
 

 رد مدرسه و تحصیل به اشتیاق و رشدخودگردانی با خانواده عملکرد بین رابطه بررسی

  یاسوج شهر اول متوسطه مقطع پسر آموزان دانش

 2مهران علی ،*1نیا حیدری مهران

 (.مسئول نویسنده) .ایران تهران، ،طباطبائی علامه دانشگاه ،بخشیتوان مشاوره ارشد کارشناسی .1

 .ایران ، تهران،تهران دانشگاه ،آموزشی تکنولوژی تربیتی علوم کارشناسی .2
 22-40، صفحات 1041 زمستان، شانزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

سر ان پهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین عملکرد خانواده با رشد خودگردانی و اشتیاق به تحصیل و مدرسه در دانش آموز

همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش را تمامی دانش  -مقطع متوسطه اول شهر یاسوج بوده است. روش تحقیق از نوع توصیفی

های دریافتی حجم جامعه تشکیل داد که مطابق با آمار 0010-0011آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر یاسوج در سال تحصیلی 

و بر اساس جدول  ایچندمرحله یاخوشه گیرینمونهنفر بودند که با روش  011پژوهش  نیه ا. نموننفر برآورد شده است 0011

های پژوهش شامل پرسشنامه عملکرد ارتباطی خانواده . ابزار گردآوری داده( انتخاب شدند0۷۹1و مورگان ) یانتخاب نمونه کرجس

( بود. 4110( و پرسشنامه اشتیاق مدرسه بری، بتی و وات )0۷91) ووایآ(، پرسشنامه رشد خودگردانی و استقلال 00۹0فرد )نودرگاه

های آمار استنباطی مانند ضریب های آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف معیار و روشها از روشداده وتحلیلتجزیه منظوربه

اده با نمره کل رشد خودگردانی و های پژوهش نشان داد میان نمره کل عملکرد خانواست. یافته شدهاستفادهپیرسون  همبستگی

ن و والدی-های وابستگی متقابل، استقلال عاطفیرابطه مثبت و معنادار وجود دارد و زیر مقیاس 10/1های آن در سطح آلفای حیطه

نمره کل  نهمچنین دیگر یافته پژوهش نشان داد بیتباط را با عملکرد خانواده دارند. استقلال عاطفی دوستان و همسالان بیشترین ار

رابطه منفی و معناداری وجود دارد و زیر  10/1های آن در سطح آلفای عملکرد خانواده با نمره کل اشتیاق تحصیلی و زیرمقیاس

 تباط را با عملکرد خانواده دارند.مشارکت در اجتماع، مشارکت علمی و احساس احترام بیشترین ار هایمقیاس

 .مدرسه و تحصیل به اشتیاق خودگردانی، درش خانواده، عملکرد :کليدی هایواژه
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 قدمهم

روابط  ها ویکی از مسائلی که در ارتقاء فرایند آموزش و یادگیری دانش آموزان در آموزش مجازی نقش مهمی دارد عملکرد خانواده

 یریادگی یفتارهار لیرا در تعد تأثیر نیشتریمندند و بفرزندانشان علاقه یلیبه بهبود عملکرد تحص هاخانوادهوالدین و فرزندان است. 

ن زما فرزندان رایگذارند؛ زیم تأثیرفرزندان  ندهیبر آ متفاوت،ی هاو تعامل یتیترب یهابا روش هاخانواده (.4109، 0مولر) دارند هاآن

 یارتباط طیمح (.410۷، 4روکسا و کینزلی) رندیپذیم تأثیرخانواده  یاعضا انیم یکنند و از جو ارتباطیم یرا در خانه سپر یادیز

هانسون و ؛ 4114، 0کیو فتزپاتر رنراشاره دارد )کو گرانیو با د گریکدیتعاملات خانواده با  یمحتوا و فضا ت،یفیخانواده به ک

 زیمتما گریکدیاز  نکهیا لیرا به دل یو روابط والد فرزند ییروابط زناشو کردیدو رو (0۷۷0) 0یچیو ر کیاترتزپ(. ف4109، 0السون

 گراییسنت ،هاخانواده یانگریخانواده با سه بعد ب یارتباط طیمح ی، باهم ادغام کرده و الگوگذارندمی أثیرت گریکدیو بر  ستندین

 دهندهنشانخانواده در واقع  یانگریب (.00۷9به نقل از قدمی، زارع و رحیمی، د )و اجتناب از تعارض را مطرح کردن یساختار

 و هاایدهآشکار،  طوربهتا  شوندمی قیخانواده تشو یاعضا گریدر خانواده است که در آن کودکان و د وشنودگفت یریگجهت

و  نیوالد انیم یزگاررابطه سا کی ،یساختار گراییسنت(. در بعد 4100، 1کنند )آلم، السون و هانکاننه انیاحساسات خود را ب

قادات باورها و اعت ،یبعد، از طرف نینسبت به فرزندان خود در خانواده دارند. ا یشتریقدرت ب نیحال والد نیفرزندان وجود دارد، با ا

انواده، اجتناب خ یارتباط طیمح ییابعد نه است. هاآنبودن  یسنت انگریب شتریکه ب دهدیمتعارف خانواده را نسبت به ازدواج نشان م

 رنز و)ب آوردمی انیاز تعارض صحبت به م یریجلوگ یخانواده برا لیخانواده و تما یمتقابل اعضا شیاز تعارض است که از گرا

دگی و در صورت اختلافات خانوافرزندان باشد، اما  یبرا تیتواند منبع آرامش و امنیآنکه خانواده م باوجود(. 4100، ۹پیرسون

(. 00۷0غیرمستقیم مانعی را بر سر راه پیشرفت فرزندان ایجاد کند )تنهای رشوانلو و حجازی،  صورتبهتواند تعاملات منفی اعضا می

تقلال و ی بدون اسدر خانه، فرزندان ندیناخوشا یطیمح جادیبا فرزندان، با ا مانهیرفتار گرم و صم تیتوجه به اهمیناآگاه و ب نیوالد

 زاسیبآآنچه در درون خانواده  تأثیرتحت  عمیقاًاست که  یعیطب نیخواهند داشت. بنابرابه امور تحصیلی  میلبیی و رشد شخص

د، مقر یصفرزاده و قاسم ،ی)عسگر دیصدمه خواهد د دیآموزان شد انشدر د رشد شخصی و استقلال ییشکوفا هایزمینهباشد، 

00۷1.)  

 رارگرفتهقپژوهشگران  موردتوجهبا فرزندان   خانوادهعملکرد خانواده و نحوه ارتباط اعضای  تأثیرتحت  عمیقاًیکی از متغیرهایی که 

( نشان دادند که بلوغ عاطفی فرزندان تحت 00۷9است استقلال و خودگردانی فرزندان است. جعفری هرندی و رجایی موسوی )

                                                           
1 Muller 
2 Roksa & Kinsley 
3 Koerner & Fitzpatrick 
4 Hanson & Olson 
5 Fitzpatrick & Ritchie 
6 Alm, Olsen & Honkanen 
7 Burns & Pearson 
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 0رشد و بلوغ فرزندان است. بر اساس تعریف کندال کننده بینیپیشکند و رشد هیجانی خانواده عملکرد خانواده رشد می تأثیر

و فرد  شودیم یو خانه ناش یآموزش یهاطیاست که اساساً از مح ییهابه عنوان رفتارها و مهارت (، خودگردانی و استقلال0۷۷0)

(. 00۷۷الع پسند و نظیفی، )عادلی، ط شان را حل کنندکرده و مسائل گیریتصمیممستقل  طوربه یتا در زندگ سازدیرا قادر م

را آزاد  هاآندارد و  یاشخاص نقش اساس یکه در زندگ شودیم ستهینگر یبه عنوان عامل (4100) 4برگر و تومااز نظر  خودمختاری

فرد  کهقتیو است. موردبیو  یرونیب یهادخالت و راتیو فارغ از تأث کندیم شانیزندگ تیفیو انتخاب در مورد ک گیریتصمیمبه 

واهد کرد و خ یستگیاحساس شا ابدیبر آن عمل تسلط  کهوقتی ابد،ییدر او رشد م خودگردانیبه  ازیرا آزادانه انتخاب کند ن یعمل

ه با ک یطی. محکندمیشود، احساس تعلق در او رشد  برخوردارآنان  تیکند و از حما برقرارارتباط  یبا افراد مهم زندگ کههنگامی

 گرددیرفتارها م خودگردان میتنظ درنتیجهرا فراهم کند، باعث لذت بردن فرد از اعمال و  ازهاین نیا یارضا هنیزم خود تیحما

در رشد و  ی، نقش مهمخودروابط سازنده و تعاملات ، با فرزندانکردن  یعامل اجتماع نیبه عنوان اول نی(. والد4110 ،0هنی)گا

 یبازدار ایتواند بر ارضاء یم یاعمده طوربهرفتار آنان  وهی( و ش411۷ ک،نی)گرول کنندمی فایآنان ا یو اجتماع شناختیروانتحول 

 .(4111و همکاران،  0کیمیمؤثر باشد )ن شناختیروان یازهاین

بطه او گرمی والدین در محیط خانواده با استقلال رفتاری، اقتدار فرزندان و خودگردانی آنان ر تیدهند که حماینشان م قاتیتحق

 ؛0۷۷0و همکاران،  1یدس؛ 410۷و همکاران،  0؛ کاستا009۷، رشوانلو ی)تنها ده آن رابطه منفی داردمثبت و با اشکال غیر سامان

؛ مظاهری، 00۷۹عسگری و سادات جزایری، )کند ی نیبشیدانش آموزان را پ یلیتحص شرفتیتواند پ یو م( 0۷۷0و همکاران،  ۹انیرا

 شدهانجام قاتی(. غالب تحق4110 ،۷ستیک نیز و وتستنن؛ سو4111، 9، مور و کارانونکیبرونته س؛ 00۷1 سادات صادقی و حیدری،

از  گرید یخ، اما برانددادهقرار  موردبررسیرا استقلال شخصی بر  روابط والدینی و جو حاکم بر خانواده میمستق تأثیر نه،یزم نیدر ا

 غیرمستقیم و از طریق طوربهنحوه تعاملات والدینی با فرزندان  باورند که نی( بر ا۷۷۹0، 01و ولرند یگوو؛ 411۷، کیمحققان )گرولن

 ی( در پژوهش0۷۷0) و همکاران کیگرولن مثالعنوانبه. گذاردبر انگیزش بیرونی بر رشد خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی اثر می تأثیر

و  یتگسیادراک کنترل، شا یزشیانگ یرهایو هر دو والد بر متغ مادر، پدر یریو درگ استقلالاز  تیادراک حما تأثیر یبه بررس

ادراک از  انیم یابه عنوان واسطه یزشیانگ یرهایاز آن بود که متغ یحاک جی. نتااختندپرد یلیتحص شرفتیپ نیو همچن یخودمختار

 .کنندمیعمل  یلیتحص شرفتیپرشد خودگردانی و و  عملکرد خانواده

                                                           
1 Kendall 
2 Berger & Thoma 
3 Gagné 
4 Niemiec 
5 Costa 
6 Deci 
7 Ryan 
8 Bronte-Tinkew, Moore & Carrano 
9 Soenens & Vansteenkiste 
00 Guay & Vallerand 
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بپذیرد اشتیاق به تحصیل و مدرسه در فرزندان است.  تأثیرتواند از عملکرد خانواده و مرتبطی که می مؤثریکی دیگر از عوامل 

 شیند افزامان یمتعدد فینوع بشر، وظا یها و بقااستمرار نسل جهیپرورش کودک و در نت در گذشته از نقش خانواده دیگرعبارتبه

اشتیاق به تحصیلی و مدرسه در دانش آموزان متغیری است که برای یادگیری،  .به عهده خانواده است های تحصیلیاشتیاق به فعالیت

. اشتیاق تحصیلی به میزان انرژی که یک فراگیر برای شودمیحیاتی است تا جایی که از آن به عنوان یک عامل مهم یادگیری یاد 

(. 4144، 0منیگا و فر ن،ینگو) گرددمیاطلاق  شدهحاصلو نیز میزان اثربخشی و کارایی  کندمیانجام کارهای تحصیلی خود صرف 

به ارتقاء  لیها و تماو کسب مهارت یریادگی یبرا هاآن میدانش آموزان و تلاش مستق یروان هیو به عنوان سرما یلیتحص اشتیاقاز 

 یگارساز ،یکلاس یهاتیمدرسه، شرکت در فعال یهاتیمنجر به مشارکت مؤثر در فعال تواندیاند که مکرده ادیها تیسطح موفق

دوره  شتریآموزان بدانش(. 0011)انصارالحسینی و همکاران،  دانش آموزان شود ریمدرسه و رابطه مناسب با معلمان و سا بافرهنگ

و ( 410۹، 4)بوچارد و برگ بوده رگذاریتأث هاآن یتواند بر زندگ یو حس تعلق م گذرانندمیخود را در مدرسه  یو نوجوان یکودک

علاقه دانش آموزان به  یبرا یازهیانگ اشتیاق به تحصیل و مدرسه(. 4100، 0یآنان اثر بگذارد )روف یلیو تحص یشخص هایجنبهبر 

( و فقدان آن به مشکلات 4100بخشد )فاست، یرا بهبود م یلیتحص یاهداف و رفتارها یریگیپ ،یدرون هایارزشمدرسه است که 

د، هستن شانحامی یریادگی انیداده، در جر تیاهم هاآنبه  سالانهمکه معلمان و  دهیعق نی. اانجامدمی یلیو تحص یعاطف ،یرفتار

ه است، در دانش آموزان احساس تعلق به مدرس یزندگ یبرا یاتیح یضرورت تیو ترب میمدرسه عادلانه است و تعل یقواعد انضباط

(، 4110 ،0)بلوم یبا کاهش قلدر اشتیاق تحصیلینشان داده  هاپژوهش(. 4100، 0و موچنا وموف)ماپ نمایدمی تیو آن را تقو جادیا

 زشیانگ شی( و افزا4104و همکاران،  ۹(، سوء مصرف مواد و الکل )چاپمن4104، 1آنسا -و اوسو سیان ،ی)اشل لیاحتمال ترک تحص

و حضور به موقع در  (411۷، ۷هوف)سال برنامهفوق هایفعالیتبه شرکت در  لی(، تما4101 ،9ی)وننزل، بتل، راسل و لون یلیتحص

 ( رابطه دارد.4100 ،01تویمدرسه )ا

. (4101 نز،یدارند )موتاهان، او سترل و هاوک اشتیاق تحصیلی فرزندان به تحصیلی و مدرسهدر  یادینقش ز نیرسد والدینظر م به

آموز کمتر از آموزگاران و کادر دانشخانواده  یو اعضا نینقش والد یکنون ریناگز طیکارشناسان حوزه آموزش معتقدند در شرا

 یاو حرفه یذات تیبه بهانه مسئول دینبا نیوالد ،یاز مسئولان آموزش یاریگروه از کارشناسان و بس نی. به اعتقاد استین یآموزش

 دهیرا ناد یکنون ریبا ساختار ناگز یآموزش ندینقش مهم خودشان در فرآ ،یآموزش یهارساختیز دندر فراهم کر وپرورشآموزش

 ستیا اندازهبه و ایجاد اشتیاق تحصیلی در فرزندان لیدر تحص نینقش والد(. 00۷۷)غفوری فرد،  توجه باشندو به آن کم رندیبگ

                                                           
1 Nguyen, Guh & Freeman 
2 Bouchard & Berg 
3 Roffey 
4 Mapfumo & Muchena 
5 Bloom 
6 Ashley, Ennis & Owusu-Ansah 
7 Chapman 
8 Wentzel, Battle, Russell & Looney 
9 Saelhof 
00 Ito 
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ط خانواده و تعاملاتی که در محی رفتار، ارتباطات، نگرش ،یتیبا سبک ترب نیکند. والد را مشخص فردهر  یزندگ ریمس تواندیکه م

 هستند که امکانات و نیوالد نیمضر است. ا یزیلازم و چه چ یزندگ یبرا یزیکه چه چ دهندیم ادیبه فرزندانشان  کنندمیایجاد 

 هاآن ماتیرا داشته باشند. اما گاه تصم یمختلف زندگ یهانهیدر زم شرفتیکنند که کودکان فرصت پیم جادیا یرا به نحو طیشرا

فرزندان  آن تبعبهو  فرزند خود رقم بزنند یبرا یخوب ندهیآ توانندینم شانیهاغم تلاشرینامناسب بوده و عل یارهایبر اساس مع

(. در این راستا نیز بررسی پیشینه 00۷۷)عادلی و همکاران،  مانندبازمینسبت به تحصیل و مدرسه دلسرد شده و از ادامه مسیر 

تایج ن مثالعنوانبهعلق به مدرسه رابطه معناداری وجود دارد؛ دهد که بین الگوهای ارتباطی والدین با حس تتحقیقاتی نشان می

خانواده و  وشنودگفتگیری زا )جهت( نشان داد که متغیرهای برون00۷9، کورش نیا، مهریار و جاویدی )پور رمضانپژوهش 

( 4104) 0ن هانگ و اسپلیجآموزان است. همچنیبینی احساس تعلق به مدرسه در دانشگیری همنوایی خانواده( قادر به پیشجهت

 4هاروی واسلی-مختلف اثر بگذارند؛ ماری  هایزمینهآموزان در توانند بر رشد دانشمعتقدند جو ارتباطی حاکم بر خانواده می

ز این نوع اآموزان بتوانند با استفاده اند تا دانشکرده تأکیدآموزان بر حمایت از دانش هاآنخانواده و مسئولیت  تأثیر( نیز بر 4101)

رود یهای پژوهشی، انتظار مها پیشرفت مناسبی در تحصیل، رشد اجتماعی و عاطفی خود داشته باشند. به گواه این یافتهحمایت

با عملکرد خانواده و جو حمایتی و عاطفی حاکم بر خانواده و از طرف دیگر با  طرفازیکآموزان عملکرد مطلوب و بهینه دانش

 بر فرزندان هست که در این تحقیق مؤثررو خانواده یک نظام عمده  ازاینپسدر ارتباط باشد.  هاآنمدرسه در  اشتیاق به تحصیل و

 ست. ا بررسیقابلدر بروز رفتارهایی مانند رشد خودگردانی و اشتیاق به مدرسه و تحصیل  و نقش آن قرارگرفته موردبررسی

در  یژهوبهمطالعات مربوط به بررسی تعاملی این متغیرها در بافت آموزشی کشور های مذکور از یک سوء و فقدان اهمیت یافته

های مجازی برده و نقش والدین را ها را به سمت آموزشبه وجود آورده و آموزش 0۷شرایط بحرانی که ویروس منحوس کوید

تیب اننده انجام پژوهش حاضر بوده است. بدین تربرانگیز ترینمهمدر امور تحصیلی فرزندان خود افزایش داده،  ازپیشبیش مراتببه

ر مقطع پسدر دانش آموزان اشتیاق به تحصیل و مدرسه  پژوهش حاضر به بررسی رابطه بین عملکرد خانواده با رشدخودگردانی و

 متوسطه شهر یاسوج در دوران آموزش مجازی پرداخته است.

 روش پژوهش

در سال  یاسوجمتوسطه شهر  اولدوره  پسرآن شامل همه دانش آموزان  یه آماراست و جامع یطرح پژوهش حاضر از نوع همبستگ

نفر از دانش آموزان  011پژوهش  نینفر برآورد شده است. نمونه ا 0011 یبوده است. حجم جامعه آمار 0010-0011 یلیتحص

 و یساس جدول انتخاب نمونه کرجسو بر ا ایچندمرحله یاخوشه گیرینمونهبودند که با روش  یاسوجمتوسطه شهر  اولدوره 

اره از اد شهر یاسوجمتوسطه  اولدوره  پسرآمار کل دانش آموزان  افتیکه پس از در ترتیباینبه( انتخاب شدند. 0۷۹1مورگان )

ا ب انتخاب شد، سپس متناسب یتصادف صورتبه رستانیدب 1شهرستان، تعداد  نیا پسرانه هایدبیرستانکل  انی، از موپرورشآموزش

                                                           
1 Hong & Espelage 
2 Murray-Harvey & Slee 
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در  موردنظر هایپرسشنامهانتخاب شدند و  یبودند به عنوان نمونه پژوهش آموزدانش 011 درمجموعکلاس که  04، موردنظرتعداد 

 .شد عیآنان توز انیم

 ابزار پژوهش 

ه شد و خانواده ساخت یسنجش جو عاطف منظوربهفرد  نودرگاهتوسط محمود  00۹0در سال  اسیمق نی: اخانوادهعملکرد  اسيمق

ها نهیگز نیاز ا کیدر هر  گذاریعلامتبا  یاست و آزمودن (ادیز یلیخ اد،یز ،ی)هرگز، کم، گاه یهانهیسؤال با گز 00شامل 

کردن معادل  مهیتست از روش دو ن نیا یمحتوا بیکند. اعتبار ضریسؤالات مشخص م از کیخانواده خود را در هر  تیوضع

وجه به تست با ت نیا ییمحتوا ییبرخوردار است. روا یآزمون از اعتبار خوب نیگرفت که ا جهینتتوان یاست و م شدهگزارش ۷0/1

در پژوهش  (.00۹0کرد )نودرگاه فرد،  یسازه تلق ییروا اهداز شو یکیتوان آن را به عنوان یم یاعتبار درون دیینظر متخصصان تأ

  ت آمد.به دس 9۷/1حاضر اعتبار این مقیاس به روش آلفای کرونباخ 

براساس  استقلالتحول  ریخط س یابیارز منظوربه 0۷91در سال  ووایآ خودگردانیپرسشنامه رشد  پرسشنامه رشدخودگردانی:

)وابستگی متقابل،  اسیمق ریز 1عبارت و  ۷1 یشد. پرسشنامه دارا یطراح 0هود و جکسون لهی( به وس0۷1۷) نگیکریچ هینظر

سوال را به  00 اسیمق ریو هر ز باشدیم و همسالان، جابجایی( دوستان، استقلال عاطفی والدین، مدیریت مالی-استقلال عاطفی

در من وجود دارد،  ندرتبه؛ 0در من وجود ندارد، نمره  اصلاً) کرتیل ایگزینهپنج  فیخود اختصاص داده است، و بر اساس ط

به سنجش رشد  (0در من وجود دارد، نمره  تقریباً؛ و 0 ؛ اغلب در من وجود دارد، نمره0؛ گاهی در من وجود دارد، نمره 4نمره 

 هر زیر مقیاس) موردنظرآوردن نمره مربوط به هر زیر مقیاس نمرات همه عبارات زیر مقیاس  به دستبرای  .پردازدمی  خودمختاری

 به دستشود و برای سیم میتق 00بر  آمدهدستبهآوردن نمره میانگین عدد  به دستشود؛ همچنین برای با هم جمع می (عبارت 00

شود. ضریب آلفای کرونباخ محاسبه در پژوهش سلگی لرستانی عبارت با هم جمع می ۷1آوردن نمره کل باید امتیازات مربوط به 

برآورد شده است؛ همچنین روایی محتوایی، صوری و ملاکی این پرسشنامه نیز پژوهش  ۹1/1( برای این پرسشنامه بالای 00۷0)

 به دست آمد. ۹1/1است. در پژوهش حاضر اعتبار این مقیاس به روش آلفای کرونباخ  شدهارزیابیسب ذکر شده منا

سنجش اشتیاق به مدرسه  منظوربه( 4110) 0توسط بری، بتی و وات 4پرسشنامه اشتیاق تحصیلی پرسشنامه اشتياق تحصيلی:

( اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 00۷0نتر کوشه )است و در ایران توسط مکیان و کلا شدهتدوینآموزان طراحی و دانش

حمایت معلم، مشارکت در اجتماع، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، احساس مثبت به مدرسه،  مؤلفهسوال و شش  4۹

موافقم، نمره  کاملاًتا  0مخالفم، نمره  کاملاًای لیکرت )و بر اساس طیف پنج گزینه باشدمیتعلق فرد به مدرسه و مشارکت علمی 

ن زیرمقیاس های مربوط به آتک گویهپردازد. برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک( به سنجش اشتیاق تحصیلی به مدرسه می0

 شود. دامنه امتیاز اینهای پرسشنامه را با هم جمع میشود. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویهبا هم جمع می

                                                           
1 Hood & Jackson 
2 Students’ sense of connectedness with school questionnaire 
3 Brew, Beatty & Watt 
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 میزان بیشتر اشتیاق به دهندهنشاناز این پرسشنامه بیشتر باشد،  شدهحاصلخواهد بود. هر چه امتیاز  019تا  4۹پرسشنامه بین 

( برای این 00۷0در پژوهش مکیان و کلانتر کوشه ) شدهمحاسبهتحصیلی و مدرسه خواهد بود و بالعکس. ضریب آلفای کرونباخ 

 است. شدهارزیابیروایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ده است؛ همچنین برآورد ش ۹1/1پرسشنامه بالای 

 هایافته

ن متغیرها ارائه بررسی روابط بی منظوربههای توصیفی متغیرهای پژوهش و سپس آزمون همبستگی پیرسون این بخش ابتدا یافتهدر 

در جدول  ها روی متغیرهای پژوهشف معیار، کمترین و بیشترین نمره آزمودنیهای توصیفی مربوط به میانگین، انحرایافته .شوندمی

 .          اندشدهدادهنشان  0

 موردبررسیتوصيفی مربوط به متغيرهای پژوهش در نمونه  هاییافته. 1جدول 

 رهامتغی میانگین انحراف معیار کمینه بیشینه

 خانوادهعملکرد  40.0۹ 01.۹4 4 00

 وابستگی متقابل ۷.99 0.۹0 0 0۷

 های خودگردانیزیرمقیاس

 والدین-استقلال عاطفی 44.10 0.۹0 04 00

 مدیریت زمان 09.۷1 0.90 40 01

 مدیریت مالی 00.40 0.90 41 01

 استقلال عاطفی دوستان 00.14 0.10 40 0۹

 جابجایی 00.00 0.11 0۷ 01

 نمره کل خودگردانی 0۷/0۹1 94/0۹ 00۷ 400

 حمایت معلم 41.09 0.40 00 01

های اشتیاق به زیرمقیاس

 مدرسه

 مشارکت در اجتماع 9.0۷ 4.00 0 01

 احساس احترام 9.40 4.۷1 0 09

 احساس مثبت به مدرسه 01.00 4.00 0 09

 تعلق فرد به مدرسه 1.40 4.01 0 00

00 
0 

 مشارکت علمی 9.49 4.11

 مدرسهنمره کل اشتياق به  9۷/10 09/۷ 09 ۷4

N=300 

می باشد. همچنین در بین  01.۹4با انحراف معیار  40.0۹شود میانگین نمره عملکرد خانواده مشاهده می 0که در جدول  گونههمان

( و کمترین میانگین مربوط به وابستگی 09.۷1های شش گانه خودگردانی بیشترین میانگین مربوط به زیرمقیاس مدیریت زمان )حیطه

( است. زیر مقیاس مدیریت مالی بیشترین انحراف معیار را در بین شش خرده مقیاس رشد خودگردانی دارد. همچنین ۷.99متقابل )

( و کمترین میانگین مربوط 41.09شش گانه اشتیاق به مدرسه و تحصیل بیشترین میانگین مربوط به حمایت معلم ) هایحیطهدر بین 

های ( در بین زیرمقیاس0.40اس حمایت معلم نیز دارای بیشترین انحراف معیار )( است. زیر مقی1.40به تعلق فرد به مدرسه )

 احساس تعلق به مدرسه می باشد. 

 هاادهدبرای بررسی طبیعی بودن توزیع  توانمیپارامتریک مستلزم نرمال بودن مشاهدات است. بنابراین  هایآزمونانجام بسیاری از 

نرمال است که مقدار یا سطح معناداری بیش  هادادهکرد. براساس این آزمون، وقتی توزیع  از آزمون کلموگروف اسمیرونف استفاده
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ی حاصل از هادادهنتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن  4باشد. در جدول  10/1از عدد بحرانی در سطح 

 .گرددمیارائه  هاآزموناجرای 

 اسميرنف -. آمون کولموگروف2جدول

 اسميرنف(-)کولموگروف Z  سطح معناداری غيرمت

 09/00 000/1 خانوادهعملکرد 

 010/1 100/1 رشد خودگردانی

 041/1 ۹00/1 اشتياق به مدرسه و تحصيل

(، رشد 00.09اسمیرنف برای نمره عملکرد خانواده )-گردد مقدار آزمون کولموگروفکه در جدول بالا مشاهده می گونههمان

ع نرمالی هستند ی( معنادار نیست. بنابراین متغیرهای پژوهش دارای توز1.041( و اشتیاق به مدرسه و تحصیل )1.010خودگردانی )

 های پارامتریک برای آن استفاده کرد. توان از تحلیلو می

 . ماتریس همبستگی متغيرهای پژوهش3جدول

13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 عملکرد خانواده 0            

 ابستگی متقابلو .090** 0           

 استقلال عاطفی 0.66** 0.67** 0          

 دیریت زمانم 0.15 0.06 0.13* 0         

 مدیریت مالی -0.13* 0.02- 0.003 0.14 0        

       0 0.63 
*630. 0.063 810. *.350 

استقلال عاطفی 

 دوستان

 جابجایی -0.18* 0.04- 0.00 0.03 0.73** 0.40** 0      

 حمایت معلم .110** .110** .310 ** 0.37** 0.65** 0.90** 0.24** 0     

    0 **0.34 **0.54 **0.44 **0.66 0.04 0.05 -0.02 **0.30- 

مشارکت در 

 اجتماع

 احساس احترام -0.17** 0.05- 0.07- 0.02- 0.59** 0.04 0.66** 0.03 0.28** 0   

  0 -0.06 0.02 *.130 **0.56 **0.29 **0.27 0.04 0.01 -0.01 -0.03 

احساس مثبت به 

 مدرسه

 0 -0.032 **0.92 **0.32 0.048 **0.65 0.056 **0.58 **0.035- -0.10 -0.05 -0.01 

تعلق فرد به 

 مدرسه

 میمشارکت عل -27 .0** 0.022- 0.004 0.064 0.32** 0.01 0.43** 0.01 0.09- 0.19** 670.** 0.02 0

(، استقلال عاطفی والدین **r=0.90بین عملکرد خانواده با وابستگی متقابل ) دهدمینشان  0از جدول  آمدهدستبهاطلاعات 

(r=0.66**( استقلال عاطفی دوستان ،)r=0.35**)   طه مثبت و راب 1.10در متغیر رشد خودگردانی در سطح خطای کمتر از

( *r=0.15های رشدخودگردانی )معنادار وجود دارد. همچنین بین عملکرد خانواده با مدیریت زمان به عنوان یکی دیگر از زیر مقیاس

  (*r=-0.18و جابه جایی )  (*r=-0.13رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین مدیریت مالی ) 1.10در سطح خطای کمتر از 

، (**r=-0.30با عملکرد خانواده رابطه منفی و معناداری نشان داده است. مشارکت در اجتماع ) 1.10از  در سطح خطای کمتر

 1.10اشتیاق به مدرسه در سطح خطای کمتر از  هایمقیاساز زیر  (**r=-0.27( و مشارکت علمی )**r=-0.17احساس احترام )

 با عملکرد خانواده رابطه منفی و معنادار وجود دارد.



 حیدری نیا و همکار                                                                                                                        ... رشدخودگردانی با خانواده عملکرد بین رابطه بررسی 

  

 
 01                                                                                                              1041، زمستان شانزدهمدوره چهارم، شماره ، تیتربی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

تایج آن است که ن شدهارائهگام بعدی همبستگی پیرسون بین عملکرد خانواده با نمره کل رشد خودگردانی و اشتیاق به مدرسه  در

 است. شدهگزارش 0و  0در جدول 

 . ضریب همبستگی پيرسون بين عملکرد خانواده با نمره کل رشد خودگردانی4جدول 

 متغیر ضریب همبستگی سطح معناداری تعداد

 نمره کل رشد خودگردانی 1۷0/1 110/1 011

 دهشارائهگردد ضریب همبستگی پیرسون برای دو متغیر عملکرد خانواده و رشد خودگردانی مشاهده می 0که در جدول  گونههمان

زان پسر ( با نمره کل خودگردانی در دانش آمو0.369r=،10/1<P**) سطحعملکرد خانواده در است. با توجه به نتایج این جدول 

 مقطع اول متوسطه رابطه مثبت و معنادار دارد.

 . ضریب همبستگی پيرسون بين عملکرد خانواده با نمره کل اشتياق به مدرسه و تحصيل5جدول

 متغیر ضریب همبستگی سطح معناداری تعداد

 نمره کل اشتیاق به مدرسه و تحصیل -00/1 110/1 011

( با نمره کل اشتیاق به تحصیل در r،10/1<P=-0.35**) سطحعملکرد خانواده در که  دهدمینشان  0در جدول  شدهارائهاطلاعات 

 دانش آموزان پسر مقطع اول متوسطه رابطه منفی و معنادار دارد.

  گيرینتيجهبحث و 

مقطع  رپسوزان در دانش آم اشتیاق به مدرسه و تحصیل خودگردانی وخانواده با رشد  عملکردرابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی 

این پژوهش نشان داد که بین عملکرد خانواده با نمره کل رشد  هاییافتهاول شهر یاسوج در دوران مجازی انجام گرفت. ه طمتوس

های رشد خودگردانی )وابستگی (. همچنین همه زیر مقیاسP>10/1خودگردانی و استقلال رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )

فی والدین، مدیریت زمان، مدیریت مالی، استقلال عاطفی دوستان و جابجایی( با عملکرد خانواده رابطه معناداری متقابل، استقلال عاط

و همکاران  0(، کاستا009۷، )رشوانلو یتنها(،  00۷9های پژوهش جعفری هرندی و رجایی موسوی )را نشان دادند. این یافته با یافته

جعفری هرندی و رجایی موسوی  مثالعنوانبهباشد. ( همسو می4111ه سینک و همکاران )(، برونت0۷۷0(، دسی و همکاران )410۷)

( نشان دادند که بین عملکرد خانواده و بلوغ عاطفی دختران دوره دوم متوسطه همبستگی معناداری وجود دارد به این معنا 00۷9)

 در ارتباط است؛ به عبارتی هر چه جوعاطفی خانواده و رابطهکه جوعاطفی با ثبات خانواده با میزان رشد یافتگی بیشتر در دختران 

بیان کرد  توانیمباشد، میزان دستیابی فرزندان به بلوغ عاطفی بیشتر خواهد بود. در تبیین این یافته  ترمناسبعاطفی والدین با فرزند 

ه مستقیم، بیشترین میزان یادگیری از طریق مشاهده یادگیری افراد از تجرب باوجود(، 0۷۷0ای بندورا )بر طبق نظریه یادگیری مشاهده

گیری است. از طرف دیگر در شرایط فعلی که مدارس تعطیل ای سرمشقو عنصر اصلی یادگیری مشاهده شودمیرفتار دیگران کسب 

سیاری از رفتارهای گذرانند، از بمجازی است  و فرزندان بیشترین وقت خود را در خانواده می کاملاً صورتبهها هستند و آموزش

(.  از طرف دیگر وابستگی متقابل، استقلال عاطفی مناسب از والدین، 00۷۹گیرند )رالی، باقری و ملتفت، والدین سرمشق و الگو می

مرتبط با رشد خودگردانی از طریق تقلید و الگوگیری از والدین در  هایمؤلفهمدیریت زمان و مدیریت مالی به عنوان برخی از 

                                                           
1 Costa 
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مال های زنده مثل خانواده برای فرزندان احتگیرد که مطابق با نتایج تحقیقات تقلید و الگوگیری در محیطانواده صورت میمحیط خ

ای که عملکرد نامناسب، الگوهای ارتباطی نابهنجار بین والدین کند و در خانوادهتقلید رفتارهای متقابل را برای فرزندان بیشتر می

کند. بنابراین نبود رابطه مثبت بین والدین و همچنین والدین با و خودگردانی کودک را با خطر مواجه میوجود دارد رشد استقلال 

ود شگیری یادگیری این رفتار در فرزندان مینسبت به یکدیگر باعث شکل هاآنفرزندان و الگوهای ارتباطی خشک و پرخاشگرانه 

دادن رفتارهای رشدیافته و مستقل مانند جای انجام های زندگی بهکلات و فشاردر مواجهه با مش معمولاًو فرزندان آن والدین نیز 

منطقی با والدین، دوستان، همسالان و معلم از رفتارهای مخرب حاکی از عدم رشدیافتگی خودمختاری اقدام  وگویگفتاستفاده از 

باط با در ارت طورکلیبهفعلی موجود در ایام کرونا و هم چون والدین بیشترین ارتباط را هم در شرایط  دیگرعبارتبهخواهند کرد. 

شود شیوه ایجاد ارتباط را با بر خانواده حاکم می هاآنو جوی که به وسیله  هاآنکودک از نحوه ارتباط عاطفی  خوددارندفرزند 

 خواهد گذاشت. تأثیرو این موضوع در رشد خودگردانی آنان  کنندمیگیرند و احساس ارزشمندی دیگران یاد می

یافته دیگر این پژوهش نشان داد بین عملکرد خانواده با نمره کل اشتیاق به تحصیل و مدرسه رابطه منفی و معنادار وجود دارد و 

های اشتیاق تحصیلی بیشترین ارتباط منفی و متغیرهای مشارکت در اجتماع، احساس احترام و مشارکت علمی از بین زیرمقیاس

و همکاران  پور رمضانهای پژوهش های این پژوهش نیز با نتایج یافته(. یافتهP>10/1عملکرد خانواده نشان دادند )معنادار را با 

( همسو می باشد. نتایج این 4101هاروی واسلی )-و ماری  (4101)و همکاران  موتاهان(، 4104)  (، هانگ و اسپلیج00۷9)

( نشان دادند 00۷9یلی و محیط آموزشی بود. همچنان که رمضان پور و همکاران )خانواده بر اشتیاق تحص تأثیرها حاکی از پژوهش

ه بینی احساس تعلق به مدرسگیری همنوایی خانواده( قادر به پیشخانواده و جهت وشنودگفتگیری زا  )جهتکه متغیرهای برون

رد و افراد خانواده در تعاملات مناسب بیشتری با هم هایی که الگوهای ارتباطی مناسبی وجود داآموزان است و در خانوادهدر دانش

توانند ، بهتر میگیردکنند و کمتر به خاطر نظرات متفاوت سرزنش صورت میبرند، پذیرش بیشتری برای یکدیگر ایجاد میبسر می

با  وگوگفتی مناسبی برای تلاش کنند، از راهبردها هاآنها و اهداف مشترکی را تدارک ببینند و در پی آن برای رسیدن به ارزش

انجام دهند و زمانی که این اهداف در مسیر امور تحصیلی  هاآن، نظارت و کنترل مناسب بر ریزیبرنامهفرزندان خود استفاده کنند، 

ورد. آرا برای تعلق بیشتر به درس و مدرسه در فرزند به وجود می ایزمینهباشد این نظارت و کنترل به همراه جو عاطفی مناسب 

 دهدمیشان ن و مدرسه لیافراد مشتاق به تحص یخانوادگ هایزمینه یگفت که بررس توانمیپژوهش،  نیا هایتهیافتبیین  نهیدر زم

طه دوستانه و حفظ راب کیتحر یمناسب برا طیمح جادیکودکان ا یو عاطف یرفتار یشناخت اقیرشد اشت یاز مسائل مهم برا یکیکه 

 جهیممکن داشته باشد. در نت یهایاز بروز ناکام یریمثبت در جلوگ یتواند نقش یخانواده م تیحما روازایناست.  زندفر -والد

رشار از محبت س یطیمح جادیمکرر خانواده و ا یبانیپشت هیکودکان در ما اقیمدرسه و رشد اشت طیمثبت نسبت به مح احساس جادیا

 جادیخود باعث ا انیو معلمان و مرب گریکدیل مناسب دانش آموزان با مدرسه و تعام طیمح نیهمچن .شودمیفراهم  یو همدل

نجر به توسعه دهند که م یلیتحص نهیخود را در زم یو فراشناخت یشناخت یندهایتوانند فرایگردد و میاحساس مطلوب به مدرسه م

 یریادگی ندیبر فرا قینترل و نظارت دقک یبرا شتریتلاش ب جهیو در نت یتعهد و احساس ارزش نسبت به مواد درس زه،یانگ جادیا

 های مشابه تسری دهد.موفقیت را به سایر محیط جادیا نهیتواند زم یاحساس تعلق به مدرسه م نیداشته باشند و ا
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 جیتان یداریاشاره کرد که ثبات و پا یتوان به طرح مطالعه حاضر و استفاده از روش مقطعیپژوهش حاضر، م یهاتیمحدود ازجمله

را  گرید یلیتحص هایدورهپژوهش به  جینتا یده میتواند تعم ینمونه پژوهش بود که م گر،ید تینخواهد داشت. محدود یدر پ را

 یهادفاع لیها به دلگزارش نیکه ا شدهانجام یخود گزارش ده اسیاطلاعات بر اساس مق یرسازد و گردآو روروبهبا مشکل 

آموزش  ودشمی شنهادیپ هامحدودیت نیتوجه به ا بااند، فیمستعد تحر یشخص یمعرف یهاوهیو ش یده، تعصب در پاسخناخودآگاه

 یفرزندان توجه کاف یعاطف یازهایمناسب در خانواده که در آن به ن یجو عاطف جادیا یو چگونگ پروری فرزند حیصح هایشیوه

 احساس شیو افزا یمنف جاناتیکاهش ه یبراین ؛ همچنردیقرار گ تیفرزندان در اولو تیو هدا تیتأیید، حما رش،یشود و پذ

 متخصصان اعمال شود. یمداخله از سو هایشیوهدانش آموزان، و مدرسه  لیتحص تعلق به

 منابع

 ( 0011انصارالحسینی، سیدهادی؛ عابدی، محمدرضا و نیلفروشان، پریسا .)دانش  یلیتحص اقیو اشت یلیخودپنداره تحص انیرابطه م

، های کاربردی روانشناختی. مجله پژوهشمیخودتنظ یریادگی یو راهبردها یلیتحص یخودکارآمد ینقش واسطه اآموزان با توجه به 

04(0 ،)09-0۷. 

 ( 00۷0تنهای رشوانلو، فرهاد و حجازی، الهه .)خودمختار و  زشیمادر و پدر در انگ یو گرم یاز خودمختار تیحما ،یرینقش درگ

 .4۹-04(، 4۷) 9، وهی. خانواده پژفرزندان یلیعملکرد تحص

 ( 00۷9جعفری هرندی، رضا و رجایی موسوی، سیدفاطمه .)خانواده  یادراک شده و جو عاطف یاجتماع تیحما ،یرابطه بلوغ عاطف

 .0۹4-00۹(، 4) 00، فصلنامه اندیشه های نوین تربيتی. دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر قم نیدر ب

 خانواده  یارتباط یابعاد الگوها نیرابطه ب(. 00۷9اله )ریم؛ مهریار، امیرهوشنگ و جاویدی، حجتنیا، مرمضانپور، علیرضا؛ کورش

(، 0۹) 01، های روانشناختیها و مدلروشی. لیتحص یمیبه واسطه خودتنظ یلیتحص یو احساس تعلق به مدرسه با تاب آور

440-401. 

 ( 00۷۷عادلی، نینا؛ طالع پسند، سیاوش و نظیفی، مرتضی.) انجام  یخودمختار دانش آموزان برا زشیدر انگ نیوالد زشینقش انگ

 .019-000(، 0) 00، ی کاربردی روانشناختیهاپژوهشمجله ی. گر نییخود تع هیبر اساس نظر یشب: آزمون مدل فیتکال

 ( 00۷۹عسکری، زهرا و سادات جزایری، رضوان .)ر د یرستانین دختر دبدانش آموزا یلیتحص تیموفق ریفرزند در مس -رابطه والد

 .00-0(، 4) 0، نشریه روانشناسی خانوادهی. فیپژوهش ک کیمادر سرپرست:  یهاخانواده

 شیبا گرا مذهبیی ـریرابطـه جـو عـاطفی خـانواده و جهـت گ(. 00۷1) میمفـرد، مـرصـفرزاده، سـحر و قاسـمی ـز؛یپرو ،یعسـگر 

 .41-۹(، 9) 0، و روان شناسی اسلاممطالعات  ،ادیبه اعت

 ( 00۷۷غفوری فرد، منصور .)مجله ایرانی آموزش . کرونا شکوفا شد روسیکه با و ی: توان بالقوهارانیدر ا یرونق آموزش مجاز

 .00-00(، 0)41، در علوم پزشکی

 ( 00۷9قدمی، غزاله؛ زارع، مریم و رحیمی، مهدی .)یلیتحص یریخانواده در درگ یارتباط طیو ابعاد مح یتیشخص یها یژگینقش و 

 .41-۷(، 41)۹. نشریه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی، اقیاشت یبا واسطه گر
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 با استفاده  ووایآ یپرسشنامه رشد خودمختار یروان سنج یها یژگیو یو بررس یابی(. هنجار00۷0مختار ) ،یلرستان یمختار سلگ

اد دانشگاه آز ،یدانشکده روانشناس ،ینیارشد در رشته بال یدرجه کارشناس افتینامه جهت در انیپا .IRT یچندارزش یاز مدل ها

 واحد کرج. ،یاسلام

 ( 00۷1مظاهری، علی؛ سادات صادقی، منصوره و حیدری، محمود .)در  نیوالد ینظارت - یمتفاوت ارتباط یرابطه رفتارها یبررس

 . 00، 40پیاپی ، فصلنامه خانواده پژوهشی. فرزندان دانشجو یو اجتماع یلیمختلف تحص یها تیوضع

 ( ویژگی های رونسنجی پرسشنامه احسس تعلق به مدرسه و ارتباط آن 00۷0مکیان، راضیه السادات و کلانتر کوشه، سید محمد .)

 .009-00۷(: 41)1، فصلنامه اندازه گيری تربيتیبا فرسودگی تحصیلی و انگیزش پیشرفت در میان دانش آموزان شهر تهران، 

 های روانشناختی. اردبیل: انتشارات باغ رضوان. (. آزمون0090قاسمی، عباس )نریمانی، محمد و ابوال 
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