
 

 

 لعۀمطا) کشور اقتصادی توسعه بر دریانوردان در کرونا از ناشی اضطراب تأثیر ارزیابی

 (بندرعباس شهر: موردی

 * 2مرادی شاه وحید ،1سلیمانی الهام

 (.ئولمس نویسنده) .ایران ،کیش المللبین واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه ،هاسیستم سازیبهینه گرایش ،صنایع مهندسی دکتری دانشجوی .1

 .ایران ،کیش المللبین واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه ،هاسیستم سازیبهینه گرایش ،صنایع مهندسی دکتری ویدانشج .2
 1-11، صفحات 1041 زمستان، شانزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 از لعهمطا این. است کشور اقتصادی توسعه بر دریانوردان در کرونا از ناشی اضطراب تأثیر ارزیابی حاضر پژوهش انجام از هدف

 معرض در که دریانوردانی از نفر 081 پژوهش این در. دارد قرار استنباطی نوع از توصیفی تحقیقات زمرۀ در و کاربردی هدف حیث

 انتخاب نمونه عنوانبه سرشماری روش هب بوشهر و بندرعباس شهر شهروندان از نفر 221 تعداد همچنین داشتند قرار زیاد اضطراب

 .بود مطرح بودن متأهل و سال 21 بالای سن شهروندان برای و بود اضطرابی هایاختلال وجود دریانوردان برای ورود معیار. شدند

 نجشس رایب و کرونا بیماری اضطراب مقیاس عنوان تحت ایپرسشنامه از دریانوردان، در کرونا از ناشی اضطراب سنجش منظوربه

 دریانوردان طراباض بین که داد نشان آماری تحلیل نتایج. شد استفاده ساخته محقق پرسشنامۀ از شهروندان دیدگاه از اقتصادی توسعه

 تغییرات از درصد 251/1 که دهدمی نشان شدهتعدیل تعیین ضریب و دارد وجود معناداری رابطه بندرعباس شهر اقتصادی توسعۀ و

 مؤلفه در دارداستان انحراف یک افزایش ازای به عبارتی به. کندمی بینیپیش کارکنان اضطراب را بندرعباس شهر اقتصادی توسعۀ

 .یابدمی افزایش اقتصادی توسعۀ استاندارد انحراف درصد 515/1 میزان به اضطراب،

 .اقتصادی توسعۀ دریانوردان، کرونا، ،اضطراب :کليدی هایواژه

 
1041 زمستان شانزدهم، شماره ،چهارمدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  
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 قدمهم

 0چین خلق جمهوری ووهان، در 2121 ژانویه اوایل در بار اولین برای شود،می شناخته 01-کووید نام با اکنون که ،کرونا ویروس

 ،شوندمی متزلزل بازارها زیرا کند،می ایجاد مختلف هایگروه برای را میمه اقتصادی و بهداشتی خطرات 01-یدوکو. شد شناسایی

ایران و  ازجمله جهانی اقتصاد سراسر در (. کرونا2121اهدو، ) شودمی محدود جامعه تجمع و شودمی محدود وآمدرفتو  تحرک

 اند،دهش مختل تأمین هایزنجیره و ونقلحملو صنایع مختلف و  بازارها. عمیقی گذاشته است تأثیر توسعهدرحال کشورهاسایر 

 اهندخو یا انددادهازدست را خود معیشت و شغل نفر هامیلیون و هستند خود هایفعالیت کاهش یا تعطیلی به ملزم وکارهاکسب

 ننشا طالعاتم از گذاشته است. بسیاری هاآن هایخانوادههمچنین اثرات بسیار بدی را بر سلامت جسمی و روانی افراد و  .کرد

 ،شودمی گیریاندازه مادران ومیرمرگ و کودکان و نوزادان ومیرمرگ زندگی، به امید با که طورهمان جمعیت، سلامت که اندداده

 بیماری شیوع هاآن طریق از که دارد وجود زیادی هایکانال(. 0111 و همکاران، 2پریتچت) دارد اقتصادی رشد و رفاه با مثبتی رابطه

 مورد در لامتس اقتصاد مطالعات موضوع اغلب بیماری غیرمستقیم و مستقیم اقتصادی هایهزینه. گذاردمی تأثیر اقتصاد بر یعفون

 هایمراقبت به مربوط غیرمستقیم و مستقیم هایهزینه نظر از کرونا ویروس (.2121 و همکاران، 5مک کیبین) است بیماری بار

 غیبت، و حضور دلیل به وریبهره کاهش مانند اضطراب و استرس و شغلی منفی پیامدهای و مزودهنگا ومیرمرگ ناتوانی، پزشکی،

 این. باشد جهتوقابل تواندمی بیماری با مرتبط وریبهره کاهش اقتصادی هزینه. کندمی تحمیل جامعه و بیمار بر را توجهیقابل بار

 از. دهند ایشافز را خانوارها مالی بار و بگذارند تأثیر سلامتی نتایج بر ند،کن ایجاد خدمات به دسترسی در موانعی توانندمی هاهزینه

 هایبتمراق خدمات به دسترسی و جستجو هنگام که سفر و اقامت غذا، هایهزینه مانند غیرپزشکی، مستقیم هایهزینه دیگر، سوی

 مهم هایجنبه یتمام که تقریباً 01 -ماری کووید(. بی2121، 4اهدو) باشند توجهقابل است ممکن نیز شوند،می متحمل بهداشتی

 آثار ـثبح کرده، فلج دیگرعبارتبه و داده قرار تأثیر تحت را جهان تمامی کشورهای نظامی حتی و اجتماعی سیاسی، اقتصادی،

 ستا برخوردار یسزای به اهمیت از جامعه مختلف سطوح در افراد روان سلامت بهداشت روی بر ویروسی بیماری این شناختیروان

 اشین ومیرمرگ درصد همچنین و انتشار سرعت ویروس، این زاییبیماری خصوصیت به توجه با .(0518 نیا، صفاری و فرد علیزاده)

 هایمراقبت کارکنان مبتلا، بیماران از جامعه مختلف سطوح در افراد روان سلامت بهداشت وضعیت بیماری این است ممکن آن از

 در متفاوت نوعیبه را مختلف مشاغل کارکنان حتی و شناختیروان بیماران دانشجویان، کودکان، ها،خانواده نی،درما و بهداشتی

 بوده پایینی شناختیروان تحمـل ظرفیت دارای 01- کووید بیماران (.0511 ،و همکاران بیرجندی علیزاده) دهد قرار مخاطره معرض

 ردگیافس اضطراب، مانند شناختیروان اختلالات بروز معرض در شدتبه افراد این ،جهان در بیماری فعلی وضعیت به توجه با و

 ونیعف بیماری نوع همچنین و جامعه و محیط شرایط به توجه با قرنطینه، روند طی در همچنین دارند؛ قرار منفی افکار همچنین و

 نمایند وزبر نیز قرنطینه در افراد در شناختیروان لاتاختلا از برخی و واردشده آسیب افراد روان سلامتبه است ممکن ،منتشرشده

                                                           
1 PRC 
2 Pritchett 
3 McKibbin 
4 Ahadu 
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 و بیماری غیبت اصلی دلایل از یکی روان سلامت اختلالات ،یافتهتوسعه کشورهای از بسیاری در (.2121 و همکاران، 0رابین)

 به منجر تواندمی و بوده مخـرب احتمالی، ابتلای از ناشی اضطراب و ترس (.2111 هاروی،) هستند کار مدتطولانی ناتوانی

 ،اندردهکرا بررسی  افراد شناختیروان اختلالات که مطالعاتی تمامی طورکلیبه .شـود افراد در استرس و روانی روحی، هایناهنجاری

 ه،توج کاهش ،خوابیبی ،پذیریتحریک خلق، کاهش استرس، افسردگی، هیجـان، اختلال مثل روان آسیب از زیادی هاینشانه

 (.2121، 2فیشهاف) اندکرده گزارش را عاطفی کرختی خشـم، سانحه، از پس استرس اختلال

 ستر. شـود افراد در استرس و روانی روحی، هایناهنجاری به منجر می و بوده مخـرب احتمالی، ابتلای از ناشی اضطراب و ترس

 اعصاب یکتحر و کلیـه فوق غده قشر از ورتیزولک هورمون ترشح افزایش آن دنبال به و مغز در هیپوتالاموس تحریک با استرس و

 بدهند سخپا استرس و ترس این اگر اما است؛ سودمند زااسترس عوامل با بدن مقابله برای مدتکوتاه در بدن سراسر در سمپاتیک

 کاهش و منییا سیستم تضعیف به منجر و بوده مخرب بماند، باقی درازمدت در سمپاتیک تحریک و کورتیزول سطح افزایش یعنی

 جدی چالش کرونا یک گیری(. همه0511 بیرجندی و همکاران، علیزاده) شودمی کرونا ازجمله هابیماری با مبارزه در بدن توان

 01-وویدک. کرد مختل را اجتماعی بافت و گذاشت تأثیر زندگی هایجنبه همه بر که داد تشکیل را دلیلی چند جهانی روان سلامت

 عناصر و کند جادای( غیره و آگورافوبیا و هراسی،بیگانه مالی، ثباتیبی آینده، ترس از مانند) ترس چندین تواندمی که است موقعیتی

 .کند تحریک را( خاص فوبیاهای مشابه) ترس و اضطراب با مرتبط

 طراباض. باشد سازگار وقوعالقریب تهدیدات با مقابله برای تواندمی گرسنگی یا درد مانند اما ،شودمی اجتناب ترس از معمولاً

 هم تواندمی اشد،ب نشده کالیبره واقعی تهدید با خوبیبه که زمانی اما باشد، سازگار بالقوه تهدیدات با مقابله برای تواندمی همچنین

 داشتن یا دانستن با هم تواندمی اضطراب یا (. ترس2121 و همکاران، 5باشد )مرتنز مضر اجتماعی سطح در هم و فردی سطح در

 و زمنم تواندمی مداوم و نامطمئن تهدید یک واقع، در. شود ایجاد ویروس با مرتبط های ناشناخته از ترس با هم و بیشتر اطلاعات

 انمیز مورد در محاسبات و هاگزارش هستند، علامت بدون مبتلا افراد از بسیاری کهازآنجایی (.2121و همکاران، )مرتنز شود سنگین

 یا است آلوده دارد قرار کنارش در که دیگری آیا بداند که ندارد وجود فرد برای راهی هیچ و است غیرممکن دقیق طوربه ومیرمرگ

 درک شدتبه ناشناخته که شودمی مربوط زمانی به قطعیت عدم تحمل عدم. افزایدمی وضعیت بیشتر اطمینان عدم بر امر این و نه،

 اضطراب اصلی جزء و است اساسی ترس یک ناشناخته از ترس رسدمی نظر به (.2105 ،4زفرگا) شودمی اضطراب به منجر که شود

 و کرونا از ناشی اضطراب بین رابطه در رابطه با بررسی (0511تحقیقات علیزاده بیرجندی و همکاران ) (.2101 ،5کارلتون) است

گی کرونا رابطه همبست اضطراب و عمومی سلامت هایشاخصکارکنان به این نتیجه منجر شد که بین  روان سلامت بر آن پیامدهای

 تو سلام جسمانی وضعیت اضطراب، افسردگی، هایشاخصوجود دارد و همچنین بین شاخص اضطراب کرونا و  معناداریمنفی و 
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لف مخت سطوح در نشناختی روا و اضطرابی اختلالات مستعد افراد شناسایی رابطه مثبت و معناداری وجود داشت. لذا، عمومی؛

 ،دافت رخط بـه جامعـه اقتصادی و اجتماعی فعلی وضعیت از ناشی هایبحران دلیل به است ممکن هاآنکه سلامت روان  جامعه

 .نمود کمک جامعـه افراد روان سلامت حفظ در درمانی، و ایمداخله مناسب هایتکنیک و راهکارها با بتوان تا بوده ضروری امری

 با قلونحمل کارگران خاص، طوربه. است داشته کارگران برای جهانی شغلی سلامت بر توجهیقابل اتتأثیر 01-کووید گیریهمه

 ناامنی و کار اختلالات همچنین کرونا، و عفونت معرض در بیشتر گرفتن قرار ازجمله گیری،همه از توجهیقابل و اولیه تأثیرات

 اقتصادی، عواقب (. این2122 و همکاران، 0رایس) اندشده مواجه و ...مسافران و استرس و اضطراب  تعداد کاهش با مرتبط شغلی

 از اشین اقتصادی زایاسترس عوامل از فراتر. کرد کارکنان مرخصی یا کاری ساعات کاهش به مجبور را ترانزیت مقامات از بسیاری

 را 01-کووید با مرتبط اضافی استرس ،نقلوحمل کارکنان (.2121 و همکاران، 2سینکلیر) صنعت مالی ثبات مورد در اطمینان عدم

 یمنف تأثیر شغلی هاینگرش بر است ممکن همگی که ،اندکرده تجربه روانی و جسمی سلامت هاینگرانی سایر و کار محل در

 از عصبانیت زیاد، کاری استرس کارگران از بسیاری( 2121) 5جاف و ات جورجق(. طبق تحقی2121 رایس و همکاران،) بگذارند

 به توجه با. نندکمی ابراز ویروس انتشار یا ابتلا از ترس دلیل به اضطراب تشدید و ضعیف ایمنی هایپاسخ دلیل به خود کارفرمایان

 جهانی بهداشت سازمان اوایل توسط در ونقلحمل کارگران مردم، عموم با هاآن مکرر تعاملات کارگران در معرض ابتلا و وضعیت

 گرفتند. قرار متوسط خطر معرض در که افرادی عنوانبه

 به بتلاا خطر معرض در غیرضروری کارگران از بیشتر برابر دو است ممکن ونقلحمل کارگران که است داده نشان اخیر تحقیقات

(. 2120 و همکاران، 4موتامبادزی) یافت کاهش اقتصادی-اجتماعی عوامل کنترل از پس اثر این اگرچه باشند، شدید 01-کووید

 شواهد ،حالبااین. است ناشناخته ،ونقلحمل صنعت مشاغل سایر برای ،ویژهبه عمومی، ونقلحمل اپراتورهای نسبی خطرات

 به را ویروس کرونا انتقال هم و تماس هم است ممکن عمومی ونقلحمل هایمحیط سایر و هااتوبوس که دارد وجود ایگسترده

 (2120) 5ارانهمک و سینکلر کنند. اخیراً تسهیل ضعیف، بالقوه تهویه و دیگران هب فیزیکی نزدیکی افزایش محدود، فضاهای دلیل

 توضعی مثالعنوانبه) شغلی خطر عوامل آن در که کردند، پیشنهاد را سازمانی حمایت تئوری عنوانبهکرونا  مفهوم خاص از یک

 کارگران روانی و جسمی سلامت برکرونا  خطر ادراک بر هاآن تأثیر طریق از است ممکن( عموم معرض در کار ضروری، کاری

 متوسط خطر معرض در( ونقلحمل اپراتورهای مانند) کاری هایمحیط در کارگران که معتقدند هاآن خاص، طوربه. بگذارد تأثیر

 ممکن است به که هستند افرادی با منظم تماس در هاآن زیرا داد خواهند افزایش راکرونا  خطر ادراک - است شدهگرفته نظر در

 دراکا این دهد( افزایش را هاآن شده درک خطرات است ممکن وضعیت ابهام) است ناشناخته عفونت وضعیت. مبتلا باشندکرونا 
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 وندش برخوردار بدتری روانی و جسمی سلامت از گیرندمی قرار عموم دید معرض در که کارگرانی شودمی باعث خطر از بیشتر

 (.ضطرابا استرس، خستگی، مانند)

 مورد در ظهور حال در است و شواهد کرده مختل شدتبه را توسعهدرحال کشورهای اقتصاد 01-کووید نام به کرونا ویروس شیوع

 یافتهوسعهت کشورهای از متفاوت و نامتناسب طوربه توسعهدرحال کشورهای تولیدی و اقتصادی زندگی که دهدمی نشان کرونا تأثیر

 پدیده یک و است، مردم رفاه بهبود هدف با سیاستی مداخله یک اقتصادی توسعه (.2121احدو،) گرفت هدخوا قرار تأثیر تحت

 توسعه» :که کندمی بیان آیووا دانشگاه المللیبین توسعه و مالی امور مرکز .است داخلی ناخالص تولید افزایش و بازار وریبهره

 این اما. اندهکرد استفاده آن از مکرراً بیستم قرن در دیگران و سیاستمداران اقتصاددانان، متخصصان، که است اصطلاحی «اقتصادی

 بحث در مردم که است اصطلاحاتی دیگر از شدن صنعتی ویژهبه و مدرنیزاسیون،. است داشته وجود غرب در که هاست قرن مفهوم

 غیرمستقیم و تقیممس اثرات از زیادی پیامدهای. اردد زیست محیط با مستقیمی رابطه اقتصادی توسعه. برند می کار به اقتصادی توسعه

 تداوم ،مثالعنوانبه) رویداد اصلی ،(دهدمی کاهش را خطر که هاییروش) پیشگیری و آمادگی: دارد وجود 01-کووید اقتصادی

 ،مثالعنوانبه) یدادرو عواقب و( سفر و تجارت ممنوعیت عمومی، سرایت از اجتنابی رفتار ،تأمین زنجیره در اختلال ،وکارکسب

 ،0انز)ایو(غیره و ماندن، یتیم یا تحصیلات دادن دست از تأثیرات ،مدتطولانی شغل دادن دست از همیشه، برای بسته بازارهای

 وسعهت دستاوردهای و دهد قرار تأثیر تحت را بهداشتی هایمراقبت هایسیستم که دارد را پتانسیل این گیریهمه (. تشدید2121

 و انمتخصص اقتصادی، و اجتماعی انسانی، شدید پیامدهای به توجه با. کند معکوس را نوظهور بازارهای از بسیاری در یاقتصاد

 ویژهبه کند، ایجاد است ممکن که را ایبالقوه هایویرانی و 01-کووید اپیدمی بزرگی تا دارند اساسی نیاز سلامت گذارانسیاست

 (.2121 اهدو،) هندد تشخیص ،توسعهدرحال کشورهای در

 وجود واضحی هاینشانه اما است، دشوار ایفزاینده طوربه آن بینیپیش و دارد ادامه 01-کووید شوک از ناشی اقتصادی پیامدهای

 بحران املک اثرات اولاً،. شد خواهد بدتر بسیار شوند، بهتر اینکه از قبل توسعهدرحال اقتصادهای برای اوضاع دهدمی نشان که دارد

 اقتصادهای در اقتصادی بحران " پایان" به هنوز ما و است، نخورده ضربه توسعهدرحال کشورهای از بسیاری به هنوز بهداشت

 و... تأمین وزنجیره ، لجستیکونقلحمل ،تولید در اختلال و انبوه تولید تعطیلی به منجر 01-کووید گیریهمه. ایمنرسیده پیشرفته

 بینییشپ. رفتنمی انتظار هرگز که ایگونهبه است، شده اقتصادی هایبخش تمام در جهانی موجی راتاث ایجاد باعث که است شده

 بلاًق اثرات این اقتصادی، نظر از. باشد داشته همراه به جهان کشورهای برای جدی انسانی هایچالش بیماری این شیوع که شودمی

 لاهایکا و صنعتی اجزای به دسترسی و است یافتهکاهش جهانی بازار در یکالاها و خام مواد برای تقاضا زیرا است شده احساس

 فوری هدف دو بر باید سیاستی هایپاسخ (.2121 و همکاران، 2اورانی) است شده مواجه مشکل با جهان مناطق سایر از تولیدی

 خط هایحلراه این مؤثر اجرای. عرضه و تقاضا طرف دو هر در اقتصادی حمایت و سلامت از حفاظت اقدامات: شوند متمرکز

 .تاس افراد و جوامع بهداشت، متخصصان غیردولتی، هایسازمان ،هارسانه ،هادولت ازجمله ذینفعان همه کامل حمایت مستلزم مشی

                                                           
1 Evans 
2 Oruonye 
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 پژوهش روش

از  رنف 081پژوهش حاضر از حیث هدف کاربردی و در زمرۀ تحقیقات توصیفی از نوع استنباطی قرار دارد. در این پژوهش 

و بوشهر به روش  بندرعباسنفر از شهروندان شهر  221دریانوردانی که در معرض اضطراب زیاد قرار داشتند همچنین تعداد 

اضطرابی بود و برای شهروندان سن بالای  هایاختلالنمونه انتخاب شدند. معیار ورود برای دریانوردان وجود  عنوانبهسرشماری 

 اسیمق عنوان تحت ایپرسشنامهاز  دریانوردان، در کرونا از ناشی اضطراب سنجش منظوربه بودن مطرح بود. متأهلسال و  21

 و برای سنجش توسعه اقتصادی از دیدگاه شهروندان از پرسشنامۀ محقق ساخته استفاده شد. کرونا یماریاضطراب ب

 علائم 1 تا 0 های. گویاست عامل دو مؤلفه و گویه هیجده دارای ابزار این نهایی نسخه: کرونا بيماری اضطراب الف( مقياس

 بنابراین شود.می گذاریلیکرت نمره ایطیف چهاردرجه در ابزار این .سنجندمی را جسمانی علائم 08 تا 01هایگویه و روانی

 پرسشنامه این در بالا ت. نمراتاس 54 تا صفر کنند بینمی کسب پرسشنامه این در دهندهپاسخ افراد که ایکمترین نمره و بیشترین

 عامل ،871/1 اول عامل برای کرونباخ آلفای روش استفاده از با ابزار این پایایی است. افراد در اضطراب از بالاتری دهنده سطحنشان

 باتجربه روانشناس پنج به پرسشنامه سؤالات روایی محتوایی، بررسی جهت آمد. دست به 101/1 پرسشنامه کل برای و 810/1 دوم

 ظاهری شکل نیز و گیردمی دربر را موضوع هایتمام جنبه پرسشنامه آیا اینکه و هاگویه بودن مفهوم درجه افراد این .شد ارائه

 و علی پور مطالعه در پرسشنامه این پایایی و شد. روایی تائید گویه 08 گویه 25 میان از که دادند قرار بررسی مورد پرسشنامه را

 .است شده ( سنجیده2121) همکاران

تهیه گردید. این ابزار  سؤال 21شامل  ایپرسشنامهو میدانی  ایکتابخانهبا استفاده از روش : ب( مقياس سنجش توسعه اقتصادی

فای قرار گرفت و پایایی پرسشنامه با روش آل تائیددر طیف چهاردرجه ای لیکرت تنظیم شد. روایی پرسشنامه با نظر اساتید مورد 

 به دست آمد. 88/1خ کرونبا

کرونا بین دریانوردان توزیع و پرسشنامه  بیماری لازم جهت انجام پژوهش دریافت شد. سپس پرسشنامه اضطراب مجوزهایابتدا 

استنباطی  از آمار توصیفی و هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه شده توزیع گردید. گیرینمونهسنجش توسعه اقتصادی در بین شهروندان 

 استفاده گردید. spssاده از نرم افزار با استف

 

 

 

 

 

 

 



 و همکار سلیمانی                                                                                                                                             ... در کرونا از ناشی اضطراب تأثیر رزیابیا 

  

 
 7                                                                                                             1041 زمستان، شانزدهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 هایافته

 . توزیع فراوانی نمونه پژوهش1جدول

 تعداد  نمونه

 نفر 11 زن شهروندان

 نفر 051 مرد

 دریانوردان

 

 81 سالگی 55تا  25 سن

 نفر 011 سالگی 45تا  55

 سابقه

 

 

 نفر 15 سال 5تا  0

 نفر 005 به بالا 5

 تحصیلات

 

 

 نفر 41 ق دیپلمفو

 نفر 11 لیسانس

 نفر 51 لیسانسفوق

از توزیع نرمال برخوردار است یا خیر؟ در  شدهآوریجمع هایدادهآماری ابتدا باید مشخص شود که  هایتکنیکبرای استفاده از 

ارامتریک و در صورت غیر نرمال پ هایآزموناز  توانمی هافرضیهبرای آزمون  شدهآوریجمع هایدادهصورت نرمال بودن توزیع 

است.  شدهاستفادهکشیدگی  -ناپارامتریک استفاده کرد. برای این منظور در این پژوهش از آزمون چولگی هایآزموناز  توانمیبودن 

یا  امتریکناپار هادادهباشد، در غیر این صورت (  -2،2) بازه در آنان چولگی –که میزان کشیدگی باشندمیزمانی نرمال  هاداده

 ند.باش غیرنرمال می

 هاداده. بررسی نرمال بودن 2جدول

 چولگی کشیدگی متغیر

 آماره خطای استاندارد آماره خطای استاندارد 

 121/0 -171/1 252/0 -131/0 اقتصادی توسعه

 117/0 -332/0 236/0 -666/0 اضطراب

 ازلحاظ متغیرها قرار دارد. بنابراین (- 2،2) بازهمی متغیرها در تما شدهمشخص و کشیدگی مقدار چولگی( 2) جدولبر اساس نتایج 

 شود.پارامتریک استفاده می هایآزمونهستند. بنابراین از نرمال برخوردار  متقارن وتوزیع و کشیدگی  کجی

 صه مدل ضریب رگرسيونی و آزمون دوربين واتسونلاخ. 3جدول 

 ضریب تعیین ضریب همبستگی خطی ساده 0مدل
2R 

 دوربین واتسون خطای استاندارد شدهتعدیلریب تعیین ض

 504/1 254/1 251/1 527/1 510/0 

 *متغیر ملاک: اضطراب ناشی از کرونا

 : توسعۀ اقتصادیبینپیش** متغیر 

ربین واتسون ودر رگرسیون مستقل هستند یا خیر از آزمون د ماندهباقیرگرسیون با این هدف که آیا  ماندهباقیخودهمبستگی  منظوربه

، لابا توجه به جدول با .شودباشد، فرض صفر پذیرفته می 5/2تا  5/0آماره آزمون دوربین واتسون بین  کهدرصورتیاستفاده شد. 

( و مقدار 5) جدولشود. بر اساس نتایج پذیرش می صفر( در این بازه قرار دارد بنابراین فرض 510/0) واتسون -مقدار آماره دوربین
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رابطه معناداری وجود دارد و  بندرعباسگفت که بین اضطراب دریانوردان و توسعۀ اقتصادی شهر  توانمی( R=0/514)همبستگی 

 بینیپیشدرصد از تغییرات توسعۀ اقتصادی شهر بندرعباس را اضطراب کارکنان  251/1دهد که نشان می شدهتعدیلضریب تعیین 

 کند.می

 نتایج آزمون تحليل واریانس. 6جدول

 سطح معناداری F مربع میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 111/1 11/18 811/08 2 771/57 رگرسیون

   245/1 518 720/17 باقیمانده

    411 511/055 کل

بدین معنی که مدل رگرسیونی تحقیق مرکب از معنادار است  15/1در سطح خطای کمتر از F مقدار آزمون( 4) جدولبنابر نتایج 

 .ک مدل قابل قبولی استو یک متغیر ملا بینپیشتغیر م

 کلابر متغير م بينپيشرگرسيونی متغيرهای  تأثيرنتایج ضرایب . 5جدول

 سطح معناداری T مقدار بتا خطای استاندارد B 0مدل

 111/1 210/1  112/1 155/1 اضطراب

 111/1 815/5 515/1 151/1 012/1 توسعۀ اقتصادی

ر رابطۀ داشته و بین این دو متغی تأثیر( اضطراب ناشی از کرونا در دریانوردان بر توسعۀ اقتصادی بندرعباس 5) ولجدبر اساس نتایج 

درصد انحراف استاندارد  515/1اضطراب، به میزان  مؤلفهعبارتی به ازای افزایش یک انحراف استاندارد در  دارد. به وجودمعناداری 

 یابد.توسعۀ اقتصادی افزایش می

 گيرینتيجه وث بح

: شهر یمورد ۀکشور )مطالع یبر توسعه اقتصاد انوردانیاز کرونا در در یاضطراب ناش تأثیر یابیارزهدف از انجام پژوهش حاضر 

وسعۀ رابطه معناداری با ت بندرعباسبود. نتایج حاکی از آن است که اضطراب ناشی از کرونا در دریانوردان متردد در شهر  بندرعباس(

فراگیر  ادعا داشت که کنترل اضطراب توانمی طورجدیبهنیست ولی  صددرصدی تأثیردارد و بر آن اثرگذار است البته این  اقتصادی

 باشد.می بندرعباسدر بین دریانوردان گام مهمی در جهت تقویت و توسعۀ اقتصادی در شهر 

مفهوم خاص از  کی( 2120) و همکاران نکلریس راًیاخثال م طوربهباشد همسو می شدهانجام هایپژوهشنتایج این پژوهش با سایر 

ک بر ادرا هاآن تأثیر قیممکن است از طر یکردند، که در آن عوامل خطر شغل شنهادیرا پ یسازمان تیحما یتئور عنوانبهکرونا 

 افراد کردند که شناسایی ( بیان0511) همکارانهمچنین علیزاده و  بگذارد. تأثیر انکارگر یو روان یبر سلامت جسم کروناخطر 

 از ناشی هایبحران دلیل به است ممکن هاآنکه سلامت روان  مختلف جامعه سطوح در شناختیروان و اضطرابی اختلالات مستعد

 ایداخلهم مناسب هایتکنیک و راهکارها با بتوان تا بوده ضروری امری افـتـد، خطـر بـه جامعـه اقتصادی و اجتماعی فعلی وضعیت

 یاز کارگران استرس کار یاری( بس2121) جورج و جاف اتقی. طبق تحقنمود کمک جامعـه افراد روان سلامت حفظ در درمانی، و

ابراز  روسیو انتشار ایترس از ابتلا  لیاضطراب به دل دیو تشد فیضع یمنیا یهاپاسخ لیخود به دل انیاز کارفرما تیعصبان اد،یز
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توسط  لیدر اوا ونقلحملکارگران  م،با عموم مرد هاآنران در معرض ابتلا و تعاملات مکرر کارگ تی. با توجه به وضعکنندیم

 که در معرض خطر متوسط قرار گرفتند. یافراد عنوانبه یسازمان بهداشت جهان

ات مطالع کهطوریبهدریانوردان ارتباط نزدیکی با عملکرد شغلی دارد  ویژهبهسلامت روانی در مورد افراد شاغل در مراکز نظامی 

ممکن است هر انسانی در  (.0511 )اسکندری و همکاران، نشان داده است هاآنگذشته سطوح بالایی از افسردگی و اضطراب را در 

سلامت جسمانی، احساسات، رفتار و سلامت روانی انسان  تواندمیمقاطع مختلفی از سن خود افسردگی را تجربه کند. این بیماری 

، دشواری در تمرکز، عدم توانایی در اندیشیدن، احساس گناه، ارزشیبیقرار دهد. علائمی مانند غم و اندوه، احساس  الشعاعتحترا 

 است. اضطراب نیز با نگرانی مشاهدهقابلافسرده  هایانسانخطرناک دیگر در  هاینشانه، احساس شکست و بسیاری از خوابیبی

 لیو،) شودمیو یا رویدادهای احتمالی، مشخص  اندبودهغیرتهدیدآمیز  درگذشتهدادهایی که افراطی و معمولاً غیرمنطقی در مورد روی

2121.) 

توسعۀ اقتصادی یک کشور منشاء تحولات اساسی آن است. فشارهای روانی نقش بسزایی در فرسودگی و مشکلات جسمی دارند 

روانی است که پاسخ طبیعی بدن به شرایط  هایآسیب ترینشایعاضطراب یکی از  یکی از این مشکلات اضطراب است. ازجمله

ظهور ناگهانی بیماری کرونا ممکن است منجر به اضطراب ناشی از این کند؛ می باشد. و خطراتی که انسان را تهدید می زااسترس

س ست. گسترش سریع ویروا اثرگذار هاآنافراد و کیفیت کار  وریبهرهبین دریانوردان گردد که عوارض ناشی از آن بر  بیماری در

 سلامتهباست. بر اساس نتایج پژوهش حاضر توجه  اثرگذارشود که این اضطراب بر آحاد جامعه کرونا باعث افزایش اضطراب می
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