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 104-111، صفحات 1441 پاییز، پانزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 یفیتوص پژوهش روش. است دانشجویان رویی سخت با پروری فرزند سبک و خانواده عملکرد رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف

 الس در جنوب تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه پسر و دختر دانشجویان کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی نوع از

 هاداده گردآوری برای. شدند انتخاب ایطبقه تصادفی گیرینمونه شیوه به که بودند نفر 480 نمونه حجم. بود 1044-1041 تحصیلی

 و یانگینم توصیفی آمار هایروش از نتایج تحلیل برای و بامریند پروری فرزند و کوباسا رویی سخت خانواده، عملکرد مقیاس از

 نتایج. تاس شدهاستفاده همزمان روش به رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب آزمون از استنباطی سطح در و استاندارد انحراف

 تایجن همچنین. دارد وجود معنادار و مثبت رابطه رویی سخت با خانواده عملکرد و مقتدرانه فرزندپروری سبک میان که داد نشان

 وییر سخت توانندمی معناداری و مثبت طوربه خانواده عملکرد و مقتدرانه پروری فرزند سبک که داد نشان رگرسیون تحلیل

 شده متذکر ار خانواده در مثبت تعاملات و مقتدرانه فرزندپروری هایشیوه اهمیت پژوهش این هاییافته. کنند بینیپیش دانشجویان

 .باشدمی هاآن تعاملات اصلاح و راهنمایی برای خانواده مشاوران گشایی ره و

 .رویی سخت فرزندپروری، سبک خانواده، عملکرد :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 نوبهبه همچنین باشند؛ مؤثر گوناگون شرایط با آمدن کنار در افراد توانایی میزان بر توانندمی همواره زندگی فشارزای هایموقعیت

 انسان فضایی چنین در(. 1044 پور، مهکام و بنیانی،طیبی) شودمی روانی و جسمانی هاینابسامانی تشدید یا بروز موجب خود،

 این جمله از 1رویی سخت. کند جستجو را مؤثرتری متغیرهای زندگی فشارهای از ناشی پیامدهای با مقابله برای تا است ناگزیر

 بین رابطه یکنندهتعدیل عامل یک عنوانبه( 1۱7۱) 2کوباسا توسط که است، شخصیتی ساختار سخت رویی یک .است متغیرها

 دی،وجو هاینظریه از استفاده با او. است شدهمعرفی زندگی فشارهای برابر در محافظ سپر یک عنوانبه یا بیماری و استرس

 و شدهتشکیل جوییمبارزه و کنترل تعهد، ىمؤلفه سه از که کندمی تعریف جهان و خود مورد در باورها از ترکیبی را سرسختی

فی مصط، هاشمیان نژاد) گیردمی شکل باهم مرتبط یمؤلفه سه این هماهنگ و یکپارچه عمل از که است واحدی ساختار ،حالدرعین

 بین روابط شغل، خانواده، مانند زندگی گوناگون هایجنبه با درآمیختگی عمیق احساس ،4تعهد. (14۱۱، علومی و مداحی نژاد،پور

 گیبیگان مقابل ینقطه تعهد احساس. است دریافته را زندگی هدفمندی و معنا اهمیت، ارزش، تعهد دارای فرد. باشدمی...  و فردی

 رویدادهای که است مربوط باور این به 0کنترل مفهوم(. ۱۱14 کن، شکر یترجمه کورمن، و 1۱82 کوباسا، ؛1۱7۱ کوباسا،) است

 همیتا شانس از بیش خود عمل و تلاش به کنترل، احساس دارای فرد. هستند کنترل و بینیپیش قابل هاآن پیامدهای و زندگی

 قطهن کنترل، احساس. دهد قرار تأثیر تحت ،دهدمی رخ اطرافش در که را آنچه تواندمی خود تلاش با که است باور این بر و دهدمی

 1۱88 کوباسا،) ندارند ایرابطه او عملکردهای و هاتلاش با زندگی رویدادهای که است باور این بر ناتوان فرد. است ناتوانی مقابل

 یزندگ هایتغییر دانستن مثبت و طبیعی بر دال است باوری 5جوییمبارزه(. ۱۱14 کن، شکر ؛۶۱14 قربانی، از نقل به ،1۱۱4 مدی، و

 نه و داند،می تربیش رشد و یادگیری برای فرصتی را هستند مجدد سازگاری نیازمند که منفی یا مثبت تغییرهای باور، این دارای فرد

و  مبهم هایموقعیت و رویدادها تحمل قدرت و شناختی پذیریانعطاف باوری، چنین. خود آسایش و امنیت برای تهدیدی

ی مطالعه(. 14۱۱؛ شکر کن، 1۱82نقطه مقابل تهدید یا احساس خطر است )کوباسا،  جوییمبارزهرا به همراه دارد.  کنندهناراحت

. ه استبود شناسیرواندانش الزامات  ترینمهمیکی از فرآیندهای رفتاری و روانی در  هاآنهای پیرامون مرتبط با انسان و نقش عامل

بستری مناسب برای پرورش ابعاد وجودی انسان و رفع نیازهای روانی او از اهمیتی ویژه  عنوانبهدر این زمینه توجه به خانواده 

و رفتارهای خانواده در فرد تأثیر حتمی دارد )علوی،  هاارزشزیرا هنجارها،  ؛(14۱4ی ثنایی، ، ترجمه1۱84برخوردار است )لی، 

های متقابل بین والدین و فرزندان را اساس تحول عاطفی از مکتبی که به آن معتقدند، کنش نظرصرف(. بیشتر روان شناسان 14۱۶

ناکارآمد هستند؟  یککدامکارآمد و اما کدام تعاملات و عملکردها در خانواده  ؛(14۱۱کنند )مهرابی زاده، نجاریان و بحرینی، تلقی می

که وظایف بنیادی خود را انجام دهد مانند رفع نیازهای نخستین، پرورش و حمایت  ایخانواده( معتقدند 1۱87گلیک و همکاران )

                                                           
1.  Hardiness 
2.  Kobasa 
3.  commitment 
4.  control 
5.  challeng 
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د شوجود داشته باشد، به اعضای خود فردیت ببخ پذیرانعطافباشد و در درون آن مرزهای سالم و  یافتهساختکودکان و ...(، 

 هایمهارت، مسئلهحل  هایمهارتهای ارتباطی روزمره، قادر به مستقل شدن از خانواده باشند(، اعضای آن از مهارت کهنحویبه)

ار های فاقد ساختاما خانواده ؛، مهربانی، ارتباط بین فردی و ... برخوردار باشد، کارآمد استطبعیشوخحل تعارض، احساس لذت، 

 ایهارتباطو  سازمشکل هایائتلاف)آشفته و غیر منعطف(، دارای مرزهای گسسته یا به هم تنیده، دارای  لازم پذیریانعطافو 

؛ 1۱۱8؛ گلدنبرگ و گلدنبرگ، 1۱۱7؛ کارلسون، اسپری و لویس، 2441ناکارآمد هستند )فورتن،  هایخانواده، غیرمستقیمپوشیده و 

 نظرانصاحبو رشد این ویژگی شخصیتی  گیریشکلخصوص چگونگی  آنکه در رغمعلی(. 1۱7۱السون، اسپرنکل و روسل، 

 و طیمحی پیشایندهای شناسایی و نگرفته قرار پژوهشها چندان مورداند، اما این مفروضهنموده بندیصورتو تصوراتی  هافرض

 تعامل و کودکی دوران تجارب احتمالاً که داشتند بیان( 1۱82) پوستی و 2مدی ،1کوباسا .است بوده موردتوجه کمتر آن خانوادگی

 و مدی. ندتأکیددار روابط مثبت هایجنبه بر زمینه این در هاآن. شود سرسخت شخصیت یک به منجر تواندمی اطرافیان و والدین با

 یدهندهاشپاد و متنوع غنی، تجارب تأثیر تحت را آن گیریشکل که دانندمی ایپدیده را سرسختی نظری طوربه نیز( 1۱۱۶) کوسابا

 در کنترل احساس و سرسختی گیریشکل برای که کنندمی توصیه( 1۱۱7) منگام و رید استیوارت،. کنندمی تلقی کودکی، دوران

 شود منجر تموفقی به هاآن تلاش که ایگونهبه باشد، بینیپیش قابل و ساختار با باید( خانواده جمله از) هاآن زندگی محیط کودکان،

 روند از تربیش دختران سرسختی بر تأثیرگذار هایعامل که باورند این بر( 1۱۱5) استریکر و بینگهام. باشند داشته انتخاب حق نیز و

 در نیز را آموزشگاهی یا و اجتماعی هایعامل است ممکن هاعامل این پسر، فرزندان برای کهدرحالی. گیردمی سرچشمه خانواده

 روانی سلامت و خانواده تعاملات بین یرابطه بررسی عنوان با پژوهشی در( 1۱۱۶) توماس و ولف منکس، ،ترامریکباشد  برداشته

 همچنین،. ننددامی بیشتری پیوستگی یا انسجام دارای را خود یخانواده ،غیر سرسخت گروه به نسبت سرسخت افراد که دادند نشان

 ،هاآن هشپژو در. بودند دیده بهتر مادر و پدر با را خانواده اعضای بین ارتباط و داشته بیشتری رضایت خود یخانواده وضعیت از

 تربالا تفریحی و اخلاقی - مذهبی فرهنگی، - فکری هایگرایش ،دهیسازمان یزمینه در را خود یخانواده عملکرد سرسخت افراد

 یدتأک و تمایل فرهنگی - فکری و اخلاقی مذهبی، اجتماعی، هایفعالیت بر که هاییخانواده کردند بیان هاآن. بودند کرده ادراک

 ،(1۱۱۶) بروکس هایپژوهش .دارد ارتباط اجتماعی یباعلاقه سرسختی زیرا است، بالاتر لزوماً هاآن اعضای سرسختی دارند، تربیش

 و همدیگر از اعضاء عاطفی حمایت همبستگی، همانند خانوادگی مثبت هایویژگی اهمیت( 1۱۱7) ماستن و رایت و( 1۱۱7) ورتر

 پژوهشی در( 148۶) همکاران و . شریفیاندداده نشان زندگی فشارهای با مقابله برای افراد ساختن مقاوم در را بودن ساختار با

 با خانواده ردعملک ابعاد از برخی میان یرابطه که دریافتند شناختیروان سرسختی با خانواده عملکرد بین یرابطه بررسی منظوربه

 مذهبی، فیدت وجود، ابراز ،(پیوستگی) همبستگی شامل این ابعاد. باشندمی دارمعنی و مثبت کنترل، و تعهد هایمؤلفه و سرسختی

 ابعادی اما باشند،می آزادمنش خانواده سبک و( موجود وضع از رضایت) خانواده دانستن آرمانی خانواده، پذیریجامعه ،دهیسازمان

. دادندن نشان مذکور متغیرهای با داریمعنی رابطه فرهنگی، -فکری هایگرایش و تنیدگی هم به مستبد، یخانواده سبک همانند

                                                           
1.  Kobasa 
2.  Maddi 
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 شدهگزارش دارمعنی غیر اغلب و ضعیف بسیار خانواده عملکرد ابعاد با ،جوییمبارزه یعنی سرسختی، سوم یمؤلفه یرابطه همچنین،

 اما ،شدهانجام یهایپژوهش مجزا صورتبه شناختیروان سرسختی و خانواده عملکرد متغیرهای مورد در هرچند بنابراین، ؛است

 آن ابعاد و نوادهخا عملکرد یرابطه بررسی به حاضر پژوهش بنابراین، ؛است قرارگرفته موردبررسی کمتر متغیر دو این بین یرابطه

 رتباطا در دانشجویان رویی سخت با رسدمی نظر به که عواملی جمله از .است پرداخته آن هایمؤلفه و شناختیروان سرسختی با

 و نظرانصاحب نظر هاسال فرزندان، و والدین ارتباط موضوع(. 14۱4 زازرانی، یزدانی) است فرزندپروری هایسبک باشد،

 به را او طرافا محیط و فرزند بین پیوند که است پایگاهی نخستین خانواده. است نموده جلب خود به را تربیت و تعلیم متخصصان

های فرزندپروری در تربیت ای خاص را به منزله شیوه(. هر خانواده شیوه2444 سیف، ترجمه آلسون، و هرگنهان) آوردمی وجود

 گیرد که متأثر از عوامل متفاوتی مانند عوامل فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی است )هادری، پاورفرزندان خویش به کار می

 رفتهگنشئتهای آنان های فرزندپروری از مطالعات بامریند روی کودکان و خانواده(. تحقیقات معاصر در مورد شیوه1۱۱4، 1و جادیک

است. بامریند با رویکردی تیپ شناختی بر ترکیب اعمال فرزندپروری متفاوت تأکید کرده است. تفاوت در ترکیب عناصر اصلی 

های فرزندپروری والدینی شیوه .(1۱۱۱کند )دارلینگ، کودک به تأثیر والدین ایجاد می هایپاسخنگی فرزندپروری تغییراتی در چگو

( چهار سبک فرزندپروری را به شرح فرزندپروری استبدادی، مقتدر، 1۱۱1است. بامریند ) شدهبندیطبقههایی متفاوت به شکل

کند که والدین مستبد نسبت به فرزندان خود محبت ( بیان می1۱۱1یند )بندی نموده است. بامرگیرانه و مسامحه کارانه تقسیمسهل

برند. والدین مقتدر، کنترل خود را همراه با رابطه گرم و پاسخگویی به فرزندان کمتری دارند؛ اما کنترل بسیار زیادی به کار می

(. 14۱1سطح قرار دارد )اعظم پرچم و همکاران، گیر، کنترل و محبت به فرزندان در کمترین در والدین سهل کهدرحالی، خوددارند

سازند و تمایل بیشتری برای پذیرش دلایل کودکان در رد یک های شناختی را به کودکان منتقل میها و بینشوالدین مقتدر واقعیت

جویند و ق بهره می. این والدین سخنوران خوبی هستند و اغلب برای مطیع سازی از استدلال و منطدهندمیرهنمود از خود نشان 

گیر فرزندان خود را کنترل والدین سهل .(7124و همکاران،  2کنند )گارزاتوافق با کودک از ارتباط کلامی استفاده می منظوربهنیز 

ی د؛ از آنان توقعی ندارند؛ در امور خانه نظم و ترتیبی ندارند و در تنبیه کردن یا پاداش دادن به فرزندان خود چندان جکنندنمی

 اندرتوقعپسازد. این والدین بسیار قدرت والدین اولین عاملی است که شیوه استبدادی را از دو شیوه دیگر متمایز می نیستند. نمایش

 سازسرنوشت(. با توجه به اینکه ویژگی شخصیتی سخت رویی مهم و 14۱۶و پذیرای نیازها و امیال کودکان نیستند )کمیجانی و ماهر، 

 در انانس مقاومت موجباز  متأثرموجود در شخصیت  هایتفاوتاز محیط خانواده و  متأثرشخصیت انسان  کهازآنجایی، باشندمی

و  وریپر فرزند هایسبک رابطه زمینه در ازآنجاکه همچنین و شودمی روان و جسم سلامتی ضامن درنتیجه و روانی فشارهای برابر

 ینا حاضر پژوهش پرسش ترینمهم لذا، است گرفته صورت محدودی تحقیقات یرانا در رویی سخت عملکرد خانواده همزمان با

پس ضرورت دارد بدانیم  دارد؟ وجود رابطه دانشجویان رویی سخت و عملکرد خانواده با پروری فرزند هایسبک میان آیا که است

که کدام شیوه فرزندپروری در ایجاد و افزایش این خصوصیت نقش دارند. پژوهش حاضر در پی آن است که به دو سؤال اصلی 

                                                           
1.  Hardy, Power & Jaedicke 
2.  Garza 
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. آیا 2رابطه معنادار وجود دارد؟ و  دانشجویانفرزندپروری با سخت رویی  هایسبکعملکرد خانواده و . آیا بین 1پاسخ دهد: 

 ؟را تبیین نمایند دانشجویانسخت رویی توانند فرزندپروری می هایسبکو  عملکرد خانواده

 روش

این تحقیق از نظر هدف کاربردی بوده، روش آن توصیفی از نوع همبستگی است. در این شیوه پژوهش، هدف اصلی توصیف رابطه 

در این پژوهش  موردنظر. جامعه آماری اندشدهیگردآورهای پژوهش از طریق پرسشنامه است. داده یموردبررس یرهایمتغمیان 

بود. از تعداد  1044-1041اسلامی واحد تهران جنوب مشغول به تحصیل در سال  آزادشامل تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه 

نمونه انتخاب شدند. چون جامعه آماری  عنوانبهنفر  480ای به حجم نفر از افراد جامعه آماری، طبق جدول مورگان نمونه 1440۱

هر  یای است. در این روش تعداد افراد نمونهگیری از نوع تصادفی طبقهاست، روش نمونه شدهتشکیلهای مختلف از زیرگروه

علوم پایه نفر، در  124حجم جامعه آماری  تناسببهشوند. لذا در گروه علوم انسانی کل افراد آن طبقه انتخاب می تناسببهطبقه 

آمار توصیفی شامل فراوانی، درصد،  هایروشها با های حاصل از پرسشنامهنفر انتخاب شدند. داده 128نفر و در علوم مهندسی  14۶

قرار  لیوتحلهیتجزمورد  spssافزار میانگین و انحراف معیار؛ و آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی و رگرسیون چندمتغیره با نرم

 گرفت.

 پژوهشابزارهای 

 گویه 75 یدربردارنده است، شدهتهیه خانواده عملکرد ارزیابی برای( 1۱85) بلوم توسط که مقیاس این :خانوادهپرسشنامه عملکرد 

. مایدن انتخاب را هاگزینه از یکی باید آزمودنی و شده منظور گزینه چهار عبارت هر برای که باشد،می خانواده هایویژگی به مربوط

 تاادوپنجهفت بین کل ینمره یک دارای آزمودنی هر بنابراین،؛ است شده برآورد چهار و یک پرسش، هر برای نمره یبیشینه و کمینه

 خانواده کردعمل آزمون محتوایی اعتبار .نمایندمی دریافت بیست تاپنج یدامنه در اینمره نیز آن بعد پانزده از یک هر و بوده سیصد

 نجمی آزمون، پایایی بررسی در(. 1484 اسلامی،) است قرارگرفته تائید مورد خانواده مشاوران و نظرانصاحب از گروهی نظر با

 اخکرونب آلفای آزمون، ینیمه دو بین همبستگی برای ترتیب به را 8۱/4و  7۱/4، 84/4، 77/4ضرایب کردن نیمه دو روش با( 1475)

 در. است آورده دست به را 87/4کرونباخ آلفای ضریب مقیاس، کل برای( 1484) اسلامی و مقیاس کل و دوم ینیمه نخست نیمه

 87/4و  8۱/4، 87/4ترتیب به نمونه کل و دختران پسران، هایگروه در مقیاس کل کرونباخ آلفای ضریب( 1482) شریفی پژوهش

 .است آمدهدستبه 87/4نمونه گروه در مقیاس کل کرونباخ آلفای نیز حاضر پژوهش در و

( طراحی کرده و ساخته است. 1۱۱1) ندیبامرشیوه فرزندپروری را  سؤالی 44فرم اولیه پرسشنامه  فرزندپروری: هایشيوهپرسشنامه 

حذف شدند. این  2۶و  28،10،14شماره  هایپرسش( ترجمه کرده است و پس از تحلیل عاملی، 1481پور )این پرسشنامه را حسین

به  1،۶،14،14،10،17،1۱،21،20،28های شمارهکند. جملهگیری میهای فرزندپروری والدین را در سه عامل اندازهپرسشنامه شیوه

شیوه به  44،27،24،22،24،15،11های به شیوه استبدادی و جمله 2۶،25،1،1۶،12،۱،7،4،2های شماره گیرانه، جملهشیوه سهل

مخالفم(  کاملاًمخالفم، مخالفم،  تا حدودیموافقم، تا حدودی موافقم،  کاملاًستون ) 5شوند. در مقابل هر عبارت مقتدرانه مربوط می
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( فرم اصلی پرسشنامه را ترجمه 1470) یاریاسفندایران نیز  پزشکیروانگذاری شده است. در انستیتیو نمره 0به ترتیب از صفر تا 

 است شدهخواسته پزشکیروانکرده و اصلاحات لازم را در آن صورت داده است، سپس از ده صاحب نظر در زمینه روانشناسی و 

نامه شنشان داد که پرس آمدهدستبهتا میزان اعتبار هر جمله را با زدن علامت مشخص و نظر اصلاحی خود را نیز بیان کنند. نتایج 

-( در پژوهش1۱۱1) ندیبامر(، و دیانا 1۱۱1) یبورا(، 1470) یاریاسفند(، 1485اعتبار( صوری است. )زنگنه،) ییروامذکور دارای 

استفاده کرده و نتایج زیر را به  "بازآزمایی"( برای محاسبه پایایی از روش 1۱۱1) یبورااند. های خود از این پرسشنامه استفاده کرده

 "ثبات درونی"همچنین  او برای شیوه اقتداری. 78/4برای شیوه استبدادی و  8۶/4گیرانه، برای شیوه سهل 81/4ست: دست آورده ا

برای شیوه مقتدرانه  82/4برای شیوه استبدادی و  85/4گیری، برای شیوه سهل 75/4از فرمول کرونباخ محاسبه کرده که  استفادهرا با 

 (.14۱۶ طباطبایی،است )را به دست آورده 

 صیشخ هایدیدگاه بررسی مقیاس از رویی سخت گیریاندازه برای کوباسا رویی سخت پرسشنامه رویی: سخت پرسشنامه

 54 پرسشنامه یک مقیاس این. است شدهساخته( 1484 جمهری،( )1۱7۱) همکارانش و کوباسا توسط مقیاس این. است شدهاستفاده

 اراید و( ایچهارگزینه) گرفتهشکل لیکرت مقیاس اساس بر که باشدمی کنترل و تعهد چالش، هایآزمون خرده شامل که آیتمی

 تا 28 سؤالات) و( 21 تا ۶ است سؤالات ذکر به لازم و باشدمی است درست کاملاً 4 تا نیست درست اصلاً صفر، نمره از ایدامنه

 شناختیروان سرسختی بودن پایین یدهندهنشان باشد، ۶۶ تا 4 بین پرسشنامه نمرات کهدرصورتی. دارند معکوس گذارینمره( 54

. باشدمی شناختیروان سرسختی بودن متوسط یدهندهنشان باشد، 142 تا ۶۶ بین پرسشنامه نمرات کهدرصورتی. باشدمی فرد در

 .باشدمی شناختیروان سرسختی بودن بالا یدهندهنشان باشد، بالا به 142 نمرات کهدرصورتی

 لازم اصلاحات ضروری موارد در و شدهمحاسبه آن محتوایی و صوری روایی و ترجمه 1471 سال در قربانی توسط آزمون این

 یبترت به چالش تعهد، کنترل، یعنی، شناختیروان سرسختی هایمؤلفه که دهدمی نشان( 1۱82) کوباسا مطالعات. است آمدهعملبه

 در. است شدهگزارش 75/4رویی سخت صفت کل برای ضرایب این و برخوردارند 52/4و  52/4/،74پایایی  ضرایب از یک هر

 4/82 و محاسبه کرونباخ آلفای روش از استفاده با رویی سخت پرسشنامه پایایی( 14۱0) سلیمی و پور رحیمی میردریکوند، پژوهش

 .آمدبه دست  88/4جویی و ضریب آلفای کرونباخ مبارزه مؤلفهدرصد برای  5۶/4کنترل،  مؤلفهدرصد برای  71/4تعهد، مؤلفه برای

 هایافته

 دهدمیمیانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی تحقیق را نشان  جی( نتا1جدول )

 . ميانگين و انحراف معيار متغيرهای اصلی تحقيق1جدول

 معیارانحراف  میانگین بیشترین نمره کمترین نمره هامتغیرها                       شاخص

 88/5 22/1۱ 28 8 سبک فرزندپروری سهل گیرانه

 0۶/۱ 5۶/42 04 15 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 27/۶ 41/1۶ 42 14 سبک فرزندپروری مستبدانه

 52/7 ۱7/۱4 108 54 سخت رویی

 57/22 25/11۱ 2۱1 75 عملکرد خانواده
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بوده است،  28و بالاترین نمره  8گیرانه،سبک فرزندپروری سهل مؤلفهترین نمره بین پاسخگویان در ، پایین1با توجه به جدول 

 بوده است. 88/5و انحراف معیار آن برابر با  22/1۱همچنین میانگین نمرات پاسخگویان در این متغیر

رمال بودن ی آزمون نباید از توزیع آماری متغیرها، اطمینان حاصل کرد. براانتخاب آزمون پارامتریک یا ناپارامتریک، ابتدا می منظوربه

 اسمینروف استفاده شد.-توزیع، از آزمون کولوموگراف

 اسمينروف برای متغيرها-. نتایج آزمون کولوموگروف2جدول

 یداریمعنسطح  مقدار آزمون هامتغیرها                       شاخص

 4۶4/4 ۱22/4 سبک فرزندپروری سهل گیرانه

 47۶/4 ۱12/4 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 488/4 215/1 سبک فرزندپروری مستبدانه

 402/4 ۱4۱/4 سخت رویی

 ۶44/4 7۶0/4 عملکرد خانواده

 است، نرمال هستند. 45/4از  تربزرگ هاآنسطح معناداری  کهایننمایان است، توزیع تمامی متغیرها با توجه به  2در جدول چنانچه

 ها. آزمون لوین جهت بررسی تجانس واریانس3جدول

 سطح معناداری مقدار آماره لوین هامتغیرها                       شاخص

 ۶۱4/4 15۱/4 سبک فرزندپروری سهل گیرانه

 477/4 78۶/4 سبک فرزندپروری مقتدرانه

 ۱18/4 411/4 سبک فرزندپروری مستبدانه

 741/4 108/4 سخت رویی

 715/4 140/4 عملکرد خانواده

 توان گفت که واریانس از تجانس برخوردار است.است می 45/4از  تربزرگسطح معناداری تمامی متغیرها  4با توجه به جدول 

 فرزندپروری با سخت رویی هایسبکو  عملکرد خانوادهضرایب همبستگی بين  .4جدول

 5 0 4 2 1 متغیرها                       

    1 1 سبک فرزندپروری سهل گیرانه

   1 1 0۶/4 سبک فرزندپروری مقتدرانه

  1 1 -0۱/4 071/4 سبک فرزندپروری مستبدانه

  1 -47/4 54/4 -008/4 عملکرد خانواده

 1 015/4 -44۶/4 4۱/4 -040/4 سخت رویی

که  دهدمیاست. نتایج نشان  شدهدادهفرزندپروری و عملکرد خانواده با سخت رویی نشان  هایسبکهمبستگی میان  0در جدول

رد گیرانه و مستبدانه با عملکفرزندپروری سهل هایسبکرویی رابطه مثبت معنادار و سبک مقتدرانه و عملکرد خانواده با سخت

 معنادار است. ۱5/4رویی رابطه منفی و معنادار دارند و این ارتباط در سطح اطمینان خانواده و سخت

 پژوهش آزمون رگرسیون سؤالاتها و روابط معنادار بین متغیرها جهت بررسی واریانسها، و تجانس نرمال بودن داده تائیدپس از 

 آورده شده است. 5انجام شد. خلاصه نتایج در جدول 
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 های فرزند پروریرویی با توجه به شيوهسخت بينیپيشنتایج تحليل رگرسيون همزمان  .5جدول

 متغیرهای متغیر ملاک

 بینی کنندهپیش

 ضریب

 بتا

 میزان
t 

 سطح

 داریمعنی

R 2R F 

 45۱/4 -۱4/1 -27/4 گیرانهشیوه سهل روییسخت

 4441/4 -18/5 -۶4/4 شیوه مستبدانه 1۶/15 12۶/4 445/4

 4441/4 4۱/0 50/4 شیوه  مقتدرانه

یون ضریب رگرس دهدمی. نتایج رگرسیون نشان دهدمیفرزندپروری نشان  هایسبکرویی با توجه به سخت بینیپیش 5جدول

ضریب همبستگی  دهدمی(. همچنان که جدول نشان P 1۶/15(=44۶/4)F ،12۶/4= 2r  445/4=R≤4441/4است )چندخطی معنادار 

کنند. رویی را تبیین میسخت 12۶/4های فرزندپروری بود. شیوه 445/4و سخت رویی بینپیشچندگانه میان ترکیب خطی متغیرهای 

 50/4به ازای هر واحد افزایش در نمرات شیوه فرزندپروری مقتدرانه، سخت رویی دانشجویان  دهدمیهمچنان که جدول نشان 

یی به روگیرانه و شیوه مستبدانه، میزان سختیابد و به ازای هر واحد افزایش در نمرات شیوه فرزندپروری سهلواحد افزایش می

 یابد.د کاهش میواح ۶4/4واحد و 27/4ترتیب 

 سخت رویی با توجه به عملکرد خانواده بينیپيشنتایج تحليل رگرسيون  .6جدول

 متغیر متغیر ملاک

 بینی کنندهپیش

 ضریب

 بتا

 میزان
t 

 سطح

 داریمعنی

R 2R F 

 47/7 177/4 021/4 445/4 ۱۱/5 4۱/4 عملکرد خانواده روییسخت

ن خطی ضریب رگرسیو دهدمی. نتایج رگرسیون نشان دهدمیسخت رویی با استفاده از عملکرد خانواده را نشان  بینیپیش ۶جدول

ضریب همبستگی چندگانه  دهدمی(. همچنان که جدول نشان P 07/7(=44۶/4)F ،177/4= 2r  021/4=R≤441/4است )معنادار 

به ازای هر واحد افزایش در نمرات  دهدمیبود. همچنان که جدول نشان  021/4و سخت رویی  بینپیشمیان ترکیب خطی متغیر 

 یابد.واحد افزایش می 4۱/4عملکرد خانواده، سخت رویی دانشجویان 

 گيریبحث و نتيجه

 است که آنها گویای این یافته و ؛باشدرویی دانشجویان میسخت با خانواده عملکرد بین دارمعنی پژوهش حاکی از رابطه هاییافته

ا نظریات نتایج این یافته همسو ب .باشدمی دارمعنی رویی(سخت) شخصیتی ویژگی این رشد و گیریشکل با خانواده عملکرد یرابطه

ا دانند. نتایج این یافته بمی سرسختی گیریشکل ساززمینه را اطرافیان و والدین با مثبت تعامل که( 1۱82) همکاران و کوباسا

 بیشتر دختران سرسختی هاآندر تحقیقات  هرچند باشد.همسو می (1482) ، شریفی(1۱87) ویرنلی و ترورن ون هال،های پژوهش

 .گیردمی سرچشمه آموزشگاهی و اجتماعی هایعاملاز  و پسران خانواده درون هایعامل از

 مبنی پیشنهاد اب یافته این. باشدمی جوییمبارزه یمؤلفه با خانواده عملکرد منفی و ضعیف یرابطه هایافته این در بحثقابل ینکته

 هچراک ،کندمی تائید را هاآن پیشنهاد و دارد همسویی سرسختی هایمقیاس از جوییمبارزه به مربوط هایپرسش ماده حذف بر

 دهدمی نشان این. است بوده کنترل و تعهد هایمؤلفه با هاآن یرابطه عکس ،جوییمبارزه با خانواده عملکرد ابعاد تربیش یرابطه

 اکوباس اگرچه. اندکرده ادراک دیگر یمؤلفه دو با مرتبط هایماده مقابل نقطه در را جوییمبارزه با مرتبط هایماده هاآزمودنی که
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 هایماده حذف با که است معتقد و است کرده بیان مؤلفه سه از مرکب یسازه یک را آن سرسختی سازیمفهوم در( 1۱7۱)

 و کندمی تقویت را( 1۱87) همکاران و هال پیشنهاد پژوهش این هاییافته اما ،رودمی بین از مقیاس این یسازه اعتبار جوییمبارزه

توان گفت اگر عملکرد در تبیین نتایج این یافته می بنابراین باشد؛می همسو نیز پژوهش نتیجه با یافته این. گذاردمی صحه آن بر

و مراقبت سازنده و با  بامحبت. این روش عملکرد خانواده آوردمیفراهم  سرسختیمطلوب برای رشد  یزمینه خانواده بالا باشد

پویا  تعاملاتو  کندمیرا برای مقابله با فشارهای زندگی آماده  هاآناعضای خود،  گیریتصمیمتقویت احساس ارزشمندی و قدرت 

برای  یبااهمیتفعال، عملکردهای مثبت و  هایتفریحبا بیرون از محیط خانواده، با ساختار بودن و داشتن مرزهای روشن و منعطف و 

شناخت و تجارب فرد در ایجاد احساس کنترل مؤثر بوده و  یدامنهبا گسترش  پذیریجامعه. باشندمی سرسختیو رشد  گیریشکل

 کارگیریهب ساززمینهو  کندمیبا اطرافیان را در اعضاء تقویت  درآمیختگیقابله با فشارهای زندگی آماده کرده احساس فرد را برای م

اعتماد و احساس کنترل را در فرد تقویت نمایند. اعضای چنین  توانندمیخود  ینوبهبه هااین. شودمیدیگران  هایدیدگاهو  هانگرش

بیرون از خانواده احساس تهدید و بیگانگی  خود از تعامل با دیگران و محیط اطراف  بخشرضایتتجارب  ی با توجه بههایخانواده

 ترمکرا با آسیب  هابحران درنتیجهو  شوندمیندارند و در مواقع فشار با درخواست سنجیده و به هنگام، از کمک دیگران بهره مند 

زیرا حمایت اجتماعی در کنار سایر منابع مقاومت، فرد را در مقابله با فشارهای زندگی یاری  ؛کنندمیسپری  تربیشو مقاومت 

 گفت  تواندر تبیین دیگر می .باشدمی موردقبول روییختعملکرد خانواده با سمعنادار بنابراین، ارتباط  ؛(1۱82)کویاسا،  کندمی

فرد و مباهات او به وضع موجود خانواده است، باعث ایجاد آرامش و آرمانی دانستن خانواده که بیانگر مطلوب بودن آن برای 

، مطلوب بودن وضعیت کنونی خانواده از مصرف انرژی برای تغییر وضعیت موجود به وضعیت مطلوب علاوهبه. شودمیاطمینان 

از  هانآو فرد را در مقابله با  رگرفتهقرا مورداستفادهتوانند در هنگام بحران و فشارهای زندگی ها میکند و این انرژیمی جلوگیری

م و . نظنمایدمیمنطقی و معقول رویی سختبنابراین، ارتباط مثبت عملکرد خانواده با  ؛توان و کارایی لازم برخوردار نمایند

و نقش خود را بشناسند و حدود  اختیاراتاعضاء خانواده وظایف و  شودمیاست که باعث  هاییشاخصدر خانواده از  دهیسازمان

 و مشخص بودن دهیسازماننمایند )نظم و  بینیپیشرویدادهای زندگی خانوادگی را  درنتیجهانتظارات خانواده را درک نمایند و 

را  هاآن ریذیپکنترلرویدادها  بینیپیشقابلیت  ازآنجاکه. (دهدمیرویدادها را افزایش  بینیپیشحدود اختیارات و انتظارات، امکان 

کند، رشد می یافتهسازمانهای منظم و (، افرادی که در خانواده1471)احمدی،  شودمیو باعث ایجاد اعتماد در افراد  دهدمیافزایش 

ین گیرد. در تبیین رابطه مثبت بشکل می هاآنشوند و نیز احساس کنترل در وجود دانسته و با آن آمیخته می اعتمادقابلدنیا را 

( دال بر ضرورت با ساختار بودن محیط و از 1۱۱7استیوارت و همکاران ) یگفته، ذکرشدهبا تعهد، علاوه بر مطالب  دهیمانساز

روری میان سبک فرزند پهای پژوهش نشان داد که همچنین یافته .باشدمی کنندهتبیینجمله خانواده برای رشد سرسختی و تعهد 

ار وجود دارد. فردی که میزان خصیصه چالش در او زیاد است رویدادهای زندگی را به منزله مقتدرانه با سخت رویی رابطه معناد

لیم و در برابر این رویدادها تس نمایدمیفرصتی برای پویایی و سازگاری مجدد و میدانی برای پژوهش و ارتقای خویشتن تلقی 

بر جریان زندگی خود دارد و خود را در  تأثیرگذاریت، احساس . فردی که مؤلفه کنترل در او زیاد اسکندنمیمنفعلانه را انتخاب 

بلکه  بیندیمخود را واجد ارزش  تنهانه. فردی که از تعهد بیشتری برخوردار است بیندمیتغییر و دگرگونی شرایط، توانا و مسئول 
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؛ 1۱7۱مدی و کوباسا، ) داندمیشمند نیز ارز سازندمی برجستهدر زندگی رویدادهایی را که اهمیت و معنای زیستن را برای وی 

ی که والدین به روش اقتدار منطقی با فرزندان خود ارتباط دارند، افراد هایخانوادهگفت در  توانمی(. در تبیین این یافته 2414مدی، 

 تنگف خوب احساس این و دهند ۔گوش فرا می هاآن هایگفتهو دیگر اعضای خانواده نیز به  پردازندمیخود  اظهارنظردوستانه به 

حقوق همه افراد محترم شمرده  هاخانواده. در این کندمیه مهیا خانواد افراد تکتک در را نفسعزت هایزمینه نمودن، توجهجلب و

 .انتظار داشت که فرزندان برخوردار از سبک مقتدرانه والدین، از سلامت روان بیشتری برخوردار باشند توانمی. لذا، شودمی

پذیرش و محدودیت با احترام برآورده کنند آنان دنیای  بااقتدارگفت اگر والدین نیازهای عاطفی و شناختی فرزندان را  توانمی

امکان ابراز وجود دهند و فرزندان احساس کنند  هاآن؛ اگر به گیردمیشکل  هاآنو حس تعهد در  بینندمی باارزشپیرامون خود را 

 رنهایتدو  آیدمیبه وجود  هاآنو شایستگی کافی و بر محیط خود تسلط کافی دارند، حس کنترل در  که در حل مسائل قابلیت

با  هاافتهی. این کندمیبروز  هاآن، حس چالش طلبی در اندباارزشمتنوع در زندگی  هایتجربهوقتی والدین به فرزندان بیاموزند که 

(، 1۱8۶(، گرلینک )14۱4(، دانش و همکاران )14۱1(، ابوطالبی احمدی )14۱1) یاسمی(، شکربیگی و 14۱4نتایج پژوهش نقی پور )

(، 2410(، میرزایی و کدیور زارع )2410(، خدابخش و همکاران )1484، ترجمه سید محمدی، 2441، به نقل از برک، 1۱۶7) بامریند

 ( همخوانی دارند.2411کاران )( و فینزی دو تان و هم244۶(، دویری و منشر )14۱2(، قاسم زاده )14۱4دانشجو )

خوئی ) رندنداوالدین سهل گیر، انتظارات اندکی از فرزندان خود دارند و هیچ گونه کنترل و پاسخگویی هم نسبت به آنان  کهدرحالی

 کنترل سازگارانه و استقلال دادن مناسب مشخص هایروش(. سبک مقتدرانه با پذیرش و روابط نزدیک، 148۶نژاد و همکاران، 

. سبک مستبدانه از نظر پذیرش و روابط نزدیک پایین، از نظر کنترل اجباری بالا و از نظر استقلال دادن پایین است و والدین شودمی

. این کنندیم، متوقع نیستند و کنترل کمی بر رفتار فرزندان خود اعمال دهندمیبا سبک آسان گیرانه روشی مهرورز و پذیرا را نشان 

کنند، حتی اگر امروز قادر به انجام دادن این کار  گیریتصمیمدر هر سنی که باشند خودشان  دهندمیندان خود اجازه والدین به فرز

لایل و تمایل بیشتری برای پذیرش د کنندمیشناختی را به کودکان منتقل  هایبینشو  هاواقعیتنباشند. همچنین والدین مقتدر 

. این والدین سخنوران خوبی هستند و اغلب برای مطیع سازی از استدلال و منطق بهره هنددمیکودکان و یا رد آن از خود نشان 

 .(2447)گارزا و همکاران،  کنندمیتوافق با کودک از ارتباط کلامی استفاده  منظوربهو نیز  جویندمی

 -ادی مانند طبقه اقتص جویانبر وضعیت سخت رویی دانش تأثیرگذارچون عدم کنترل متغیرهای  هاییمحدودیتدر پژوهش حاضر 

وجود داشت. همچنین به دلیل بزرگ بودن جامعه آماری و  کنندگانشرکتاجتماعی خانوادگی، متغیرهای محیطی و وضعیت روانی 

است که  شدهاستفاده یاطبقهتصادفی  گیرینمونهاز روش  کنندگانشرکتدر اختیار نداشتن فهرست همه افراد جامعه، برای انتخاب 

ناسان خانواده روانش شودمیمشتبه شدن نتایج گردد. در پایان پیشنهاد  درنتیجهو  گیرینمونهمنجر به افزایش خطای  تواندمیاین امر 

در  نمطلوب فرزند پروری به والدین و تأثیر آ هایشیوهشناخت و شناساندن  منظوربهاز نتایج این تحقیق ها و مشاوران دانشگاه

نادار با سخت رویی ارتباط مع مقتدرانه و عملکرد خانواده سبک فرزندپروری  ازآنجاکهبهره بگیرند.  دانشجویان روییمیزان سخت 

در جهت  هایمقتدرانه و برنامهبر سبک فرزند پروری  تأکیدفرزندپروری با  هایسبکبرنامه مناسب آموزش  شودمیدارد پیشنهاد 

 قرار گیرد. موردتوجهآموزش خانواده  هایبرنامهدر  تقویت عملکرد خانواده
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 منابع

 ( بررسی رابطه1484اسلامی، عبدالله .) مقابله با فشارهای روانی و  هایسبکی ساختار تعاملات خانواده )عملکرد خانواده( با

 معلمتربیتارشناسی ارشد دانشگاه ی کدوره ینامهپایانشهرستان کاشان،  دانشگاهیپیشی جنسی در دانش آموزان دوره هایتفاوت

 .تهران

 ( ارتباط سخت رویی، الگوی رفتاری تیپ مستعد 1474قربانی، نیما و دژکام، محمود .)کرونری. مجله دانشکده پزشکی،  هایبیماری

 .12-1(، 4)18دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 

 ( بررسی رابطه1482شریفی، خلیل .) دانش آموزان دوره متوسطه شهر اصفهان در  شناختیروانی بین عملکرد خانواده با سرسختی

 .کارشناسی ارشد دانشگاه اصفهان ینامهپایان. 81-82سال تحصیلی 

 دانش  شناختیروان سرسختیی بین عملکرد خانواده با (. بررسی رابطه148۶عریضی، حمیدرضا و نامداری، کورش )؛ شریفی، خلیل

 85-۱۶ (،14)12، علمی پژوهشی دانشور دوماهنامهوزان، آم

 ( 14۱۱شکر کن، حسین). ۔مجموعه مقالات اولین سمینار استرس و بیماری های روانی .منابع مقاومت در برابر فشار روانی 

 گیری مذهبی فرزندان. رویی و جهتفرزندپروری با سخت هایسبک(. رابطه 1044) محمدرضا ؛ بنیانی،رضا پور، هادی؛ مهکام،طیبی

 .144-8۱، (15)1شناختی، سال هفتم،های رواناسلام و پژوهش

 ( سخت رویی: ساختار وجودی شخصیت14۱۶قربانی، نیما .)،  14-1(، 0)4، شناختیروان هایپژوهشمجله. 

 ،سلوک و نوجوانان عادی. دانش  های فرزندپروری والدین نوجوانان با اختلال(. مقایسه شیوه14۱۶) فرهاد و ماهر، مهرناز کمیجانی

 .۶4-۱0، 44، و پژوه در روانشناسی

 ( .1۱77کورمن. آ. ک .)انتشارات رشد. تهران. (14۱۱صنعتی و سازمانی. ترجمه شکر کن، حسین ) شناسیروان 

 ( رشد و شخصیت کودک، ترجمه 1۱75ماسن، پاول هنری؛ کیگان، جروم؛ هوستون، آلتاکارول و کانجر، جان جین .)مهشید ییثنا ،

 (. نشر مرکز. تهران. 14۱4)

 ( رابطهی 14۱۱مهرابی زاده، مهتاز، نجاریان، بهمن و بحرینی، شهناز .)هایمؤلفهفرزندپروری با سلامت روانی و هماهنگی  هایشیوه 

 .84-۱7(، 0)14، شناسیروانخودپنداشت. مجلهی 

 ( بررسی ارتباط بین عملکرد خانواده و محبوبیت اجتماعی نوجوانان در گروه همسال. پایان نامه کارشناسی 1475نجمی، بدر الدین .)

 .اسلامی واحد رودهن آزادارشد دانشگاه 

 اجتماعی ادراک شده، ی حمایت (. بررسی رابطه14۱۱) .مطهره نژاد،و مداحی شبنم ؛ علومی،سمانه ،مصطفی پور؛ فریده ،هاشمیان نژاد

 .75-50، (2)11، رویی با سلامت روان دانشجویان، مجله افق توسعه آموزش علوم پزشکیبلوغ اجتماعی و سخت

 ،دانا (: تهران:1488) سیف: علی اکبر ترجمه های یادگیری،ای بر نظریه(. مقدمه2444) اچ .میتو هرگنهان، پی. ار؛ السون. 

 (. تأثیر استرس شغلی بر خشنودی شغلی و سلامت روان: اثر 147۱کاظم و رضایی، منصور ) ویسی، مختار، عاطف وحید، محمد

 .7-78(، 2)۶، ، اندیشه و رفتارتعدیل کننده ی سرسختی و حمایت اجتماعی

 ،(. بررسی رابطه سبک فرزندپروری با جهت گیری مذهبی والدین، نخستین همایش ملی علوم تربیتی14۱4) صفورا یزدانی زازرانی، 

 سازان مبتکر جوان.اندیشه شرکت ،مرودشت
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