
 

 

 تحصیلی سازیناتوانخود بر سیار یادگیری و مجازی آموزش همبستگی تبیین

 91-کووید پاندمی دوران در انآموزدانش

 *3زهی محمود عارف محمد ،2پور نصری فاطمه ،1خانقاهی سوفیا
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 (.مسئول نویسنده) .ایران زاهدان، اسلامی، آزاد دانشگاه تربیتی، روانشناسی دکتری دانشجوی .3

 88-84، صفحات 1041 پاییز، پانزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

ان در دوران آموزدانشتحصیلی  سازیناتوانحاضر بررسی رابطۀ آموزش مجازی و یادگیری سیار بر خود هدف از انجام پژوهش

. گیردمیتوصیفی از نوع همبستگی قرار  هایپژوهششیوع کرونا بود. پژوهش حاضر از حیث هدف کاربردی است و در زمره 

باشد. با استفاده از فرمول کوکران و جدول مورگان و با روش ان ابتدایی شهرستان زابل میآموزدانشکلیۀ  آماری شامل یجامعه

با استفاده از پرسشنامه مقیاس  هادادهنمونه پژوهش انتخاب شدند. گردآوری  عنوانبهنفر  722تعداد  ایخوشهتصادفی  گیرینمونه

انجام شد و در پایان  آموزش مجازی (، پرسشنامه اشتیاق به یادگیری سیار و پرسشنامه2897) رودوالت جونز و سازیناتوانخود

ان و آموزش آموزدانشتحصیلی  سازیناتوانخود تحلیل شدند. نتایج تحلیل آماری حاکی از بین SPSS-25با استفاده از  هاداده

 بینیپیشآموزش مجازی قدرت رابطه مثبت و معناداری وجود دارد شدت این رابطه در حد بسیار قوی است و مجازی 

ان و یادگیری سیار رابطه معناداری آموزدانشتحصیلی  سازیناتوانهمچنین بین خود (.P≤50/5تحصیلی را دارد ) سازیناتوانخود

 ؛(P<50/5تحصیلی را ندارد ) سازیناتوانخود  بینیپیشقدرت  وجود ندارد، شدت این رابطه بسیار قوی است و یادگیری سیار

متری به شرکت در تمایل ک درنتیجهتحصیلی دارند  سازیناتوانکه گرایش بیشتری به خود آموزانیدانشگیریم که بنابراین نتیجه می

ا ب درنتیجهو  آورندمیان برای سرگرم شدن به محیط خارج از کلاس درس روی آموزدانشدهند بنابراین این کلاس درس نشان می

 شوند.می روروبهافت تحصیلی شدیدی 

 .کرونا شیوع ان،آموزدانش تحصیلی، سازیناتوانخود سیار، ادگیریی مجازی، آموزش :کليدی هایواژه
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 قدمهم

د عمومی، نقش بزرگی در پیشرفت افکار و عقای یمبادلهبا انتقال معلومات و اطلاعات جدید و  جمعیارتباطدر جهان امروز وسایل 

ی اطلاعات . فناوراندنامیدهبسیاری از دانشمندان عصر کنونی را عصر ارتباطات  کهطوریبه اندگرفتهو تمدن بشری به عهده  فرهنگ

 پذیرامکانرا از اطلاعات  گیریبهرهکه گردش و  باشدمی افزارهاو فکر  افزارهانرم، افزارهاسختاز  ایمجموعهو ارتباطات شامل 

زندگی، فرایند آموزش نیز که یکی از ارکان اساسی  هایشیوهبر  هاآن تأثیرنوین در فناوری اطلاعات و  هایپدیده. با ظهور سازدمی

و  بزارهاااینترنت،  ازجملهارتباطی بسیار گسترده  هایشبکهتا جایی که وجود  و بنیادین جوامع انسانی است متحول شده است

آموزشی پیشرفته، این امکان را فراهم ساخته که طیف وسیعی از جویندگان علم و دانش در نقاط مختلف جهان و از  امکانات

 ببینندسنتی و معمول آموزش  هایروشمتفاوت از  هایروشدور تحت پوشش شبکه آموزش از راه دور درآمده و با  هایفاصله

وب  ازجملهاست  شدهفراهمآموزش مجازی  سازیپیادهی مختلفی برای بزارهاا(. در حال حاضر 7527 مریخ، و برایسیویچ چیپس،)

لازم  رهایبستیی که ابزارهااجتماعی و سایر  هایشبکهی کلاس مجازی، تدریس آنلاین با استفاده از امکانات افزارهانرمکنفرانس، 

مختلف از  هایآموزشکیفیت  و بهبودتوسعه  نظورمبه. آموزش مجازی اندنمودهآموزش مجازی را مهیا  سازیپیادهبرای اجرا و 

از زندگی اجتماعی تبدیل کرده است و با  ناپذیرجداییجامعه، آموزش را به امری مستمر و پویا و  یهمهطریق امکان دسترسی 

 لحاظازو هم  هابرنامهتنوع پخش  ازلحاظبسیار خوبی هم  هایموفقیتبرابر برای اقشار جامعه توانسته است  هایفرصتشعار 

ه توان علمی و سطح آگاهی جامعه در راستای توسع برافزایش تأکیدرسالت خود را  چراکهپوشش تصویری در کل کشور کسب کند، 

فرهنگی، علمی، مذهبی، اجتماعی و اقتصادی کشور عنوان کرده است. استفاده از شبکه آموزش مجازی هم در چارچوب نظام 

رسمی باید بتواند در بعضی شرایط نقش آموزش مستقیم  هایآموزشنیاز است و در  یررسمیغ هایآموزشآموزش رسمی و هم 

طرق  شبکه آموزش به روازاینبرنامه آموزش دروس فراگیر( و در شرایط دیگر نقش آموزش تکمیلی داشته باشد. ) باشدرا داشته 

جهان پیچیده و سرشار از تغییر  نیازهایور پاسخی است به (. آموزش از راه د7527باشد )داستور،  مؤثردر آموزش  تواندمیمختلف 

 جدید اجتماعی دور مسائل درنتیجهیکی از نهادهای مهم اجتماع از تیررس تغییرات و  عنوانبه وپرورشآموزشو تحولات امروزی. 

طریق  هارائانسان امروزی  نیازهای سبر اسابنیادی با این تغییرات و تحولات همراه ساخته و  نهادیک عنوانبهنبوده و باید خود را 

 هایحرانب ازجملهنوینی را برای آموزش افراد جامعه در مواقع بحران به کار بگیرد. تعطیلی مدارس به علل مختلف  هایشیوهکرده و 

الدین ن و ومشکلاتی است که موجبات نگرانی مسئولین، معلما ازجملهواگیردار و شرایط آب و هوایی و جوی  هایبیماریسیاسی، 

ندارد. یکی از این  هابخشبه کمک سایر  هانگرانیراهی جز حل این معضل و  وپرورشآموزشان را ایجاد کرده است. آموزدانش

. باشدیمشده و موجب تعطیلی مدارس گردیده است بیماری کرونا  سازمشکلایران  ازجمله کشورهادر بسیاری از  اخیراًمعضلات که 

اجتماعی برای مقابله با ویروس کرونا اهمیت بسزایی دارد زیرا که این بیماری با کاهش تماس و  هایتماست از آنجایی محدودی

 (.7575)چن،  یابدمیافزایش فاصله با مبتلایان کاهش 

روری غیرض هایسازمانو  هاشرکت هایفعالیتبه لزوم توقف  28 -کووید گیرهمهلذا سازمان بهداشت جهانی در پاسخ به ویروس 

 مؤسسات(. در کشور چین مدارس و سایر 7575، نت گوانگمینکرده است ) تأکید شدتبهتجاری، اقتصادی، اجتماعی و آموزشی 
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را به تعویق انداخته  7575و شروع ترم بهار  درآوردهآموزش حضوری خود را به حالت تعلیق  هایدورهآموزشی در سراسر کشور 

)ژو و همکاران،  دهندمیانجام  وپرورشآموزشز فناوری اطلاعات و ارتباطات را مطابق با نیاز تدریس با استفاده ا هایفعالیتو 

دسترسی به مواد یادگیری را در تمامی  برای معلمان اهمیت دارد که امکان جهتازآناستفاده از تلفن همراه در یادگیری (. 7575

 وگوگفتدهد تا در محیطی خاص به بحث و ان اجازه میآموزدانشمان و کند. یادگیری سیار به معلمیسر می هاآنها برای موقعیت

تغییری  نتریبزرگشود. بدین ترتیب می هاآنهای فکری بپردازند و تعاملاتی پیرامون موضوع انجام دهند که موجب گسترش افق

ان است. در جامعه آموزدانشمعلمان و به مشارکت در میان  های جدید موجبات آن را فراهم کرده است افزایش تمایلکه فناوری

های های نوین آموزش با استفاده از فناوری و تکنولوژیهای سنتی کاسته شده است و روشاز ارزش و کارایی آموزش تقریباًامروزی 

 آموزش باشد که پا به عرصههای یادگیری میفناوری سیار یکی از جدیدترین روش .اندشدههای قدیمی جدید، جایگزین روش

 هستند. تدریسشانهای جدید برای ها معلمان نیز به دنبال شیوهدر پی ظهور این نوع فناوری گذاشته است.

انجامد. یبرای تمامی یادگیرندگان م در دسترسنوعی از یادگیری است که به تحقق تعلیم و تربیت همگانی و  درواقعیادگیری سیار 

های سیار مانند گوشی تلفن همراه، یادگیری الکترونیکی است که از طریق فناوریمدلی از  در حقیقتاین نوع از یادگیری 

 جوامع و مدارس، روزافزونبا توجه به پیشرفت (. 7522، الیسون) قرارمی گیرد مورداستفادهکامپیوترهای جیبی و ابزارهای دستی 

 وپرورشآموزشاهداف  ازجملهشود. موزش افزوده میهای جدید آبر روش روزروزبههای سنتی رو به افول است و استفاده از روش

های دهند تا با استفاده از فناوریهای جدید این فرصت را به معلمان میباشد که آموزشدر این زمان افزایش کیفیت یادگیری می

باشند وری میسطه بین فراگیر و فنانماینده تغییر، وا عنوانبهان را افزایش دهند. معلمان آموزدانشنوین بتوانند کیفیت علمی یادگیری 

های جدید آگاه باشند تا نقش خود را ضروری است به فناوری روازاینکنند، و نقش حیاتی در تدریس و یادگیری آموزشی ایفا می

حول ت باشد و هر تلاشی که برایفناوری در مدارس حائز اهمیت می کارگیریبهبدیهی است که نقش معلم در  ایفا کنند. خوبیبه

از ادغام  (.7522و همکاران،  نژاد اناری) دهدقرار  مدنظرهای معلمان را باید دانش، مهارت و نگرش گیردمیآموزشی صورت 

ان خوبی در عملکرد و تجربه یادگیرندگان و مربی تأثیرکه  رودمیفناوری تلفن همراه در آموزش معلمان و یادگیری فراگیران، انتظار 

ان با آموزدانششود که مهم تلقی می جهتازآناستفاده از این نوع یادگیری برای معلمان (. 7522و همکاران،  )مانیان ایجاد شود

در محیط زندگی  اندآموخته شود که هر چه را در مدرسهشوند و این نیز منجر به آن مینگاهی منتقدانه بر روی مطالب متمرکز می

 72 ر قرندرسد. یادگیری به هدف اصلی خود یعنی تبدیل تئوری به عمل می وپرورشآموزشواقعی خود به کار ببرند و درنتیجه 

ه بخش آن ب شدنتبدیلدرحال پیشرفت و نفوذ در زندگی جوانان است که این باعث ، با استفاده از کامپیوتر و فناوری جاهمهدر 

 ،7ویکتور و 2دیاس) است وپرورشآموزش تأثیرنیزتحت  ان از تکنولوژیآموزدانشاستفاده روزانه  شود.می وپرورشآموزشمهمی از 

 هانآهای اخیر موجب شده است که صنعت آموزش به دنبال یافتن راهی برای استفاده از های سیار درسال(. محبوبیت دستگاه7522

                                                           
1 Dias 
2 Victor 



 و همکاران خانقاهی                                                                                  ... تحصیلی سازی خودناتوان بر سیار یادگیری و مجازی وزشآم همبستگی تبیین 

  

 
  22                                                                                                                1041، پاییز پانزدهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

ش هر فناوری جدید گام بر پذیر تأثیرگذارابزاری آموزشی برای حصول یادگیری فردی درهر زمان و مکان باشد. عوامل  عنوانبه

 (.7522ت )مانیان و همکاران، آن اس سازیپیادهاول در 

 شود. فناوریفناوری باعث تغییر تفکر، اصلاح اشتباهات، خلاصه کردن حقایق برای اداره اطلاعات، کار مشارکت جویانه می

ادگیری بر فرایند ی تأکیدفهم و توانایی خود را با  شوند معلومات،آموزان قادر میشود که بر اساس آن دانشهایی را موجب میفعالیت

نقش اساسی و پایداری داشته و دارد. این  وپرورشآموزشنشان دهند. فناوری اطلاعات پارادایمی است که در تغییر و تحول در 

یزش انگیزشی یا فاقد انگ . بیرودمیرونده بکار های انجام امور آموزشی به شیوهای تکرارشونده و پیشپارادایم برای تعیین روش

خود  هایفعالیتبیرونی؛ برای  هایمشوقنی یا ورای؛ خشنودی و ارزشمندی دانگیزه گونههیچبودن نیز اشاره به افرادی دارد که 

ی ران را نسبت به یادگیآموزدانش. شرایط سخت آموزش در دوره کرونا کنندمیاجتناب  هاآناز انجام  درنتیجهو  کنندنمیدریافت 

کرده بود. به اعتقاد نیومن رشد سریع روند فناوری این انگیزه را ایجاد کرده است که مدارس خودشان را با آن منطبق  انگیزهبی

محور تغییر شکل دهد و یادگیری اکتشافی را ترغیب  آموزدانشتواند شرایط آموزش را از حالت معلم محور به سازند. فناوری می

تواند هوش، استعداد، توانایی و علایق خود است که فرد می هاییراهتحصیل و موفقیت تحصیلی یکی از (. 7572)شعبانی فر،  نماید

تواند موفق باشد. موفقیت در تحصیل نیازمند تلاش بسیاری است؛ زیرا با را به اثبات برساند و به افراد جامعه نشان دهد که می

شده است. رقابت تحصیلی فرد را به سمت معیارهای جمعی  فرماحکمیلی پیشرفته شدن جوامع رقابت بیشتری در زمینه تحص

 کند تا در صورت عدم موفقیت، دلیلی برای خود داشته باشد. یکیفرد هر کاری می درنتیجهکه از توانایی او بیشتر باشد  کشاندمی

که  راهبردی دفاعی است سازیناتواناست. خود  تحصیلی سازیناتوانافتد؛ خود اتفاق می هاموقعیتاز رفتارهای رایجی که در این 

اران، و همکاویسال ) ش را بعد از عملکرد دستگاه کاری کندوسیله آن مدارکبهکند تا در آن فرد قبل از عملکرد، موانعی را ایجاد می

7525.) 

ه دلیل ک اندعقیدهثر محققان بر این . اکباشدمی سازیناتوانان، خودآموزدانششایع در بین  شناختیروانامروزه یکی از مشکلات 

نوعی هیجان است  انگیزگیبی(. 7575)معراجی،  باشدمیافراد، محافظت از خود در برابر پیامدهای منفی شکست  سازیناتوانخود

است  ریک هیجان زودگذ زدگیدلرسد که فیزیولوژیکی، عاطفی، شناختی و نشانگر است. در ابتدا به نظر می هایمؤلفهکه شامل 

 زگیانگیبیان و دلایل ایجاد آن امری ضروری است. آموزدانشانگیزگی در بی تأملدهد که ؛ نشان میشدهگزارشاما مرور تحقیقات 

یادگیری، شخصیت، سازگاری اجتماعی، روش تدریس و غیره باشد.  هایویژگیعوامل مختلفی مانند  تأثیرتواند تحت تحصیلی می

است.  شدههگذاشتای از تحقیق تجربی و نظری در زمینه سهم هیجانات در تعلیم و تربیت جهان کنار ردهگست طوربهانگیزگی بی

)خواجه نوری و همکاران،  شودمیهای کلاسی زیاد دیده ان شایع است و در حین یادگیری و موقعیتآموزدانشدر میان  انگیزگیبی

اخیر در روند یادگیری و میزان پیشرفت  هایسالاست که در  ثیرگذاریتأتحصیلی یکی از متغیرهای  سازیناتوانخود(. 7575

که  دشومیتحصیلی به رفتارهایی اطلاق  سازیناتوانان اخلال ایجاد کرده است خود آموزدانشتحصیلی کرده جامعه بخصوص 

)یوسف وند و  گیرندمیکند بکار را تهدید می هاآنخود از شکستی که در مدرسه  داشتننگاهان برای محفوظ آموزدانش معمولاً

 (.7529همکاران، 
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های عرصه در را های نوینیروش و است گذاشته تأثیرها های زندگی انسانجنبه تمام بر ارتباطات و اطلاعات فناوری پیشرفت

 تا تلاش است در جوامع که است چنان اطلاعات فناوری و پیشرفت تغییر سرعت مختلف به انسان عرضه کرده است. علاوه بر این

 نیز است، آموزش آن آموزشی نظام جامعه هر رکن ترینمهم کهاین به توجه با .دهد وفق تغییرات این با را زمان، خود ترینکوتاه در

 در است. آورسرسام سرعت این با متناسب ابزارهایی به نیاز آن با شدن برای همگام و رود پیش تغییرات این با همسو و همگام باید

 های گسترده ابزارهایقابلیت است شدهگرفته نظر در الکترونیکی یادگیری توسعه جدیدی از مرحله عنوانبه سیار یادگیری راستا ینا

)رضایی راد،  کرده است مطرح یادگیری در مهم ابزاری به را مکان، آن و زمان توجه به بدون یادگیری شرایط پذیریامکان و سیار

 اینترنت و همراه تلفن همگرایی در رشد چشمگیری آینده میزان در که است آن از حاکی ایران کشور ی درآمارهای متفاوت(. 7522

 های مختلفجنبه روی بر ارتباطی و اطلاعاتی فناوری عرصه در تحولات تأثیرات چشمگیر به توجه با روازاینداشت.  خواهیم

دولت،  توسط فناوری های ارتباطی وزیرساخت توسعه و مناسب سازیبستر بر یادگیری، علاوه و آموزش نظام ازجملهبشر  زندگی

سطح دسترسی (. 7527بابایی، ) باشدمی خدمات از کیفیت ایشان آوردن شوق به حتی و یاد دهندهیادگیرنده و  در رضایت ایجاد به نیاز

جتماعی و اقتصادی دیگر در مناطق شهری و های ارتباطی همانند بسیاری از عوامل ابه امکانات آموزشی، منابع اطلاعاتی و شیوه

های فناوری سیار با ویژگی ازجملههای جدید با یکدیگر اختلافات چشمگیری دارد که فناوری توسعهدرحالروستایی کشورهای 

 سال اخیر رشد 05در وپرورشآموزش(. 2285رفع شکاف موجود است )کهندل،  درصددبالای خود  پذیریانعطافو  فردمنحصربه

مانیان )قابل توجهی را تجربه کرده است و اکنون فرصت بی نظیری برای خلق یادگیری اثر بخش با استفاده از ابزار سیار را داراست 

های جدیدی را در کلاس درس سنتی و یادگیری از نظر بسیاری از پژوهشگران استفاده از یادگیری سیار فرصت(. 7522و همکاران، 

(. تغییر و دگرگونی در افکار یکی از 2295کند )حیدر علی، افتد، فراهم میاز چارچوب مدرسه اتفاق می که در خارج مادام العمر

 متغیرهایدر رابطه با (. 7522اناری نژاد و همکاران، ) باشدباشد و یک عامل کلیدی برای تغییر آموزشی میملزومات تربیتی می

تنها یکی از متغیرهای تحقیق  هاآنی صورت گرفته است که حتی برخی از اندک هایپژوهشپژوهش حاضر در داخل و خارج کشور 

عسکری، میرانی سرگزی و فخیم  پژوهش هایشود: یافتهها در زیر اشاره میخی از آنبه بر حالبااین؛ انددادهقرار  موردبررسیما را 

آموزش به نام مدرسه تلویزیونی را  یشبکهاز  شدهارائهمکمل  هایآموزشکه هم والدین و هم معلمان  دهدمینشان ( 7575پور )

مطلوب باشد و  تواندمیو تعطیلی مدارس  28-در زمان بحران کووید شدهارائه هایآموزشمطلوب ارزیابی کرده و معتقدند که 

د اشاره ش پژوهش یهایافتهکه در قسمت  طورهمان. نمایدمیان را جبران آموزدانشدرسی و تحصیلی  هایماندگیعقببسیاری از 

در دسترس قرار دارد و متناسب با سرفصل  راحتیبهی آموزشی مدرسه تلویزیونی هابرنامهوالدین و معلمان معتقد هستند که 

اقدام مناسب  28-مدرسه تلویزیونی در طول بحران کووید هایآموزشمعتقد هستند که  هاآن درواقع. شوندمی ارائهدرسی  هایکتاب

 بوده است. ایهوشمندانهو 

 هایمؤلفهسازی، قادر به توصیف همبستگی زیر  نشان داد که سبک فرزند پروری وخودناتوان( 7572کریمی ) نتایج پژوهش

 توانمیفرزند پروری  هایسبکدر کنار توجه به راهکارهای  خانوادههستند؛ بنابراین با تقویت راهبردهای آموزشی  شدهتعریف
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نوین  هایفناورینشان داد یادگیری سیار که از طریق همچنین نتایج پژوهش شعبانی فر  ی را افزایش داد.آموزش هایفعالیتبهبود 

 از مدرسه را کاهش دهد. آموزدانش انگیزگیبی تواندمیانگیزه داشته و  گیریشکلبسزایی در  تأثیراست  شدهانجام

و حرمت خود ناپایدار و ترس از ارزیابی منفی با  سازیناتوانخود نشان داد که بین ( 7575بهرام سری و همکاران ) نتایج پژوهش

س و حرمت خود ناپایدار و تر سازیناتوانیعنی تغییر در خود  ؛وجود دارد و معناداریان رابطه منفی آموزدانشپیشرفت تحصیلی 

 .یابدمیان در خلاف جهت کاهش آموزدانشاز ارزیابی منفی با پیشرفت تحصیلی 

سازی تحصیلی رابطه نشان داد که بین سبک هویت اطلاعاتی، سردرگم با خودناتوان (7575و همکاران ) خدادادی هشپژو نتایج

اما بین سبک هویت هنجاری  ؛سازی تحصیلی رابطه معکوس وجود دادمعناداری وجود دارد. همچنین بین تعهد هویتی با خودناتوان

ه سازی تحصیلی رابطآوری با خودناتوان. یافته دیگر پژوهش نشان داد بین تابسازی رابطه معناداری وجود نداردبا خودناتوان

 ؛نندک بینیپیشسازی نوجوانان دختر را تبیین و خودناتوان توانندهای هویت میآوری و سبکمعناداری وجود دارد. متغیر تاب

 .باشدآموزان حائز اهمیت میسازی دانشهای هویت در کاهش خودناتوانآوری و سبکبنابراین، توجه به تاب

ین تحصیلی بوده است. همچن سازیناتوانانگیزش یادگیری توسط خود بینیپیش دهندۀنشان( 7529دیره و همکاران ) نتایج پژوهش

 سازینناتوااضطراب امتحان و خود کهدرحالیبرای انگیزش یادگیری نبوده  داریمعنیکننده  بینیپیششخصیت روان رنجوری 

ی توجه به هر کشور وپرورشآموزشیکی از مسائل مهم در  برای انگیزش یادگیری بوده است. داریمعنیکننده  بینیپیشلی تحصی

ست شوند این شکگوناگون دچار شکست تحصیلی می هایعلتان به آموزدانشدلایل افت تحصیلی است سالانه تعداد زیادی از 

اتوان خود را ن هاآنشود آموزان منجر شده و سبب میبه کاهش انگیزه دانش درنتیجهپیامدهای منفی و شکست در آینده و  صورتبه

ی زندگی هاموقعیتهای ناموفق به دیگر ببینند و علاوه بر ایجاد احساس ناتوانی و ضعف در موارد بسیاری سبب تعمیم تجربه

 هالاسککرونا و تعطیلی مدارس و همچنین مجازی شدن  کند که شیوعنمود پیدا می مسئله. باتوجه به مسائل بیان شده این شودمی

ژوهش تحقیق و پ درنتیجهان شده است آموزدانشان؛ منجر به بی انگیزی و ناتوانی تحصیلی در آموزدانشو کاهش روابط اجتماعی 

 انآموزدانشای تربیت لازم بر هایمهارتکسب دانش و  وپرورشآموزشاهداف  ازجملهرسد. در این زمینه امری ضروری به نظر می

هینه قرار ب مورداستفادهبا انگیزه و توانمند است. این نظام ها در تلاش هستند در جهت آماده سازی افراد برای اشتغال، منابع خود را 

از  ران از اهمیت زیادی برخوردار است، با شیوع ویروس کرونا آموزش الکترونیکی بیشتآموزدانشبنابراین آموزش و تربیت  ؛دهند

را های جدید یادگیری به اجارتقاء کیفیت آموزش، استفاده از روش منظوربه ما کشورمحققین قرار گرفت و در  موردتوجهگذشته 

 اطلاعات ارزشمندی تواندمیکه  باید در نظر داشت که معرفی نقاط قوت و ضعف نظام آموزش الکترونیکی در کشو درآمده است.

اصولی و  هایسیاستو روانشناسان و محققین کشور فراهم آورد تا با اتخاذ  وپرورشآموزشظام ن مسئولانرا برای مدیران و 

 نسبتاً مطلوب و رفع موانع و مشکلات هایجنبهمناسب در زمینه بهبود و ارتقاء کیفیت برخی  کارهایراهاز راهبردها و  گیریبهره

 سازیناتوانتوجه به نقش آموزش مجازی و یادگیری سیار بر خود بنابراین ؛اساسی برداشته شود هایگامآموزش الکترونیکی 

رسد. نتایج پژوهش حاضر به معلمان و روانشناسان کمک ان در دوران شیوع کرونا امری ضروری به نظر میآموزدانشتحصیلی 

کند ان آشنا شوند همچنین کمک میآموزدانشاین ابزارها بر روح و روان  تأثیرکه قبل از استفاده از ابزارهای نوین آموزشی؛ با  کندمی
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 تأثیرگذارآموزشی را با توجه به عوامل  مؤسساتهای لازم برای موفقیت اجرای این رویکردها در کلاس درس و سایر تا زمینه

 تدارک نماید.

 پژوهشروش 

ه گیرد کهمبستگی قرار میاز نوع  های توصیفیپژوهش حاضر از حیث هدف کاربردی است و از نظر شیوه اجرا در زمره پژوهش

که تحقیق حاضر به دنبال بررسی رابطۀ آموزش مجازی و یادگیری سیار بر  جهتازآنبر تعیین رابطه میان متغیرها استوار است. 

ها است پس ماهیت توصیفی دارد. در این تحقیق برای گردآوری داده ان در دوران شیوع کروناآموزدانشتحصیلی  سازیناتوانخود

، دبیران، دانشجویان و وپرورشآموزشتواند راهنمایی برای استفاده وش پیمایشی استفاده شد و چون نتایج پژوهش میاز ر

 موزانآ. جامعه آماری پژوهش حاضر تمامی دانشگیردمیان باشد؛ بنابراین بر اساس هدف در زمره تحقیقات کاربردی قرار آموزدانش

تصادفی، منطقه پشت  ایخوشه گیرینمونهمنطقه این شهرستان، با استفاده از روش  2از بین  باشد.دختر و پسر شهرستان زابل می

نفر بود که  2555ان این منطقه آموزدانش، تعداد کل جامعه 2255تحقیق انتخاب شد. در سال تحصیلی  موردنظرجامعه  عنوانبهآب 

مواردی که  ازجمله .در قسمت بعد شرح داده خواهد شد، انتخاب گردیدنمونه مربوط به تحقیق از بین این تعداد افراد با روشی که 

 گیریونهنماطلاعات کرد.  آوریجمعباشد؛ تا بدان وسیله بتوان شروع به است دانستن حجم نمونه می موردنیازدر یک پژوهش علمی 

گیری است. حجم های پرکاربرد نمونهروش ازجملهتصادفی  ایخوشه گیرینمونههای متفاوتی دارد، و تعیین حجم نمونه روش

که حجم نمونه زیاد باعث هدر رفتن وقت  جهتازآنهای آماری و علمی خاص محاسبه شود نمونه نیز مبحثی است که باید با روش

شود بنابراین نمونه پژوهش حاضر با استفاده از جدول مورگان و حجم نمونه کم باعث عدم اطمینان و پایین آمدن دقت در نتایج می

 شد. نفر تعیین 729تصادفی ساده  گیرینمونهو با روش 

 هادادهابزار گردآوری 

گسترده از مقالات،  طوربهای است. جهت بررسی ادبیات پژوهش ر این پژوهش روش کتابخانهداده د آوریجمعیکی از ابزارهای 

اینترنتی  هایها و کتابخانه ها، ژورنالمعتبر در سایت کارشناسی ارشد و دکتری هاینامهپایانکتب و مجلات علمی لاتین و فارسی، 

 ها، پرسشنامهداده آوریجمعی رایج در تحقیقات و روشی مستقیم در ابزارها ازجملهاست.  شدهاستفادهو منابع اطلاعاتی موجود 

های پژوهش استفاده شد، پرسشنامه است که برای آوری اطلاعات مربوط به آزمون فرضیهبنابراین ابزار دیگری که برای جمع ؛است

 است: شدهاستفادهزیر  پرسشنامه ازتهیه نمونه تحقیق 

توسط جونز و رودوالت برای  (SHS) سازیناتوانمقیاس خود  :(2891) رودوالتو  جونز سازیناتوانمقياس خودالف( 

 ایدرجه 9در مقیاس  هاپرسشبه  پاسخ ماده است. 70مقیاس مشتمل بر  این است. شدهتنظیمتهیه و  سازیناتوانخود گیریاندازه

پایداری مقیاس با بازآزمایی  (28/5ولی است )آلفای درونی این مقیاس در سطح قابل قب همسانی است. شدهتنظیم 0تا  5لیکرت از 

 پژوهشروایی همگرا و واگرا است. در  دهندهنشانمختلف  هاینمونهدر  شدهآوریجمعی هادادهطی یک ماه برقرار بود و همچنین 

اخ ریب آلفای کرونبنیز اعتبار این مقیاس به روش همسانی درونی توسط پژوهشگران بررسی شد و ض( 7525نیکنام و همکاران )
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 عوامل، دارمعنیقرار گرفت. در این پژوهش همبستگی بالا و  تائیدکارشناس مورد  0. روایی محتوایی هم توسط آمدبه دست  98/5

با  آمدهدستبهاست. نتیجه  سازیناتواننفس دهنده روایی توافقی مقیاس خود  باعزت سازیناتوانها و نمره کل خود  زیرمقیاس

 سازیناتواناصلی مرتبط با خود  هایسازهیکی از  هکاین، مبنی بر سازیناتواندر مورد خود شدهانجام هایپژوهشو  هانظریه

از روایی و پایایی بالایی برخوردار است و با  سازیناتوانخود ایماده 72که مقیاس  اینتیجهاست، همخوانی داشت.  نفسعزت

 أثیرتروی موفقیت فرد در موقعیت شغلی، تحصیلی و ارتباطی  تواندمیهبردی رفتاری است که را سازیناتوانخود کهاینتوجه به 

چنین نیز رابطه دارد. هم گراییکمالو  کاریاهمال، افسردگی، اضطراب، نفسعزتمانند  شناختیروان هایسازهمنفی داشته باشد و با 

 ، درمانی، تربیتی و پژوهشی کاربرد دارد.ایمشاورهی هاموقعیت در تشخیص افراد خودناتوان ساز در سازیناتوانمقیاس خود

طراحی و اعتباریابی شده است،  (7528) بهلوئیتوسط اشتیاق به آموزش سیار  پرسشنامه ب( پرسشنامه اشتياق به یادگيری سيار:

ند توسط پژوهشگر در طول فرای، پرسشنامه باشدمیلیکرت  ایدرجهپنجگویه بسته پاسخ بر اساس طیف  2این پرسشنامه شامل 

موافقم تا  املاًکباشد )شامل: ای لیکرت میدر پرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینه مورداستفادهطیف  تحقیق اعتباریابی شده است.

 به دست آمده است. 27/5 (7528بهلوئی )در پژوهش  ضرایب پایایی پرسشنامه است. شدهدادهمخالفم( در جدول زیر نشان  کاملاً

، بر این باشدیمو صوری محتوایی  در این پژوهش با توجه به محقق ساخته بودن نیازمند بررسی دقیق روایی مورداستفادهپرسشنامه 

اساس  بعد از بر قرار گرفت. تائیدو محتوایی پرسشنامه مورد  صوریاساس برای استاد راهنما و اساتید گروه ارسال شد و روایی 

نامه در ادامه پرسش تأییدیشد. نتایج تحلیل عاملی  تأییدیپایلوت( اقدام به انجام تحلیل عاملی ) مقدماتیه ی حاصل از مطالعهاداده

 است. شدهارائه

 پرسشنامه تأیيدیتحليل عاملی  . نتایج2جدول
 عاملی بار ابعاد

 46/0 اول سؤال

 75/0 دوم سؤال

 98/0 سوم سؤال

 50/0 چهار سؤال

بوده و  سؤال 75است و دارای  شدهطراحی (7529و همکاران ) پرستوطن پرسشنامه توسط این :ج( پرسشنامه آموزش مجازی

تی، احساسی، گرایش به عمل( است. طیف پاسخگویی آن از نوع خهدف آن ارزیابی نگرش دانشجویان به آموزش مجازی )شنا

 تاهمی و مجازی محیط در کردن کار به اضطراب، مجازی محیط در کردن کار به علاقهلیکرت است. پرسشنامه فوق دارای سه بعد 

مربوط به آن بعد را با هم جمع نمایید.  سؤالاتآوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات  دست بهبرای  است. مجازی آموزش

 و همکاران پرستوطن در پژوهشرا با هم جمع کنید.  سؤالاتت همه آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازا به دستبرای 

پایایی آن  رسیده است. برای سنجش تائیدروایی صوری و محتوایی این پرسشنامه با استفاده از نظر اساتید و کارشناسان به  (7529)

 .آمد به دست 90/5که مقدار آن  شدهاستفادهاز آزمون آلفای کرونباخ 

کدگذاری شده و سپس وارد  هادادهتحلیل شدند. ابتدا  Spss25 افزارنرمبا استفاده از  هاداده، هاپرسشنامه آوریجمعپس از 

صیفی قرار گرفتند. در بخش آمار تو وتحلیلتجزیهبا استفاده از روش آمار توصیفی و استنباطی مورد  ازآنپسشدند  Spssافزارنرم
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 و از ضریب همبستگی پیرسونتوزیع فراوانی و درصد، میانگین و واریانس استفاده شد و در بخش آمار استنباطی  هایجدولاز 

 .شوندمیتحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان استفاده 

 هایافته

 .دهدمیرا نشان  تحصیلی مقطع و جنسیت تفکیک به پژوهش آماری هاینمونه شناختی جمعیت هایویژگیجدول زیر 
 و مقطع تحصيلیآماری پژوهش به تفکيک جنسيت  هاینمونهجمعيت شناختی  هایویژگی. 1جدول

 کل دختر پسر رشته تحصیلی

 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی 

99/72 95 اول تا سوم ابتدایی  25 22/22 722 255% 

 28/72 22 2/29 255 چهارم تا ششم ابتدایی

انگین مربوط به متغیر یادگیری و کمترین می( 522/98)تحصیلی  سازیناتوانبیشترین میانگین مربوط به متغیر خودبر اساس نتایج 

 .باشدمی (29)سیار 

 –های کفایت حجم نمونه بارتلت و کلموگروفدر این قسمت، با توجه به دادهای حاصل از ابزار پژوهش ابتدا با استفاده از آزمون

گی همبست) یهازمونشده و بعدازآن با استفاده از آو نرمال بودن متغیرهای پژوهش بررسی اسمیرنوف فرض کفایت حجم نمونه

 است. شدهگرفتهو بررسی قرار های پژوهش مورد آزمونپیرسون، رگرسیون خطی چندگانه( فرضیه
 آزمون کفایت حجم نمونه .8جدول

اولکین و مایر کایزر، توسط نمونه کفایت شاخص  025/5  

بارتلت کرویت آزمون دو کای آزمون   282/28  

 2 درجه آزادی

555/5 سطح معناداری  

در  2از مقدار بحرانی جدول با درجه آزادی  شدهمحاسبهشود، با توجه به اینکه مقدار خی دو ملاحظه می 2که در جدول  طورهمان

 باشد، پس نتایج حاکی از کفایت حجم نمونه است.معناداری می ≥p 0/05و sig=0/000سطح
 تحصيلی سازیناتوانضریب همبستگی بين آموزش مجازی و خود .6جدول

سازیناتوانخود   آموزش  

 مجازی

سازیناتوانخود  727/5 2 همبستگی پیرسون   

معناداری سطح   555/5  

 729 729 نمونه

پیرسون همبستگی آموزش مجازی  727/5  2 

معناداری سطح  555/5   

729/5 729 نمونه  

 است. با توجه به شکل فوق، میزان شدهئهارا 2کنید ماتریس همبستگی برای این دو متغیر در جدول که مشاهده می گونههمان

این مقدار با توجه به دست آمده که  727/5ان و آموزش مجازی برابر با آموزدانشتحصیلی  سازیناتوانهمبستگی بین دو متغیر خود

ود عناداری وجرابطه مثبت و مان و آموزش مجازی آموزدانشتحصیلی  سازیناتوانخود پس بین .باشدسطح آماری؛ معنادار نیز می

 دارد شدت این رابطه در حد بسیار قوی است.
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 تحصيلی سازیناتوانضرایب تحليل رگرسيون خطی چندگانه بين آموزش مجازی و خود. 7جدول

غیراستاندارد ضرایب مدل استانداردشده ضرایب   t سطح معناداری 

B Std. Error Beta 

270/99 ثابت 2  798/0   02/29/27  555/5  

وزش مجازیآم  229/5  592/5  727/5  802/2  555/5  

ی( بر آموزش مجاز) بینهریک از متغیرهای پیش تأثیرضرایب مدل رگرسیون خطی چندگانه برای بررسی معناداری  فوقدر جدول 

د که آموزش وشآمده، نتیجه گرفته میدستتحصیلی( آورده شده است. با توجه به سطوح معناداری به سازیناتوانخود ) ملاکمتغیر 

 (.P≤50/5تحصیلی را دارد ) سازیناتوانخود بینیپیشمجازی قدرت 

 تحصيلی سازیناتوانضریب همبستگی بين یادگيری سيار و خود .4جدول

سازیناتوانخود   آموزش  

 مجازی

597/5 2 همبستگی پیرسون یادگیری سیار  

معناداری سطح   229/5  

 729 729 نمونه

سازیناتوانخود پیرسون ستگیهمب   597/5  2 

معناداری سطح  229/5   

729/5 729 نمونه  

یری تحصیلی و یادگ سازیناتوانکنید ماتریس همبستگی برای این دو متغیر خود که مشاهده می گونههمان فوق بر اساس جدول

به دست آمده که این مقدار با توجه  597/5همبستگی بین این دو متغیر برابر با  است. با توجه به شکل فوق، میزان شدهارائه سیار

یار ان و یادگیری سآموزدانشتحصیلی  سازیناتوانگیریم که بین خودبنابراین نتیجه می ؛(P=229/5) باشدسطح آماری معنادار نمی

 رابطه معناداری وجود ندارد، شدت این رابطه بسیار قوی است.

 تحصيلی سازیناتوانری سيار و خودضرایب تحليل رگرسيون خطی چندگانه بين یادگي .4جدول

غیراستاندارد ضرایب مدل استانداردشده ضرایب   t سطح معناداری 

B Std. Error Beta 

522/97 ثابت 2  722/0   999/20  555/5  

سیار یادگیری  229/5  272/5  597/5  209/2  229/5  

یار( بر یادگیری س) بینهریک از متغیرهای پیش تأثیر (، ضرایب مدل رگرسیون خطی چندگانه برای بررسی معناداری9)در جدول 

د که یادگیری شوآمده، نتیجه گرفته میدستتحصیلی( آورده شده است. با توجه به سطوح معناداری به سازیناتوانخود ) ملاکمتغیر 

 (.P<50/5تحصیلی را ندارد ) سازیناتوانخود  بینیپیشقدرت  سیار

 گيرینتيجهبحث و 

ان در دوران آموزدانشتحصیلی  سازیناتوانجام پژوهش حاضر بررسی رابطۀ آموزش مجازی و یادگیری سیار بر خودهدف از ان

ه مثبت رابطان و آموزش مجازی آموزدانشتحصیلی  سازیناتوانخود بینحاکی از آن بود که  هادادهشیوع کرونا بود. نتایج تحلیل 

تحصیلی را  سازیناتوانخود بینیپیشآموزش مجازی قدرت د بسیار قوی است و و معناداری وجود دارد شدت این رابطه در ح

ان و یادگیری سیار رابطه معناداری وجود ندارد، شدت این رابطه آموزدانشتحصیلی  سازیناتوانبین خودهمچنین  (.P≥50/5دارد )

ادراک از محیط یادگیری بر  (.P<50/5ارد )تحصیلی را ند سازیناتوانخود  بینیپیشقدرت  یادگیری سیاربسیار قوی است و 
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سازی تحصیلی منفی و معنادار و تحصیلی با خودناتوان بینیخوشهمچنین ارتباط  .تحصیلی اثر مثبت و معناداری دارد بینیخوش

آن را  موزآدانشورزی تحصیلی با خودناتوانسازی تحصیلی مثبت و معنادار است. خودناتوانسازی، راهبردی است که ارتباط تعلل

ان بفهمند آموزدانشزمانی که (. 7575)بهرامی و همکاران،  تا ارزش خود را حفظ کند گیردمیبرای توجیه عدم موفقیت خود به کار 

هایی که یابد. همچنین در کلاسشان به تعویق انداختن وظایف کاهش میدهد گرایشاهمیت می هاآنمعلم به کلاس و یادگیری 

ته مداوم از مطالب درسی امتحان گرف طوربهکنند و می تأکیداست که معلمان به یادگیری و فهم مطالب درسی  ایگونهبهساختار آن 

بنابراین اگر  ؛(7522)سلمانی و همکاران،  کنند؛ بهانه و تعلل را کنار نهاده و برای یادگیری کوشش کنندشود فراگیران تلاش میمی

 (.7529)دامپور و همکاران،  یابدکاهش می هاآنافزایش دهیم سطح خودناتوانسازی در  را در فراگیران بینانهخوشباورهای 

و  (، عسکری7572(، شعبانی فر )7528و همکاران ) شیرانی(، 7575بهرامسری و همکاران ) این پژوهش با تحقیق هاییافته

(، رضایی راد 7575و همکاران ) (، خدادی7572(، کرمی )7575و همکاران ) (، بهرامی7522و همکاران ) (، نجفی7575همکاران )

 رابطۀ همسویی دارد.( 729و همکاران ) ( و دیره7575و همکاران )

تحصیلی دارند  سازیناتوانکه گرایش بیشتری به خود آموزانیدانش توان چنین بیان کرد کهفوق می هاییافتهبنابراین در تبیین 

 ان برای سرگرم شدن به محیط خارج از کلاسآموزدانشدهند بنابراین این نشان می تمایل کمتری به شرکت در کلاس درس درنتیجه

ز ان برای جلوگیری اآموزدانشبسیاری از  طورکلیبهشوند. می روروبهبا افت تحصیلی شدیدی  درنتیجهو  آورندمیدرس روی 

یادگیری مجازی جذاب لازم است که -محیط یاددهیبرای ایجاد یک  .آورندمیتحصیلی روی  سازیناتوانسرزنش اطرافیان به خود

ان و جذاب ارائه شود و جو کلاس منجر به ایجاد آرامش در آموزدانشهای درسی هدفمند و متناسب با نیاز تحصیلی برنامه

ها بر همه حوزه شیوع ویروس کرونا، تغییر و تحول را .اجبار است دورازبهان شود. یادگیری نیازمند آموزش با کیفیت و آموزدانش

تحصیلی  سازیناتوانخود های مجازی سوق داد.آموزش سویبهرا  وپرورشآموزشهای زندگی اجتماعی تحمیل کرد و و عرصه

افتد که فاصله بین استعدادهای بالقوه و بالفعل فرد زیاد شود که این موضوع مهم یکی از نتایج منفی شیوع ویروس زمانی اتفاق می

 هانآ، بیسوادی برخی والدین و ناتوانی آموزدانشنبود ارتباط چهره به چهره معلم و  به سبک فضای مجازی است.کرونا و آموزش 

، مشغله فراوان برخی والدین در پی خسارات اقتصادی و معیشتی ناشی از هاآندر هدایت تحصیلی فرزندان و رفع اشکالات درسی 

ان در دنیای مجازی و کاهش ساعات درسی در آموزدانش، سرگرم شدن هاآموزشه ان بآموزدانش توجهیبیشیوع ویروس کرونا، 

 زجملها توانمیبستر فضای مجازی، فراقت طولانی آنان در خانه و انجام ندادن تکالیف و عدم تلاش برای رفع اشکالات درسی را 

اغل که ش هاآن ویژهبهزی باعث شده که والدین های تدریس مجاشیوه ان نام برد.آموزدانشتحصیلی  سازیناتواندلایل اصلی خود

را نداشته  آموزدانشهستند، به دلیل فشارهای ناشی از کار و امور روزمره و مشکلات زندگی توان رسیدگی کافی و همراهی با 

 ؛ی داشتان را درپموزآدانشتحصیلی  سازیناتوانخود ازجمله هاییچالشباشند و نتوانند فرزندانشان را کنترل کنند که این موضوع 

 ان فراهم آورند مثلاً با ایجادآموزدانشدر مدرسه محیطی سازنده برای  تربیت ومعلمان و عوامل تعلیم  شودمیبنابراین پیشنهاد 

 هایمحدودیت ازجمله .ان کمک کنندآموزدانشهای جذاب به ارتقاء توانمندی و با ارائۀ فعالیت برانگیزچالشجوی متعامل و متنوع و 
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