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 292-314، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 زنان ارزشمند سازی خود و خودکارآمدی آوری،تاب بر رفتاری شناختی آموزش یاثربخش بررسی پژوهش این انجام از هدف

 آماری جامعه که بود آزمونپس آزمونپیش صورتبه ،نیمه آزمایشی هایطرح ازجمله حاضر، پژوهش. بود کرج شهر دارخانه

 حجم تعیین و بود نفر 044 با برابر هاآن تعداد که بودند رازی شناختیروان مرکز به کنندهمراجعه دارخانه زنان کلیۀ حاضر، پژوهش

 ابزار گردید، تقسیم کنترل و آزمایش گروه دو هر در و شدند گزینش دارخانه زن 04 هاآن بین از و انتخاب تصادفی صورتبه نمونه

 همکاران و شرر ومیعم خودکارآمدی ،(3440) (CD-RISC) آوریتاب استاندارد پرسشنامه سه تحقیق این در هاداده گردآوری

 وتحلیلتجزیه. شد استفاده رفتاری شناختی آموزش و 3440 همکاران و کراکر خود ارزش هایوابستگی استاندارد پرسشنامه ،(2893)

 توصیفی آمار از پژوهش، این در. شد انجام SPSS-21 افزارنرم طریق از استنباطی و توصیفی روش دو به شده،آوریجمع هایداده

 بر درمانی ناختش آموزش تأثیر از حاکی نتایج. گردید استفاده هافرضیه بررسی منظور به استنباطی آمار از و میانگین حاسبۀم برای

( P<0.05 و F=12.45) خودارزشمندسازی و (P<0.05 و F=21.20) ارآمدیخودک و( P<0.05 و F=15.30) آوری تاب

 خشاثرب کرج شهر دارخانه زنان ارزشمندی خود و خودکارآمدی آوری،تاب بر رفتاری شناختی آموزش که داد نشان نتایج. باشدمی

 .دارد بیشتری تأثیر دارخانه زنان خودکارآمدی بر رفتاری شناختی آموزش اثر، شدتبه توجه با که ؛است

 .خودکارآمدی و خودارزشمندسازی آوری،تاب رفتاری، شناختی آموزش :کليدی هایواژه
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 قدمهم

آنان به وجود  را برایمواجه هستند، حجم بالایی از استرس و فشار روانی  هاآن دار باخانهمشکلات مختلفی که زنان  ازآنجاکه

مختل شود و در کنار کاهش و افت کیفیت زندگی، نسبت به سایر مشکلات  هاآنشود کارآمدی و سلامت روان که باعث می آوردمی

 هاینشتبه نقش مهم آنان در مدیریت خانواده، مقابله با مشکلات و کاهش  با توجهشوند. بنابراین  پذیرترآسیب شناختیروان

روانی آنان در کنار سایر خدمات اجتماعی و زوم توانمندسازی نیازمند سازگاری مجدد هستند. ل ،موجود در میان اعضای خانواده

 (.2081 اقتصادی افـراد دارای اهمیـت اسـت )صدقی،

به گوش تمام دنیا  3423 سال هابحرانزنان و دختران نیروهای پنهان تاب آوری هستند، این جمله در روز جهانی کاهش خطرات 

خود  هایتواناییان پنهانش نامید زنان همیشه علاوه بر پرورش آن است که بتو آشکار ترازاین ظرفیت بسیار  درواقع .رسانده شد

ماعی در و اجت هر خانوادهپرورش و توسعه نهایی  اندداشته به عهده نوعیبهوظیفه و مسئولیت مراقبت و محافظت از دیگران را نیز 

ت. ارف در قاموس فمینیستی پذیرفتنی اساز جملات متع نظرصرف و اینو توانایی زنان آن اجتماع است.  بااقتدارارتباط مستقیم 

 هایامگدیگران برای زنان یک صفت به شمار آمده و این مهم به نتیجه بهینه نخواهد رسید مگر اینکه  پرورشمراقبت و  درهرحال

همان است  طیراز عهده این مسئولیت خ و برآمدنباشد و این قدرت و توان مقابله  شدهبرداشتهزنان  هایتوانایینخستین در توسعه 

توسعه تاب آوری امکان مقابله بهتر و امیدواری بیشتری را نسبت به آینده فراهم  .که خداوند در وجود ایشان به ودیعه نهاده است

بیشتر در سوانح و  پذیریآسیبو مادری،  و همسریعمده زندگی زنانه اعم از ازدواج، تحصیل، اشتغال  هایچالشساخته است 

تاب آوری برای  .کشندمیو مشکلاتی هستند که تاب آوری زنان را به چالش  مسائل ترینعمده و سوانحتصادفات بلایای طبیعی و 

اما زنان برای غلبه بر  آیدمیبسیاری از زنان قدرت و مهارتی آموختنی و ضروری است اگرچه این برای مردان هم ضروری به نظر 

مختلف  هایبحرانبیش از دویست میلیون زن از  سالانه .توانایی بیشتری نیازمندند موانع و سازگاری و سازندگی خود و خانواده به

 هاییبرنامه هک یابیمدرمی کنیم اضافه آن به …اجتماعی و هایآسیبصدمات ناشی از  و چنانچه بینندمیمتعدد صدمه  و سوانحو بلایا 

شامل  تواندمیآوری زنان  تاب .کند جلوگیری آسیب تسری و ارانتش از که است لازم زنان آوری تاب تقویت و توانمندسازی برای

تشخیص و پرورش ، یادگیری رشد در شرایط پرتنش، هاآسیبپذیرش، جذب و تعدیل مخاطرات و  :بدین قرار باشد هایمؤلفه

، هاانبحرا در یافتن معن، و طنز طبعیشوخپرورش و کاربست ، خشم و استرس و مدیریتتمرین ، خاص استعدادهایتوانایی و 

ضایی اقت صورتبه صدالبتهپر تنش زندگی و  هایبخشو  هادوره و تشخیصشناسایی ، اجتماعی هایشکستتحمل تنهایی و 

 .لحاظ کرد هااولویتدیگری از تاب آوری را در این  هایمؤلفه توانمی

اجتماعی و خانوادگی  هایچالشقعی عبور از وا هایآور سرمایهاما وجه غالب تاب آوری زنان زندگی معنوی است. زنان تاب 

 دهدمیو خطرناک احتمال وقوع صدمه را افزایش  زاآسیبجود عوامل و کندنمیهستند. اگرچه تاب آوری بر ایمنی کامل دلالت 

ق تاب منطبا  توانمیهم  پرخطردر شرایط  بنابراینو خطر هم مترادف نیستند.  پذیریآسیبگفت که  توانمیاما از جهت دیگر 

و اجتماعی همیشه بوده  هایآسیبو سوانح طبیعی و  یابلا مخاطرات، .بارور و سرشاری رقم زد وزندگیآوری جان سالم بدر برد 

واقعی یا از  صورتبه هاآنمتنوع و متعددی همراه دارد که بخش عمده  هایآسیبنیز با خود  آوریفن دیگر رشداز طرف  هست
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زنان تاب آور علاوه  .آوری زنان است تاب و توسعه تقویت ماندهباقی راه تنها میانه این در است بینیپیشغیرقابلکنترل خارج یا 

اه هستند خویش آگ شناختیروانبر رشد و کیفیت سلامت و بهزیستی  مؤثراز عهده عوامل  خوبیبه خودکارآمدیو  خودکنترلیبر 

 .دهندمییت و مشارکت اجتماعی نیز توانایی ویژه و چشمگیری از خود نشان حما دریافتزنان تاب آور  .گیرندمیو از آن بهره 

 ستبه دموهبتی است که در سایه هوش معنوی  و این شودمیمتجلی  هاظرفیتو خلق  هافرصتانسان در ایجاد  انگیزیشگفت

 مشاهده کرد. این نکته بسیار خوبیبه توانمیرا  هاآسیبنیست اما صدمات و  رؤیتقابلزنان  پذیریآسیباغلب اوقات . آیدمی

یشتر که با هشیاری ب شودمیهمراه خود بدانیم این باعث  دائمیک صفت همیشگی و  عنوانبهرا  پذیریآسیباهمیت است که  حائز

 .را کاهش داد ایجامعههر  پذیریآسیبسطح  توانمیدر نظر داشته باشیم که با توسعه تاب آوری زنان  .رفتار کنیم ترمسئولانهو 

ه ب بایستمیدر میان ده کشور سانحه خیز جهان است و  یرانا اجتماعی خاص، هایآسیباز  نظرصرف گرددمیدر خاتمه متذکر 

 (.2044 )مقدسی، تاب آوری زنان کماکان توجه ویژه داشت و تقویتتوسعه 

ی را نیـز تجربـه نمایند )هدایت تریپایینخودکارآمدی  احساس هاآنتا  شودمیسبب  مروربه، دارخانهکاهش کیفیت زندگی در زنان 

شناختی  هاینظریه. خودکارآمـدی یکـی از مفـاهیم کـاربردی در یـادگیری اجتماعی و (2081ری، زفرقندی، اصفهانی خـالقی و نظ

است. علاوه بر این،  اهآناجرای  ینحوهو  شدهبینیپیش هایموقعیت دهیسازمان هایروش یدهندهنشاناجتماعی است و 

خودکارآمدی  (.3422خود را به انجام برساند )هوانگ،  وظـایف تواندمیخودکارآمدی اعتقاد فردی نسبت به این توانایی است که فرد 

 هایموقعیتدر  مؤثرو نیز عملکرد  هافعالیت، هااحساسافکار،  رلرد نسبت به توانایی خود در کنتبه معنی اطمینان و باور ف

یندها فرا دهیسازمانو  هاانتخاببنابراین ادراک خودکارآمدی بر عملکرد واقعی افراد، ؛ (3421اودو،  و)ووک، اونیگب زاستسترسا

دارد )راترفورد،  یرتأث، کندمیسطوح عملکرد، پیشرفت و میزان تلاشی که فرد صرف یک فعالیت  اندندر جهت دستیابی و بـه ثمر رس

الاتری هسـتند موفقیـت بیشـتری کسـب و ست افرادی که دارای خودکارآمدی بمعتقد ا (.3423هاولز،  و 3421 اس،لانگ و فارک

هبود و تـلاش بـرای ب خود مراقبتی. خودکارآمدی نقش مهمی در مدیریت خود، تعهد بـه رفتارهـای کنندمیتـرس کمتری را تجربه 

 لازم برای انجام کاری هایمهارتکه شخص  گذاردمی تأثیری بر کارکرد کیفیت زندگی دارد. از سوی دیگر خودکارآمدی تنها زمان

ه شـود و ایجـاد ایـن برانگیختگـی و انگیزش جهت رسیدن به اهداف، اندازه کافی برانگیختبهویژه را دارا باشد و برای انجام آن کار 

فردی منظور  هایتفاوتدر سایه توجه به  ن اهـدافافراد و فراهم کردن اسباب رسیدن به ای هایتوانمندیجز از طریق توجه به 

 (.3424)گورول و آکتی،  شودنمی

ارکرد و ک شناختیروانازگاری مثابه شاخص سبه خود ارزشمندیت. أثیرگذار در کارکردهای افراد اساز متغیرهای ت خود ارزشمندی

 .(3440امل بین ذهن، خود و شخصیت است )دیمیترو، ی و تحلیل تعحاصل از بررس و یکی از نتایج شودمیمناسب اجتماعی تلقی 

 هایبهجناس مثبت به جویی، احسرقابتس شق خدایی، تقوا و پرهیزگاری، حـحمایت خانواده، ع مؤلفهخود ارزشمندی شامل هفت 

س خود ح منبعـی برای کسب هرکدامموافقت با دیگران است که  تجربهآموزشی و  -جسمانی، فیزیکی و ظاهری، شایستگی علمی

ی خود ارزشمندی بیرونـ هایجنبهبعدی به  مؤلفهو چهار  خود ارزشمندیی های درونجنبهنخست بـه  مؤلفهارزشمندی است. سه 

 -یروانیب خود ارزشمندی به سازگاری اجتماعی و کاهش ناسازگاری و آس (.3440 وورثی،مربوط اسـت )کروکر، الهتانن، کوپر و ب
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 ار اجتماعی افراد اســت.اجتمـاعی رفت -اخلاقیان کند. خود ارزشمندی سازوکار تبیین و درک بنیمیاجتماعی در نوجوانان کمک 

 نفساعتمادبهو  کنندمیری را تجربـه ر و اضطراب اجتماعی کمتبالایی دارند، روابط دوستانه بهت خود ارزشمندینوجوانانی که 

یاری وجود دارند که ممکن است موجب عوامل محیطی، شـخصیتی و ... بس (.2134  لی، و دارند )آدامز، تایلر، کالوگیر بالاتری

هوشی است. به کودکی تیزهوش  هاییتواناییفردی در  هایتفاوتشــوند. یکی از این موارد،  آموزاندانشتفاوت این متغیرها در 

اص در تعدادهای خح بکند و اسوت صحیی، قضاو استفاده از فرایندهای عالی ذهن استدلالکه بتواند با کمک فکر،  شودمیگفته 

، یداشتندوستتند و در گروه افراد خوشــحال، ی برتر هستماعی، هیجانی و هوشاج ازلحاظودکان د. این کباش کارهای خالق داشته

مومی و روانشناسی کاربرد ع هایمحاورهاست که در  ایواژه خود ارزشمندی(. 2084 )میلانی فر، شوندمیشناخته  باثباتمنظم و 

نبری مرادی شهربابک، ق)او نسبت به خودش مربوط است  تائیددارد و به احساس فرد نسبت به ارزشمندی و  ایگستردهبسیار 

ارائه کرده  2031در سال  2روزنبرگ تعریفی است که خود ارزشمندی. پرکاربردترین تعریف از (2880 آبادی و آقامحمدیان شعرباف،

بنابراین احساس ارزشمندی بر تمام جوانب زندگی افراد و همچنین نگرش . "ش مطلوب و نامطلوب نسبت به خودرنگ"است: 

ترین عوامل در رشد مطلوب شخصیت و مفهوم خود ارزشمندی از اساسی خود ارزشمندیدارد.  تأثیر هایشانتوانایینسبت به  هاآن

و نوآوری، سلامت فکر و بهداشت روانی  خلاقیت، ابتکار، گیریتصمیم، قدرت قوی نفساعتمادبهفرد است. برخورداری از اراده و 

(. 2080 و احساس خود ارزشمندی دارد )سابقی، دانش، رضابخش و سلیمی نیا، خود ارزشمندیرابطه مستقیمی با میزان و چگونگی 

تنبلی،  و ، لجبازی و پرخاشگریگیریگوشهت شخصیتی و رفتاری از قبیل کمرویی و لالااصلاح و درمان بسیاری از اخت امروزه در

ام گ ترینمهماولین یا  عنوانبهفردی و اجتماعی  هایمهارتو  نفساعتمادبه، تقویت خود ارزشمندیارزیابی و پرورش احساس 

مثبت در شخصیتی  هایویژگیبالا  خود ارزشمندیکه بین  انددادهنشان  هاپژوهش(. 2098 )بساک نژاد، گیردمیقرار  موردتوجه

ش، ، آرامگراییواقعچون پختگی روانی، ثبات،  هاییویژگیدارند، دارای  بالایی خود ارزشمندیافراد رابطه وجود دارد. افرادی که 

برخوردار  هاییویژگیپایینی دارند از چنین  خود ارزشمندیافرادی که  کهدرحالی. باشندمیتوانایی بالا در تحمل ناکامی و شکست 

مطلوب مثل دقت ادراکی،  شناختیروان هایویژگیبالا با  خود ارزشمندی(. 2083ت زاده،می بلداجی، بهارلو، زارعی و ثابنیستند )کر

 (.2099نقش جنسی رابطه دارد )سردارآبادی،  پذیریانعطافسازگاری بهتر با پیری، همرنگی کمتر و 

تاری و شناخت درمانی است. رویکردهای رف رفتاردرمانیو فنون  هایهنظررفتاری ترکیبی از  -رفتاری: درمان شناختی -درمان شناختی

ی شناخت هایفعالیتشناختی و کاهش  هایمهارتاند و تأکید آن روی افزایش و شناختی هر دو تا حدی از سنت تجربی برآمده

بیماران در  با توجه به پیشرفت هاروشاین آورد و باشد و از تکالیف رفتاری هم برای تغییر رفتار استفاده به عمل میناسازگارانه می

( 2812رفتاری به روش شناخت درمانی بک ) -(. منشأ روش درمان شناختی3448 )کرامر، شودمیبکار گرفته  هاآنهر جلسه برای 

 غیرمنطقیو  ر غلطافکابود. بر اساس نظریه شناختی بک؛ افراد افسرده به  شدهابداععمده برای درمان افسردگی  طوربهکه  گرددبرمی

درمانی بک، کمک به مراجع برای شناخت  درروشمرحله  ترینمهمبنابراین، ؛ و همین امر علت اصلی مشکلات آنان است پردازندمی

                                                           
1. Rosenberg 
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 مسئلهدر همین راستا این پژوهش به دنبال بررسی این (. 2044مشکل اوست )سیف،  مولّد یناسازگارانهافکار غلط و تصورات 

 شهر کرج اثربخش است؟ دارخانهزنان  خود ارزشمندیو  خودکارآمدیآوری، زش شناختی رفتاری بر تاباست که آیا آمو

 ایمقاله( در 2044) قاسمی پناه میترا ،الوانی جمال الدین ،موسوی سیدعلیرضا: اندپذیرفتهصورت  هاپژوهشگذشته این  هایسالدر  

استرس بر  أثیرت ی در پرستاران نظامی بیان کردند:با عنوان تعیین رابطه بین سازگاری هیجانی و تنظیم شناختی هیجان با تاب آور

 دتواننمیآورد. کارکنان در این واحدهای نظامی  به وجود هاآنمشکلات زیادی را برای  تواندمینظامی  هایمحیطکارکنان درمانی در 

 .افزایش دهند، تاب آوری را ایحرفههیجانات و سازگاری  کارگیریبهبا افزایش مهارت و شایستگی در کنترل و 

مبتنی بر واقعیت درمانی و  درمانیزوجبا عنوان بررسی اثربخشی مداخلات  ایمقاله( در 2044) گودرزی ،یمیکر دوائی مرکزی، 

یت مبتنی بر واقع درمانیزوجهیجان مدار بر شادکامی و تاب آوری زوجین بیان کردند: نتایج پژوهش گویای اثربخشی مداخلات 

میزان مطلوبی از  تواندمی یادشدهب آوری زوجین ناسازگار بود و رویکردهای درمانی و هیجان مدار در افزایش شادکامی و تا

 .تبیین نماید هازوجشادکامی و تاب آوری زوجین را در شرایط ناسازگاری  تغییرپذیری

دراک ا بر اساس پذیریمسئولیتپیشرفت و  بینیپیشبا عنوان  ایمقاله( در 2044) باقری فریبرز ،جمهری فرهاد ،طاهرسلطانی فروغ

دانشجویان اذعان کردند: ادراک شایستگی و تاب آوری و نوجویی با متغیر نیاز به پیشرفت  در بینو نوجویی شایستگی، تاب آوری 

قیم و رابطه مست پذیریمسئولیت، ادراک شایستگی، نوجویی و تاب آوری با متغیر چنینهمدارند.  داریمعنیرابطه مستقیم و 

 کند. یبینپیش داریمعنی طوربهمیزان نیاز به پیشرفت تحصیلی را  ندتوامیدارند. ادراک شایستگی و نوجویی،  داریمعنی

با  ایمقاله( در 2044) فلسفی نژاد محمدرضا ،ابراهیمی قوام صغری ،درتاج فریبرز ،سعدی پور اسماعیل ،محمدی شمیرانی سمانه-

آموزش تاب آوری مبتنی بر بازی بر پرخاشگری کودکان تحت سرپرستی سازمان بهزیستی بیان کردند: آموزش تاب  تأثیرعنوان 

گری کل( آن )کلامی، جسمانی، کنشی و پرخاش هایمؤلفهمعناداری موجب کاهش پرخاشگری و  طوربهآوری مبتنی بر بازی 

 گروه آزمایش شد. کنندگانشرکتدر  ایرابطهپرخاشگری  مؤلفه استثنایبه

 هایدرمانیگروهبا عنوان مقایسه اثربخشی  ایمقاله( در 2044) شریفی طیبه ،غضنفری احمد،ااحمدی رض  ،فرهزاد بروجنی شهلا

درد و تحمل پریشانی بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس اذعان کردند:  خودکارآمدیو مصاحبه انگیزشی بر  آگاهیذهنمبتنی بر 

در مدیریت دیابت نقش مهمی در افزایش کیفیت زندگی بیماران مبتلا به دیابت  خودکارآمدیو  شناختیروانسواد سلامت، بهزیستی 

 .ینه آموزش و ارتقای بهداشت روانی در بیماران دیابتی دارددارند و این یافته تلویحات مهمی در زم 3نوع 

برنامه کاهش استرس بهشیاری محور  تأثیربا عنوان  ایمقاله( در 2088) ثناگوی محرر غلامرضا   کهرازیی فرهاد ،مسعود رئیسی

تقای ردرد در بیماران تالاسمی نوع ماژور بیان کردند برنامه کاهش استرس بهشیاری محور در ا خودکارآمدی( گروهی بر آگاهیذهن)

در کنار درمان دارویی، آموزش کاهش استرس  شودمیدرد در بیماران دچار تالاسمی نوع ماژور مؤثر بوده و پیشنهاد  خودکارآمدی

طاهری   ،ست حمیدطاهرنشاط دو  ،طالبی هوشنگ ،هاشمی سیدمسعود ،یوسف زاده مهدیه .نیز برگزار شود آگاهیذهنمبتنی بر 

درمانی بر کاهش  وارهطرحاری و رفت _با عنوان مقایسه اثربخشی درمان شناختی ایمقاله( در 2088)مومن زاده سیروس  ،مهرداد

 نتایج اساس برمزمن شهر تهران بیان کردند:  کمردرددرد بیماران مبتلا به  خودکارآمدیدرد و افزایش  آفرینیفاجعهخطای شناختی 
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 تلایانمب ردد خودکارآمدی افزایش ونیز آفرینیفاجعه چون منفی خود آیند افکار کاهش باعث رفتاری _شناختی درمان حاضر تحقیق

 بنابراین؛ گذاردمی مزمن درد به مبتلایان درد خودکارآمدی برافزایش قبولی قابل تأثیر درمانی وارهطرح همچنین. شودمی مزمن درد به

 .گیرند قرار مورداستفاده درد مزمن به مبتلایان در مناسب درمانی روش عنوانبه بتوانند درمانی روش دو احتمالاهر

دیالکتیک به شیوه گروهی بر  رفتاردرمانیبا عنوان اثربخشی  ایمقاله( در 2088) حقیقی صادق ،موحدزاده بهرام  ،ملک زاده محمد

کننده مواد به این نتیجه رسیدند: رفتاردرمانی دیالکتیک به شیوه گروهی، منجر  سوءمصرفمقابله با مشکلات در افراد  خودکارآمدی

 وه کنترل شد.مقابله با مشکلات گروه آزمایش در مقایسه با گر خودکارآمدیبه افزایش 

ابعاد  بینیپیشبا عنوان  ایمقاله( در 2088)اسماعیلی نجیمه ،شاه پسند محمدرضا ،جودی دمیرچی میلاد ،پای خسته پریسا

ش ن داد بین راهبردهای تدریس و شتدریس آموزشگران کشاورزی، بر مبنای راهبردهای تدریس بیان کردند: نتایج نشا خودکارآمدی

تدریس )انگیزش بخشی به فراگیران، تطابق با تغییرات، تعامل با والدین فراگیران، حفظ شان آموزشگری،  خودکارآمدیبعد 

، هر چه راهبردهای روازاینوجود داشت.  داریمعنیدر آموزش، سازگار نمودن آموزش با نیازهای فردی( رابطه  خودکارآمدی

و این افزایش  بایدمیآموزشگر افزایش  خودکارآمدیباشد،  ترمناسب کندمیکه آموزشگر در کلاس درس استفاده  تدریسی

این امر  .شودمیبرای یادگیری دانشجویان  تربیشباعث تمایل آموزشگران، اشتیاق، تعهد، انگیزه و اختصاص زمان  خودکارآمدی

رت که به ارتقا مها ی آموزشی برای آموزشگرانهادوره، برگزاری روازاین. گرددمی، موجب پیشرفت تحصیلی دانشجویان درنهایت

 .ستهاآن خودکارآمدی؛ راهکار مناسبی برای ارتقا شودمیمنجر  هاآنتدریس 

دیالکتیک بر  رفتاردرمانیبا عنوان اثربخشی  ایمقاله ( در2088) حاتمی حمیدرضا ،احدی حسن ،حاتمی محمد ،صالحی مقدم نیکناز

بدنی در افراد فزون وزن اذعان کردند: نتایج این پژوهش از اثربخشی  یتوده، سبک زندگی مربوط به خوردن و شاخص خودکارآمدی

 .کندیمون وزن حمایت بدنی در افراد فز یتوده، سبک زندگی مربوط به خوردن و شاخص خودکارآمدیرفتاردرمانی دیالکتیک بر 

مان در تأثیربا عنوان بررسی  ایمقاله( در 2088)جوکار ساناز  ،موسوی سیدغلامعباس ،مظفری مجید،امیدی عبداله  ،نصیری فهیمه

و هموگلوبین گلیکوزیله ی بیماران مبتلا به دیابت نوع دو بیان کردند: نتایج نشان  خودکارآمدیگروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر 

 معناداری بالاتر است. طوربه خودکارآمدیداد در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل سطح 

خود ی آموزش پذیرش و تعهد بر با عنوان اثربخش ایمقاله( در 2089) حسن زاده رمضان ،فخری محمدکاظم ،صادقیان عباس

 و خود ارزشمندیآموزش پذیرش و تعهد گروهی منجر به بهبود  فرزندان طلاق بیان کردند: شناختیروانو سرمایه  ارزشمندی

 .در فرزندان طلاق شد شناختیروانافزایش سرمایه 

 بینیپیشدر  ارزشمندیخود با عنوان نقش انسجام خانواده و  ایمقاله( در 2089) رنجبر محمدجواد ،مفاخری عبداله ،عرب نژاد شادی

 ندیخود ارزشمگرایش به رفتارهای پرخطر در دانش آموزان مقطع متوسطه اول بیان کردند: نتایج نشان دادند که انسجام خانواده و 

طرز  به خود ارزشمندیگرایش به رفتار پرخطر همبستگی منفی معنادار دارند. انسجام خانواده و احساس  هایزیرمقیاسبا تمام 

رشمندی بیرونی و احساس خودا مؤثریک منبع  عنوانبهکرد. انسجام خانواده  بینیپیشرا  رفتار پرخطراری گرایش نوجوانان به معناد

 .نندکمیسپر محافظتی عمل  صورتبهدرونی در برابر گرایش نوجوانان به سمت رفتارهای پرخطر  مؤثریک منبع  عنوانبه
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، شناختیروانبا عنوان اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر سرمایه  ایمقاله( در 2081) حبیبی کلیبر رامین ،بهادری خسروشاهی جعفر

 مندیخود ارزش، شناختیروانیستی اجتماعی سالمندان اذعان کردند: واقعیت درمانی گروهی بر افزایش سرمایه و بهز خود ارزشمندی

این پژوهش ضرورت کاربرد واقعیت درمانی را در راستای بهبود سرمایه  هاییافتهبوده است.  مؤثرو بهزیستی اجتماعی در سالمندان 

 .سازدمی خاطرنشاناعی و بهزیستی اجتم خود ارزشمندی، شناختیروان

مثبت قوی بر  تأثیر( بینیخوشو  نفسعزت، هدف تنظیم، خودکارآمدی(. نشان داد که )خودآگاهی 3432نبا، ارنست )های  یافته

در چارچوب روش مشاوره آنلاین برای ارتقای سلامت روان نشان داد که ( 3432سوراناتا، کادک و همکاران ) نتیجه نوجوانان دارد.

 رسیدند که گیریبه این نتیجه ایمقاله( در 3429همکاران ) و هاپکینسون است. قرارگرفته موردبحثآوری دانش آموزان و تاب 

 هایمراقبتاست و باید در  CVDبرای کاهش افسردگی و اضطراب در بیماران مبتلا به  مؤثردرمان شناختی رفتاری یک درمان 

 قرار گیرد. موردتوجهبالینی استاندارد 

کننده علائم افسردگی در اواخر  بینیپیش عنوانبهدر اوایل نوجوانی  نفسعزتبا عنوان  ایمقاله( در 3429همکاران ) و لینک،مس

 بینییشپدر اوایل نوجوانی علائم افسردگی را در اواخر نوجوانی و همچنین اوایل بزرگسالی  نفسعزتنوجوانی و اوایل بزرگسالی: 

پایین  نفستعزمستقل با انگیزه اجتناب و مشکلات اجتماعی واسطه شد، اما نه با انگیزه رویکرد. داشتن  طوربهمی کرد. این ارتباط 

مکانیسم  . مطالعه ما به درککندنمیپذیر است، اما لزوماً نوجوانان را مستعد ابتلا به علائم افسردگی در راه بزرگسالی یک عامل آسیب

احتمالی  اهداف عنوانبهو انگیزه اجتناب و مشکلات اجتماعی را  کندمیو علائم افسردگی کمک  نفسعزتهای نهفته در ارتباط بین 

 برای مداخله شناسایی کرده است.

 پژوهشروش 

آزمون با گروه کنترل بوده که دارای دو گروه بوده است. آزمون پسپیش صورتبه، نیمه آزمایشیهای طرح ازجملهپژوهش حاضر، 

آزمون و دومینِ آن با اجرای یک اند. نخستین مشاهده با اجرای یک پیشگیری( قرار گفتهر مورد مشاهده )اندازههر دو گروه دو با

 رازی شهر کرج شناختیروانکننده به مرکز دار مراجعهآزمون صورت گرفته است. جامعه آماری پژوهش حاضر، کلیۀ زنان خانهپس

نفر از زنان  04که  2044ماهۀ زمستان وذه برابر با چهارصد نفر بوده که در بازۀ زمانی سهطبق آخرین آمار مأخ هاآنبودند که تعداد 

 انتخاب شدند. مند و در دسترسهدف صورتبهنمونه  عنوانبهرازی  شناختیروانکننده به مرکز دار مراجعهخانه

سؤال دارد  31( CD-RIS( )2882-2818آوری )های پژوهش، پرسشنامۀ تابآوری اطلاعات لازم در مورد تحلیل سوالابزار جمع

 و کوپر لاهتانن، کروکر، خود ارزشمندینادرست( و چهار )همیشه درست(، است. پرسشنامه  کاملاًکه در مقیاس لیکرت بین صفر )

 ( جهت1قم=مواف کاملاً تا 2مخالفم= کاملاً ای )درجه  1 مدرج صورتبه که است گویه 01 شامل پرسشنامه (. این3440) بویورثی

 خرده 7 مقیاس شامل این .است شدهطراحی کنندگانشرکت خویشتن نسبت به اهمیت و قیمت بها، ارزش، احساس میزان ارزیابی

 شایستگی عشق خدایی، و ظاهری، جسمانی یجنبه ،سبقت جویی و رقابت خانواده، به حمایت نسبت خود ارزشمندی احساس مقیاس

سه ( که دارای 2893شرر ) خودکارآمدیپرسشنامۀ  .باشدمی دیگران سوی از موافقت میزان و اریو پرهیزگ تقوی آموزشی، و علمی

 گیریاندازه( مقاومت در رویارویی با موانع را 0( ادامه تلاش برای تکمیل رفتار و 3( میل به آغازگری رفتار، 2بعد از رفتار شامل 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=133586
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=292738
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. اشدبعمومی شرر و همکاران دارای هفده گویه می خودکارآمدیاست. مقیاس  تأییدشده. روایی و اعتبار این مقیاس در ایران کندمی

ایی پرسشنامه برای آزمون پای موردمطالعهاست در جامعه  قرارگرفتهبا توجه به اینکه روایی این تحقیق توسط محققان دیگر مورد تائید 

کارمند جامعه مورد بررسی و با  04یک مطالعه مقدماتی روی  این روش با بر اساساست.  شدهاستفادهاز آزمون آلفای کرونباخ 

که اولًا  دهدمینشان  هاآمارهآمد. مقدار این  به دست 911/4 برابر خودکارآمدیمیزان پایایی سؤالات  spss آماری افزارنرماستفاده از 

ضریب پایایی از  .اشدبمی ز پایایی بالایی برخوردارا سؤالات پرسشنامه همبستگی بالایی با یکدیگر دارند و ثانیاً پرسشنامه تحقیق،

 گزارش شده است. 92/4طریق روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

ها بر مبنای . محتوای جلسهباشدمیدقیقه(  24-84جلسه درمانی )هر جلسه  8رفتاری مشتمل بر -گروهی شناختی درمانیروان

جلسه طراحی گردیده است. در هر جلسه، ابتدا هدف  8( در 3449نی ویلدرموت )رفتاری، در چارچوب طرح درما-رویکرد شناختی

 به بررسی مطالب نظرتبادلو اعضای گروه، با بحث و  شودمیاز تشکیل جلسه، سپس موضوعات مربوط به آن جلسه، مطرح 

 .شودمیارائه  شدهپیتا صورتبهبعد  یجلسهشده و تکلیفی برای  یبندجمع. در پایان هر جلسه، مطالب پردازندمی

 جلسه اول: آشنایی

 .اندگرفتهرفتاری -چرا تصمیم به شرکت در جلسات گروهی شناختی ندیگویمخود را معرفی کرده و  کنندگانشرکتمعرفی:  
 رفتاری-شناختی درمانیرواندر مورد  یاهیپااطلاعاتارائه  

 رفتاری-شناختی درمانیگروهبیان علت برگزاری این جلسات و هدف 
 محرمانه است کاملاً بیان و شرح اصول رازداری و دادن اطمینان خاطر به مراجعان که اطلاعاتشان 

 بیان قوانین و اصول جلسات درمان
 تمرینی برای آشنایی بیشتر اعضای گروه برای انجام تکالیف صورتبهانجام تکلیف  

 آزمونپیشگرفتن 

 جلسه دوم: افکار، احساسات، رفتار

 ی ارتباط افکار، احساس و رفتارربارهتوضیح د
 بیان تفاوت افکار، احساسات و رفتار 
 تفکر ناکارآمد هایسبکتوضیح در مورد  
 بیان خطاهای شناختی معمول 

 توزیع کاربرگ بازسازی افکار

 جلسه سوم: بازسازی افکار

 بررسی و توضیح تکلیف جلسه قبل
 (شدهاصلاحناسایی افکار، ارزیابی افکار، تغییر افکار، تعیین اثرات افکار توضیح چهار گام اصلی برای بازسازی افکار )ش 

 توزیع مجدد کاربرگ بازسازی افکار

 هازنجيرهو  هانشانهجلسه چهارم: 

 بررسی تکلیف جلسه قبل
 ی علت، پاسخ، پیامدبررسی زنجیره

 گیردمیقرار  تربزرگتوضیح اینکه پیامدها چگونه خود در زنجیره رفتاری 
 بیان راهبردهایی برای شکستن زنجیره مخرب

 ورزی جرأتجلسه پنجم:  

 بررسی تکلیف جلسه قبل
 مندانهتعریف رفتار جرات
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 مندانه داشتن مشکل استتصور موقعیتی که در آن رفتار جرات
 ورزیخودگویی پیشنهادی برای افزایش جرات

 مندانهفرق بین رفتار منفعل، پرخاشگرانه و جرات
 شودمیمندی های منفی که مانع جراتز افکار و خودگوییای انمونه

 ، خودکنترلی و بالا بردن خلقتکانش گریجلسه ششم: 

 بیشتر خودکنترلیو راهکارهایی برای  تکانش هاتعریف تکانه و بحث در مورد مدیریت 
 راهکارهایی در مورد بالا بردن خلق و افزایش رویدادهای خوشایند

 خوشایند یهافعالیتتوزیع کاربرگ 

 جلسه هفتم: مدیریت استرس و حل مسئله

 بررسی تکلیف جلسه قبل
 هاتوضیح در مورد استرس، استرسور و مدیریت استرس

 مدیریت استرس
 راهکارهایی برای حل مسئله

 آموزش آرامش عضلانی

 نفسعزتجلسه هشتم: 

 بررسی تکلیف جلسه قبل
 نفسعزتتعریف 

 شودمی نفسعزتهای منفی موجب عدم بیبیان این نکته که چگونه خود ارزیا
 نفسعزتراهبردهایی برای بهبود 

 توزیع کاربرگ خود انگاره 

 جلسه نهم: پيشگيری از عود

 بررسی تکلیف جلسه قبل
 برای پیشگیری از عود ریزیبرنامه

 در طول جلسات شدهکسب هایمهارتبیان ضرورت تمرین 
 شدهکسب هایمهارتارزیابی پیشرفت کار و 

انجام شد. در این پژوهش، از  SPSS-21افزار شده، به دو روش توصیفی و استنباطی از طریق نرمآوریهای جمعداده وتحلیلتجزیه

آمار توصیفی برای محاسبۀ میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش و نشان دادن فراوانی و نمودارهای مربوط به آن استفاده شد 

ها از طریق ها، مفروض نرمال بودن توزیع دادهاستفاده گردید. قبل از آزمودن فرضیه هانظور بررسی فرضیهو از آمار استنباطی به م

ها از طریق آزمون لوین در تمام متغیرهای دو گروه گنی واریانسمیرنف انجام گرفت. سپس مفروضۀ همآزمون کولموگروف اس

متغیره متغیره )مانکوا برای فرضیۀ اصلی( و تکنباطی از تحلیل کوواریانس چندهای آمار استداده وتحلیلتجزیهبررسی گردید. برای 

 های فرعی( استفاده شد.فرضیه)آنکوا برای 

 (MANCOVA) چندمتغيره کوواریانستحليل . 1جدول 

 شدت اثر داریمعنیسطح  فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منابع تغییرات

 392/4 444/4 043/21 232/3 2 232/3 تاب آوری

 312/4 443/4 013/23 013/2 2 013/2 خود ارزشمندی

 002/4 444/4 343/32 918/3 2 918/3 خودکارآمدی

شاهده  طوریهمان شناخت درمانی بر خودکارآمدی،  شودمیکه در جدول فوق م شمندیکه آموزش  و تاب آوری زنان  خود ارز

 بیشتری دارد. تأثیردار زنان خانه خودکارآمدیاثر، آموزش شناخت درمانی بر  تشدبهاثربخش است. با توجه  دارخانه
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 کرج شهر دارخانه آوری تاب بر درمانی شناخت آموزشطرفه یك کوواریانستحليل . 2جدول 

 شدت اثر Sig فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منابع تغییرات

  444/4 230/23 143/2 3 992/3 شدهتصحیحمدل 

  443/4 343/8 201/2 2 201/2 مبدأعرض از 

  423/4 203/2 212/4 2 212/4 آوریتاب آزمونپیش

 392/4 444/4 043/21 232/3 2 232/3 متغیر مستقل(گروه )

    342/4 31 330/3 خطا

     04 023/323 مجموع

     38 843/1 شدهتصحیحکل 

 تائیداطمینان فرضیه تحقیق  81/4با  باشدمیکمتر  41/4ه به اینکه مقدار احتمال از سطح و با توج F= 04/21با توجه به میزان 

آموزش  درواقعشهر کرج اثربخش است.  دارخانهکه آموزش شناخت درمانی بر تاب آوری  گرددمیو این نتیجه حاصل  گرددمی

 .گرددمیدار آوری زنان خانهشناخت درمانی موجب بهبود تاب

 کرج شهر دارخانه خود ارزشمندی بر درمانی شناخت آموزشطرفه فرضيه یك کوواریانستحليل . 3جدول 

 شدت اثر Sig فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منابع تغییرات
  440/4 432/1 143/4 3 032/2 شدهتصحیحمدل 

  420/4 023/9 130/4 2 130/4 مبدأعرض از 

  443/4 002/20 042/2 2 042/2 خود ارزشمندی آزمونپیش

 312/4 443/4 013/23 013/2 2 013/2 متغیر مستقل(گروه )

    232/4 31 012/3 خطا

     04 100/392 مجموع

     38 901/0 شدهتصحیحکل 

 تائیدضیه تحقیق اطمینان فر 81/4با  باشدمیکمتر  41/4و با توجه به اینکه مقدار احتمال از سطح  F= 01/23با توجه به میزان 

 درواقعشهر کرج اثربخش است.  دارخانه خود ارزشمندیکه آموزش شناخت درمانی بر  گرددمیو این نتیجه حاصل  گرددمی

 .گرددمیدار زنان خانه خود ارزشمندیآموزش شناخت درمانی موجب بهبود 

 کرج شهر دارخانه زنان دیخودکارآم بر درمانی شناخت آموزشطرفه فرضيه یك کوواریانستحليل  .4جدول 

 شدت اثر Sig فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منابع تغییرات
  442/4 232/3 002/2 3 012/3 شدهتصحیحمدل 

  423/4 301/1 130/4 2 130/4 مبدأعرض از 

  444/4 210/3 232/4 2 232/4 خودکارآمدی آزمونپیش

 002/4 444/4 343/32 918/3 2 918/3 متغیر مستقل(گروه )

    242/4 31 100/3 خطا

     04 048/300 مجموع

     38 321/1 شدهتصحیحکل 

 تائیداطمینان فرضیه تحقیق  81/4با  باشدمیکمتر  41/4و با توجه به اینکه مقدار احتمال از سطح  F= 34/32با توجه به میزان 

 درواقعشهر کرج اثربخش است.  دارخانهشناخت درمانی بر خودکارآمدی زنان که آموزش  گرددمیو این نتیجه حاصل  گرددمی

 .گرددمیدار زنان خانه خودکارآمدیآموزش شناخت درمانی موجب بهبود 
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 هاآزمون باکس به منظور بررسی برابری ماتریس واریانس. 5جدول 

Box s m F Df1 Df2 Sig 

34/02 20/2 04 020 412/4 

 هایماتریسکه  دهدمی. این آزمون این فرض صفر را مورد آزمون قرار دهدمیباکس ام را نشان  Box Mآماره  فوقجدول 

 شدهدادهدر سطح خطای  fمختلف برابرند. در جدول فوق چون مقدار  هایگروهمتغیرهای وابسته در بین  شدهمشاهدهکوواریانس 

ف با هم مختل هایگروهبین  شدهمشاهدهکوواریانس  هایماتریسی که . به این معنشودمینیست بنابراین فرض صفر رد ن دارمعنی

 برابرند.

 (MANCOVA) چندمتغیره کوواریانستحلیل  .2جدول 

 شدت اثر داریمعنیسطح  فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منابع تغییرات

 392/4 444/4 043/21 232/3 2 232/3 تاب آوری

 312/4 443/4 013/23 013/2 2 013/2 خود ارزشمندی

 002/4 444/4 343/32 918/3 2 918/3 خودکارآمدی

و تاب آوری زنان  خود ارزشمندیکه آموزش شناخت درمانی بر خودکارآمدی،  شودمیکه در جدول فوق مشاهده  طوریهمان

 بیشتری دارد. تأثیردار نان خانهز خودکارآمدیاثر، آموزش شناخت درمانی بر  شدتبهاثربخش است. با توجه  دارخانه

 گيرینتيجهبحث و 

 زنان خود ارزشمندیو  خودکارآمدیآوری، که آموزش شناختی رفتاری بر تاب دهدمیاز پژوهش حاضر نشان  آمدهدستبهنتایج 

؛ شتری داردبی تأثیردار زنان خانه خودکارآمدیاثر، آموزش شناختی رفتاری بر  شدتبهبا توجه  ؛ کهدار شهر کرج اثربخش استخانه

(، شمیرانی 2044(، طاهر سلطانی و همکاران )2044(، کریمی و همکاران )2044این نتیجه با نتایج تحقیقات موسوی و همکاران ) که

و همکاران  رئیسی(، 2088(، شفیعی و نصیری )2044(، فرهزاد و همکاران )2044(، سعیدیان و همکاران )2044و همکاران )

(، صالحی و همکاران 2088(، پای خسته و همکاران )2088(، ملک زاده و همکاران )2088زاده و همکاران ) یوسف(، 2088)

(، باجکار و 3432(، سوراناتا و همکاران )3432( و ارنست )2089)همکاران (، عرب نژاد و 2088همکاران )(، نصیری و 2088)

ی که آموزش دارخانهگفت که زنان  توانمی. در تبیین این فرضیه باشدمی( همسو 3429(، هاپکینسون و همکاران )3432همکاران )

ابی به زندگی در دستی دارخانه. موفقیت زنان باشندمیبرخوردار  تریپایینکیفیت زندگی  اندیدهندشناختی رفتاری و مهارت زندگی 

 هایابلیتقو  هاتواناییونگی نقاط ضعف و قوت بهتر فردی و اجتماعی و عملکرد مطلوب در زندگی، به شناخت و برداشت او از چگ

در  هانآوری روزمره بر روی بهره هایفعالیتبا آموزش شناختی رفتاری در رابطه با  زنان خودکارآمدیمدیریتی او بستگی دارد. 

اطلاعات مربوط به  اجتماعی و داشتن عملکرد مناسب و هایمهارتبه کسب  هاآنخواهد بود و دلیل آن نیاز  تأثیرگذارزندگی 

 ا ببینند.ر دارخانهوری و ارتقای کیفیت زندگی زنان این متغیرها بر بهره تأثیرارتباطات اثربخش با دوستان و خانواده است تا 

چنین هم درواقعو  یابدمی، احتمال آسیب در عملکرد فیزیکی، شناختی و اجتماعی زنان افزایش خودکارآمدیبنابراین با کاهش  

جانشینی،  هایتجربهموفق،  هایتجربهشامل  خود ارزشمندیو  خودکارآمدی. احساس باشندمیخودانگاره ضعیف بالایی دارای 

 در این فرایند حالات کهطوریبه. شوندمیکلامی یا اجتماعی و حالت عاطفی و فیزیولوژیک دچار تغییرات اساسی  هایترغیب
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 نفسزتعموجب تنش و فشار شوند و  تواندمیزنان دارد. هیجانات منفی  خودکارآمدیرا در  تأثیرعاطفی و فیزیولوژیک بیشترین 

 تواندمی خود ارزشمندیافراد اثر منفی خواهد داشت.  خودکارآمدیدر  درنهایترا در فرد کاهش دهد و از درون فرد را آشفته کند و 

 حلاهربالا، برای کنار آمدن با مشکلات  نفسعزتد دارای کنند و منجر به ایجاد واکنش خلاق شوند. افرا ترغنیمنابع شخصی را 

 .کنندمیبه مشکلات نگاه  تردقیقو  کشندمیو بیش از افراد دارای هیجانات منفی خود را عقب  کنندمیپیدا 

 موازین اخلاقی

 زمان و شرایط به با توجه .شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در 

 پژوهش اتمام از پس .بودند مختار پژوهش از مورد خروج در کنندگانشرکت ،هاسؤال تمامی تکمیل به تأکید ضمن هاپرسشنامه تکمیل

 .گرفتند قرار مداخله تحت نیز گواه گروه

 سپاسگزاری

 تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش این اجرای که در افرادی مهه و پژوهش در کنندهشرکت افراد همه و رازی شناختیروان مرکز مدیر از 

 .شودمی قدردانی و

 ننویسندگا مشارکت

، سازیمفهوم طراحی، در پژوهش این نویسندگان بود. همه اول نویسنده کارشناسی ارشد نامهپایان از اقتباس حاصل حاضر پژوهش

 .یکسانی داشتند نقش سازی نهایی و ویراستاری ،نویسپیش ،هاداده آماری تحلیل ،هاداده گردآوری ،شناسیروش

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا 

 منابع

 ارزشمندی خود شناختی،روان سرمایه بر گروهی درمانی واقعیت اثربخشی(. 2081) رامین کلیبر، حبیبی  جعفر؛ خسروشاهی، بهادری 

 .31-00 ،(2)3 روانشناسی، عصب پژوهشی ـ علمی فصلنامه. سالمندان اجتماعی بهزیستی و

 تدریس  خودکارآمدیابعاد  بینیپیش(. 2088) نجیمه ،اسماعیلی و محمدرضا ،شاه پسند ؛میلاد ،جودی دمیرچی ؛ساپری ،پای خسته

-901 (،0)12(، تحقیقات اقتصاد و توسعه کشاورزی ایران )علوم کشاورزی ایرانآموزشگران کشاورزی، بر مبنای راهبردهای تدریس. 

908. 

 دختر آموزان دانش روانی فشار بر تاب آوری آموزش اثربخشی (3421) فرضی ازخوش، و جلال سید یونسی، ؛عذرا مطلق، جاهد 

 .32-1(، 3)0روانشناسی مدرسه،  .خوابگاه ساکن دبیرستانی

 ،شهر کودکان اضطراب بر فرندز برنامه بخشی آموزش اثر بررسی . (3422) حافظی فرح، و نادری ؛بهنام مکوندی، ؛بختیارپور حیدری 

 .39-09(، 30)1 ،شناختیروان مدلهای و هاروش پژوهشی -علمی فصلنامه .شیراز

  ،مبتنی بر واقعیت درمانی و  درمانیزوج(. بررسی اثربخشی مداخلات 2044) وروشک گودرزی، ؛واد، جیمیکر رناز؛همدوائی مرکزی

 .232-98(، 11)34، ی مشاورههاپژوهشی مشاوره، تازه ها و هاپژوهشهیجان مدار بر شادکامی و تاب آوری زوجین. فصلنامه 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=310267
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 ( گروهی آگاهیذهنبرنامه کاهش استرس بهشیاری محور ) تأثیر(. 2088) غلامرضا ،ثناگوی محرر ؛فرهاد ،کهرازیی ؛مسعود ،رئیسی

 .81-99(، 0)22 ،بیهوشی و دردر. فصلنامه درد در بیماران تالاسمی نوع ماژو خودکارآمدیبر 

 (. نقش واسطه ای تاب آوری 2044) محمدرضا ،صیرفی ؛غلامرضا ،صرامی ؛سعید ،ملیحی الذاکرینی ؛مروارید ،احدی ؛آتوسا ،سعیدیان

 .184-190(، 2)31 ،فصلنامه فیض  .مراقبتی در بیماران مبتلا به آسمدر ارتباط بین حمایت اجتماعی ادراک شده و خود

 کیفیت زندگی  بینیپیشدر  خودکارآمدیو  شناختیروان(. نقش سواد سلامت، بهزیستی 2088) شادی ،نصیری و حسن ،شفیعی

 .1-33(، 00)8 ،. نشریه روانشناسی سلامت3بیماران مبتلابه دیابت نوع 

 و سرمایه  خود ارزشمندی(. اثربخشی آموزش پذیرش و تعهد بر 2089) رمضان ،حسن زاده ؛محمدکاظم ،فخری ؛عباس ،صادقیان

 .040-380(، 0)2 ،سلامت اجتماعیفرزندان طلاق. نشریه  شناختیروان

 خودکارآمدیدیالکتیک بر  رفتاردرمانی(. اثربخشی 2088) حمیدرضا ،حاتمی ؛حسن ،احدی ؛محمد ،حاتمی ؛نیکناز ،صالحی مقدم ،

 .01-12(، 11)21 ،بدنی در افراد فزون وزن. فصلنامه اندیشه و رفتار یتودهسبک زندگی مربوط به خوردن و شاخص 

 ادراک شایستگی، تاب بر اساس پذیریمسئولیتپیشرفت و  بینیپیش(. 2044) فریبرز ،باقری ؛فرهاد ،جمهری ؛فروغ ،طاهرسلطانی 

 .303-328(، 89)34، شناختیروانعلوم صلنامه دانشجویان. ف در بینآوری و نوجویی 

 گرایش به  بینیپیشدر  خود ارزشمندی(. نقش انسجام خانواده و 2089) محمدجواد ،رنجبر ؛عبداله ،مفاخری ؛شادی ،عرب نژاد

 .223-201(، 2)20 ،شناختیروانمقطع متوسطه اول. فصلنامه مطالعات  رفتارهای پرخطر در دانش آموزان

 آگاهیذهنمبتنی بر  هایدرمانیگروه(. مقایسه اثربخشی 2044) طیبه ،شریفی ؛احمد ،غضنفری؛ رضا ،احمدی ؛شهلا ،فرهزادبروجنی 

(، 244)34، تیشناخرواندرد و تحمل پریشانی بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس. مجله علوم  خودکارآمدیو مصاحبه انگیزشی بر 

201-212. 

 آموزش  تأثیر  .(2044) محمدرضا ،فلسفی نژاد ؛صغری ،ابراهیمی قوام ؛فریبرز ،درتاج ؛اسماعیل ،پور سعدی ؛سمانه ،محمدی شمیرانی

 .020-010(، 88)34، شناختیروانتاب آوری مبتنی بر بازی بر پرخاشگری کودکان تحت سرپرستی سازمان بهزیستی، مجله علوم 

 له مقاب خودکارآمدیدیالکتیک به شیوه گروهی بر  رفتاردرمانی(. اثربخشی 2088) صادق ،حقیقی ؛بهرام ،موحدزاده ؛محمد ،ملک زاده

 .39-01 (، 0)23کننده مواد. مجله علوم پزشکی قم،  سوءمصرفبا مشکلات در افراد 

 رابطه بین سازگاری هیجانی و تنظیم شناختی هیجان با  نییتع (.2044) میترا ،قاسمی پناه ؛جمال الدین ،الوانی ؛سیدعلیرضا ،موسوی

 .01-08(، 2)0، طب دریاتاب آوری در پرستاران نظامی. نشریه 

 درمان گروهی مبتنی بر  تأثیر(. بررسی 2088) ساناز ،جوکار و سیدغلامعباس ،موسوی ؛مجید ،مظفری ؛عبداله ،امیدی ؛فهیمه ،نصیری

 .329-348(، 3)30، و هموگلوبین گلیکوزیله ی بیماران مبتلا به دیابت نوع دو. نشریه فیض خودکارآمدیپذیرش و تعهد بر 

 (2088)سیروس ،مومن زاده  ؛مهرداد ،طاهری ؛حمیدطاهر ،نشاط دوست ؛هوشنگ ،طالبی ؛سیدمسعود ،هاشمی ؛مهدیه ،یوسف زاده .

درد  یخودکارآمددرد و افزایش  آفرینیفاجعهدرمانی بر کاهش خطای شناختی  وارهطرحرفتاری و  _مقایسه اثربخشی درمان شناختی

 .32-00(، 3)22، پژوهشی بیهوشی و درد، مزمن شهر تهران. فصلنامه علمی کمردردبیماران مبتلا به 
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