
 

 

 انشهرست متوسطه مقطع انآموزدانش پرخاشگری کاهش بر دینی باورهای تأثیر بررسی

 اردل

 1نژاد فدایی مهین

. رانای ،بختیاری و چهارمحال ،اردل شهرستان میانکوه، منطقه ،گندمکار دانش و دین دخترانه ،دوم متوسطه پایه عرب ادبیات رشته .1
 (مسئول نویسنده)

 100-104، صفحات 1041 تابستان، چهاردهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 هدف. ودشمی افراد روان سلامت افزایش باعث باورها این تقویت و دارد بسزایی تأثیرات انسان، زندگی ابعاد همه در دینی باورهای

 پیش با یتجرب نیمه تحقیق نوع از حاضر، پژوهش. بود انآموزدانش پرخاشگری کاهش بر دینی باورهای تأثیر بررسی پژوهش این

 آموزدانش 03 بود گندمکار دانش و دین دخترانه آموزاندانش کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه. است کنترل گروه با آزمونپس و

 استفاده با .شدند تصادفی تخصیص کنترل و آزمایشی گروه دو در هاآن. شدند انتخاب ورود معیارهای اساس بر متوسطه مقطع دختر

 ایدقیقه 44 جلسه 8 طی هفته 4 مدت به آزمایش گروه در افراد سپس گرفتند، قرار ارزیابی مورد( AGQ) پرخاشگری پرسشنامه از

 تحلیل آزمون از استفاده با و ثبت SPSS-22 افزارنرم در هاهیافت. قرار گرفتند با رفتاری-رویکردشناختی با دینی باورهای آموزش تحت

 .است اراثرگذ انآموزدانش پرخاشگری کاهش بر دینی باورهای داد نشان تحقیق از حاصل نتایج شد، واقع تحلیل مورد کوواریانس

 .پرخاشگری دینی، یباورها دین، :کليدی هایواژه
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 قدمهم

ین ، رقابت بدادوفریادو  تهدید کلامیناسزاگویی،  صورتبه تواندمیپرخاشگری یکی از مشکلات مهم دوره نوجوانی است که 

 طوربهافراد دارای پرخاشگری بالا  (.5034د و همکاران، اصارمی نژ) شودو منزوی کردن دیگران نشان داده  و طردفردی 

 هاآن بر سلامتی فردی، شغلی، تحصیلی و فیزیکی معناداری طوربهکه  کنندمیمسائل و فشارهای بیشتری را تجربه  ایملاحظهقابل

(، 1330) 1هیم (، بارتون1333) 5بریت جارن همچون پژوهشگرانی هایپژوهش نتایج .(5031غلامی و همکاران، ) گذاردمی تأثیر

 موجب و باشدمی اجتماعی فراوان و روانی جسمی، عوارض دارای پرخاشگری ( نشان داد که1332) 4( و استراچون1334) 0آدلسون

 میگرن، معده، زخم دیگران، هایخواسته و حقوق به توجهیبیاجتماعی،  ناسازگاری تنهایی، درماندگی، احساس مانند مشکلاتی

 .گرددمی افسردگی، اضطراب ،فشارخون اختلال

 زیرا مطالعات ندگویمیسخن  ورزدیننهاد اجتماعی بشر است. در جهان امروز از انسان  اثرگذارتریننافذترین و ، ترینکهندین 

تا کشورهای پیشرفته در حال افزایش  نیافتهتوسعهو گرایش به دین در تمام جهان از کشورهای  مداریدینجدید نشان داده است 

ا دینی بودن به هر فرد ی. و افزایش رفاه مادی در آستانه خروج از ادبیات علمی استاست. نظریه انحطاط دین بر اثر پیشرفت 

آشکار و پنهان  هایکنششخص در گرایش و  داریدین. شودمیمتجلی باشد اطلاق  در آندینی  هاینشانهو  هاارزشکه  ایپدیده

زان پایبندی و التزام دینی و دیگری از روی افکار، است. یکی از می شناساییقابلاست. فرد دینی به دو روش  شناساییقابلاو 

 هانگرشه ک ایگونهبهعبارت است از داشتن اهتمام دینی  داریدین دیگرعبارتبه ؛و اعمالی که متأثر از نگرش دینی باشد هاگرایش

 (.5034صارمی نژاد و همکاران، ) باشدفرد متأثر از آن  هایکنشو 

گرایش به مذهب دارند، این گرایش ممکن است از روی باور و اعتقاد عمیق قلبی باشد  نوعیبهجمعیت دنیا امروزه تعداد زیادی از 

یک رسم در زندگی درآمده باشد و اثر چندانی در زندگی روزمره نداشته  طوربه کهآندارد و یا  تأثیردر زندگی روزمره  طبیعتاًکه 

ها شد. تحقیقات مربوط به مذهب، دینی در زندگی روانی بسیاری از انسان یهاگرایش تأثیرتوان منکر نمی درهرصورتباشد اما 

 گرددرمیبشخصیت و سلامت روانی فراخنایی به اندازه یک قرن دارند که بیشترین سهم کار علمی در این زمینه به چهار دهه اخیر 

 (.5030راد و همکاران، مظلومی)

هیجانات منفی و فراهم آوردن سلامت روان  درباره شناسیروانمطالعات و تحقیقات  کی از موضوعاتی که از دیر باز در حوزهی

ی وجود دارد که چگونگ توجهیقابل نسبتاً، مطالعات است و در حال حاضر گراییمعنویتو  داریدین تأثیر، بررسی مطرح بوده

 هاپژوهشرابطه بین مذهب و سلامت در بسیاری از  .دهندمیقرار  مدنظرو معنویت را بر سلامت جسمی و روانی  داریدین تأثیر

پرخاشگری  رفتاری بر کاهش -باورهای دینی با رویکرد شناختیدادند  نشان( 5034و همکاران ) صارمی نژاد .است تأییدشده

بازخورد مذهبی با اختلال در سلامت عمومی ( در برسی خود نشان دادند که 5088) و همکاران شریفی اثرگذار است. انآموزدانش

                                                           
1 Jaren Berit 
2 Bartoon Hime 
3 Adlleson 
4 Strachan 
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ان آموزدانشرسی ارتباط باورهای مذهبی و سلامت روان ب“( طی پژوهشی با عنوان 5031) فیروزی و همکارانرابطه منفی دارد. 

. در رابطه معناداری وجود داردسلامت روان مذهبی و  گیریجهتکه بین  دریافتند ،83-33متوسطه شهر درگز در سال تحصیلی 

روانی به رابطه مثبت  هایاختلالمذهبی با افزایش سلامت روانی و کاهش  گیریجهت( بین 5080) تاشکپژوهش بهرامی احسان و 

خود  مذهبی مثبت دست یافتند. در این پژوهش بین حرمت گیریجهتسبک مقابله مذهبی مثبت توسط  بینیپیشو توانایی  معنادار

کارکرد اصلی دین در زندگی افراد، آرامش بخشی، تولید شادابی، معنا  .عنادار مثبت به دست آمدمذهبی نیز رابطه م گیریجهتو 

دادن به زندگی و رضایت درونی و اصیل است. نقش اصلی دین در تأمین نیازهای آدمی، کاهش رنج و درد با معنابخشی به این 

 نیستشر ب هایمصیبتاشته باشد، اما قادر به معنا بخشی به آلام و ی بشری را دهارنج. شاید علم، توانایی کاهش و دردهاست هارنج

آوردن اعمال و مناسک  جابه(. مطالعات متعدد محققان مسلمان نشان داده است برخورداری از باورهای دینی و 1333حاتمی، )

د محققین پیشین عقیده داشتن .دمواد دار سوءمصرفمذهبی نقش مهمی در کاهش اختلالات روانی، بزهکاری، گرایش به خودکشی و 

 و تحقیقات بسیاری که در مورد مذهب و سلامت روان صورت گرفته است، باید گفت که اکثر این مطالعات پراکنده برخلافکه 

 .اشدبمیدقیق و وسواس گونه  هایبررسینظری منطقی مناسبی نداشته و این حوزه نیازمند  بندیسازمانضعیف بوده و اغلب 

 . این مرحلهکودکی قلمداد شده است هایسالدشوارتر از  ایدوره، برای نوجوانان و هم برای والدین و مربیان بازهمی از دیر نوجوان

(. لذا با توجه به حساس بودن دوران نوجوانی و نیز تغییرات مهمی 5021از زندگی را روسو تولد دوم نامیده است )تقی پور ظهیر، 

ی باورهای مذهبی در پیشگیری از رفتارها تأثیرتعیین  دهدمیینه اعتقادات مذهبی و حالات رفتاری در فرد رخ که در این دوران در زم

باورهای دینی و  تأثیر( به بررسی 5435محمدی و همکاران ) .رسدمیپرخاشگرانه و افزایش قدرت سازگاری ضروری به نظر 

ستگی نتایج آزمون همب آموزان پسر مقطع متوسطه دوم پرداختند.ر دانششده بر گرایش به رفتارهای پرخطر دحمایت اجتماعی ادراک

مکاران صارمی نژاد و ه .داد، بین باورهای دینی و گرایش به رفتارهای پرخطر همبستگی منفی معناداری وجود داشتپیرسون نشان 

سر مقطع ان پآموزدانش کاهش پرخاشگریرفتاری بر  -باورهای دینی با رویکرد شناختی تأثیربررسی با عنوان  پژوهشی( 5034)

فی شناختی، عاط هایکاستیخاص نوجوانان و  هایویژگیکه با توجه به  آن استحاکی از  هاآنپژوهش نتایج انجام دادند.  متوسطه

 زالکانراد، و مظلومی .دهندمیکمتری را نشان  پرخاشگری علائمدینی بیشتری برخوردار باشند  از باورهایکه  افرادی ،و اجتماعی

نفر از  103را مونه این پژوهش انجام دادند ن های اسناد با سلامت روانهای مذهبی و سبک( پژوهشی با عنوان رابطه گرایش5030)

بر اساس  .انتخاب شدند ایطبقهتصادفی  گیرینمونهبا استفاده از روش  موردنظرکه از بین جامعه  دادندمیاین دانشجویان تشکیل 

 وجود دارد رابطهنتایج این پژوهش بین مذهب درونی و سلامت روانی 

ان متوسطه شهر درگز در آموزدانشذهبی و سلامت روان بررسی ارتباط باورهای م( پژوهشی با عنوان 5031فیروزی و همکاران )

، علائم جسمانی، کارکردهای سلامت عمومیو  داریدینبین  که دادنتایج این تحقیق نشان  .م دادندانجا 83-33سال تحصیلی 

ل تحلی نتایجوجود نداشت  دارمعنیارتباط  داریدینوجود داشت. ولی بین افسردگی و  داریمعنیارتباط  اجتماعی و اضطراب

 .وجود داشت دارمعنیهمبستگی  سلامت عمومیو  داریدینهمبستگی نشان داد که بین 

 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C/


 دائیف                                                                                                                                               ... پرخاشگری کاهش بر دینی باورهای تأثیر بررسی 

  

 
 542                                                                                                         1041، تابستان چهاردهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 پژوهشروش 

آموزان با گروه کنترل است. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آزمونپسپژوهش حاضر، از نوع تحقیق نیمه تجربی با پیش و 

در دو گروه  هاآنورود انتخاب شدند.  معیارهایبر اساس  دختر مقطع متوسطه آموزدانش 03 دبو گندمکار دانش و دین دخترانه

ارزیابی قرار گرفتند، سپس افراد در  مورد (AGQ) استفاده از پرسشنامه پرخاشگریبا دفی شدند. آزمایشی و کنترل تخصیص تصا

 .قرار گرفتندرفتاری با -تحت آموزش باورهای دینی با رویکردشناختی ایدقیقه 44 جلسه 8طی  هفته 4گروه آزمایش به مدت 

 واریانس مورد تحلیل واقع شد،و با استفاده از آزمون تحلیل کو ثبت SPSS-22 افزارنرمدر  هایافته

 هایافته 

. در این تحلیل عضویت شودمیارائه  5از تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول  هافرضیهبرای بررسی 

تغیر کنترل در م عنوانبهپرخاشگری  آزمونپیشمتغیر وابسته و نمرات  عنوانبهپرخاشگری  آزمونپسمتغیر مستقل،  عنوانبهگروهی 

 است. شدهگرفتهنظر 

 آزمایش و کنترل هایگروهعضویت گروهی بر پرخاشگری  تأثيرنتایج آزمون تحليل کوواریانس  .1جدول 

. لذا (P=343/3)میزان پرخاشگری معنادار است  ازنظرتفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل  دهدمینشان  5که جدول  طورهمان

( 38380. بررسی اندازه اثر )ضریب اتا=(P>34/3)شد  تائیدفرضیه مربوط به تفاوت میانگین پرخاشگری دو گروه آزمایش و کنترل 

فردی در  هایتفاوتدرصد  880 دیگرعبارتبه ؛درصد است 880عضویت گروهی بر پرخاشگری، که میزان اثر  دهدمینیز نشان 

 کفایت حجم نمونه برای آزمون فرضیه بوده است. دهندهنشاناست. بررسی توان آماری نیز  باورهای دینیپرخاشگری مربوط به 

 آورده شده است. 1دو گروه نیز در جدول  شدهتعدیل هایمیانگین

 نمرات پرخاشگری گروه آزمایش و کنترل شدهدیلتع هایميانگين .2 جدول

 سطح معناداری شدهتعدیلمیانگین  گروه متغیر وابسته

 333/3 141/10 آزمایش پرخاشگری

 333/3 455/24 کنترل

زشی پس از برگزاری دوره آموبدان معنا که بوده است.  کمتر از میانگین گروه کنترل که میانگین گروه آزمایش دهدمینشان  1جدول 

 است. یافتهکاهشان آموزدانشباورهای دینی میزان پرخاشگری 

 گيرینتيجهو حث ب

 هایروش .گذاردمی افراد روانی و درونی حالات بر ناخوشایندی اثر چنین-هم و بین فردی رفتارهای بر نامطلوبی آثار پرخاشگری

 باهدفابراین این پژوهش بن است مذهب تأثیر جمله آن از که دارد وجود کودکان پرخاشگرانه رفتارهای برای کاهش گوناگونی

در  دینی باورهاینتایج نشان داد که انجام گرفت.  متوسطه شهرستان اردل انآموزدانش یبر پرخاشگر باورهای دینی تأثیربررسی 

 مجموع منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F اثر اندازه داریمعنی 

 )ضریب اتا(

 توان آماری

 5 38380 38343 038312 1048155 5 1048155 گروهی عضویت

 5 38434 38333 418231 25458423 5 25458423 آزمونپیش
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بت از عوامل مث تواندمیاصول مذهبی  و پایبندی به داریدیننشان داد که  هایافته ان اثرگذار است.آموزدانش بهبود پرخاشگری

( 5435) همکارانمحمدی و  هایپژوهشنتایج این پژوهش با  .ان باشدآموزدانشمختلف روانی و جسمانی  هایجنبهتأثیرگذار بر 

ی عنوان عاملتوان نتیجه گرفت، دین بههای این پژوهش میبه یافته توجهبا  ( همخوانی دارد.5034) همکارانو  صارمی نژادو 

اجتماعی افراد مهم زندگی نوجوان با ادراک حمایت  کههنگامیاست و  پرخاشگری ازجمله رفتارهای پرخطر در برابر حفاظت کننده

 فرد به رفتارهای پرخطر عامل بسیار تأثیرگذاری باشد. شتنگرایش ندادر  تواندمیهمراه شود 
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