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 53-44 صفحات

 

 بررسی فعالیت الکتریکی عضلات سنگنوردان در استارت سرعت

 
 2، علی عباسی 2مهدی خالقی، *اسمیه عسکری حسینی

 ، ایرانتهران ،علوم ورزشیدانشجوی دکتری بیومکانیک ورزشی ،دانشگاه خوارزمی، دانشکده تربیت بدنی و .  1

 بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایراندانشیار، گروه بیومکانیک ورزشی، دانشکدۀ تربیت.  2

 

 چکیده:

یر در استارت افراد نخبه، شناخت عضلات درگبا و  می باشدمتری در کوتاهترین زمان  11سرعت طی کردن مسیر  هایصعود

عضلات درگیر در استارت  های . لذا هدف از این پژوهش بررسی فعالیتبهبود رکورد ورزشکاران کمک نمود به می توان

انی که به صورت مید است ایمقایسه – توصیفی هایاین پژوهش سرعت در بین سنگنوردان نخبه و تمرین کرده می باشد. 

در دیگر رشته های صعودهای  نفر 1از آن ها در رشته سرعت و نفر  1نفر از اعضای تیم ملی که  11برای این منظور  انجام شد،

استارت را تکرار کردند و فعالیت الکتریکی عضلات با  حرکتبار  2ورزشی فعالیت می کردند، انتخاب شدند. هرکدام حداقل 

، مورد بررسی بود یوموشن و دوربین فیلم برداری سینک شدهاگرافی نورکسون که به دستگاه مواستفاده از دستگاه الکترومی

قرار گرفت. با توجه به نتایج این پژوهش، تفاوت معناداری بین این دو گروه دیده نشد. با این حال فعالیت الکتریکی در 

عضلات دوقلو و راست رانی از دیگر عضلات در افراد نخبه بالاتر بود. در افراد تمرین کرده عضلات اندام فوقانی فعالیت بالاتری 

راد دوقلو را در اف ند. بنابراین به نظر می رسد اگر مربیان عضلات اندام تحتانی به خصوص عضلات راست رانی ورا نشان داد

 مبتدی تقویت کنند می توان استارت بهتری و در نهایت رکورد هایی بالاتری را انتظار داشته باشند.

 .صعود سرعت، استارت، الکترومیوگرافی، سنگنوردی: کلیدی واژگان
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 مقدمه:

یا 2یا سرطناب، بلدرینگ 1صعودهای ورزشی تنها شاخه سنگنوردی است که در آن مسابقات رسمی در سه گرایش لید

سنگ کوتاه و سرعت برگزار می گردد. صعودهای سرعت نوعی سنگنوردی رقابتی است که سنگنورد می بایست یک مسیر 

متری استاندارد را در کوتاهترین زمان صعود کند. سنگنوردی از رشته های است که به تازگی وارد بازیهای المپیک شده  11

برای عموم  سرعت پیگیری نتایجل مجزا می باشد. و از آنجایی که دارای یک مدا 2122است و گرایش سرعت در المپیک 

جامعه آسانتر و هیجان دارتر از دیگر گرایش های سنگنوردی است، لذا در دیدگاه عموم و رسانه ها طرفداران زیادی را به 

وانان به صعودهای خود جذب کرده است. به طوری که جدا از رشد بالای رشته سنگنوردی ، هر روز شاهد گرایش بیشتر ج

 سرعت و نصب دیواره های سرعت در باشگاه های ورزشی و پارک ها هستیم. 

هدف سنگنوردی رقابتی و حتی تفریحی پیشرفت در سنگنوردی و بهبود رکورد می باشد، از آنجایی که تمرین برای 

ن سنگنوردان تمرینات سخت و رسیدن به حداکثر پتانسیل عملکردی فرد و موفقیت نهایی، امری ضروری است، بنابرای

می پردازند و از  ساعت در هفته را به تمرین 21تا  12پرچالش را تحمل می کنند. گزارش شده است که سنگنوردان بین 

 تخصصی روی تمرینات .(2111، 3و همکاران دهیل) هماهنگی استفاده می کنند تمرینات متنوع مقاومتی، بدنسازی و

 2و همکاران مرتیز) ی برای ارتقاء عملکرد ورزشکار روز به روز اهمیت بیشتری پیدا می کندتخصص عضلات ویژه و بدنسازی

. دانش مربوط به فعالیت الکتریکی عضلات درگیر در تکنیک های ورزشی به مربیان برای طراحی پروتکل های تمرینی (2112

 مناسب و ارتقاء سریعتر ورزشکار کمک خواهد کرد.

، الکترومیوگرافی سطحی به طور گسترده در رشته های مختلف ورزشی فعالیت الکتریکی عضلاتت الگوهای برای شناخ

با وجود رشد تحقیقاتی اخیر در سنگنوردی، اکثر تحقیقات، سنگنوردان را . (2112 1و همکاران تیلر) استفاده گردیده است

س کوکوبی) بررسی سنگنوردان پرداخته اندتست های مختلف آمادگی جسمانی به  حین اجرای در محیط آزمایشگاهی و در 

 11؛ امکا و همکاران9،2112؛ واتس و همکاران2119، 2؛ مکلین و همکاران2119، 7؛ اسپوزیتو و همکاران1991، 2و همکاران

الات ین مقپژوهش های کمی فعالیت الکتریکی عضلات را حین سنگنوردی مورد آزمایش قرار داده اند که بیشتر ا .(2112،

؛ 13،2112؛ بولینگ و همکاران 1991، 12؛ وست و همکاران2112،  11ویگروس وکواین) اند عضلات را بررسی کردهنیز خستگی 

ان اند، بی تحقیقاتی که به شناخت عضلات درگیر حرکت سنگنوردان پرداخته .(11،2112؛کویین و ویگوروکس2112، 12فرارا

 12نبالاس و همکارا) زیوس بالاترین درگیری را در میان دیگر عضلات شانه دارندبخش میانی و پایینی تراپونموده اند که 

همچنین فعالیت عضلات را در شیب های مختلف مورد بررسی قرار داده اند و اظهار داشته اند که در شیب دیواره  .(2117

                                                           
1 Lead climbing 

2 Bouldering 

3 Deyhle MR et.al 

4 Moritz EF et.al 

5 Tiller NB et.al 

6 Koukoubis T et.al 

7 Esposito F et.al 

8 MacLean KF et.al 

9 Watts PB et.al 

10 Amca AM et.al 

11 Vigouroux L et.al 

12 West W et.al 

13 Bowling S et.al 

14 Ferrara PF et.al 

15 Quaine F, Vigouroux L. 

16 Baláš J 
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درجه عضلات  21و در شیب  (2112 17پارک و همکاران)درجه بالاترین درگیری در عضلات میانی تنه دیده می شود  11

در تحقیق دیگری تاکید نموده  (2111 3دهیل و همکاران) خم کننده انگشتان و خم کننده آرنج بالاترین اهمیت را داشته اند

است که عضلات ساعد مهمترین و فعالترین عضله در سنگنوردی می باشد و نیز محدودیت عملکرد در سنگنوردی ناشی از 

در گرایش سرعت برای شناخت فاکتورهای فیزیولوژیک و الکترومیوگرافی  .(2123 12)برین و همکاران این عضلات می باشد

را بررسی کرده اند و به این نتیجه  تحقیقات بسیار محدود است. تنها گاااو و همکاران فعالیت عضلات سنگنوردان سرعت

ت را زیی و لاتیسیمیس دورسی بالاترین فعالیرسیده اند که عضلات خم کننده سطحی انگشتان بیشترین و سپس دوسر با

 .(2119 19گااو و همکاران)داشتند 

در کلیه فعالیت های سرعتی، استارت هر حرکت یکی از بخش های مهم و تاثیر گذار روی نتیجه نهایی عملکرد می باشد. 

 21؛ کوح و همکاران21،1992کوح و همکاران)به طوری که یک رکورد خوب با یک استارت ضعیف امکان پذیر نمی باشد 

 22ند و استیلهارل)استارت نه تنها باید قوی و سریع باشد، بلکه باید به موثرترین حالت مکانیکی ممکن نیز اجرا گردد  .(2112

تا شتاب لازم برای ادامه عملکرد را به ورزشکار بدهد. به همین دلیل تحقیقات زیادی در رابطه با استارت و اهمیت  (1997

 تور و)گر رشته های مختلف سرعتی مانند دومیدانی، اسکی، شنا، اسکیت و دوچرخه سواری انجام گردیده است آن در دی

و  ؛ سوپج2119، 22و همکاران ؛ بیزودیس2111،  21؛ هوگ و همکاران1992، 22؛ ون شنو و همکاران2111،  23همکاران

تایلند انجام شد، به مقایسه دو نوع استارت پرداختند و بیان نمودند  همچنین در تحقیقی که در کشور .(2119،  27همکاران

که در استارت کلاسیک عضله وستوس لترالیس بیشترین درگیری را دارد و در استارت نارازاکی عضله گاسترونیموس بیشترین 

را می گردد. روش حرکت استارت در سنگنوردی سرعت به دو صورت اج(. 2122 22فعالیت را نشان داده است )فونگسیری

با  " علیپور رضا"بعد از آن ورزشکار ایرانی ه می شد.بود و کلیه گیره ها به ترتیب گرفتسیک آن که اولین شیوه استارت کلا

و با این حرکت قهرمان  شناخته شد "29حرکت رضا"می رسید که این سبک را به عنوان  1به گیره  2یه لحظه تماس گیره 

 "توموآ نارازاکی"ژاپنی  توسط ورزشکار 1به گیره  3قیم از مست پرشو  2گیره کامل ت با حذف سپس این حرک جهان گردید.
 . معروف است نارازاکیو به استارت  اجرا شد و از آن به بعد در کلیه مسابقات بین المللی این شیوه اجرا می گردد 31

و اهمیت استارت در عملکرد سنگنوردان سرعت، ما برآن شدیم تا  با توجه به تحقیقات انجام شده در رشته سنگنوردی

با استفاده از الکترومیوگرافی سطحی به بررسی فعالیت عضلات درگیر در استارت سرعت سنگنوردان بپردازیم. لذا هدف از 

بررسی  کمک این پژوهش بررسی فعالیت الکتریکی عضلات سنگنوردان نخبه و مبتدی در استارت سرعت می باشد، تا به

تفاوت فعالیت الکتریکی و الگوی فعال سازی عضلات اندام فوقانی و تحتانی سنگنوردان نخبه و مبتدی حین استارت به درک 

                                                           
17 Park B-J 

18 Breen, Miyuki 

19 Guo F 

20 Čoh M)6002( 

21 Čoh M)6002( 

22 Harland M, Steele JR 

23 Tor E 

24 van Schenau GJI 

25 Haug WB 

26 Bezodis NE et.al 

27 Supej M et.al 

28 Phongsiri Tatphicha 

29 Reza Skip    

30 Tomoa Narazaki 
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بهتری برای برنامه تمرینی مناسب افراد مبتدی برسیم. تا در نهایت استارت بهتر، رکورد صعود کوتاهتر و کاهش هزینه های 

 ه نخبگی را در این گرایش شاهد باشیم. زمانی و مالی برای رسیدن ب

 

 :پژوهش روش

 نینچهم. است شده انجام میدانی و پیمایشی روش به که است بوده ایمقایسه – توصیفی هایپژوهش نوع از حاضر  پژوهش

 ماهیت و نوع به توجه با پژوهش این جامعه .آورد شمار به نگرحال و کاربردی هایپژوهش نوع از توانمی را پژوهش این

نفر  1شرکت کننده مرد )  11در این تحقیق تعداد اعضای تیم ملی سنگنوردان کشور بودند. ورودی، هایملاک و پژوهش

نفر تمرین کرده در رشته رشته لید، بلدرینگ( به صورت داوطلبانه در غالب دو گروه نخبه و تمرین  1نخبه در رشته سرعت و 

ایران بودند. گروه نخبه تمامی  (. تمام آنها از اعضای تیم ملی1شرکت کردند )جدول  به عنوان نمونه کرده در این پژوهش

یه )رکورد ورودی مسابقات جهانی( و گروه تمرین کرده اعضای تیم ملی در دیگر ثان 2ارانی که دارای رکورد کمتر ورزشک

 شامل شدند.را داشتند را نارازاکی )لید و بلدرینگ( که توانایی اجرای استارت  گرایش ها

 

 
 : مشخصات دموگرافیک شرکت کنندگان1جدول 

 توده بدنی )کیلوگرم( قد )سانتیمتر( سن)سال( تعداد مودنی هاآز

 7/22 1/172 2/21 1 نخبه

 2/22 2/122 3/27 1 تمرین کرده

 
 

در این تحقیق استارت از دو گیره اول دست تا گیره سوم مورد بررسی قرار گرفت که در واقع اولین حرکت سنگنورد در 

(. در این تحقیق از دیواره و گیره های استاندارد سرعت و سنسور زمان سنج مورد تایید 1شروع صعود می باشد )شکل 

استفاده گردید. از تمام آزمودنی ها خواسته شد که استارت سرعت را تا  31فدراسیون جهانی کوهنوردی و صعودهای ورزشی

گیره سوم دست با صدای بوق استاندارد مسابقات سرعت انجام دهند. هر آزمودنی حداقل دوبار استارت را انجام دادند. پیش 

 ای شرکت در این پژوهش کتباد را برو آنان موافقت خو از اجرا، روش انجام تست برای تمام آزمودنی ها توضیح داده شد

اعلام کردند. کارگروه اخلاق در پژوهش های علوم انسانی موسسه دانشگاه خوارزمی نیز پروتکل این پژوهش را تایید نمود و 

 صادر گردید. (IR.KHU.REC.1399.035)کد اخلاق

                                                           
31 IFSC 
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دقیقه کشش ها و حرکات دینامیک  11دقیقه جاگینگ و  11شامل که دقیقه گرم کردن  21قبل از اجرای تست آزمودنی ها 

تحتانی به همراه یک دوربین  روی دیواره بود. داده های الکترومیوگرافی سطحی از عضلات اندام فوقانی و 32و حرکت عرضی

 میوگرافی سینک شده بود، جمع آوری گردید. وهای کینماتیک که به دستگاه الکتر برای گرفتن داده 33و سنسور مایوموشن

هرتز با استفاده از چست لیدهای ژله ایی  1111با فرکانس نمونه برداری  31کاناله 2توسط دستگاه  32الکترومیوگرافی سطحی

 سانتی متر 2 همراه با آمپلی فایر با فاصله، انجام گردید. دو الکترود سانتی متر 1دایره هایی شکل ساخت کشور چین با قطر

راست  ، 32، دوسربازو  37روی عضلات خم کننده سطحی انگشتان (2111 32کونراد)روی توده عضله براساس روش کونراد 

در سمت چپ و راست نصب گردیدند. محل قرارگیری الکترود ها براساس دستورالعمل سنیام اجرا گردید 40 دوقلو ، 39رانی

درصد زده شد. کابل ها با نوارچسب کاغذی  21، پوست تمیز و الکل  22و برای حداقل تداخل (2113 21همکارانهرمنس و )

ضد حساسیت برای پیشگیری از جابجایی و نویز تثبیت گردید. بیس لاین داده های خام به صورت چشمی بررسی می گردید. 

ثانیه دو بار با استراحت دو  1به مدت  23، داده های حداکثر قدرت ارادی الکترومیوگرافی به منظور نرمالایز کردن داده های

                                                           
32 Traverse 

33 IMU 

34 sEMG 

35 Noraxon1400 USA 

36 Konrad P 

37 FDS 

38 BB 

39 RF 

40 GM 

41 Hermens H et.al 

42 Crosstalk 

43 MVC 

   .حرکت  شروع( چپ سمت. )استارت حرکت یاجرا: 1شکل

 حرکت انیپا( راست سمت)
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. داده ها با استفاده از نرم افزار برنامه نویسی متلب (2111کونراد ) دقیقه بین هر تکرار براساس روش کونراد گرفته شد

ابتدا حذف داده  ، مجذوراتریشه میانگین استخراج گردید. برای محاسبه  22مجذوراتمیانگین پردازش گردید و مقادیر ریشه 

هرتز فیلتر شدند  11و با فرکانس قطع  21یک سو  صفر فیلتر ناچ )فیلتر فرکانس برق شهری( انجام گردید و سپس داده ها

 با حداکثر قدرت ارادی نرمال شدند.  مجذوراتریشه میانگین  نیز حذف نویز گردیدند و مقادیر 1و با باترورث پایین گذر 

 آزمونبا توجه به تعداد نمونه ها،  استفاده شد.متلب  و نرم افزار 22 ورژن 42یداده ها از نرم افزار آمار لیو تحل هیتجز یبرا

تحتانی  های فوقانی و در عضلات اندام یدار یتفاوت معن مجذوراتریشه میانگین  مقدار ایآ نکهیا نییتع یبرا کروسکالوالیس

 بود. 11/1 یدار ی. سطح معنگرفت قرار استفادهمورد  ،ریخ ایوجود دارد  در دو گروه نخبه و تمرین کرده

 

 های پژوهش:یافته

 و نخبه سرعت سنگنوردان بین عضلات مجذوراتریشه میانگین  ،الکترومیوگرافی سطحی دامنه تفاوت مشاهده برای

نمونه ها در هر گروه، شرط واریانس یکسان و توزیع نرمال برای  کم با توجه به تعداد .شدند بررسی ، کرده تمرین سنگنوردان

قرار مورد بررسی  هرعضله ف اسمیرنوف و هم نمودار هیستوگرامکلموگرو . با این حال همچنین داده هایی محقق نمی شود

. همچنین میانگین و انحراف معیار هم مورد بررسی قرار گرفت که (2)جدول  گرفت که غیر نرمال بودن توزیع را نشان داد

 . (2)جدول  اختلاف دارندداد این دو اماره بین گروه ها نشان 

 

 هر عضله در هرگروه  و آماره  نرمالیتی شاپیرو ویلکRMS: میانگین و انحراف استاندارد 2جدول  

                                                           
44 RMS 45 Rectified 46 SPSS 

GM_RT GM_LT RF_RT RF_LT FDS_RT FDS_LT BB_RT BB_LT عضله 
سطح 

 مهارت

32/1 12/1 22/1 22/1 27/1 32/1 17/1 34/0  میانگین 
تمرین 

 29/1 22/1 32/1 12/1 33/1 12/1 12/1 22/1 کرده
انحراف 

 استاندارد

 میانگین 29/1 22/1 21/1 32/1 12/1 22/1 31/1 21/1

 نخبه
21/1 12/1 19/1 32/1  37/1 12/1 12/1 12/1 

انحراف 

 استاندارد
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 که نرمال بودن است( sig>0.05نشان دهنده * . )

 

برای اینکه بفهمیم فعالیت الکتریکی عضلات به سطح مهارت ورزشکاران با توجه عدم برابری واریانس و عدم توزیع نرمال ، 

  آزمون کروسکال والیس استفاده شد.یا سطح مهارت در فعالیت عضلات تفاوت ایجاد می کند از و بستگی دارد 

 

 : آزمون کروسکالوالیس5جدول 

 BB_LT BB_RT FDS_LT FDS_RT RF_LT RF_RT GM_LT GM_RT 

 H 39/1 12/1 13/1 39/1 71/1 21/1 11/2 39/1آماره

P-value 13/1 23/1 71/1 13/1 21/1 21./ 12/1 13/1 

 

معنادار  11/1والیس بیش از جا که مقدار سطح معناداری در آزمون کروسکال از آن (3جدول  ) بدست آمده با توجه به نتایج

شود و فعالیت الکتریکی بین سرعتی کاران نخبه و سنگنوردان تمرین ( در نتیجه فرضیه صفر رد نمی<11/1pباشد )مین

 کرده تفاوت معناداری ندارد. 

 ماندا عضلات در بالاتری مجذوراتریشه میانگین  میزان نخبه افراد است، شده داده نشان 2شکل در که همانطوربا این وجود، 

 افراد در که وریط به. دادند نشان را الکتریکی فعالیت بیشترین فوقانی اندام عضلات ، کرده تمرین افراد در و داشتند تحتانی

 عضلات یزن کرده تمرین افراد. داشتند را فعالیت بیشترین چپ فموریس رکتوس و راست و چپ گاسترونیموس عضلات نخبه

 (. 1ودارنم) داشتند بالایی چپ فموریس رکتوس همینطور و بیشترین چپ سمت انگشتان سطحی کننده خم و بایسپس

77/1 91/1 22/1 92/1 72/1 22/1 72/1 92/1 
آماره 

 نرمالیتی
کل 

 آزمودنی ها
 معنی داری *23/1 112/1 *17/1 111/1 *27/1 19/1 *31/1 111/1
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 :گیریو نتیجهبحث 

تحقیق حاضر به بررسی فعالیت عضلات اندام های تحتانی و فوقانی در استارت سرعت سنگنوردان تمرین کرده و نخبه سرعت 

عضله در سمت چپ و راست مورد بررسی قرار گرفت که نشان داد عضلات چهار  27مجذوراتریشه میانگین  پرداخته است.

تفاوت فعالیت عضلات در دوگروه معنادار نیست. اما به طور کلی، افراد نخبه بیشتر از عضلات اندام تحتانی برای اجرای 

 استارت استفاده می کردند و افراد تمرین کرده از عضلات اندام فوقانی بهره بردند.

ن کرده این پژوهش از اعضای تیم ملی ایران در دیگر گرایش های سنگنوردی بودند که دارای آمادگی سنگنوردان تمری 

ولی  ،جسمانی بالایی به خوبی افراد نخبه بودند و این می تواند روی تفاوت سنجی فعالیت الکتریکی عضلات تاثیر گذار بوده

به صورت توصیفی تفاوت ها دیده شد. اگر از افراد مبتدی استفاده می شد، شاید تفاوت معنادار بدست می آمد اما افراد 

 حرکت جهشی در استارت سرعت روی گیره ها را نداشته باشند. ممکن است توانایی اجرای چنین مبتدی 

ت رکتوس فموریس چپ و گاسترونیموس راست  فعالیت همچنین در هر دو گروه ورزشکاران نخبه و تمرین کرده  عضلا

 (.1الکتریکی بالا دیده شد که می تواند به الگوی حرکتی استارت و عضلات درگیر در آن برگردد )شکل

                                                           
47 RMS 

 .دو گروه نیهر عضله ب مجذوراتریشه میانگین  سهی. مقا2شکل 
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گر از اهمیت پایین تری نسبت به دی بایسپس در افراد نخبه فعالیت بالای عضلات گاسترینیموس نیز دیده شد و عضلات

همسو است ایشان بیان نمود که عضلات  22فونگسیریبا تحقیق ان سرعت در استارت داشت که این نتایج عضلات در سنگنورد

درگیر در افراد نخبه، عضلات اندام تحتانی است به صورت معناداری فعالیت بالاتری را نشان دادند. ایشان نوع عضلات متفاوتی 

تایج این همچنین ن اشد تعداد بیشتری عضله مورد بررسی قرار داد.رو عضلات فعالتر بیان نمودند که می تواند به این علت ب

اران گااو و همک) شاید به این علت که آنها از افراد نخبه استفاده نکرده است ،با تحقیق گااو وهمکاران در تقابل استپژوهش 

المللی نبودند. ضمن اینکه این . آزمودنی های آنها تنها توانایی صعود مسیر داشتند و رکوردار سرعت ملی یا بین (292119

  متر سرعت پرداخته است. 11مقاله به بررسی کل مسیر 

بنابراین، با طراحی برنامه تمرینی هدفمند روی عضلات اندام تحتانی و به خصوص عضلات گاسترونیموس و رکتوس فموریس  

 بالاتری در زمان زمان استارت و موفقیت می توان به ورزشکار مبتدی در ارتقا عملکرد استارت کمک نمود و منجر به کاهش

رسد مربیان و ورزشکاران برای ارتقا عملکردشان در صعودهای  براساس یافته های این پژوهش به نظر می صعود دست یافت.

سرعت وکاهش تایم فاز استارت می بایست به تقویت قدرت انفجاری در عضلات اندام تحتانی به خصوص عضلات دوقلو 

 بپردازند.

ین مطالعه به بررسی استارت سرعت در افراد نخبه و تمرین کرده پرداخته با توجه به تعداد کم اعضای تیم ملی سرعت ا

ت شرکدر این مطالعه گروه نخبه ، کلیه ورزشکاران واجد شرایط در ایران  برایثانیه در ایران  2و ورزشکاران با رکورد کمتر از 

داشتند. به دلیل عدم برگزاری اردوهای تیم ملی و نبود مسابقه ملی و بین المللی به علت بیماری اپیدمی این اردو با حداقل 

 بعد از دوسال برگزار گردید.  ،تعداد

ر گرفت عضله مورد بررسی قرا 2کاناله بود فقط  2با توجه به اینکه دستگاه الکترومیوگرافی استفاده شده در این پژوهش 

بررسی تعداد عضلات  .همچنین بررسی زمانبندی بکارگیری عضلات در افراد نخیه و تمرین کرده مورد بررسی قرار نگرفت

بیشتر و زمان بندی فعالیت عضلات می تواند در چگونگی اجرای استارت در افراد نخبه کمک نماید. همچنین بررسی استارت 

 د نمونه های بیشتری می تواند به موفقیت ورزشکاران در این گرایش کمک نماید.نارازاکی بر روی زنان و مردان با تعدا

 

                                                           
48 Phongsiri Tatphicha 49 Guo F et.al 
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 تشکر و قدردانی:

ر این پژوهش راهنمایی که مرا برای اجرای دقیق ت ETHرا از آقای پیتر ولف از دانشگاه  نویسندگان مراتب قدردانی خود

اعلام می نمایند. درجمع آوری داده ها نقش داشتند را آقای امیرحسین صفرزاده از اعضای تیم ملی سرعت که کردند و نیز 

رتیمیس فرشاد یگانه و حمیدرضا توزنده جانی رییس کمیته صعودهای ورزشی فدراسیون کوهنوردی و همچنین آقایان آ

 که در اجرای طرح تحقیقاتی فوق ملی سرعت ایران و کلیه ورزشکاران به خصوص آقای رضا علیپور قهرمان جهانمربی تیم 

 همکاری نمودند، سپاسگزاری می گردد.
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Abstract: 

The speed climbing is ascending 15 m rout in the shortest time, and recognizing of the elite’s muscles 

involvement in the start could help to improve the start time. Therefore, the purpose of this research is to 

examine the activity of the muscles involved in the speed start among elite and trained climbers. This is a 

descriptive-comparative research that has been done by survey and field method. For this purpose, 10 members 

of the national team were participating in this study, 5 of whom were speed climbers and the others were active 

in other disciplines of sport climbing. Each of them repeated each start at least 2 times, and the electrical 

activity of the eight limb muscles was recorded by using the Noraxon electromyography device, which was 

synced to the Myo-motion device and video camera. There aren’t any significance differences between these 

two groups. However, the electrical activity in the Gastrocnemius Medialis and Rectus Femoris was higher 

than other muscles in elite climbers. Trained athlete involved upper limb more in the start movement. If trainer 

strengthen lower limb muscles in beginners specifically Gastrocnemius and rectusfemoris muscles, we can 

expect a better star. 
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