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Abstract 
This study aimed to examine the subjective well-being of Afghan immigrants residing 
in Shiraz and explore the factors associated with it. The statistical population of this 
research comprised Afghan immigrants aged 15-59 living in Shiraz city, from which a 
random sample of 380 individuals was selected. Data collection involved in-person 
interviews and the administration of a questionnaire. The well-being scale utilized in 
this study was developed by Samaram and Mahboubi (2013). The findings indicate 
that, on average, 62.2% of the respondents reported a moderate level of well-being, 
while 30.8% expressed a high degree of well-being. Overall, the subjective well-being 
of immigrants in this research was considered average. Moreover, the results highlight 
the association between gender, marital status, employment status, length of stay in 
Iran, income, and economic class with the level of subjective well-being among 
Afghan citizens living in Shiraz. The perception of well-being is relative, as 
individuals' assessment of the objective life conditions and existing realities shape 
their feelings about life and its quality, consequently influencing their level of 
happiness or unhappiness. 

Keywords: Subjective well-being, Life Satisfaction, Happiness, Afghan immigrants, 
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Introduction 
In today's modern era, alongside the citizens of each nation who strive for a 

satisfactory level of physical and emotional satisfaction, a significant proportion of 
individuals choose to emigrate from their homeland to better their circumstances and 
seek a more contented existence. Understanding the subjective and objective well-
being of these migrants within their adopted society, as well as the factors influencing 
it, has become a paramount concern within the realm of social sciences in this 
contemporary age. 

Subjective well-being encompasses a range of assessments, encompassing both 
positive and negative aspects, that individuals make regarding their own lives. These 
evaluations include thoughtful cognitive appraisals, such as satisfaction with one's life 
and occupation, personal interests and connections, as well as emotional responses to 
life experiences, such as feelings of happiness or sadness. It can be seen as mental well-
being acting as a broad framework through which people evaluate various aspects of 
their lives, including their bodies, minds, and living conditions (Diener, 2006: 153). 

It is reasonable to assume that the well-being of immigrants might decline due to 
challenges such as poverty, residing in unsuitable neighborhoods, heightened societal 
insecurity, and adverse life events such as being separated from or losing loved ones in 
conflicts. These factors can have a detrimental impact on multiple aspects of their 
overall health and pose significant obstacles to their subjective well-being. 

Iran has been a longstanding host to a significant influx of immigrants over the 
past few decades. This study focuses on exploring the perceptions and subjective 
evaluations of individuals regarding their personal lives and overall well-being, taking 
into account individual-level factors rather than broader societal indicators. 
Additionally, the research aims to investigate the connection between background 
variables, socio-economic factors, migration-related aspects, and the subjective well-
being of Afghan immigrants residing in Shiraz city. 

 
Methods and Data 

The present study falls under the category of survey research in terms of 
methodological approach. Data collection for this research involved in-person visits 
to neighborhoods and households, where a questionnaire was administered. To 
ensure the reliability of the subjective well-being variable, Cronbach's alpha test was 
employed. The alpha coefficient values for all three dimensions (needs, cognitive, and 
emotional) exceeded 0.8, indicating a satisfactory internal correlation among the 
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questionnaire items. The subjective well-being variable, consisting of 54 items, 
demonstrated an alpha coefficient of 0.916. 

For this particular study, individuals aged 15 to 59 were chosen as the target 
population, specifically encompassing 31,919 Afghan men and women. Given the 
uncertain distribution of immigrants within Shiraz city and the significant number of 
individuals without official identification documents, random sampling was deemed 
the most appropriate approach. The sampling framework relied on the list of urban 
areas as a basis. To gather data, the initial sampling focused on urban areas with a 
higher concentration of Afghan residents. By employing Cochran's formula, a 
minimum sample size of 380 individuals was determined. This sample size was 
further validated using Morgan's Table 3. Data collection, preparation, and analysis 
were carried out using SPSS software. 

 
Findings 

Based on the findings, the age of the participants did not exhibit a notable 
correlation with the subjective well-being variable. However, age demonstrated an 
inverse relationship with physical and mental health, which are dimensions of 
subjective well-being. This indicates that as individuals grow older, their self-
assessment of health tends to be more negative. Moreover, as the duration of 
migration increases, respondents reported a decrease in their sense of well-being. In 
other words, the longer individuals have resided in Iran, the lower their subjective 
well-being. Notably, there was a significant disparity between the well-being of male 
and female migrants, with men reporting higher levels of well-being than women. 

Significant variations in well-being were observed between unemployed and 
employed respondents, with the employed individuals reporting significantly higher 
levels of well-being compared to the unemployed. Furthermore, specific income 
groups exhibited notable differences in subjective well-being. Those belonging to the 
income groups of 4 to 6 million, 6 to 8 million, and above 8 million experienced 
significantly higher levels of well-being compared to individuals without income and 
those in the income group of 2 to 4 million. Regarding social class, distinct disparities 
were observed, with the upper, middle to upper, and middle classes displaying 
significantly higher subjective well-being compared to the lower and lower-middle 
classes. Additionally, subjective well-being was found to vary across marital status. 
Single individuals reported the highest levels of well-being, followed by married 
individuals, and finally, those in other relationship statuses. 
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The impact of five variables, namely class, gender, income, place of birth, and 
length of stay in Iran (representing the number of years since migration from 
Afghanistan), on subjective well-being is statistically significant. Among these 
variables, the class variable demonstrates the most substantial influence on the 
dependent variable, with a coefficient of -0.352. This indicates that a one-unit change 
in the assessment of belonging to the lower class results in a decrease of 352 
thousandths of a unit in the mental well-being variable. Additionally, being male, with 
a coefficient of 0.309, and having an average income, with a coefficient of 0.166, 
contribute to an increased sense of well-being. Conversely, being born in Afghanistan, 
with an impact factor of 0.156, and the length of stay in Iran, with a factor of 0.146, 
leading to a decrease in the subjective well-being experienced by immigrants. 

 
Conclusion and Discussion 

The subjective well-being of individuals offers valuable insights into the overall 
quality of the social system. Furthermore, if we acknowledge that sociology aims to 
contribute to the development of a better society, studying mental well-being can 
provide valuable hints towards creating a more conducive and enjoyable social 
environment. Extensive research has indicated that subjective well-being significantly 
influences social behavior. Happier individuals tend to be more engaged citizens, 
exhibiting higher levels of political awareness, increased participation in voting, 
greater civic involvement, and a decreased tendency towards radical political views. 
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 Δ॒ࢣࡁࢹ Ϣ૱हا Ϧฬ انୌا ̶ਉ߮Ϥত /   ߮رଶॷ ،ϟকΨঐ ߮لα ߮ن   ߹٣   ةΖീযห ߮ر وϨ،٢٩߸- ߺߺ߸،   ٠٢߸١ 

  پژوهشي مقاله  
 از  در شهر شير ساكنانستاني هني مهاجران افغرفاه ذ

  و عوامل مرتبط با آن 
  2فرانك دالوند  ، *1رقيه خسروي 

  چكيده  
و عوامل مرتبط    رازيساكن شهر ش  يمهاجران افغانستان يرفاه ذهنوضعيت   يپژوهش با هدف بررس  نيا

له  سا  15-59  ينستانعه مهاجران افغامطال  نيا  ي جامعه آماراست.  اجرا شده    يشيماي پآن به صورت  با   
شدند كه به صورت    نشيها گزنفر از آن   380  تصادفي  يريگو با روش نمونه  بودند  رازيششهر  ساكن  
پژوهش    نياحساس رفاه كه در ا  اسيقرار گرفتند. مق  يو با ابزار پرسشنامه مورد پرسشگر  يحضور

سام  تلاش  حاصل  شده،  محبوب  آراماستفاده  است1393(  يو  ا)  در  از    62/ 2  ، پژوهش  ني .  درصد 
  ي، طوركل اند. پس به احساس رفاه داشته ياديها تا حد زاز آن  درصد 8/30 ور متوسط وطبه انياسخگوپ

  ي از رابطه  قي تحق  يهاافته ي  نيمتوسط رو به بالا بوده است. همچن  قي تحق  ن يمهاجران در ا  ي رفاه ذهن
 سطح  با  يتصاددرآمد و طبقه اق  ران،يقامت در ااشتغال، مدت زمان ا  تيتاهل، وضع  تي وضع  ت،يجنس

كه احساس رفاه  دهد  نتايج نشان ميدارند.    تيحكا  رازيساكن شهر ش  يافغانستان  انشهروند  يرفاه ذهن
 يكنندهن ييموجود، تع  يهات يو واقع  يزندگ  ينيع  طيگفت برداشت افراد از شرا  تواني است و م  ينسب

ن  به آ   نسبت  يدبختب  اي  يختاحساس خوشب  واندتي آن است كه م  ت يفي و ك  يدرباره زندگافراد    احساس 
  دهد. شكل   زي را ن

  ، شيراز ي مهاجران افغانستان شادكامي،  ،رضايت از زندگي  ،يرفاه ذهنواژگان كليدي:  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  مقدمه و بيان مسئله 
رشتهدهه   در در  ذهني  رفاه  مقوله  اخير  روان هاي  جمله  از  مختلف  جامعهشناسهاي  و  شناسي  ي 

  ي ه مطالعبه  رفتاري  اجتماعي و  وم نشمندان علاكه ددلايلي    يكي از  فته است.مطالعه قرار گر  مورد
  عملاين موضوع بود كه جوامع چقدر خوب  ارزيابي    ،روي آوردند  مفهوم شادي و خوشبختي

شاكنند؛  مي سطح  كه  فرض  اين  دادنشان    دكاميبا  انس  خواهد  نيازهاي  كشوري  آيا  را   يانكه 
خيركنبرآورده مي در  ). امDiener, 2009: 2(  د يا  بومي هر  علاومعاصر    جهانروزه  ساكنان  ه بر 

هستند ذهني  و  عيني  رفاه  از  مطلوبي  سطح  به  دستيابي  خواستار  كه  از   كشوري  عظيمي  خيل 
وضعيت بهبود  اميد  به  نيز  ومهاجران  گفته  ترك  را  خود  كشور  جست  شان،  زندگي    وجويدر 

ديد و در جامعه ج  جراناين مها  ني و عيني زندگيي رفاه ذهمسئله  كنند.رزها را طي ميم  شادتر
آن   عواملي  چه  مي اينكه  قرار  تأثير  تحت  عصر را  در  اجتماعي  علوم  مهم  بسيار  مسائل  از  دهد، 

  جديد است. 

ارزيابي  1ذهني   رفاه  مختلف  انواع  زندبه  از  مردم  كه  دارد  اشاره  منفي  و  مثبت  از  اعم  گي  ها 
ند رضايت از زندگي  ، مان2اختينش  -ي بازتاب  يها شامل ارزيابي   برآوردها   اين.  ددهنخود انجام مي 

هاي عاطفي به حوادث زندگي، مانند شادي و غم و اندوه  و واكنش  هادلبستگيو  يق  ، علاشغل  و
و    اتفاقات، بدن  ،زندگي خود  كند تا افراد كمك مي  است كه به   ذهني يك چتر  رفاه   . گويياست
  ). Diener, 2006: 153(بي كنند كنند را ارزيايكه در آن زيست مي و شرايط شانن ذه

 درصد  6/3يعني معادل    ميليون نفر  281المللي در جهان  تعداد مهاجران بين،  2020در سال  
(  جمعيت است  بوده  سال IOM, 2022: 3جهان  براي  افغانستاني).  متوالي  از هاي  يكي  ها 

ز اشده اي منتشره. براساس داده آيند به حساب مي ي مهاجر در سطح جهان هاترين جمعيتبزرگ 
بار Eurostate 2021(  3استاتسوي يورو براي اولين  جديد يعني افرادي كه  پناهجويان  تعداد   ،(

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Subjective Wellbeing 
2. Reflective Cognitive Evaluations  
3. Eurostat 
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نسبت به    2021در سپتامبر  اند،  المللي در اتحاديه اروپا داشته درخواست پناهجويي يا حمايت بين
قبل، سال  مشابه  يافت  58  مدت  افزايش  افغاندرصد  است.  بزرگترين  نيستا ه  از  ها  ي دافراگروه 

در    متقاضي براي اولين بار).  800هزار و    13ه اروپا به دنبال پناهندگي بودند (يدر اتحاد  بودند كه
افغانستان حتي پيش از آنكه در ماه اوت طالبان كنترل را به دست بگيرد، با بدتر شدن وضعيت  

   را ترك كردند.  هاي خودفر خانه هزار ن 250ر، بيش از امنيتي اين كشو

جابه   حركتاگرچه   بينيجايو  و  داخلي  زالمللي  هاي  حدِّ  بهبود  به  ياد يتا  به  عمومي  طور 
مي منجر  افراد  درآمد  سطح  و  بين  وشود  شغل  از    ،الملليمهاجرت  خصوص بسياري  به  مردم 

ر  اما د  ،داده استجسمي نجات    سيب و خطرآو  شديد  ستم  ظلم و  را از    آوارگان و پناهندگان
چه  پس از رسيدن به مقصد  ها  و رفاه ذهني آن لمللي  اجران بين ا ي مهخوشبختو  شادكامي  مورد  
 اندپناه برده كشورهاي مختلف  به  خوشبختي مهاجراني كه  با احساس  ي  عوامل  چه؟  توان گفتمي

    ؟است مرتبط

داده  دولت  براساس  از  شده  دريافت  اكتب ايران  هاي  عا تو   2020سال    ر در  كميسارياي  لي  سط 
هزار    800حدود  كنند كه  ون نفر مهاجر در ايران زندگي مي ميلي   3شود  ه مي تخمين زد   ،1پناهندگان 

اقامت دارند كه از اين تعداد    در ايران (كارت آمايش و كارت هويت)  كارت پناهندگي  با    نفرشان 
هاي  ق داده لاوه بر اين، طب ع .  د ن شو تخمين زده مي عراقي  هزار نفر    20و    ستاني افغان هزار نفر    780
  ي ه دارند هزار نفر  586، حدود 2021سال  فوريه  در  گان سازمان ملل انس پناهند ژ آ سط  ه شده تو ارائ 

ميليون    2/ 25- 2/ 1  حدود دارند. همچنين،  با ويزاي ايراني در اين كشور اقامت    ستاني گذرنامه افغان 
  تا پايان اين اساس    د. بر باشن ك هويتي مي مدار   هر نوع   فاقد كه    نند ك در ايران زندگي مي   ستاني افغان 
  ).  UNHCR, 2019: 9پذير جهان است ( هشتمين كشور پناهنده   ايران   2019  سال 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR) 
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متحدمؤسسه   ملل  سازمان  همكاري  با  چند  كامشاداحساس    ،گالوپ  از  را  خوشبختي  و  ي 
به  و    1اني براي گزارش شادي جه،  د و هرساله نتايج راكنگيري ميطريق در مقياس جهاني اندازه 

گزارش احساسات  به صورت  مردم    يه وزمرات عاطفي ريتجربدر مورد    شواهدك گذاشتن  اشترا
  دهد. ارائه مي، 2جهاني گالوپ 

و تحت تأثير شيوع ويروس كرونا به    2020در سال    2021نهمين گزارش جهاني شادكامي  
است  شده  انجام  تلفني  گزارش  )Helliwell et al., 2021(  صورت  اين  در  معادل  .  شادكامي 

هاي عواطف مثبت و عريف شده و از نظرسنجيدگي خود» تنيت زد از وضعارزيابي ذهني فر«
در جايگاه    72/4عواطف منفي مؤسسه گالوپ نيز استفاده شده است. براساس نتايج ايران با نمره 

دار قرار باز هم در قعر نمو  52/2كشور) جاي دارد و افغانستان با نمره    149جهان (از بين    118
(گرفته   براي    نستانِافغا  ).Helliwell et al., 2021: 26است  جنگ،  متوالي،   چهارمين درگير  سال 
نمرپايين كرد   يهترين  ثبت  جهان  در  را  مثبت  تجربه  مي كه    شاخص  ميزان نشان  چه  به  هد 
روزمر  يهچرخ تجربيات  براي  خشونت  و  فقر  ويرانگافغان  يه منفي  است.  ها  بوده  براساس ر 

سال  زارشگ سال    2020هاي  در  كرده  هاتانيافغانس   %31  شد،  انجام  2019كه    روز  كه  انداعلام 
 ,Gallupشده در بين كشورهاست (  ثبت  ميزانِ  و اين كمترين   اندخنديده  يا  اندزده  لبخند   گذشته

خشم، استرس و   كه شامل نگراني، غم و اندوه،  3ي منفي ). همچنين در شاخص تجربه 7 :2020
با  دردهاي است،  افغانستان  جسماني  هم  سرتبهز  ري  در    اوم  عنوان  دارد.  به  نيز  ايران  ميان  اين 
جزء ده كشوري است   2019دهد. ايران نيز در سال  ي ميزبان وضعيت بهتري را نشان نمي جامعه

تجربه  شاخص  بالاترين  (كه  دارند  را  جهاني  منفي  رده).  Gallup, 2020: 12ي  اين  در  بندي 
   هود است.طور كامل مشبه  4ابري رفاه ذهنيكشورها نابر

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. World Happiness Report  
2. Gallup Global Emotions Report 
3. Negative Experience Index 
4. Subjective Well-being Inequality 
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ذهن  به از  مقصد   دور  كشور  و  مبدأ  كشور  شادكامي  سطح  به  مهاجران  شادكامي  كه  نيست 
محله  در  زندگي  فقر،  چون  مشكلاتي  باشد.  در مرتبط  امنيت  عدم  بالاي  سطح  نامناسب،  هاي 
جنگ، ها در  دادن آن  ن و بستگان يا از دستجامعه، حوادث منفي زندگي مثل جدايي از خويشا

گذارند و ثيرات زيادي در ابعاد مختلف سلامت افراد ميستند كه تأهاعي  امل اجتماز جمله عو
    كنند.ها را دچار مشكل ميطور مشخص رفاه ذهني آنبه 

نه خود    -بايد توجه داشت انسان موجودي است كه براساس تصوير ذهني خود از واقعيت
مي  -واقعيت رفتزندگي  و  بركند  از  متاثر  وداشتارش  ذهني  واقعيكاست  ادراكي    هاي  از  ت ه 

برداشت اين  و  واقعيتدارد  با  الزاماً  ادراكات  و  از   ها  افراد  اينكه  پژوهش  اين  در  ندارد.  انطباق 
به طور    -فارغ از معيارهاي كلان-شان چه برآوردهايي دارند و ميزان رفاه خود را زندگي شخصي 

بال  ژوهش به دنپاين  چنين در  قق بوده است. همند مورد پرسش محكنچگونه ارزيابي مي  ذهني
متغيرهاي كه  هستيم  پرسش  اين  به  متغ   يانهيزم  پاسخ  عوامل    ياجتماع  -ياقتصاد  يرهايو  و 

  اي دارد.چه رابطه رازيشهر شدر  ساكن يمهاجران افغانستان  يبا رفاه ذهنمرتبط با مهاجرت 

  پيشينه پژوهش 
يني و ذهني  معيارهاي ع گونهچ دند كهبه اين سوال بو ) به دنبال پاسخ2023( 1ولي و همكارانوز

ذهني رفاه  بر  اقتصادي  در  افراد  نابرابري  هم  در    بعد،  هم  و  تأثير  بعد  عاطفي  آن  شناختي 
شاملآن  نمونه  گذارد.مي كهب  ايتاليايي   1446  ها  شدند  ود  پرسشگري  آنلاين  صورت  . به 

چ رگرسيون و  هاي  منفي  تأثير  ادراكندسطحي  داري  به  معني  بر  رانابرابري  ايي سشنا  زيستي 
در   19-گير كوويدها همچنين نقش همهتاثيري نشان نداد. يافته  2در مقابل، شاخص جيني  كردند.

دهد كه ادراك و  اي را ارائه ميشواهد اوليه  بندي اين پژوهش. جمعحال انجام را برجسته كردند

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Vezzoli et. all 
2. Gini index 
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عاطفي و    هاياي مؤلفهي بهتري برنندهكبينياست پيش  ابرابري اقتصادي ممكنتجربه فردي از ن 
  .عيني آن باشد حالتنسبت به تي رفاه ذهني اخشن

پارك و  لي  هدفمطالعه  )2022(  1كيم،  با  سلامت   متغيرهايشناسايي    اي  بر  زندگي  سبك 
وانان  اي پانل كودكان و نوجهبا استفاده از دادهاند كه  انجام داده ذهني نوجوانان در كره جنوبي  

خود   يسلامت  تيفرد از وضع  ي ك ذهنادرا  ي،ذهن  لامتس  .ه استانجام شد  2018ل  كره در سا
داده  .است از  مقطعي  مطالعه  اين  شد  4490هاي  در  استفاده  آموز  شاملدانش  متغيرها    اوقات   . 

ه  2روزمره  فراغت)،  اوقات  مطالعه،  زمان  خواب،  نف  ،ي(شاد  هاجان ي(زمان  مشكلات  عزت  س، 
قيجانيه سلامت  سخاوت)   ،يمشاركت(نگرش    هات يابل)،  زندگ  تي (رضا،  ورزش،  ،ياز    زمان 

ك  وعده و  تيفيصبحانه،  هوشمند  تلفن  از  (استفاده  رسانه  آنگستواب  خواب)،  به  اعتياد  يا  )،  ي 
خانه (زمان    ت يمدرسه (رضا دوستان و معلمان)، و  با  ارتباط  مدرسه،  با والد  سپرياز   ن،يشده 

والدنگ كنتهستند.    )نيرش  كرد  تاييد  ارايج  پارامترهاي  ذهني  با  هشد  زيابيه  در    سلامت  بدون 
تحصيلي منظر گرفتن   هستندمقطع  تحق. ايرتبط  چه ك  قين  هر  داد كه  بالاتر   تيفينشان  خواب 

   .شوديم ترفعاليت بيش  نياحساسات مثبت در ع شي باشد باعث افزا

نشگاهي در  ه ذهني جامعه دااي با هدف بررسي رفا ) مطالعه2022(  3آب رازك و همكاران  
گيري بيماري كرونا و عوامل مؤثر بر آن انجام  ينه به دليل همهدوران قرنط   طول  مالزي درشمال  

كارمند و دانشجوي دانشگاه در    1148از  ها به صورت يك نظرسنجي مقطعي آنلاين  دادند. داده
ا كاركنان را در مقايسه ب  تري از ناراحتي روانيدانشجويان سطوح بالاآوري شد.  جمع   2020سال  

رفاه    نمره.  كردند  گزارش فرديشاخص  و  به  ذهني  افسردگي  نمره  تأثير  تحت  معكوس  طور 
آن همچنين  داشت.  قرار  مياسترس  تصور  كه  بيشتري هايي  مشكلات  با  قرنطينه  دليل  به  كردند 

  .روبرو هستند، رفاه ذهني پاييني را گزارش كردند

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Kim, Lee & Park  
2. Living Time 
3. Ab Razak et.al 
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 ي دار يپاهاي  رمتغيتباط با  نجي مقطعي در ارهاي يك نظرساده) د2021(  1و همكاران  سزابووا
ذهن  يشهر رفاه  و   2641از    مهاجران  يو  تجزيه  را  بنگلادش  و  هند  غنا،  شهر  هفت  در  مهاجر 

خطرات  معرض  در  گرفتن  قرار  ضعيف،  مادي  شرايط  تداوم  كه  داد  نشان  نتايج  كردند.  تحليل 
  ارد. گذران تأثير ميرفاه ذهني مهاج به خدمات و اشتغال برمحيطي، و دسترسي محدود  

هاي پيمايش ) ادغام اجتماعي و رفاه ذهني را با استفاده از داده 2018(  2لرچيل و فارچاو،  آپ
هاي هر سه موج نظرسنجي از سال  اند. در اين تحقيق از داده آزموده  3زندگي اجتماعي در بريتانيا

، همسايگاناواني تعامل با  هد كه افزايش فرداست. نتايج نشان مياستفاده شده    2015تا    2012
لاواسطه پاسخگويان به تعلق به محله و كشور خود و افزايش طول اقامت در يك  ايش باور بزاف

  محله با افزايش رفاه ذهني مرتبط است.

همكاران و  مقطع  يليتحل  ايمطالعه)  2017(  4رومن  ش  يو  عوامل  ل يدر  شناسايي  براي  ي 
ها حاكي از آن  فتهند بود. يامسال  20351مل  نمونه شا  اند.ه مندان انجام دادتبط با رفاه ذهني سالمر

هاي  است كه بهزيستي ذهني و رضايت از زندگي با افزايش سن، مرد بودن، مشاركت در سازمان 
اجتماعي، متاهل بودن، داشتن تحصيلات عالي، درآمد بالاتر، درك خوب از وضعيت سلامتي و 

  ر همبسته بود. هاي بهداشتي بهتاقبتمر

(بيبح گتابي  بر1401پور  م)  وضعالعهطاي  روش  ي  با  ايراني  جوانان  ذهني  بهزيستي  يت 
هاي «پيمايش ملي وضعيت اجتماعي، فرهنگي و اخلاقي ايران در تحليل ثانويه كمي روي داده 

جوانان  1395سال   براساس    29تا    18»،  كرد.  بررسي  را  كشور  سراسر  وي، يافتهساله  هاي 
جووضعيت   ذهني  و  بهزيستي  نامساعد  پانان  سطح  م  اييندر  در  و  گروه بود  با  سني قايسه  هاي 

  تر است. بالاتر نامساعدتر و نامطلوب 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Szaboova et.al 
2. Appau, Churchill & Farrell 
3. UK Community Life Survey 
4  .  Román et.al 
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( حدادي  محموديان  و  در 1399نسب  دنبال   مطالعه   )  به  ا   خود  به  آ   بودند   پرسش   ن ي پاسخ    ا ي كه 
تغ  مقا   ،ي زندگ   ت ي ف ي ك   در   ي ر يي مهاجرت  م   سه ي در  ا با  آمار ج   كند؟ ي م   جاد ي بدا،  ش،  پژوه   ي امعه 

خان  خانواده   ي ر كوهدشت ج مها   ي ها واده سرپرستان  سرپرستان  و  تهران  قدس  شهر  در    ر ي غ   ي ها ساكن 
با استفاده    از ي ها ساكن در شهرستان كوهدشت را در بر گرفته است. اطلاعات مورد ن آن  ي مهاجر همتا 
  200  ،ي تصادف   ي ر ي گ روش نمونه است. با استفاده از    آمده با ابزار پرسشنامه بدست    و   ش ي ما ي از روش پ 

مهاجر در مجموع از    ي ا ه كه خانواده   داد نشان    ج ي انتخاب شدند. نتا   جر رمها ي نفر غ   200  مهاجر و   نفر 
  داراي   افراد   همچنين   . ند خود برخوردار   رمهاجر ي غ   ان ي نسبت به همتا   ي تر نسبتاً مطلوب   ي زندگ   ت ي ف ي ك 

  اند.  رش كرده را گزا   ي بالاتر   ي زندگ   ت ي ف ي ك   رشاغل،ي كمتر و غ   لات ي تحص 

(ح با  1398يدري  بر  معوا  يمطالعه )  موثر  شهروندان  ل  ذهني  رفاه  ساله    65تا    15وضعيت 
گيلان غرب به اين نتيجه رسيد كه ميزان رفاه ذهني در جامعه مورد مطالعه متوسط رو به پايين  

ار و  ميت نسبي رابطه معنادبوده است. احساس رضايت از زندگي، اميد به آينده و احساس محرو
  . اندداشته  يذهن از رفاه ميزان برخورداريمستقيم با 

) ذكايي  و  نشان  1398مروتي  كردستان  و  سمنان  استان  دو  ذهني  رفاه  وضعيت  بررسي  با   (
تر از متوسط و در كردستان متوسط  دادند كه وضعيت رفاه ذهني در سمنان در سطحي كمي پايين

تر مهم   ني مردم كردستانر وضعيت رفاه ذههويت و فرهنگ قومي ب  است. دين، وضعيت قومي،
گروه تبعيض (احساس عدالت) را به عنوان متغير موثر بر رفاه ذهني تجربه    است. هر دو  بوده
  هاي بالاتر.    يابي به موقعيتاند؛ كردها تبعيض قومي و ساكنين سمنان در دست كرده

سيتي در هاي جنسي تفاوت يك پيمايش ملي به برر) با انجام  1392مديري و آزاد ارمكي (
. نتايج تحقيق نشان داد كه در ايران رفاه ذهني زنان بيش از مردان  اندرداختهپيان  ني ايرانرفاه ذه

است و علاوه بر جنسيت، اشتغال، درآمد، پايگاه اقتصادي اجتماعي، وضعيت تاهل و وضعيت  
ه دارد اما در رفاه ذهني رابط   مورد زنان تحصيلات باسكونت با رفاه ذهني رابطه دارد. هرچند در  

بطه احساس سلامتي و احساس آزادي در هر دو جنس با رفاه ذهني  ق نيست. رادن صاورد مردام
  تاييد شده است.  
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) خراساني  بابازاده  و  داده 1391نيلي  به  )  مربوط  خرد  ذهني  رفاه  مشاهده    4620هاي 
 2005و    2003در دو سال    هاي جهانبررسي ارزش  آوري شده در بانك اطلاعاتي موسسهجمع

تجزي تحليرا  و  كره  نتاهدل  اعتقادات اند.  فردي،  سلامت  شغلي،  وضعيت  درآمد،  تاثير  از  يج 
ايراني  شهروندان  ذهني  رفاه  سطح  بر  جنسيت  و  سن  خانوادگي،  پيوندهاي  و  روابط  مذهبي، 

  حكايت دارد. 

پيشين  با مطالعات  م  علو   در  رفاه  يه حوز  توجه  بيشترين  كه  رسدمي   نظر  به  چنين  مرور 
  ي زندگ  هايدر حاليكه فرصت.  است  بوده  زنان و كودكان  سالمندان،  لان،معلو  به  مربوط  اجتماعي

متفاوت است. در    افراد جامعه  تينيز در مقايسه با اكثر  هاي نژاديگروه   و  مهاجران، پناهندگان
گروه  بي كم  هااين  و  پايين يب  بالاتر   هاينرخ   سوادي،سوادي  درآمد  ر، تق يعم  فقر  تر،كاري، 

 سازنهيزم  سكونت  امكان  در  نابرابر  يدسترس  ي محلي وشتر، انزوايب  حيسمي و روهاي جمارييب
و بيشتر از    زودتر  هايي هستند كهمهاجران يكي از گروه   پايين آمدن سطح رفاه ذهني شده است.

 ي فرد  ،يعوامل فرهنگ  ها نشان دادند كهوهش شوند. پژها متاثر ميتنگنا  و  هاتيافزايي محروم هم
ساختار حو  كه  يو  اشت  يزه در  قدرتآموزش،  و  م  يابيغال  اثرگذارند  باعث    توانديمهاجران 

  شود.  يزندگ تيشخص از كل يمنف يابيو ارز يكاهش تجارب مثبت در زندگ

  چارچوب نظري پژوهش 
. او است  شده  انتخاب  1ك يتزپترفي  ديدگاه  رفاه فرد،  احساس  درك و سنجش  براي  تحقيق  اين  در

 ،يشادكام  :كندي رفاه اشاره م  ياصل   خصشا  هفتبه    »ست؟ي«رفاه چ  ن پرسش كهيبه ا  در پاسخ
همچنين   ).20:  1381  ك،يتزپتري(ف  ينسب  يهاسهيمقااستحقاق،    ،ييرها  حات،يترج  ن،يتأم  ازها،ين

پيمايش و  تحقيقات  مجموعه  ارتباطنتايج  تبيين  براي  اينگلهارت  زمينه  هاي  (متغيرهاي  سن، اي 
  فته است. ظر قرار گرني مدرفاه ذهنيلات و ...) بر جنسيت و تحص

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Fitzpatrick 
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هاي ممكن از رفاه، وجه تمايز عيني يا ذهني بودن آن را  ) در تعريف20:  1381فيتزپتريك (
ادراك  احساسات،  به  ذهني  رفاه  دارد.  نظر  شناخت مد  مربوط  ها،  فردي  همان  تجارب  و  ها، 

ويمي كه  قرار    شود  رفاه  موضوع  رفاه  دادهرا  شخصايم.  آنِ  به  خويش  ذهني  ايا  وابسته    وتن 
فت.  اس نظر  باكه  است    يحالت  يخوشبخت  اي  يشادكام  كيتزپترياز  كلبه   ديفرد  شادكام    يطور 

شا آرزوها  ني بد  ديباشد،  كه  پذ  شيسبب  ناكام  رفتهيتحقق  با  مواجه  در  و  و    هاياست، 
و  يگهگاه  يهاشكست  سرخورده  تأم  نيغمگ  هم  ش  نيدب  نينشود.  كه  امنمعناست   تيخص 

: الف) شوديقائل م  زيتما  ازهاين  نيب)  24:  1381(     كي تزپتريف.  داشته باشد  مسكندرآمد و    ،يشغل
ن  ياساس  يازهاين ترج  يراساسيغ  يازهايب)  ج)  احاتيو  در  دلالت  دگاهيد  ني .  سبب   ي هابه 

نمساوات  شدن  برآورده  ا   ازهايطلبانه،  رفاه  امظهر  از  و  ن  نيست    تياهم  ياساس  يزهاايلحاظ 
رفا  يشتريب دارد.  در  اه  قطعاً  نيبا  ترجحال  و  آرزوها  تحقق  ب  حات،ي  رفاه  به    يشترياحساس 

(ف دارد  معن22:  1381  ك،يتزپتريهمراه  به  استحقاق  ب  ي).  در  نيتناسب  و    يافتيپاداش  شخص 
  رفاه و   اسنكند، احس  تافيش پاداش دراكه به تناسب مشاركت   يمشاركت اوست. شخص  زانيم

(  يبهروز و25:  1381  ك،ي تزپتريفندارد  مقاآنكه    تيهاندر    ).  خُلق  با    ونديپ  يآدم  گرسه يرفاه 
 ،شناسنديكه نم  يو كسان  شناسنديكه م  يخود را با دو گروه كسان  يدارد. افراد در طول زندگ

كه    يافراد  ودنو نامرفه ب  كه دوست دارند  يها با مرفه شدن افرادو سطح رفاه آن  كننديم  سهيمقا
  ).26: 1381 ك،ي زپترتي(ف ابدي شياد، ممكن است افزدوست ندارن

دارد كه سطح پايين رضايت از زندگي و احساس خوشبختي، اظهار مي   1)1373اينگلهارت (
گرايش دوره به  و  منجر  جامعه  كل  به  نسبت  منفي  و  هاي  آرزوها  نشدن  برآورده  طولاني  هاي 

ظه موجب  نگرشانتظارات،  بدبينانه ور  ميهاي  ااي  كه  نس شود  از  بدبيني  نسين  به  ديلي  ر گل 
 پيشيني كه اينگلهارت بررسي كرده است،مطالعات  ).  35:  1387شود (چلبي و موسوي،  منتقل مي

 هايه كه تفاوت در درآمد، تحصيلات، شغل، جنسيت، وضعيت تأهل و ساير مشخص  دادندنشان  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Inglehart 
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دامه،  كنند. اما در اهني را تبيين ميمي از واريانس رفاه ذسطح كآوري  جمعيتي به طرز شگفت
مو  تالعامط اين  شيوهاو  به  را  دقيقضوع  ميي  تبيين  يافتهتري  اينگلهارت  دو كند.  در  را  هايش 

بهبود يا  وقتي افراد با  دارد كه:  چنين مفروض مي  2و مدل خط مرزي   1ها مدل تطابق آرمان   مفهوم
دادن دست  مو  از  مانند  ميموردي  مواجه  شغلي  اشقعيت  رضايت  تأثير  بتداوند  بر  از   عميقي 

و  زندگ خوشبخاي  با  حساس  را  خود  آرزوي  سطح  افراد  مدت،  طولاني  در  اما  داشته  ايشان  تي 
، يعني  ليكن پس از مدتي اين احساس به سطح قبل از تغيير،  كنندسطح دستيابي خود تنظيم مي

بازمي  مرجع)  (نقطه  مرزي  يعني  خط  اشتدر  گردد،  سطح  فرد  شدرازمدت،  با  را  خود  رايط  ياق 
.  كندرا تجربه مي (چه مثبت و چه منفي)  سطح رفاه قبلي    نهايت همان  و دركند  مي  جديد تنظيم

متفاوت هستند. برخي از افراد سال به سال، سطح بالاتري از   خط مرزيافراد مختلف داراي  اما،  
مي  نشان  ديگران  از  را  ج  در).  Inglehart & Klingemann, 2000(  دهندرفاه  هر  در  امعه  نتيجه، 

ده  رفامعيني،   هر ذهني  پايد  ر  استويژگي  متفاوت  انگيزي  شگفت  طرز  به  جنسيت  مانند   اري 
ثابت   پس برجستهمتغيرهاي  و  مهمتر  است  ممكن  جنسيت  مانند  باشدتري  تاثيرگذارتر  و    تر 

)Inglehart: 2002, 392 Inglehart & Klingemann, 2000 &  .(  

 -اجتماعيبه بررسي    ينتيكعوامل ژ  و علاوه بر قبولكند  بسنده نمي  ما اينگلهارت به همينا
مي موضوع  اين  بودن  فرهنگي  و  بهتاريخي  اينگلهارت  سن،  پردازد.  بين  ارتباط  مشخص  طور 

زنان و مردان در جهان    يسطح شاد  نيبجنسيت و رفاه ذهني را مطالعه كرده و قائل به تفاوت  
 دهند ي م  ننشا  مردان را  ي نسبت بهذهن  هرفااز    يبالاتر  زنان سطح   دين صورت كهاست، بمعاصر  

)Inglehart, 2002: 407.(  

 1986تا    1980را كه از سال    3بارومتر  يورو  هايهاي كليه نظرسنجي داده   در همين راستا او
جهاني    هايارزش  هاي نظرسنجيدر دوازده كشور اروپاي غربي انجام شده است، به علاوه داده 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. The aspiration-adjustment model 
2. Set-point model 
3. Euro-Barometer 
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وي .  تحليل قرار داد  رد تجزيه وومرا  و ژاپن    انادا، مجارستان ايالات متحده، كاز    1981  -1982
سطح   تقريباً  مردان  و  زنان  كل  در  كه  از  دريافت  را يكساني  خوشبختي  و  زندگي  از  رضايت 

ز رفاه ايرلند و ژاپن زنان سطح بالاتري ادر    خارج از قاعده بودند؛دو جامعه  كنند، اما  تجربه مي 
مردان  به  نسبتاًاينگله.  داشتند  نسبت  رفاه  ز  ارت  ايرژنان  بالاي  و  واقعيت  اپني  اين  به  را  لندي 

هاي محروميت نسبتاً بزرگ، در دو يا چند دهه نسبت داد كه، زنان در هر دو كشور از موقعيت
بودند،    حرومم اگرچه زنان در مقايسه با مردان  .  اندهاي اساسي در جهت برابري برداشته اخير گام

راك شده خود را نسبت به ميزان و وضعيت اد  دند،كرده بو  ه بالا را تجربها يك تغيير رو بهاما آن
دادند افزايش  خود  جهاني  ).  Inglehart, 2002: 392(  آرزوي  جنبش  يك  گذشته،  دهه  چند  طي 

ه دافزايش درا ا  زنانبايد سلامت ذهني    همين موضوعزنان به دنبال برابري جنسيتي بوده است و  
  ). Inglehart, 2002: 407است (ب ومطل دان كمترها نسبت به مرنشرايط عيني آ چهباشد؛ اگر

  
  . مدل مفهومي پژوهش 1شكل  

كرد تا قابل سنجش    هيتجز  يآن را به ابعاد  ديبا  رياست و ناگز  يچندبعُد  يرفاه ذهن  ريمتغ
مل دو  (شا  ازهاياز: ن  ندعبارت  يابعاد رفاه ذهن   نيتري، اصل)1پژوهش (شكل    شود. بر اساس مدل

ن رو   يروح  يهازاين  و  كيولوژيزيف  يازهايبعُدِ  رضا  ،  )يانو  ز  تي بعُدِ  جنبه    يندگاز  عنوان  (به 
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ذهن  يشناخت هيرفاه  احساسات  بعُد  و  عاطف  يجاني)  جنبه  عنوان  (به  ذهن  يماندگار  كه  يرفاه   (
بودند،    ييساقابل شنا  يرفاه اجتماع  يهاهينظر  انيكه از م  ييهامؤلفه  لهيابعاد به وس  نياز ا  كيهر
) در اين پژوهش به  1393(آرام و محبوبي  رفاه سام مقياس احساس    ،فهد  . با اينشدند  ياتيعمل

  ).175: 1393 ،ي(محبوب كار گرفته شد

    هاي تحقيقو داده  روش
روش منطق  لحاظ  رد   ،يشناختاز  در  حاضر   ن يادر  است.    ي شيمايپ  يهاپژوهش  يهپژوهش 

  شنامه پرس  قيز طر او    )رب منازلد  محلات و   عه به (با مراجي  حضور   صورتبه  ها  داده   ق،يقتح
   اند.شده يآورمعج

و كارشناسان    اساتيد  شود.مي  استفاده  1از اعتبار صوري  پرسشنامه،  روايي  بررسي  براي  عموماً 
ارائه با  حوزه  نظراتاين  ص  شكل  نيز  و  نظري  چهارچوب  و  مباني   مورد  در  خود   ي    ورت و 

ين پژوهش استفاده  كه در ا  اهفراس  قياس احستاييد كردند. م  ه، اعتبار آن راپرسشنام  هايسوال
سام تلاش  حاصل  (شده،  محبوبي  و  رفاه  1393آرام  سنجش  براي  ابزاري  عنوان  به  كه  است   (

  تر نيز تاييد شده است.  ذهني ساخته شده و اعتبار و پايايي آن پيش

ه شد  نييتعكرونباخ    يآلفا  ستفاده از آزمونبا ا  يرفاه ذهن  متغير  ييايپا  بيضردر اين پژوهش 
آل  .تاس بالاي  مقدار  عاطفي  و  شناختي  نيازها،  بعد  سه  هر  گويه  8/0فاي  نتيجه  در  و  هاي  بود 

گويه    54استفاده شده در پرسشنامه داراي همبستگي دروني لازم بودند. آلفاي متغير رفاه ذهني با  
  دهد.ا نمايش ميتغيرهاي تحقيق ر، تعريف عملياتي م1ل بود. جدو  916/0برابر با 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Face Validity 
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  متغيرهاي تحقيق يف عملياتي ر . تع1جدول  
  معرف   شاخص   بعد

زها
نيا

  
  

نيازهاي  
  فيزيولوژيك 

احساس سلامت  
  (جسمي) 

  ارزيابي فرد از ميزان سلامتي خود
  مقايسه وضعيت سلامتي فرد نسبت به گذشته

  زانه هاي رو انجام فعاليت  وجود يا عدم وجود مشكل جسمي در
نيازهاي  
روحي و  

  رواني 
  ت نفس عز

  ن و داشتن نگرش مثبت به خود بود ش با ارز حساسا
  هاي مثبت و مفيد داشتن ويژگي 

  احساس شكست و ناتواني

تي
ناخ

ش
  

گي 
زند

 از 
ت
ضاي

ر
  

  ترجيحات
  ارزيابي فرد از ميزان دستيابي به اهداف و تمايلات 

  د هاي مشروع فرتها و امكان تامين خواس ميزان تحقق آرزوه

  استحقاق
  ت حق و عدالت در جامعهميزان رعاي زرد ا زيابي فار

  هايشانارزيابي فرد از ميزان برخورداري مردم نسبت به شايستگي 
  ديدگاه فرد نسبت به طبقات فرادست 

هاي     مقايسه
  نسبي 

  سه با ديگران هاي خود در مقايارزيابي فرد از برخورداري 
  ادست سبت به طبقات فرنش احساسي فرد نواك

  ري ببرا
  

  فرد نسبت به ميزان رعايت عدالت ديدگاه 
  ديدگاه فرد نسبت به ميزان عمل به قانون 

في 
عاط

  

اني
هيج

ت 
اسا

حس
ا

  

خوشبختي و 
  شادكامي

  ميزان احساس خوشبختي و شادكامي
  ات خودها و روحياحساسات فرد در خصوص توانايي 

  ان رد نسبت به ديگرهاي عاطفي ف الت ارزيابي ح

  ه آينده بميد ا
  ان اميدواري فرد نسبت به آينده ميز

  ارزيابي فرد از شرايط و وضعيت فعلي در مقايسه با گذشته 
  ثبات و سامان زندگي فرد در آينده نزديك

اعتماد و  
مقبوليت  
  اجتماعي

  ده و نزديكانل فرد با اعضاي خانواارزيابي ميزان اعتماد متقاب
  ندگي ميمات مهم زصدر تمشورت  هايبررسي طرف 

  ارزيابي فرد از ميزان مقبوليتش در جامعه 
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  ي مهاجران افغانستان   1395نفوس و مسكن در سال    يبراساس آمار منتشر شده از سرشمار
  شدند كه انتخاب ساله  59تا  15  افرادپژوهش حاضر  در د.اننفر برآورد شده  56127 رازيساكن ش

  .شودامل مي را ش  ينستاناافغ ن و مردنفر ز 31919ادل مع يعدد
كه فاقد اوراق    يافراد  اديو تعداد ز  رازينامشخص مهاجران در سطح شهر ش  عيتوز  ليبه دل

  شان،يو سكونت ا  عيتوز  يهاز اطلاعات و نحو  يمشخص  ستينبود ل  جهيهستند و در نت  يتيهو
گزينه  يريگنمونه  منتصادفي،  داده  اي  تشخيص  و  اسب  مناطشد  شهرفهرست   نوان عبه  ،يق 

نمونهچهارچو گرفتريگب  قرار  مبنا  م   اطلاعات،  يآورجمع  براي  .ي  از   يهامنطقه  انيابتدا 
رفته از هر منطقه بزرگ . رفتهشد  ي ريگنمونه   بودند،در آن ساكن    شتريب  هايكه افغانستان  يشهر

كوچك نمونمحلات  ادامشدند  يريگه تر  در  انتخا  ،ه.  به  نمونه كار  خ  يفتصاد  ياب  و  رانوااز  ها 
بر خانوارها  يبرا  يافراد  دنيگزسپس  از  (دواس،  منتخب    يمصاحبه،  . )74-77:  1394رسيد 

نمونه   حجم  حداقل  كوكران  فرمول  برآورد    380براساس  استنفر  جدول    .شده  به  استناد  با 
  ي اهيژگياز لحاظ وو افراد نمونه    يمناطق شهردارشود.  ينيز همين حجم نمونه تاييد م  1مورگان 

سا  يتماعو اج  يقتصاد ا  ،يتيجمع بر   يادار   يانهيزم  ي رهايمتغ  ريو  حد امكان منطبق  تا  و  تنوع 
  بودند. يجامعه آمار
و  آماده تحل  هيتجزسازي  براشد  انجام  SPSSافزار  نرم با  ها  داده  ل يو  از    هاهيفرض  ل يتحل  ي. 
مورد  كيرامترپا  يهاآزمون برحسب  آزمونو  از  تفآ  ،يهمبستگ  بيضر  يها،  اوت  زمون 

   . ه استاستفاده شد انسيوار ليآزمون تحل و هانيانگيم

  هايافته 
  هاي توصيفييافته  )1

 نيانگيسال سن داشتند و م  34  ريز  ان يدرصد پاسخگو  75نشان داد    يتيجمع  يرهايمتغ  يبررس
ب  4/28  ان يپاسخگو  يسن كه  بود  ا  نمونه  تيجمع  ي جوان  گرانيسال  در    9/53وهش  پژ   نياست. 

درصد از كل    3/50. حدود  دهندي م  ليتشكدرصد را مردان    1/46را زنان و    انيوز پاسخگ درصد ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Morgan  
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  ان يدرصد از پاسخگو  9/3معادل    يها متاهل و درصد كمدرصد از آن   8/45مجرد،    انيپاسخگو
  .بودندطلاق  متاركه كرده بدون  ايطلاق گرفته و  ايشده  همسر فوت 

دم  نيكمتر اقامت  زمان  ادت  بسال  يك  رانير  است.    45  اقامت  يها ل اس  نيشتريو  سال 
پاسخگو  يهاسال   نيانگيم ا  اني اقامت  ا  21/ 48  رانيدر  در  است.  درصد   3/86پژوهش    نيسال 

درصد با مجوز    7/13  يو پاسپورت داشتند و مابق(كارت پناهندگي)    شيكارت آما  انيپاسخگو
اب  اي  يليتحص در  بودند.  مدرك  جمع نف  220  قيتحق  نيدون  از  معادل نمون  تير  درصد    9/57  ه 

درصد   1/42نفر معادل    160  يعني  يهستند و مابق  رانيمتولد ا  ان ياز پاسخگو  يمياز ن  شيب  يعني
  در افغانستان متولد شده بودند.

جدول   با  و  در  2مطابق  با  نمونه    ياجتماع  -ياقتصاد  ي هايژگيارتباط    بيشترجامعه 
  1/27عادل  نفر م  103،  طمتوسء طبقه  درصد خود را جز  4/33نفر معادل    127پاسخگويان، يعني  

و   پايين  به  رو  متوسط  طبقه  جزو  يعني    119درصد  پايين   3/31نفر  طبقه  جزء  را  خود  درصد 
و   داننديمنفر) خود را جزء طبقه بالا    7درصد يعني معادل    8/1ترين درصد، ( ارزيابي كردند. كم

يعني  نف  24 پ  6/ 3ر  از  را درصد  خود  متوسط    اسخگويان  طبقه  بدر  به  كردناالا  رو    د.رزيابي 
كه  همان  جدول  طور  م  2در  پاسخگو   199شود  يمشاهده  از  م  انينفر   4/52كه    باشندي شاغل 

در نظر گرفته    رشاغليغ  زي(كه محصلان ن  رشاغلانيو غ  رنديگيرا در بر م  انيدرصد كل پاسخگو
  .دهنديم  ليتشك را انيكل پاسخگودرصد  6/47نفر،  181  اند) با تعدادشده 

نفر    183درصد، معادل    48/ 2  يعني  انيدرصد پاسخگو  نيشتريب  شوديمشاهده م  هور كطهمان 
اند كه خانوار اذعان داشته  18درصد معادل    7/4اند و  تومان در ماه بوده   ونيليم  6تا    4با درآمد  

  ندارند. يآور و درآمد نان 
  يدارا   ن ي انگ ي ور م ط به   ان ي پاسخگو   . ا دارد ر   ي فراوان   ن ي متر ك   ه ي عال   لات ي حاضر تحص   ق ي در تحق 

فوق ديپلم، ليسانس، فوق ليسانس و دكترا جمعاً  اند.  بوده   ل ي ) تحص كل ي معادل س   باًي سال (تقر   8/ 31
مي   13/ 3 تشكيل  را  پاسخگويان  جمعيت  كل  از  بي درصد  جمعيت  تحصيلات  دهند.  و  سوادان 

ستند.  ه كل    ز جمعيت درصد ا   15/ 9ادل  نفر مع   60رصد و  د   10/ 9نفر معادل    42  ابتدايي به ترتيب 
درصد جمعيت نمونه است. و    26نفر هستند كه معادل    99با تحصيلات زير سيكل و سيكل    افراد 

  اند.  از پاسخگويان تحصيلات متوسطه را به اتمام رسانده   16/ 3نفر يعني    62در نهايت  
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  مهاجرتي ادي، اجتماعي و تغيرهاي جمعيتي، اقتصتوزيع نمونه برحسب م. 2جدول  
  درصد   ني فراوا  متغير   درصد   راواني ف  متغير 

  جنسيت   سن
  9/53  205  زن   2/43  164  سال  15-24
  1/46  175  مرد   8/31  121  سال  25-34
  وضعيت تاهل   3/16  62  سال  35-44
  3/50  191  مجرد  7/8  33  سال  45-59

  8/45  174  متاهل  (سال)  ران ي مدت زمان اقامت در ا
  9/3  15  بدون همسر   1/25  39  سال  14-1
  محل تولد  1/47  73  سال  29-15
  9/57  220  ايران   1/27  42  سال  45-30

  1/42  200  افغانستان   مدرك اقامتي 
  تحصيلات   3/86  328  با مدرك 

  9/10  42  سوادبي  7/13  52  بدون مدرك 
  9/15  60  ابتدايي  طبقه اقتصادي 

  5/10  40  راهنمايي   3/31  119  پايين
  5/15  59  كلسي  1/27  103  يين متوسط رو به پا

  4/17  66  متوسطه  4/33  127  سطمتو
  3/16  62  ديپلم  3/6  24  متوسط رو به بالا

  7/4  18  فوق ديپلم   8/1  7  بالا
  1/6  23  ليسانس   درآمد خانوار (ماهانه)
  3/2  9  فوق ليسانس   7/4  18  بدون درآمد 

  3/0  1  دكترا   8/21  83  ميليون تومان  4تا  2
  اشتغال  تيع وض  2/48  183  مان ميليون تو 6تا  4
  4/52  199  شاغل   1/11  42  ومان تيون  ميل 8ا ت 6
  6/47  181  غير شاغل  2/14  54  تومان  ونيليم 8 يبالا

مي   3جدول  در   يعني  مشاهده  پاسخگويان  بيشتر  كه  معادل    8/57شود  نفر    218درصد 
و  حد متوسط هستند  نفر با سلامتي در    136درصد معادل    1/36برخودار از سلامت در حد زياد،  
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كمي    نفر  23يعني  درصد    1/6فقط   وضعيت سلامتي  از  پاسخگويان  ارزيابي  بنابراين  دارند. 
  شان در اين تحقيق در سطح بالايي بوده است.سلامت جسمي و روحي 

  رفاه ذهني و ابعاد آن سطحبرحسب  نمونه عيتوز .3جدول  
  درصد   فراواني   ير غسطوح مت متغير 
  8/10  41  كم 

  33  125  متوسط  از سلامت برخورداري 
  2/56  213  زياد  
  4/7  28  كم  

  27  102  متوسط  عزت نفس
  6/65  248  زياد  
  1/6  23  كم  

  1/36  136  متوسط  ي و روحي سلامت جسم 
  8/57  218  زياد  
  9/25  91  كم  

  71  250  متوسط  ي از زندگ تيرضا  زانيم
  1/3  11  زياد  
  6/8  30  كم  

  1/57  200  متوسط  ماندگار   يجانيه  احساسات
  3/34  120  اديز  
  7  24  كم  

  2/62  212  متوسط  ي ذهن  هرفا
  8/30  105  زياد  

شناختي) (بعد  زندگي  از  د  ا ينفر    91  رضايت  عبارت  درصد   71  ،كمدرصد    25/ 9  گريبه 
و   ز  1/3فقط  متوسط،  ب   اديدرصد  طور كلبوده است. لذا  رضايته  زندگي  ي    ق يتحق  نيدر ا  از 

  6/8  گريبه عبارت د  ايفر  ن  30احساسات هيجاني (بعد عاطفي)    بوده است.  نييو به پاوسط رمت
متو  200معادل  درصد    1/57  ،كمدرصد   حد    120يا  درصد    3/34و  سط،  نفر  در  بوده    اديزنفر 
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بوده    بالابه    متوسط رو  قيتحق  ن يدر او مثبت    ر ي احساسات هيجاني ماندگاطور كلاست. لذا به
  .است

ذهني    3  جدول  براساس رفاه  متغير  به   2/62در  پاسخگويان  از   8/30و    طمتوسطور  درصد 
ها سطح پاييني درصد از آن  7اند. در اين تحقيق  ها تا حد زيادي احساس رفاه داشته د از آندرص

متوسط رو   قي قتح  نيدر ااجران  ي رفاه ذهني مهلطور كبه  اند. پساز رفاه ذهني را گزارش كرده
   است.  بوده  بالابه 

  دومتغيري هاي تحليليافته  )2
اداتع  ارتباط  ي بررس  يبرا ك  ز دي  حاضر  متغيرهاي  پژوهش  ذهنيبا  مي  پ  رفاه  آزمون    رسون ياز 

شده جدول    استفاده  در  آن  نتايج  شده  4كه  مذكور،است  ارائه  جدول  نتايج  براساس  سن    . 
  سلامت جسم و روان به   سن بااما  با متغير رفاه ذهني ارتباط معناداري را نشان نداد.    انيپاسخگو

ا  بعد  يك  ارت عنوان  ذهني  رفاه  معباز  داشت.كط  مي بد  وس  بالاتر  سن  هرچه  كه  معنا  رود  ين 
  اش، ارزيابي منفي است.  ارزيابي فرد از وضعيت سلامتي

بررسي همبستگي متغير وابسته و مدت زمان مهاجرت پاسخگويان به ايران، براساس آزمون 
و  داين  ن  ابراين رابطه بيبوده است و بن  017/0معناداري آزمون    ه سطحدهد كپيرسون نشان مي

مع با  متغير   واقع  در  و  است  بوده  منفي  و  معكوس  رابطه  پيرسون  مقدار  براساس  است.  نادار 
افزايش مدت زمان مهاجرت، احساس رفاه پاسخگويان كاهش يافته است. به عبارت ديگر هرچه 

  ي دارند.رفاه ذهني كمتر است، ران زندگي كردهدر ايهاي بيشتري را پاسخگو تعداد سال

  تگي پيرسون ميان متغيرهاي مستقل و وابسته پژوهش ضريب همبس  ن آزمو  .4جدول  
  داري معني   آماره آزمون   

  0/ 163  - / 076  پيرسون   رابطه سن و ميزان رفاه ذهني 
  0/ 034  - 0/ 109  پيرسون   رابطه سن و سلامت جسم و روان 

  0/ 050  0/ 106  پيرسون   ذهني فاه رابطه تحصيلات و ر
  0/ 017  - 0/ 202  رسون پي  فاه ذهنيرن و  يرا زمان اقامت در ارابطه مدت  
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ها (شامل آزمون تي مستقل و آزمون تحليل واريانس)  نتايج خروجي آزمون مقايسه ميانگين
جدول   يافته  5در  است.  شده  مي ارائه  نشان  جدول  اين  مردان هاي  ذهني  رفاه  ميانگين  دهد 

آن را حدي است كه    ت بهفاويشتر است. اين ت ) ب93/30زنان (  با مقداري اختلاف از  )45/34(
حاكي از وجود رابطه    001/0و معناداري كمتر از    214/4معنادار بدانيم؛ چراكه ميزان تي برابر با  

 دار معني  احساس رفاه تفاوت  لحاظ   به  مردان مهاجر  و  زنان  باشد. پس بينبين اين دو متغير مي
   .ارنده داحساس رفا  زنان  از بيش معناداري طور به مردان و  دارد جودو

بررسي   بودن)  با  شاغل  يا  (بيكار  اشتغال  وضعيت  حسب  بر  وابسته  متغير  ميانگين  تفاوت 
و  داشته  وجود  شاغل  و  بيكار  پاسخگويان  بين  معناداري  ميانگين  تفاوت  كه   شد  مشخص 

از   كمتر  تي  آزمون  است  05/0معناداريِ  پسبوده  بيكار  بين  .  ميانگين    پاسخگويان  و    31با 
شاغ  بپاسخگويان  ميل  تفاوت  لحاظ  به  04/34نگين  اا  رفاه    و   دارد  وجود  دارمعني  احساس 

  احساس رفاه دارند.  از غيرشاغلان بيش معناداري طور به  شاغلان
بر پاسخگويان  ذهني  رفاه  ميانگين  تفاوت  بررسي  تحليل  براي  آزمون  درآمد  ميزان  حسب 

ميك  انسواري شد.  انجام  ذهنطرفه  رفاه  گروه يانگين  درآمي  مهاي  ت  ختلفدي  يكديگر  فاوت با 
  8و بالاي    8تا    6و    6تا    4هاي درآمدي  داري دارند. اين تفاوت بدين شكل است كه گروه معني

ازگروه درآمدي  ميليوني  گروه  و  درآمد  بدون  ذهني   4تا    2هاي  رفاه  معناداري  طور  به  ميليوني 
  كنند. تجربه ميرا بالاتري 

شهمچني تفاوت  تحليل  بن  ذهني  رفاه  بياني وضع  رحسباخص  تأهل  كه ت  است  آن  گر 
است و اين    95/25و افراد بدون همسر    83/31، افراد متاهل  91/33ميانگين رفاه ذهني مجردان  

از معنادار است. بنابراين رفاه ذهني افراد مجرد بالاتر    001/0تفاوت در سطح معناداري كمتر از  
  ارند. درار سر قمتاهل و بدون همعد از آن افراد دو گروه ديگر است و ب

اجتماعي آزمون    -خر براي بررسي تفاوت ميانگين رفاه ذهني بر حسب طبقه اقتصاديدر آ
و   واريانس  تحليل  آزمون  نتايج  اساس  اين  بر  است.   شده  انجام  طرفه  يك  واريانس  تحليل 

ها بر حسب طبقه  اداري بين گروه آن است كه تفاوت معن  يهدهندنشان   001/0معناداري كمتر از  
ز نظر طبقه تفاوت بدين شكل است كه رفاه ذهني طبقات بالا، متوسط به  جود دارد. اواعي  اجتم

  تر است. بالا و متوسط به طور معناداري از طبقات پايين و متوسط پايين بيش
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 مستقل پژوهش   هايمقايسه ميانگين شاخص رفاه ذهني برحسب متغير -5جدول  
  جنسيت   
  زن  مرد   
  93/30  45/34  ين ميانگ

  74/7  68/7  عيار مراف انح
T  )001/0 sig ≤ (214/4  
  محل تولد  
  افغانستان   ايران  

  89/32  43/32  ميانگين 
  25/8  65/7  انحراف معيار 

T  )59/0 sig = (532 /0-  
  وضعيت اقامتي   
  بي مدرك   با مدرك   

  55/34  28/32  ميانگين 
  52/8  75/7  معيار اف انحر

T  )059/0 sig= (896 /1-  
  غال وضعيت اشت  
  شاغل  شاغل رغي  

  04/34  31  ميانگين 
  32/7  24/8  انحراف معيار 

T  )001/0 sig ≤ (573/3  
  وضعيت تاهل   
  بدون همسر   متاهل   مجرد   

  95/25  83/31  91/33  ميانگين 
  53/8  1/8  31/7  انحراف معيار 

F  )001/0 sig ≤ (389/8  
  ميزان درآمد         
 ميليون  8بالاي   ميليون 8ا ت 6  نميليو 6تا  4  ميليون 4 تا 2  بدون درآمد 

  71/34  75/33  34/33  55/29  84/28 ميانگين 
  69/6  45/6  64/7  13/9  29/7 انحراف معيار 

F  (168/5 sig ≤ 001/0 ) 
  طبقه اقتصادي 
  بالا  متوسط بالا  متوسط   متوسط پايين   پايين  

  30/41  11/37  58/35  15/32  40/28 ميانگين 
  29/6  8  16/6  66/7  77/7 معيار  انحراف
F )001/0 sig ≤ (747/17  
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  1هاي تحليل چند متغيره يافته  )3
شود كه مبتني بر ها با فرض يك متغير وابسته و دو يا چند متغير مستقل ارائه مياين نوع تحليل 

 ي خط  ونيرگرس  روشاز    در نرم افزار  يونيمدل رگرس  نيانتخاب بهتر  يبرا  هستند.  2رگرسيون
روش    رهيدمتغ چن بهبه  ش   3گام  گام  برا  د.استفاده  است  ذكر  به  ا  يلازم  از  روش    نياستفاده 
متغ   ياسم  يرهايمتغ متغ   ي عنيشدند،    ليتبد  4يظاهر  يرهايبه  صورت  وجه   يرهايبه   ي دو 

ستفاده رفتار كرد امكان ا  يافاصله  ريبه مثابه متغ  توانيم  يدو وجه  ريدرآمدند. از آنجا كه با متغ
  ).218: 1394س، ا(دو اهم شدصورت فر نيبد ونياز رگرس

شود كه اين مدل رگرسيوني آيا به خوبي متغير وابسته را در مشخص مي  Fبراساس مقدار  
پيشجامعه آماري  ميي  برميبيني  نتايج  از  چنانچه  مقداركند؟  (  Fآيد  سطح  483/12معادل  و   (

) مي =0sig/ 000معناداري  پس  است،  متوان  )  كه  گرفت  مدنتيجه  شده  ترسيم  خوب  دل  و ل 
است.  نمع حدود  اداري  مستقل  متغيرهاي  مجموع  تعيين،  ضريب  مقدار  از    32براساس  درصد 

پيش و  تبيين  را  وابسته  متغير  ميتغييرات  تك بيني  تك  معناداري  شدن  مشخص  براي  اما  كنند. 
كمتر از   tاري خطاي مقدار  ه به اينكه سطح معنادجرجوع شود. با تو  6متغيرها بايد به جدول  

بقه، جنسيت، درآمد، محل تولد و مدت زمان اقامت در ايران (يا به  پنج متغير ط  اثيراست، ت  05/0
  6طور كه جدول  هاي مهاجرت از افغانستان) بر رفاه ذهني معنادار است. همان عبارتي تعداد سال

  ته است. يعني هر ي بر متغير وابسداراي تاثير بيشتر  -352/0دهد متغير طبقه با ضريب  نشان مي
هزارم واحد از متغير رفاه   352ابي عضوي از طبقه پايين بودن، به اندازه  يير در ارزيغحد تيك وا

مي كم  ضريب  ذهني  با  بودن  مرد  متغيرهاي  ترتيب  به  آن  از  بعد  درآمد   309/0كند.  داشتن  و 
دن با ضريب لد افغانستان بوشوند. متواس رفاه مي سباعث افزايش اح  166/0متوسط با ضريب  

اقامو    156/0ر  تاثي زمان  ضريب  دت  با  ايران  در  در    146/0مت  رفاه  احساس  كاهش  باعث 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Multivariate Analysis 
2 . Regression 
3. Stepwise Method 
4 . Dummy Variable 



 

 

 

 

 
  1402شماره سي و پنجم، بهار و تابستان م، شناسي ايران، سال هجده نامة انجمن جمعيت  458 

    

 

شوند. در اين آزمون متغيرهاي سن، تحصيلات، وضعيت تاهل، وضعيت اشتغال و مهاجران مي 
  وضعيت مدرك اقامتي از مدل خارج شدند.  

هني و  ذفاه ربر   تأثيرگذار  يرهاي مستقل ي استاندارد متغو ضريب بتا  يل رگرسيونيتحل .6جدول  
  آن  ابعاد

ضريب    مستقل   يرهاي متغ
Beta 

  tمقدار 
سطح  

 tمعناداري 
R 2R F   معناداري

F  
  رفاه ذهني كل   

  0/ 000  - 4/ 903  - 0/ 352  طبقه (پايين) 

546 /0  318 /0  483 /12  000 /0  

  0/ 000  4/ 187  0/ 309  جنسيت (مرد بودن) 
  0/ 022  2/ 309  0/ 166  د (متوسط) مدرآ
ل تولد (متولد  مح 
  ان) تغانسفا

156 /0 -  172 /2 -  032 /0  

  0/ 049  - 1/ 987  - 0/ 146  ران يمدت زمان اقامت در ا
  رواني  -نيازهاي فيزيولوژيك و روحي 

  0/ 000  5/ 265  3/ 336  جنسيت (مرد بودن) 
  0/ 000  - 5/ 201  - 3/ 458  طبقه (پايين)   0/ 000  21/ 686  0/ 305  0/ 553

  0/ 032  - 2/ 166  - 0/ 647  سن
  گي درضايت از زن

  0/ 002  3/ 089  0/ 243  ودن) نسيت (مرد بج
343 /0  118 /0  608 /9  000 /0  

  0/ 005  - 2/ 861  - 0/ 225  طبقه (پايين) 
  احساسات هيجاني ماندگار 

  0/ 000  - 4/ 741  - 0/ 351  طبقه (پايين) 
  0/ 004  2/ 915  0/ 215 جنسيت (مرد بودن)  0/ 000 14/ 058 0/ 228  0/ 477

  0/ 014  2/ 497  0/ 185  درآمد (متوسط) 
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  گيريجه بحث و نتي 
  شان ياحساس كنند زندگ  ديبا  هستند كه  هااشخاص و گروه با استناد به تعاريف رفاه ذهني، اين  

مثال   ي. براهي نخواهند داشتو مشاب  كسانيبرداشت    ؛ و به طور مسلم افرادنه  ايمطلوب است  
 يابيارز ياكه بر ييرهاايمع و پندارنديوب مو آنچه مطل يندگز يهاتياز واقعزنان  يابيارز انيم

در عين حال نبايد از نظر تفاوت وجود دارد.    دانند،يمطلوب م  مردان خود دارند، با آنچه    يزندگ
ا كه  داشت  در   دارد  ذهني  تييماه  گرچه  احساس   نيدور  تجربه  رواني  ساختار  و    شود،مي   فرد 

(ب  اجتماعي  و  اريختسا  محصولي كبيري،است  و  در  10:  1394  ارگاهي  مدعا،   تاثبا).  اين 
ذهن   ِيبندرده آمارهاي   شاد  يِرفاه  مي  يجهان  يگزارش  پا  ييشهرهادهند  نشان  در   ن ي ترنييكه 

ذهنيمرتبه رفاه  گرفته  ي  توسعهقرار  سطح  بر  علاوه  كشورها  ن،ييپا  ياقتصاد  ياند،  با    ييدر 
شده   بالا  ي اسيس  يثباتيب وضعواقع  دا  يت ي امن  تياند،  دوره متشنج  تكرار   يهايريرگد  يارند، 
مم تجربه  را  تأث  ايو    كننديسلحانه  تهد  راتيتحت  و  تأث   ديجنگ  هستند.  جنگ    ي ريدرگ  ريبه 

 186 نيشده است. در ب يمفهوم بررس نيا اتيدر ادب يبه خوب ي بر رفاه ذهن سميمسلحانه و ترور
  ن يبرابنا  .)Helliwell et al., 2020: 50 است (   ه خود را اختصاص دادهب  را  186  يشهر، كابل رتبه 

موضوع   نيداد ااما برون   كند،يتش را احساس و ادراك ميموقع  يذهن  يهايابيگرچه فرد با ارز ا
  يهستند كه در فرد احساسات  يو ساختار   ينيامكانات ع  نيا  گريد  ياست و از سو  يو واقع  ينيع

   ).10 :1394 ،يريو كب يگاه(بار كننديمد جايرا ا يت و خوشبختيضار ،يچون رفاه، شادكام
زنان و مردان به لحاظ    نيب  كهي طورداشت به   ريبر احساس رفاه تاث  تيجنس  پژوهش  نيا  در

از زنان احساس رفاه    شيب  يوجود دارد و مردان به طور معنادار  دارياحساس رفاه تفاوت معن
همكارا   هاييافته   دارند. و  ش2017(  ن  رومن  در  رضا  ي ذهن  يستيبهزارتباط  نيز    يلي)    از  تيو 
هاي  كند كه با تحقيق حاضر همسو است. اما يافتهن و درآمد بالاتر تاييد ميبود  مردرا با    يگزند

كند بدين شكل كه مردان به طور ميانگين نيلي و بابازاده خراساني نتايج متفاوتي را گزارش مي
  اند.داده رشتري را گزاسطح رضايت پايين

ت بر كه  خلاف  حاضر  همج(به   انيپاسخگو  سن حقيق  بعدبز  با  سلامت)  ستگي  و    ارزيابي 
  و مجردان احساس رفاه بيشتري داشتند،  ها نداشتاحساس رفاه آن   زانيبه م  يارتباط   لاتيتحص
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ي و  عال  لاتيداشتن تحص   و  متاهل بودن) بهزيستي ذهني با  2017در مطالعه رومن و همكاران (
  .  همبسته بودسن  يشافزا

درتبي موضوع  اين  بس  ين  تحصيلات  پيباب  است.  رار  در   )413:  1385(  كيتزپتري فاهميت 
نظر بورد  ديجد  اتيكتاب  به  استناد  با  نكته  )1986(  ويرفاه  آموزش   يمهم  اريبس  يبه  باب  در 
 ي لشغ  تيبه مراتب فراتر از كسب سواد و صلاح  ييآموزش معنا  وي. از نظر بوردكندياشاره م

آموزش واقع  در  خانواده  دارد.  اجا  يهابه  بالا  مزطبقات  امت  دهدي ه  نسل  ازها يتا  از    نسل به    يرا 
فاخر،   اتيادب  ،يرهبر  تيچون اعتماد به نفس، قابل  ييهاخصلت   ريمس  نيمنتقل كنند و در ا  گريد

  نيبنابرا.  شوديشان القا مبه كودكان   رهيو غ  يفرهنگ  يهاتيمشاركت در فعال  ،ي زبان  يهاتيقابل
جهت    فخلا  يبه شكل   نييت پافاق در طبقاتا  نيا. و  شودي برده مبه ارث    يفرهنگ  هيسرما  ييگو

م اتفاق  بالا  سرماافتديطبقات  پس  ذهن  ينوع  يالقا  يفرهنگ  هي.  و   » ي«عادت  است  مردم  به 
  است. تيحائز اهم ابدييبه كودكان انتقال م نيكه از والد يوجوه

حوزه  ديگر  بساشتغال،  پي ياي  براي  مهم  ور  ن  گيري  و  آثار  محروميتبررسي   يهاتايج 
ي فعاليت در بعضي مشاغل را دارند  ها فقط اجازهعي است. در ايران افغانستاني ادي و اجتما صاقت

مي حساب  به  سخت  مشاغل  جزو  موارد  بيشتر  در  دستهكه  در  و  قرار  آيند  يدي  كارگري  ي 
چاهمي آجرپزي،  جمله  از  حفگيرند؛  و  گچاركني  سنگي،  كشاورزي،  برُي،بري،  كارگر    كارگر 

  . 1يك و تاسيسات، باغبان و غيره كارگر مكان ،تمانختخريب سا
را    يبالاتر  ي رفاه ذهن  رشاغل يپژوهش مشاهده شد كه افراد شاغل نسبت به افراد غ  نيا  در

م گكنندي تجربه  مهار  كنديم  هيتوص   )121-122:  1378(  دنزي.  فاقد  بزرگسالانِ  به    يهاتكه 
شراك  ي كسان  ا ي  ياساس بر  طيه  ن  يالازم  را  شغل  كه    ارنددكسب  شود  بآن كمك  را  دست    هها 

افراد به  مهارت  ي آورند،  همشان  ي هاكه  روز  دانش  با  و  شده  كه   يخوانكهنه  شود  كمك  ندارد 
توضآن او  كنند.  روز  به  را  ب  دهديم  حيها  احتمال  برابر   كاريكه  پنج  مهارت  بدون  افراد  شدن 
 م قابل استخداافراد  بينص تغالشا تيتند؛ در نهابالاتر هس يليحصت طياست كه واجد شرا ينكسا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. https://www.mcls.gov.ir/icm_content/media/image/2017/06/129303_orig.pdf 



 

 

 

 

 
  461   با آن ن در شهر شيراز وعوامل مرتبطاكنستاني سرفاه ذهني مهاجران افغا

  

 

  يو اثربخش تلق  يكاربرد  اريبس  توانيمهاجران م  يجامعه  يرا برا  دنزي گ  يهيتوص  ني. اشوديم
 ي و برا  كند،ي م  جاديا  يفرد درآمد و حس ثبات و داشتن هدف در زندگ  يكرد چرا كه كار برا

هاي ، با يافته خش از نتايجباين  چند جانبه دارد.  يپس منفعت ند،يآفريثروت م يطور كل  بهجامعه 
) خراساني  بابازاده  و  و  1391نيلي   () همكاران  و  است.)  2021سزابووا  راستا    همسو  همين  در 
  جهينت  و در  يرشد اقتصاد   شيكه با افزا) به اين نتيجه رسيدند  1401مومني موهموئي و رزمي (

در   يرش شادمنجر به گست  نيا  و  ابدييبهبود م  ياز زندگ  تيرضا  افراد، رفاه جامعه و  مدآن درآ
 توجهجامعه است. نكته قابل   يبر شاد   يمنف  ياثر  يرادا  زين  يكار ي. تورم و نرخ بشوديجامعه م

  . نسبت به تورم است يبر شاد يشتريب ياثر منف  يدارا يكار ياست كه ب اين پژوهش آن در
است  قابل توجهز ين انريدر ا تمان اقاممدت زانستان يا هاي مهاجرت از افغالس متغير تعداد

  ران يدر ا   يشتريمشخص شد كه هرچه شخص مدت زمان ب  يآزمون همبستگ  يجهيچراكه در نت
) كه 2018و فارل (  ليآپاو، چرچ  جيبا نتا  افتهي  ني دارد. ا  يكرده است احساس رفاه كمتر  يزندگ
بلاواسطه  شيافزا به    اني اسخگوپ  باور  تعلق  افزابه  و  در  ط  شيمحله  اقامت  با  رحله  م  كيول  ا 
ذهن   شيافزا ن  داندي مرتبط م  يرفاه  به خوب  نيا   .ستيهمسو  چراكه    نيي قابل تب  يموضوع  است؛ 

  ستين  انافغانست  گرياند، دكرده  يزندگ  رانيدر ا  ياديز  يهاكه سال  يكسان  يبرا  سهيمرجع مقا
 سهيمقا  نيا  يجهيو در نت  نندكيم  سهيخود مقا  يرانيو همالان ا  انيتاها را خود را با همبلكه آن 
  ي و فضا  اند، هنوز تجربه آمده  رانياز افغانستان به ا  يكه به تازگ  يس رفاه ندارند. اما كساناحسا
زندگ   يروشن زندگ  ياز  احتمالاً  و  دارند  افغانستان  در  ام  ي سخت  بستر  شان  يبرا  راني ا  ندر 

  خود تصور   يا را، بدرا نسبت به مب  يترروشن   يندهيآو    آورديبه ارمغان م   ياحساس رفاه بالاتر
خود را   انددهيافغانستان را ند  گاهچياند و همتولد شده   رانيكه در ا  ي. از آن طرف كسانكننديم
  .ندارند يدسترس يشهروند يبه حقوق اساسهرچند  پندارند،يم يرانيا

 يبرا  واندت يم  ،يو خوشبخت  ياز زندگ  تي رضا  يابيرزمانند ا  ،يرفاه ذهن  يجهان  يهاشاخص 
اندازهباش  ديمف  يس ايس  ياهبحث  ذهن  يريگد.  ارز  توانديم  يرفاه  س  ازين  يابيدر   ي هااست يبه 

ها  شاخص   نيباشد. توجه به ا  ديمف  يامداخله  يهايگذاراست يس  جينتا  يريگخاص و در اندازه
مطلوب  ورهاكش  يبرا قاب  يهدف  آنجا  از  و  ف  هيتوجل  است  شواهد  كه  نشان    ي اندهيزااست 
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 ي هاتيو وضع  يكه افسردگ  ي در حال  كند،يم  جاديجامعه ا  در  يديمف  جيانت  ين رفاه ذه  دهنديم
نه تنها   گذاراناستيس  ن،ي. بنابراشوديدر جامعه منتج م  ينامطلوب  تيبه وضع  مدتيطولان  يمنف

  ندتوايافراد م  ينكه رفاه ذه  لي دل  نيا  به  نيشهروندان، بلكه همچن  يآن برا  يتارزش ذا   ليبه دل
س مثبت  جامع  ي راب  زير رمنافع  باكل  باشد،  داشته  ذهنعلاقه  ديه  رفاه  به  (  يمند   ,Dienerباشند 

مي )152 :2006 مهاجران  ذهني  رفاه  بر  تاثيرگذار  عوامل  و  تحقيق  اين  نتايج  نظري .  مبناي  تواند 
  دفمند قرار گيرد. ه يهايزيربرنامه  ها وگذاريمحكمي براي سياست 

ذهنرف ا  ياه  مهمافراد  ا  تيفيكورد  مدر    يطلاعات  م  يجتماعنظام  دست  همچندهدي به   ني. 
بهتر است،   يكمك به ساخت جامعه  يشناساز اهداف جامعه  ي كيكه    ميريفرض را بپذ  نياگر ا

ها نشان  ش . پژوهكنديفراهم م  ترست يقابل ز  ياجامعه   يرا برا  ييهاسرنخ   يرفاه ذهن  يمطالعه
است. افراد خوشبخت شهروندان    يار اجتماعترف  ي كنندهنييامل تعاز عو  يكي  يذهن   كه رفاه  ادهد

سهستند، آن  يبهتر در مورد مسائل  بآگاه   ياسيها  رأ  شتريترند،  حق   كنند،يخود استفاده م  ياز 
 ي نرفاه ذه  ،نيهستند. بنابرا  كاليكمتر راد  ياسيحال از نظر س   نيدارند و در ع  يكنش مدن   شتريب

است  اثرگذا  ياملعهم    واست    ياجتماع  تمسيس  كيداد  برون هم    يفرد آن  عملكرد  در  ر 
)Veenhoven, 2008: 11.(  

 فهيوظ  ،يزندگ  ينيع  طيمطلوب و بهبود شرا  تيريفرض كرد كه مد  نيچن  توانيم  كليطوره ب
 اريدر اخت   ،يذهن  يهامدل  ر ييو تغ  تيواقع  يحكومت و دولت است و برداشت فرد درباره  ياصل

روشنگرفرد   جهت  كوش  هيتوص  ،ياست.  بر  يتهسويپ  شبه    يزمان  يذهن  يهامدل  رييتغ  يا فرد 
شرا كه  است  ا  يزندگ  ي واقع  طياثربخش  بود  اگر  و  نباشد  محاسبات    نينامطلوب  در  موضوع 

دحكومت به   ده يها  دغدغهآن   كهيطورشده باشد؛  باشد. پس   يها  را داشته  وضع موجود    بهبود 
 ي وص رفاه ذهنبه خص  ،يذهن  رفاه   ها به مفهومومتها و حكدن دولتو حساس كر  ييآشنا  دياش

بهبود    يها براكند تا دولت   يمعاصر، كمك  يايو رو به رشد دن  دي عنوان شهروندان جده مهاجران ب
ع   طيشرا رفاه  گام  ن يا  يزندگ  ينيو  برا  يگروه  و  ن  يبردارند  در    ياعرصه  زيفرد  تا  كند  باز 

ود  خ  يو خوشبخت  رفاه  و احساس  شيخو  يگزند  تيفيك  تيريدخود، م  اريتحت اخت  ياهحوزه 
  ).  122-126: 1389 ،يو نظر يتار(مخ رنديرا در دست گ
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به محدوديت  پايان بايد  نبود  در  و  پراكندگي مهاجران  دليل  به  اشاره كرد.  پژوهش  هاي اين 
تفاده  جمعيتي اين گروه، اس  ايها، همچنين محرمانگي آمارهليست مشخص از الگوي توزيع آن

روش نمونه هااز  كمي  جمع  پذيرامكان  رخطات  گيري  فرآيند  در   همچنين،  دادهنبود.  ا هآوري 
صرف  را  لازم  توجه  و  وقت  همكاري  صورت  در  و  داشتند  همكاري  به  كمتري  تمايل  مردان 

تحليل حذف  م  ي مخدوش از پاسخگويان مرد هنگاپرسشنامه   30كردند. بيش از  پاسخگويي نمي
مو اين  ميشد.  ناضوع  به تواند  اشتغال  از  آنروزانه   هايفعاليت  وكار    شي  در  ي  كمتر  و  ها 

  ها باشد.  دسترس بودن و وقت ناكافي آن 
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