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Abstract 

The increasing prevalence of childlessness over the last four decades worldwide 
has garnered the attention of researchers. This research aims to review studies on 
childlessness in Iran and worldwide. The studies were categorized into three sections: 
childlessness rate, causes, and consequences. The childlessness rate is generally lower 
in developing regions compared to developed countries, although it is increasing in 
the former group. The most significant causes of childlessness include urbanization, 
expansion of education, the cost of raising children, gender equality, individual 
independence, and well-being, concerns about population growth and environmental 
sustainability, the structure of welfare states, and diminishing religion and religious 
beliefs influence. The consequences of childlessness tend to be predominantly 
negative, with depression, anxiety, social stigma, divorce, and spousal violence. 
Nonetheless, some positive outcomes, such as higher life satisfaction and well-being, 
have also been reported. An overlooked aspect in this area is the neglect of men and 
the need to examine the impact of this phenomenon on families and society, rather 
than solely focusing on women. Only a few studies have been conducted on 
childlessness in Iran, and accurate statistics regarding its prevalence are unavailable. 
The existing statistics are derived from studies conducted for different purposes. The 
findings suggest that childlessness has not yet escalated to a problematic level, despite 
the increasing trends. 
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Introduction 
Childbearing and motherhood have traditionally been important for women 

throughout history. However, a global trend of childlessness has emerged in recent 
decades, particularly in developed societies. Childlessness refers to the absence of 
children in an individual's life (Miettinen et al. 2015). There are two main types of 
childlessness: 1) voluntary childlessness, also termed "childfree" or "childless by 
choice", denotes the deliberate decision by individuals or couples to not have children 
for any reason (Park 2002). 2) involuntary childlessness that pertains to the incapacity 
or challenges faced by individuals or couples in conceiving or successfully carrying a 
pregnancy (Gouani et al. 2022; WHO 2018). 

A comprehensive review of studies on childlessness can offer a thorough insight 
into the current state of its literature. It can also illuminate trends, identify gaps, and 
pinpoint key areas for future research. Furthermore, delving into the issue of 
childlessness can help dispel societal and cultural misconceptions and stereotypes 
surrounding individuals without children. This study aims to comprehensively review 
existing global research on childlessness while also concentrating on studies 
conducted within Iran. This research delves into several aspects: the prevalence of 
childlessness, the rationales behind individual and couples' decisions not to have 
children, the social, cultural, demographic, and economic factors influencing this 
choice, the repercussions of childlessness on individuals, as well as its broader 
consequences. Ultimately, an endeavor will be made to offer recommendations for 
future research by pinpointing gaps in existing studies.  

Methods and Data 
The current study was conducted using documentary and review methods. For 

this purpose, we visited the Jstor, Wiley Online Library, and Google Scholar databases 
to retrieve studies centered around childlessness during the last four decades. In the 
context of Iran, we opted to utilize databases such as Noormags, Magiran, Irandoc, 
and Sevilica to obtain relevant articles and theses. 

The search within each of these databases revolved around scrutinizing titles. 
Hence, studies with the term "Childlessness" in their titles and also integrated into 
their keywords were included in our analysis. We only reviewed sources that were 
accessible online. 

The emphasis on reviewing studies from the past four decades is due to the 
widespread occurrence of this phenomenon in European nations, especially since the 
1960s. The significant increase in childlessness captured the attention of researchers, 
leading to investigations into this phenomenon that gained momentum from 1975 
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onward (Houseknecht 1987). In total, the review encompassed 73 international and 
23 domestic studies.  

Findings 
The most important question about childlessness is what proportion of 

individuals will ultimately remain childless. Assessing the prevalence of childlessness 
varies depending on the nature of societies. Calculating the childlessness rate is 
challenging due to accurately distinguishing voluntary and involuntary situations. 
Despite regional variations in childlessness estimates worldwide, the crucial 
observation is the increasing trend in almost all societies . 

According to the United Nations (2021), approximately 47.1% of married women 
aged 15-49 were childless in 2020. However, this percentage varies widely by region. 
Europe, North America, and East Asia experience the highest rates (Rybińska & 
Morgan 2019). In a recent study, the rate of permanent childlessness was estimated 
among women born in the 1970s in East Asian countries, such as Japan, Hong Kong, 
and Singapore, to be around 30% (Sobotka 2021). Overall, childlessness tends to be 
less prevalent in developing countries compared to developed ones . 

Childlessness can also be involuntary. According to the WHO's report, one in six 
people worldwide experienced infertility in 2022. This report has established lifetime 
infertility at 17.5%. 

The second most crucial aspect of childlessness revolves around understanding 
the reasons why individuals choose childlessness and the characteristics that define 
these individuals. Factors such as having smaller paternal families, urban residence, 
weaker religious beliefs, higher education, holding professional jobs, racial 
background, physical health, welfare state structures, national institutions, the second 
demographic transition, feminism, and evolving ideologies about women's roles, 
aspirations for independence, freedom, and personal well-being, as well as concerns 
about population growth and environmental sustainability, and gender have emerged 
as some of the most pivotal reasons and factors influencing the choice of 
childlessness. 

The repercussions of childlessness are as extensive and varied as its causes. On a 
macro level, we can highlight consequences such as a decrease in population growth 
and aging, along with shifts in traditional family structures, kinship patterns, and the 
reduction of intergenerational relations . 

At the micro level, positive and negative outcomes have been reported. On the 
one hand, childless people have reported higher levels of life satisfaction, higher 
economic well-being, less stress, and higher levels of physical health. On the other 
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hand, negative emotions such as depression, anxiety, and loneliness, especially for 
women, having a negative view of childless people, misjudgment, ridicule, and 
opposition, isolation, and neglect, feelings of regret, risk of divorce and spousal 
remarriage, stigma, and social pressures, fewer support resources in old age, higher 
levels of morbidity and mortality have been reported as negative outcomes. 

There have been few studies on childlessness in Iran, resulting in a lack of 
accurate prevalence data. The existing statistics come from studies with diverse aims. 
Despite rising trends, childlessness hasn't become a significant issue, according to the 
findings. 

Conclusion and Discussion 
Reviewed studies have explored various aspects of childlessness across different 

fields. However, there remain areas that require further investigation and research. 
For instance, studies within this realm have significantly overlooked the male 
perspective. Of the reviewed studies, only one specifically incorporated men in their 
analyses. Consequently, forthcoming research concerning childlessness should 
encompass both sexes . 

Furthermore, more in-depth research is imperative to comprehend the transition 
from childlessness to parenthood, including temporary childlessness, and the factors 
that shape such decisions. In addition, future studies ought to delve into the 
implications of opting for childlessness on individuals' lives in old age, as well as its 
impact on families and societies, rather than focusing exclusively on its consequences 
for women. Besides, it is essential to undertake qualitative studies to elucidate the 
rationales behind the choices of childless individuals, as this will shed light on the 
underlying aspects that inform such decisions.  
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  مقاله مروري 
 فرزندي در ايران و جهان:  شيوع، علل و پيامدهاي بي 

  مند يك مرور نظام
 1ميلاد بگي 

  چكيده 
ن، توجه محققان را به خود هاج   فرزندي و روند فزاينده آن طي چهار دهه گذشته در سراسرشيوع بي

گرفته در اين زمينه در ايران و  جلب كرده است. هدف مطالعه حاضر بررسي و مرور مطالعات صورت 
بي  ميزان  بخش  سه  در  مطالعات  است.  دستهجهان  آن  پيامدهاي  و  علل  اگرچه  فرزندي،  شدند.  بندي 

، اما در دسته اوّل نيز  است افتهيهسعتو يكمتر از كشورها ،توسعهدرحال  يفرزندي در كشورهابي ميزان 
مهم  است.  افزايش  به  بيرو  علل  هزينه ترين  آموزش،  گسترش  شهرنشيني،  فرزندان،  فرزندي،  هاي 

محيط  پايداري  و  جمعيت  افزايش  از  نگراني  فردي،  رفاه  و  استقلال  جنسيتي،  زيست،  برابري 
فرزندي عمدتاً  تند. پيامدهاي بي هسي  شدن نقش دين و باروهاي مذهبرفاه و كمرنگ ساختارهاي دولت 

انَگ  اضطراب،  و  افسردگي  همچون  هستند:  هرچند منفي  همسر.  خشونت  و  طلاق  اجتماعي،  هاي 
نكته   است.  شده  گزارش  نيز  رفاه  و  زندگي  از  رضايت  بالاتر  سطوح  همچون  مثبتي  پيامدهاي 

ها و جامعه ين پديده بر خانواده ا  يربررسي تأثگرفتن مردان و نيز عدم  مانده در مطالعات، ناديدهمغفول 
شمارند و آمارهاي دقيقي  فرزندي در ايران انگشت و تأكيد صرِف بر زنان است. مطالعات در مورد بي 

اند.  از ميزان آن وجود ندارد. آمارهاي موجود مربوط به مطالعاتي است كه با اهداف ديگري انجام شده
بي يافته كه  است  آن  از  حاكي  هها  باشد،  ز  نوفرزندي  شده  مسئله  به  كه تبديل  است  نرسيده  حدي  به 

  هرچند روندهاي آن افزايشي است. 
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 مقدمه و بيان مسأله
طور  اريخ و به ت   ول اي مترادف براي هويت زنانه و مادرشدن است و مادرشدن در ط فرزندآوري سازه 

هاي  حال در دهه ير است. بااين ناپذ اجتناب سنتي براي زنان داراي اهميت بوده و ميل به آن طبيعي و  
بي  از  روندي  توسعه اخير  جوامع  ميان  در  ويژه  به  و  جهان  در  است.  فرزندي  كرده  ظهور  يافته 

  ي دو نوع اصل  . ) et al. 2015n Miettineاشاره دارد ( فرد  ي حضور كودكان در زندگ به عدم  1ي فرزند ي ب 
دارد:  بي  وجود  غ   2ارادي فرزندي  به   ارادي   ي فرزند ي ب   . 3ارادي ر ي و  اختياري بي عنوان  كه    ا ي   4فرزندي 
  ل ي دلا دار نشدن به بچه   ي ها برا زوج  ا ي آگاهانه افراد  م ي شود، به تصم ي شناخته م   ز ي ن  5فرزندي انتخابي بي 

به    ي راراد ي غ   ي فرزند ي ب   گر،ي د   ي . از سو ) Park 2002(   شود اطلاق مي   و ...   ي ط ي مح   ،ي اجتماع   ،ي شخص 
خواه    ،ي پزشك   ل ي دلا به   ،ي رساندن باردار   ان ي به پا   ا ي ها در باردار شدن  زوج   ا ي افراد    ي دشوار   ا ي   ي ناتوان 

  . ) Gouani eat al. 2022; WHO 2018(   اشاره دارد   ح ي توض   رقابل ي غ   ا ي ناشناخته  
دن و    يايدر  تغ  هموارهپرشتاب  حال  ب  ،يزروام  رييدر  فزابه   يفرزندي روند  در   ياندهيطور 

است يافتن  رواج  بسطوري به   حال  زوج  ياريكه  خود  از  انتخاب  به  مانند   يطيشرا  ليدلبه   ايها 
اولو  يمال  يهاتيمحدود  ،يبارورنا باقي م  حيترج  يشغل  يهاتيو  فرزند  بدون  بمانند.   يدهند 
تغامر    نيا به  هنجارها  رييمنجر  نگ  ياجتماع   يدر  بي ن   رشو  به  است  سبت  شده  فرزندي 

افراد  طوريبه  پذ  فرزندبيكه  با  انگ   رشيهم  با  هم  مختلفو  مي  هاي  علمواجه   رغمي شوند. 
ب  ليدلا پديده  كه    يتأثير  ،يفرزنديمختلف  خانوادهاين  افراد،  مبر  جوامع  و    اريبس  گذارد،يها 

 به اجبار  ايكه به انتخاب    ينساك  ي هادگاهيو د  اتيمهم است كه تجرب  لذا بسيار  است و  چشمگير
  شناخته و درك شود. بدون فرزند هستند، 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. childlessness  
2. voluntary 
3. involuntary 
4. childfree 
5. childless by choice 
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دار نشدن  ) اشتباه است اگر فرض كنيم تجارب مردم از بچه2013(  1به عقيده آلن و ويلس 
فرزندي ممكن است ريشه در ابعاد مختلف زندگي آنان  يكسان است. براي بسياري از زنان، بي 

ها و مزاياي يك سبك زندگي بدون فرزند  ارادي با جاذبه ي  ندفرزداشته باشد. براي برخي، بي 
بي  انتخاب  ديگر  برخي  براي  است.  راديكالمرتبط  رد  به  است  ممكن  و  فرزندي  مادري  تر 

گفتمان فعاليت است  ممكن  زنان  اين  باشد.  مرتبط  آن  و  هاي  كرده  رد  را  موجود  فرهنگي  هاي 
فرزندي تا چه حد بنابراين اينكه بي؛  كنندي  دهها سازمان اقدامات خود را در جهت تضاد با آن 

مي باقي  ناشناخته  است،  آزادانه  انتخاب  هيچيك  و  نميماند  نيروكس  كه  كند  ادعا  هاي تواند 
  كنند. طور كامل به اتخاذ تصميم مجبور مياجتماعي، زنان را به 

  ي بارور  اتميصمت  آگاهي از  خانواده،  هاي ساختارييايدرك ما از پو  يبرا  يفرزند يمطالعه ب
روندها و كليم   يفرزنديب  موضوع  درك  مهم است.  اريبس  جمعيتي  يو   يهاشه يتواند ادراكات 
فرهنگ  ياجتماع افراد  يو  مورد  كند.  فرزند  بي   در  برطرف  مي  نيارا  برااطلاعات   يتواند 

  د باشد.فيم  ها ارتباط دارند، بسياري كه با خانواده متخصصان ريو سا ريزانبرنامه گذاران، است يس
رفتار چندوجه  دهيچيپ  دهيپد  كي  اين  پ  يو  كه  توجه  يامدها ياست  افراد،    يبرا  ي قابل 

فزاخانواده  علاقه  گذشته،  دهه  چند  طول  در  دارد.  جوامع  و  بي  ايندهيها  مطالعه  از  به  فرزندي 
  تاريخي و   پزشكي،  ي،شناختروان  شناختي،شناختي، جمعيتجامعهمختلف، از جمله    يهادگاهيد
است.  فمينيستي  هاياشت ردب داشته  فرزند،  هايويژگي  وجود  بدون  بي  افراد  در  شيوع  فرزندي 

گوناگون، بي  هايانگيزه  جوامع  براي  بهداشتافراد  پيامدهاي   افراد،  جسماني  و  رواني  فرزندي، 
 ردموها از ابعاد مختلف  افراد به اين اَنگ   پاسخ  و  فرزنديفرزندي، بدنامي ناشي از بيناشي از بي 

مي  حوزه  اين  در  كرده پژوهش   .باشندمطالعه  سعي  نيز  كلان  هايي  سطح  عوامل  بررسي  به  تا  اند 
  دخيل در اين مسئله بپردازند. 

موضوع ارائه   نيا  ادبيات  يفعل  تياز وضع  يجامع  يتواند نمايم  يفرزنديمرور مطالعات ب
شكاف  روندها،  و  زمدهد  و  برا  يديكل  يهانهيها    اگرچه   .سازدبرجسته    هنديآ  قاتيتحق  يرا 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Allen & Willes 
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ي اسيو س  ياقتصاد  ،ياجتماع  ،ياست، اما تحت تأثير عوامل فرهنگ  يجهان  دهيپد  كي  يفرزنديب
مي اتفاق  آنجا  در  پديده  اين  كه  است  بنابراافتدجوامعي  به    يبررس  ن،ي.  مربوط  مطالعات 

برا  يفرزنديب جهان  مختلف  نقاط  آوردن    يدر  دست  اگسترده   شناختبه  كه   يلعوام  زتر 
  دهند، مهم است.خانواده را شكل مي  ليو تشك يبارور  اتميتصم

 و همچنيندر سراسر جهان    يفرزندي موجود در مورد ب  قاتيتحق  بررسي  ،مطالعه   نيا  هدف
ا در  شده  انجام  مطالعات  بر  ا  رانيتمركز  بيبررس  نياست.  شيوع  ميزان  نقاط ي  در  فرزندي 

جهان، زوج   ليدلا  مختلف  و  اجتماع  ،يفرزندي ب  برايها  افراد  و    ي،فرهنگ   ي،عوامل  جمعيتي 
انتخاب اين  بر  موثر  ب  ،اقتصادي  خانواده   يفرزنديتأثير  و  افراد  آن  هابر  پيامدهاي    ي بررس  را  و 

 يبرا  ييهاهيارائه توصي به  قاتيتحق  يهاشكاف   ييشناساسعي خواهد شد تا با    در نهايت.  كنديم
  كمك كند.  دهيپد نياز ا يترامعج ركبه د  بپردازد تا بتواند ندهيآ اتمطالع

  شناسي روش 
هاي مطالعه حاضر به روش اسنادي و مروري انجام شده است. به اين ترتيب با مراجعه به پايگاه 

بر   Google scholarو    Jstor  ،library wiley onlineاطلاعاتي   كه  پرداختيم  مطالعاتي  دانلود  به 
بي  ايرانموضوع  در  بودند.  متمركز  اطلاعاتي  گاه ايپ  فرزندي  ،  Noormags  ،Magiranهاي 

Irandoc    وSevilica   پايان و  مقالات  دانلود  به  نامه براي  مطالعات  انتخاب  در  شدند.  انتخاب  ها 
بوده  متمركز  مطالعاتي  بر  ايران  در  به ويژه  كه  بي ايم  بر  خاص  و  طور  هستند  متمركز  فرزندي 

اند. جستجو در هر يك از  اند انتخاب نشدههودب  فرزندي يا عناوين ديگرمقالاتي كه به دنبال كم
هاي اطلاعاتي به روش جستجو در عناوين انجام شد. به اين صورت تمامي مطالعاتي كه  پايگاه 

آن كليدي  واژگان  بخش  در  بعد  مرحله  در  و  عنوان  واژه  در  از  يا    "Childlessness"ها  من  "فرزنديبي " همچنين  شدند.  انتخاب  بود،  شده  شده   عياباستفاده  صورت بررسي  به  كه  اند 
فرزندي انجام  هايي باشد كه در مورد بينامهاينترنتي در دسترس بودند. بنابراين ممكن است پايان 

  شده باشند ولي در اينترنت منتشر نشده باشند.  
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كرد   خاطرنشانفرزندي غيرارادي بايستي  فرزندي ارادي و بيبا توجه به تفاوت مهم بين بي
فرزندي ارادي و اختياري است و در بقيه موارد و فرزندي، بي اضر منظور از بيح  تهكه در نوش

  در صورت لزوم از واژه اجباري يا غيرارادي استفاده شده است. 
پديده  كه  است  اين  است،  بوده  متمركز  اخير  دهه  چهار  بر  مطالعات  مرور  اينكه  علت 

به بعد در كشورهاي اروپايي رواج    1960فرزندي تقريباً پس از جنگ جهاني دوم و در دهه بي
دهه   از  محققان  تا  شد  سبب  امر  اين  شوند.    1970يافت.  علاقمند  پديده  اين  بررسي  به 

از  1987(  1هوسخنشت  كه  دارد  اشاره  مسئله  اين  به  مورد   1975)  در  تحقيقات  در  شتابي 
فرزندي ، بي عهوس شود. در ايران اما همانند بسياري از كشورهاي درحال تفرزندي مشاهده ميبي

دهه،    نيچند  يمطالعه ط  نيشده در ا  يمقالات بررسي گذشته رواج يافته است.  در يكي دو دهه
  ي توجهمدت قابل   يبرا  يفرزندي دهد موضوع بي منتشر شده، كه نشان م  2021تا    1974از سال  

اكثر   است.  بوده  محققان  توجه  دهه  يبررس  مطالعاتمورد  در  ر تشمن   2010و    2000  يهاشده 
است كه   پيوسته  يقاتيحوزه تحق  كي  يفرزنديدهد كه ب ي انتشار نشان م  خياند. محدوده تارشده 

  در طول زمان به تكامل خود ادامه داده است. 
  ت ي كه ماه   اند ه منتشر شد   ي در مجلات مختلف دانشگاه   ،شده   ي بررس   مطالعات   ن،ي بر ا   علاوه 

ب   ي ا رشته   ن ي ب  برجسته   ي فرزند ي مطالعه  اكثر  د از س ي م   تر را  جامعه   ها آن .  مجلات  و    ي شناس در 
سالخوردگي  و    ي بارور   بهداشت   ،ي از مجلات روانشناس   ي اما مقالات   . اند منتشر شده   ي شناس ت ي جمع 

انجام شده در    قات ي تحق   ي گستردگ دهنده  نشان انتشار،    خ ي و گستره تار   لات وجود دارد. تنوع مج   ز ي ن 
طور كلي  به   كار گرفته شده است. كه به است    ي ت متفاو   ي كردها ي ها و رو دگاه ي و د   ي فرزند ي مورد ب 

و    73 خارجي  آن   23مطالعه  توزيع  كه  گرفتند  قرار  بررسي  مورد  داخلي  بازه  مطالعه  لحاظ  به  ها 
  آورده شده است.   2و    1زماني، محل انتشار و نوع منبع در نمودارهاي  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Houseknecht 
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  . توزيع مطالعات براساس بازه زماني و محل انتشار1نمودار 

  
  . توزيع مطالعات براساس نوع منبع و بازه زماني انتشار 2 نمودار
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گرفته قرار  بررسي  مورد  بخش  چهار  در  بخش مطالعات  اين  شيوع اند.  و  ميزان  شامل  ها 

بي بي بر  موثر  عوامل  و  علل  بي فرزندي،  پيامدهاي  بي فرزندي،  و  ايران فرزندي  در  فرزندي 
  شود.مي
  

  ها يافته
  ي فرزندشيوع و ميزان بي )1

فرزندي اين است كه چه سهمي از افراد در نهايت بدون فرزند باقي  ل در زمينه بيواس  ترينمهم
كه  مي كرد  بيان  بايد  سوال  اين  به  پاسخ  براي  گروه بي   وعيشمانند؟  و  كشورها  در    ي هافرزندي 

گستردهبه  يتيجمع است  ياطور  سال    يهاداده  براساس.  متفاوت  در  متحد  ملل    2020سازمان 
).  United Nations 2021(  اندبودهفرزند  بي   كردهازدواج ساله    15- 49زنان    ازد  درص  1/47د  حدو
اروپا و    كهطوريبه   متفاوت است  مناطق مختلف،براساس    ياطور گستردهرقم به   نيحال، انيبا ا
  ). Rybińska & Morgan 2019( فرزندي را دارندي بالاترين ميزان بيشمال يكايآمر
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البت  ق مناط  نيا  در و  يفرزندي ب  ميزان  ،هنيز  مانند   يشناختتيجمع  يهايژگيبراساس 
)  2010و همكاران (  1سوبوتكا   عنوان مثال،متفاوت است. به   زناشويي  درآمد و وضع  لات،يتحص

ي فرزنديبالاتر ب  ميزانتر و  كم  يبا بارور  ،زنان  لاتيسطوح بالاتر تحصبه اين نتيجه رسيدند كه  
  است. همراه

) Larsen 1996مانند (فرزند باقي ميدرصد زوجين بي  3ي حدود  يتمعج  لي در هربه طور ك 
مي جوامع،  ماهيت  به  توجه  با  بي اما  شيوع  مورد  در  قضاوت توان  داشت.  فرزندي  مختلفي  هاي 

 و   غيرارادي  وضعيت  واقعي  زيرا تشخيص  است  دشوار  فرزنديبي   نرخ  نكته مهم اينكه، محاسبه
  18-50  سنين  ميان  در  طور كلي كه به   فرزنديبي  وجود،  ناي  ل است. باداوطلبانه تا حدودي مشك

  درصد متغير است   25تا    15  بين  يافتهتوسعه  كشورهاي  از  بسياري  در  شودمي  زده   سال تخمين
)Hara 2008; Merlo & Rowland 2000.(  2در يكي از اولين مطالعات پوستون و ترنت  )1982 (

بي ميزان  مقايسه  ببا  در  بيهاج  كشور  60ين  فرزندي  ميزان  بالاترين  كه  دادند  نشان  فرزندي  ن 
(زنان   زناشويي  شده  مارتينيك   45-49كامل  در  پايين26/0(  3ساله)  و  اردن،  )  در  ميزان  ترين 

) وجود دارد. در سمت مقابل و در يكي از جديدترين مطالعات، 02/0جنوبي (پاكستان و كرده 
در كشورهاي شرق آسيا   1970تولد دهه  م  اندر بين زن  فرزندي دائمي) ميزان بي2021سوبوتكا (

هنگ ژاپن،  جمله  را  از  سنگاپور  و  ژيانگ   30كنگ  است.  كرده  برآورد  همكاران    4درصد  و 
به افزايش  2023( با اشاره  ب)  دروه    يفرزندي نسبت  طي  چين  كنند كه بيان مي  2010-2020در 

   .فرزند هستندبي ساله  49زنان درصد  16/5
بي  در  بررسي  ايالات  انميفرزندي  فاصله  زنان  در  افزايش   1960- 1970متحده  داد كه  نشان 

همهبي در  گروه فرزندي  سل ي  و  يانگ  دي  بود.  داده  رخ  سني  بررسي  1978(  5هاي  با   (
هاي اين دهه نتيجه گرفتند كه افزايش در سن ازدواج، سطح تحصيلات و هاي سرشماري گزارش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Sobotka 
2. Poston & Trent 
3. Martinique 
4. Jiang 
5. De Jong & Sell 
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همسردار زنان  كار  نيروي  تسريع    مشاركت  بي  ندرو به  ايالاتافزايش  در  منجر    فرزندي  متحده 
ساله كه به اختيار فرزندي نداشتند از    35-44نسبت زنان    1982-1995هاي  شده است. بين سال 

سال    9به    5 در  و  كاهش داشته است. به   7به    2002درصد افزايش  درصد  درصد  مشابهي  طرز 
به    6به    3فرزندي موقتي از  بي داشت  درصد  5و سپس  ژو اسه  كاهش  همكاران (  1ت.  ) 2022و 

كردند ش  بيان  ب  ي فرزنديب  وعيكه  تعر  ايساله    55  يهاييكايآمر  نيدر  به  بسته  كه    يفيبالاتر 
   است.  ردرصد متغي  16/13 تا 2/9شود از ياستفاده م

هيتون و  مي1991(  2ياكوبسن  بيان  دهه  )  در  كه  به    1990كنند  تمايل  افراد  از  كمي  درصد 
داشتندفرزبي كه  .  ندي  دادند  نشان  و    5/3تنها  آنها  مردان  از  گزارش    8/2درصد  زنان  از  درصد 

) نيز نشان  1991(  3مورگان   .دار شدن ندارندقصدي هم براي بچه كردند كه بدون فرزند هستند و  
تفاوت  كه  ايالتداد  بين  آشكاري  به هاي  دارد  وجود  ايالت  30كه  طوريها  در  زنان  هاي درصد 

و   د  6-8شمالي  بي التاير  درصد  غربي  و  جنوبي  پيمايش  هاي  نتايج  بودند.  و فرزند  درآمد 
سال و   55سالمند    ونيليم  2/92از  اين سال  در  دهد كه  نيز نشان مي   2018سال    4برنامه   مشاركت

 2/18فرزندي در بين مردان (. بيبدون فرزند هستند  نفر  درصد)  5/16(  ونيليم  2/15  تعداد ،بالاتر
آبما و    ).Valerio et al. 2021(  درصد) بوده است  15ر در بين زنان (اظتناز مقدار مدرصد) بيش  

فرزندي در  متحده شاهد افزايش بيي گذشته ايالات) نشان دادند كه در دو دهه 2006(  5مارتينز
زنان   هُلندر   35-44ميان  است.  بوده  بي 2007(  6ساله  ميزان  را  )  زنان  از  گروه  اين    7فرزندي 
  رد كرد.درصد برآو

مي ين ا   با  انتظار  بي كه  زمان  گذر  در  ( رود  لارسن  اما  بگذارد،  فزوني  به  رو  به  1996فرزندي   (
سال    30نسبت زنان بالاي    1973- 1992نتايج متفاوتي رسيد. وي در تانزانيا دريافت كه در فاصله  

به ميزان  سال نيز    5درصد كاهش داشته است. از طرفي فاصله مواليد بيش از    60فرزند حدود  بي 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Xu 
2. Jacobson & Heaton 
3. Morgan 
4. Survey of Income and Program Participation 
5. Abma & Martinez 
6. Hollander 
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ربينكسا   50تا    04 بود.  يافته  كاهش  طي  2020(   1درصد  كه  داد  نشان  نيز    ميزان   1976- 2018) 
در سه دهه گذشته  خود    زان ي م   به كمترين   ي عال   لات ي تحص   داراي ساله    40- 44زنان    ي برا   ي فرزند ي ب 

  . به وجود آمده است   ي متوسطه و عال   لات ي تحص   ي زنان دارا   نوعي همگرايي بين است و  رسيده  
 ار يبس  يتيجمع  يهايژگيبسته به منطقه و و  نيز   درحال توسعه  يي در كشورهاندرزفبيميزان  

توسعه كمتر درحال  يدر كشورها  يطور كلفرزندي بهموجود، بي   اتيمتفاوت است. براساس ادب
) در آندرا پراديش هند  1999(  2در يكي از اين مطالعات، يونيسااست.    افتهيتوسعه  ياز كشورها

د ميزانشان  كه  همسردار  بي ن  اد  زنان  ميان  در  بالاتر    20فرزندي  و  مي  5ساله  اين  درصد  باشد. 
  ي فرزندي در كشورهابي   وعيحال، ش  نيبا اميزان در مقايسه با بقيه مناطق هند بالاتر بوده است.  

سال  در  توسعه  شهرنش  يعوامل  ليدلبه   رياخ  يهادرحال  تغ  ي توانمندساز  ،ين يمانند  و   ر يي زنان 
  بوده است.  شيرو به افزا ياعاجتم يارهاهنج

گزارشبي باشد.  ناخواسته  و  غيرارادي  است  ممكن  همچنين  بهداشت    فرزندي  سازمان 
بي2022(  يجهان و  ناباروري  در مورد  غيرارادي  )  در مينشان  فرزندي  نفر  شِش  هر  دهد كه از 

را   عمر  طول  ناباروري  شاخص  گزارش  اين  است.  نابارور  نفر  يك  اعلا   5/17جهان،    م درصد 
به  ك مربوط  عمر  طول  ناباروري  ميزان  بالاترين  است.  اقرده  غرب  انوسيمنطقه  با  آرام   2/23ي 

  . درصد بوده است 7/10ترين مربوط به منطقه مديترانه شرقي با درصد و پايين
 يدائم  ايحالت موقت    كيتواند  يم  يفرزندي بدر پايان، ذكر اين نكته نيز ضروري است كه  

را انتخاب كنند. علاوه بر    يفرزندآورخود،    يزندگادامه  كن است در  ممد  از افرا  يخباشد و بر
ممكن است نيز    يمانند و برخنمي  يطور داوطلبانه بدون فرزند باقهمه افراد بدون فرزند به   ن،يا

 يراراديفرزندي غبي   ،يباروركمك  يهاي به فناور  يدسترسعدم  اي  يمانند نابارور  يعوامل  ليدلبه 
  د.ربه كننتج را

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Rybinska 
2. Unisa 
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فرزندي در جهان ترين نتايج مطالعات در رابطه با ميزان بياي از مهم. خلاصه1جدول    
سال  
  انتشار 

  نويسنده/گان 
قلمرو مورد  

  مطالعه 
  نتايج 

دي يانگ و    1978
  سل

ايالات 
  متحده

هاي سني افزايش  ي گروه فرزندي در همه، بي 1960- 1970طي دوره 
  يافته است. 

پوستون و   1982
  ترنت 

  جهان
) و  26/0شده زناشويي در مارتينيك (فرزندي كامل رين ميزان بي تلااب

  ) ثبت شد. 02/0جنوبي (ترين ميزان در اردن، پاكستان و كردهپايين

ياكوبسن و    1991
  هيتون

ايالات 
  متحده

درصد از مردان و   5/3تنها   1978و  1977هاي هاي سالبراساس داده
قصدي ند هستند و رزف  دند كه بدوندرصد از زنان گزارش كر 8/2

  . دار شدن ندارندهم براي بچه 

  مورگان   1991
ايالات 
  متحده

هاي درصد در ايالت  6-8هاي شمالي و  درصد زنان در ايالت  30
  فرزند بودند. جنوبي و غربي بي 

  مانند.فرزند باقي مي درصد زوجين بي 3در هر جمعيتي حدود   جهان  لارسن   1996

  لارسن   1996
ت الااي

  متحده
فرزند حدود سال بي  30نسبت زنان بالاي  1973- 1992اصله ف رد

  درصد كاهش داشته است.  60

  هند  يونيسا  1999
  5ساله و بالاتر در آندرا پراديش،   20فرزندي در ميان زنان ميزان بي 

  باشد.درصد مي 

  آبما و مارتينز   2006
ايالات 
  متحده

افزايش   لهاس 35-44زنان فرزندي در ميان  طي دو دهه گذشته، بي
  يافته است. 

  هلُندر   2007
ايالات 
  متحده

فرزند اختياري از  ساله بي   35- 44نسبت زنان    1982- 1995هاي  بين سال 
  درصد كاهش داشته است.   7به    2002درصد افزايش و در   9به  5

  جهان  سازمان ملل   2019
  بدون فرزند كردهازدواج ساله   15-49درصد از زنان  1/47حدود 

  هستند. 

  شرق آسيا   سوبوتكا  2021
در كشورهاي   1970فرزندي دائمي در بين زنان متولد دهه ميزان بي 

  درصد است.  30كنگ و سنگاپور شرق آسيا از جمله ژاپن، هنگ 

والريو و    2021
  همكاران 

ايالات 
  متحده

  5/16(  ونيليم 2/15 تعداد ، سال و بالاتر 55سالمند  ونيليم 2/92از 
  18/ 2فرزندي در بين مردان (. بي د نتفرزند هسون بد نفر درصد)

  درصد) است  15درصد) بيشتر از زنان (
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سال  
  انتشار 

  نويسنده/گان 
قلمرو مورد  

  مطالعه 
  نتايج 

  ژو و همكاران   2022
ايالات 
  متحده

  تا  2/9بالاتر از   ايساله  55 يهايي كايآمر نيدر ب ي فرزنديب وعيش
  است.   ر درصد متغي 16/13

2022 
سازمان جهاني  

  بهداشت 
  جهان

اخص ناباروري  ش . تنابارور اس از هر ششِ نفر در جهان، يك نفر
ترين ميزان ناباروري  درصد است. بالاترين و پايين 5/17طول عمر 

و   2/23ي با آرام غرب انوسياق  طول عمر به ترتيب مربوط به مناطق
  درصد بوده است  10/ 7مديترانه شرقي با 

ژيانگ و    2023
  همكاران 

  .فرزند هستندبي ساله  49زنان درصد   16/5  چين

  
 فرزندي بي ل عل ) 2

كه  ويژگي  بر  تمركز  ،فرزنديبي  مورد  در  هابحث  ترينقديمي  زا  يكي است  افرادي  هاي 
ميبي انتخاب  را  ويژگي.  كنندفرزندي  بين  ارتباط  كردن  برقرار  در  سعي  زيادي  هاي مطالعات 

به  تمايل    دريافتند)  2008(  1منكاريني  و  تنتوري.  فرزندي كردندشناختي و اجتماعي با بيجمعيت
 ها ساير پژوهش .  اند، بيشتر استي آمدهتركوچك  يهاخانواده   از   ايتاليايي كه   انزن   فرزندي دربي

مي  شهري  مناطق  در  كه  زناني  دهنديم  نشان وزندگي  تري ضعيف  مذهبي  هايگرايش  كنند 
 ;DeOllos & Kapinus 2022(  فرزندي گرايش پيدا كنند تا به سمت بي   دارد  احتمال  دارند، بيشتر

Nahar & Van der Geest 2014Abma & Martinez 2006; ; 929Heaton et al. 1(.    و كاكس 
هاي پروناتاليستي بودند، ها كه داراي ديدگاه) متوجه شدند كه يهوديان و باپتيست2007(  2پنديل

  فرزندي داشتند. ديدگاه بسيار منفي به بي 
چند ديگر  هر،  دزندي پيدا نكردنفرارتباطي بين تحصيلات و بي )  1974(  3استوكس  و  ريتچي

فرزندي و تحصيلات عاليه را مشخص  ويژه بين بي مطالعات صورت گرفته يك ارتباط آشكار به 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Tanturri & Mencarini  
2. Cox & Pendell 
3. Ritchey & Stokes 
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 ;Abma & Martinez 2006; Keizer et al. 2008; Bloom & Pebley 1982(  اندساخته 

Noordhuizen et al. 2010(.  1مرز و ليفبرور  )يشرفت تحصيلي  ) نشان دادند كه در اروپا پ2012
فرزندي در  فرزندي همراه بوده است. نگرش مثبت نسبت به بيو جنس با ميزان بالاتر بي د هر در

هاي دليل هزينهتواند بهميان زنان با تحصيلات بالاتر از شدت بيشتري نيز برخوردار بود كه مي
  فرصت بالاتر زنان باشد.

 & Bloomه است ( شد د  ي تائ فرزندي  ا بي اي و درآمد بالاتر نيز ب ارتباط بين مشاغل حرفه 

Cwikel et al. 2006 Pebley 1982; در آمريكا نشان دادند كه پزشكان  2001(   2). موري و لاگر (
اي نيز بيشتر از سايرين بود.  فرزندي در ميان اين قشر حرفه فرزندان كمتري دارند و احتمال بي 

هاي پيشگيري  ري او فن   بيشتر پزشكان به ها از دلايل اين امر ممكن است دسترسي  به عقيده آن 
روش  اين  از  درست  درك  داشتن  بارداري،  كردن  از  محدود  براي  بيشتر  انگيزه  همچنين  و  ها 

 باروري باشد.  

فرزندي به اين نتيجه  هاي نژادي در بي ) در بررسي تفاوت2009و همكاران (  3لوندكوئيست
ايگاه اقتصادي پ  و  تدپوست با تحصيلافرزندي در درجه اول در ميان زنان سفيرسيدند كه بي 

فرزندي  شود. بيپوست با تحصيلات بالا مشاهده مياجتماعي بالاتر و سپس در ميان زنان سياه 
  شان بود. كرده بسيار بالاتر از همتايان سفيدپوست پوست ازدواج همچنين در ميان زنان سياه 

بي   قائل تفاوت   با  زنان  بين  اجباري شدن  و  اختياري  اهميت   فرزندي  حائز  هُلندر    ت. اس   نيز 
تفاوت 2007(  به  خود  مطالعه  در  مي )  اشاره  زنان  از  دسته  دو  اين  بين  جالبي  وابستگي  هاي  كند. 

كردند.  فرزندي را تجربه مي فرزندي ارادي كمتر از زناني بود كه به اجبار بي مذهبي زنان داراي بي 
اي نيز  يريتي و حرفه مد ل  غ گرفتند و مشا مي فرزندي داوطلبانه دستمزد بيشتري  همچنين، زنان با بي 

  تري نيز به برابري جنسيتي داشتند. شان بود و نگرش مثبت ها بيشتر از همتايان در ميان آن 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Merz & Liefbroer 
2. Murray & Lagger 
3. Lundquist 
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) لاگر  و  مطالعه2001موري  در  ويژگي)  از  متفاوت  مردان اي  باروري  بررسي  به  افراد  هاي 
فتند كه رابطه يادر  هااختند. آنپردها  در طي دوران كاهش باروري آمريكايي  1830-1880متولد  

به  سلامت  بي بين  و  بدن  توده  شاخص  رابطه عنوان  هيكل فرزندي  با  مردان  است.  غيرخطي  اي 
مردان  قوي با  مقايسه  در  ميلاغراندامتر  امر  اين  داشتند.  بيشتري  فرزندان  تعداد  چند  ،  به  تواند 

مريكا، عفونت آ   در  19قرن  وع سل در  بالاي شي  نسبتاًدليل باشد: نخست اينكه با توجه به نرخ  
مي تحت  سل  را  مردان  باروري  بافت   تأثيرتوانست  عفونت  اين  زيرا  دهد،  را قرار  تناسلي  هاي 

مي  شدتبه  قرار  آسيب  ميمورد  مردان  نازايي  به  منجر  و  سل    شد.دهد  عفونت  بنابراين 
بهمي باروري  كاهش  سبب  ضعيفتوانست  مردان  ميان  در  تأويژه  شود.  بيماريتر  بثير   ر ها 
(يب لارسن  مطالعه  در  مي1996فرزندي  ديده  نيز  در  )  مالاريا  درمان  كه  است  معتقد  وي  شود. 

بي  كاهش  از  مقداري  دوره  تانزانيا  طول  در  مي  1973-1992فرزندي  تبيين  به را  كه كند  ويژه 
شيوع گسترده كاهش بي  در آن مالاريا  كنار آبريزها كه  در مناطق  داشتفرزندي  بوده   ، بيشتراي 

  .تاس
رابي   افزايش   علت  مطالعات  برخي دولت  به  فرزندي  مي   ساختار  مرتبط  سبب   دانندرفاه    كه 

نتايج نشان    ).Park 2005(  خانوادگي سنتي شده است  ساختارهاي  به  وابستگي افراد مسن  كاهش
اند و بوده   هاي نو و مدرنيزاسيون پيشگامفرزندي در ميان كشورهايي كه در انديشهدهد كه بيمي
باشد. ها گذار جمعيتي دوم پيشرفت بيشتري داشته است، بيش از ديگر جوامع ميدر آن  كهينايا  

آن در  كه  اسكانديناوي  كشورهاي  در  مثال  و براي  آزادي  فردي،  استقلال  بر  بيشتري  تأكيد  ها 
  ). Hara 2008است ( شده مشاهده فرزندي بيشتري شود بينوسازي مي 

گورر و  ب2006(  1و گونزالس  نيز  ملي،  رند  ا)  نهادهاي  كه  دادند  نشان  كلان  سطح  گرفتن  ظر 
به را  زنان  ميزندگي  قرار  تأثير  تحت  مشترك  زندگي  و  مادرشدن  مورد  در  آن ويژه  با  دهد.  ها 

داراي  غربي  آلمان  كه  دادند  نشان  ايتاليا)  فرانسه،  اسپانيا،  غربي،  (آلمان  كشور  چهار  مقايسه 
فرزندي موقت كه  ها همچنين مشخص كرد كه بيآنج  ايتباشد.. نمي  نديفرزبيشترين ميزان بي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. González and Guerrero 
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بين خروج از خانه والدين و ورود به زندگي مشترك جديد است در فرانسه زودتر    حدفاصلدر  
فرزندي در  تر در گذار به مادري يكي از دلايل كاهش بيبندي سريعرسد و اين زمان به اتمام مي 

  فرانسه است. 
بيارد  دافرا  شخصيت  به  ن همچني  محققان نشان  يافته   از  برخي.  دارند   علاقه   فرزنداي  ها 

بيمي كه  نقش دهد  بند  در  خيلي  كه  زناني  ميان  در  بيشتر فرزندي  نيستند،  مرسوم  جنسيتي  هاي 
) ديگرCallan 1986; Baber & Dreyer 1986است   تغيير  و  فمينيسم  نقش  به   شناسانجامعه  ). 

  در اين رابطه، انديشمنداني چون  ).Park 2005(د  ننكيم  اشاره   زنان  ايهنقش   مورد  در  ايدئولوژي
مي)  2009(  1باستن  نقد  را  موضوع  بياين  كه  افرادي  چرا  كه  مي كنند  انتخاب  را  كنند  فرزندي 

ميبه  گرفته  نظر  در  نابهنجار  هويت  يك  را عنوان  شدن  والدين  كه  را  كساني  آنكه  حال  شوند 
  كنند. ميه گانك انتخاب طبيعي عنوان يكنند بهانتخاب مي

ي است كه افراد شناختجامعهو شرايط    هاي روانياز ديگر مسائل مورد بحث، توجه به انگيزه
) به بررسي دلايلي پرداخت كه افراد 1982هوسخنشت (  دهد.فرزندي سوق ميرا به سمت بي

ميتصميم توجيه  آن  با  بيشتر  فرزند  نخواستن  براي  را  جملشان  از  رهاييكردند   تليومسئ  از  ه: 
اجتماعي،  خود   براي  بيشتر  فرصت  كودكان،  از  مراقبت تحرك  و    زناشويي  رابطه  شكوفايي 

ملاحظاتبخش يترضا زنان،    پولي  مزاياي  و  شغلي  تر،  براي    رشد   مورد  در   هاي نگرانآن 
 و   زايمان و دوران پس از آن؛  فيزيكي   يهاجنبه  مورد  در  نگراني  عدم علاقه به كودكان،  جمعيت؛
مك  .جهاني  آميزمخاطره  شرايط  به  توجه  با  نكاودك  براي  نگراني (مطالعات  و 2004كويلان   (  
رفاه  و    ،يآزاد  ،استقلالبه    ليفرزند ماندن اغلب با م به بي  مي) نشان داد كه تصم2012(  2كايخا 
   مرتبط است. يطيمح يداريو پا ت يجمع شيدر مورد افزا ينگران ن يو همچن فردي
  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Basten 
2. Calleja 
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  زندي در جهان فرن علل و عوامل موثر بر بيترياي از مهمه. خلاص2جدول  
  براساس مطالعات مرور شده  

سال  
  فرزنديترين علل بي مهم   نويسنده/گان   انتشار 

  هوسخنشت  1982

  تحرك   و  شكوفايي  خود  براي   بيشتر   فرصت   كودكان،  از  مراقبت  مسئوليت  از   رهايي
ملاحظاتبخش يترضا  ييشوناز  رابطه  اجتماعي، براي    ليپو  مزاياي  و  ليغش  تر،  آن 

كودكان  جمعيت؛  رشد  مورد  در  هاي نگران زنان،   به  علاقه    مورد  در  نگراني  ،عدم 
آن؛   فيزيكي  يهاجنبه از  پس  دوران  و    به   توجه  با  كودكان   براي  نگراني   و  زايمان 

  جهاني  زيآممخاطره  شرايط
  نسيتي مرسومج ايهدوري از نقش   دراير  و بابر  1986
  در تانزانيا ر، درمان مالاريا ت بهداشتي بهتعيوض  لارسن   1996
  اي بالاتر اشتغال و داشتن مشاغل حرفه   موري و لاگر   2001

خانوادگي   ساختارهاي  به  وابستگي افراد سالمند  كاهش  رفاه (سبب  ساختارهاي دولت  پارك   2005
  زنان  نقش  مورد رد  ايدئولوژي تغيير  و فمينيسم  نقش سنتي شده است)،

س و  گونزال   2006
  ررو گو

ويژه در مورد مادرشدن و زندگي مشترك تحت تأثير  ي، زندگي زنان را به اي ملنهاده
هاي مستقيم و غيرمستقيم فرزندان، داشتن موقعيت پايدار شغلي و  دهد. هزينه قرار مي 

  درآمد بالا 
  داشتن نگرش مذهبي كمتر   كاكس و پنديل   2007

اي، نگرش  تن مشاغل مديريتي و حرفه آمد بالاتر، داشوابستگي مذهبي كمتر، داشتن در  ر هلُند  2007
  مثبت به برابري جنسيتي

  جنسيت، نژاد و سن   كاكس و پندل   2007

  و تنتوري  2008
  داشتن خانواده كوچكتر   منكاريني 

يتي دوم  معج   اند و گذارهاي نو و مدرنيزاسيون پيشگام بودهكشورهايي كه در انديشه  هارا   2008
  اند.هرا زودتر تجربه كرد 

كوئيست و  ندلو  2009
  اجتماعي بالاتر -هاي نژادي (سفيدپوست بودن)، تحصيلات و پايگاه اقتصاديتفاوت  همكاران 

  هاي فرصت تحصيلات بالا، هزينه  مرز و ليفبرور   2012

فردي،و    ،يآزاد  ،استقلالبه    ليم  كايخا   2012 افزا  ينگران  رفاه  مورد  پا  ت يعجم  شيدر    يداريو 
  يطيمح 
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بي انگيزه   در   سيتي ن ج   تفاوت  نيز ر ف هاي    از   بعضي .  باشد   توجه جالب تواند  مي   زندي 
زنان كرده   ادعا   تحقيقات  كه  انگيزه   مردان   از   بيشتر   اند  جمعي   دوستانه نوع   هاي با    عنوان به (   و 

  و   والدين شدن   براي   خود   توانايي   مورد   در   ترديد   و   شك   جمعيت،  رشد   مورد   در   نگراني   مثال 
  كهي درحال   آورند،فرزندي مي رو به بي   ) جهاني   ت مشكلا   ه ب   توجه   با   دان زن فر   از آينده   نگراني   يا 

  استناد   ) كودكان   عدم علاقه به   يا   اقتصادي   مزاياي (مثلاً    فردي   دلايل به   دارد   احتمال   بيشتر   مردان 
  ). Houseknecht 1982كنند ( 

بي  به  نسبت  نگرش  در  جنسيتي  (شكاف  پندل  و  كاكس  دارد.  وجود  نيز  ن2007فرزندي  شان ) 
فرزندي در ميان زنان بيشتر بوده است. همچنين نگرش مثبت بين  بيه  ب  رش مثبتدادند كه نگ

) در آمريكا نيز نتايج مشابهي به  2012ها بود. مطالعه مرز و لايفبرور (جوانان بيش از سالخورده 
را هاي سني  ) در هلند هرگونه تأثير سن و كوهورت 2010حال نوردهويزن (دنبال داشت، بااين

  كند. دي رد ميزنفربه بي   رش نسبتبر نگ

 فرزندي پيامدهاي بي) 3
افزا ادامه  فزايفرزنديب  ميزان  شيبا  علاقه  نيزاندهي،  پ  ي  استبالقوه    يامدهايبه  شده  ايجاد  .  آن 
پيامدها پ  بسيار  توانديم  اين  و  روندهانباش  دهيچيگسترده  از  و  اقتصاد  يتيجمع  يد  رشد   ي و 

ت فرد  يعتمااج  يهنجارها  اگرفته  رفاه  دهدتأثير    حت ت  را   يو  بي   .قرار  مثال  فرزندي  براي 
بي ولي  دارد  دنبال  به  فردي  پيامدهاي  معمولاً  پيامدهاي ناخواسته  داراي  بيشتر  ارادي  فرزندي 

مي قرار  تأثير  تحت  را  اجتماع  و  است  كلان  ا  دهد.سطح  ادب  نجا،يدر  مورد    اتيما  در  موجود 
  . ميكنيمرور مد رخُ سطوح كلان و  ركز برفرزندي را با تمبي  يامدهايپ

پ  يكي افزا  يامدهاياز  كلان،فرزنديب  شيبالقوه  سطح  در  و   جمعيت  رشدميزان  كاهش    ي 
ممكن است با كاهش    كل  تيجمع  حجم  ،كاهش تعداد فرزنداناست. با    تيجمع  سالخوردگي
شود. كاهش  يم  يو اجتماع  ياقتصاد   يهااز چالش  يفيمنجر به طاين امر خود  كه    روبرو شود

 ي وربهره   باعث كاهشبه نوبه خود    آن هم  كار شود كه  يروين  شتواند منجر به كاهيم  تيجمع
 Mills(  شودمي  حمايتي  يارائه خدمات  يها برادولت   تيظرف  در نتيجه محدود شدن  و  ياقتصاد
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پ يم  همچنين  يفرزندي ب  شيافزا  ).2011 هنجارها  ايبر  ييامدهايتواند  و  خانواده    ي ساختار 
و    يانتظار اجتماع  كيعنوان  ها، داشتن فرزند هنوز به از فرهنگ   ي اريدر بس.  شدداشته با  ياجتماع

با  بدون فرزند ممكن است    يهاافراد و زوج   جه،يشود. در نتيم  يو بلوغ تلق  ينشانگر بزرگسال
ي شده  روبرو  اجتماعي  حاش  افشارهاي  (نشو  هراند  هيبه  اShapiro 2014د  بر  علاوه   ن،ي). 

تغ  يسنت  ي هاارختساتواند  ي م  يفرزنديب به  منجر  و  كند  مختل  را  الگوها  رييخانواده   يدر 
 ). Grundy & Read 2015شود ( ينسلنيو روابط ب يشاونديخو

  ي ستيبر بهز  ياثرات مثبت و منف  داراي  يفرزندي دهد كه بينشان م   قاتيتحقدر سطح خرُد،  
و رفاه را   ياز زندگ  تيضااز ر  يسطوح بالاتر   سو، افراد بدون فرزند  كياست. از    يروانشناخت
فرزندآوري  افراد براي عدم  ميتصم  وقتي كه   ژهي، به و كننديفرزند گزارش م  يدارا  افرادنسبت به  
).  Nomaguchi & Milkieal. 2007;  Cox et-Koropeckyj 2022بوده است (  گاهانهآ  به صورت

ر فرض  محققان  از  بسياري  اينكه  وجود  با  مثال  ميبراي  اين  بر  بيافه  ك  گذارندا  در  راد  فرزند 
فاقد زندگي  پاياني  انزواي    روابط  و  اجتماعي  حمايت  مراحل  نتيجه  در  و  هستند  لازم  عاطفي 

داده نشان  ديگر  مطالعات  ولي  كرد،  خواهند  تجربه  را  بي اجتماعي  سالمندان  كه  در اند  فرزند 
پايين زندگي  از  رضايت  والدين  با  گزارش  مقايسه  را  (نكردهتري  يك    ).Park 2005اند  حتي 

 در   كمتري  استرس  داري فرزند   سالمندان  با  مقايسه  در   فرزند  بدون  مطالعه نشان داد كه سالمندان
همچنين مطالعات بيانگر آن است   ).McMullin & Marshall 1996(كنند  خود تجربه مي  زندگي

ington rrBe(   اندكردهارش  گز  را  ي و شاد  تي از رضا  ييفرزند سطوح بالابي از افراد    ياريبس  كه

& Pattaro 2014.(   
 ،يياضطراب و تنها  ،يمانند افسردگ  ي با احساسات منف  يراراديفرزندي غبي  گر،يد  ياز سو

و (   يبرا  ژهيبه  است  مرتبط  و    1وانگ   يمطالعه  ).Greil et al. 2010; Agerbo et al. 2013زنان 
، به  بيخوابيو    ي گردفسا  سطوح  شيبا افزا  دانتعداد فرزن  حاكي از آن بود كه  )2020همكاران (

است.  يبرا  ژهيو مرتبط  به   زنان  بينتايج  تأثير  نيز  آسيا  در  آمده  و  دست  افسردگي  بر  فرزندي 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Wang 
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ها  ). تفاوت Chou & Chi 2004ييد قرار داده است ( تأتنهايي در ميان افراد سالمند چيني را مورد  
فرزندي بر  د. تأثير بيارد  وداز چين و آمريكا وج  آمدهدستبه هايي در ميان مطالعات  و شباهت 
). همچنين  Zhang & Hayward 2001ها بيشتر است (افراد چيني در مقايسه با آمريكايي  سلامت

 & Quashie(  بسيار بيشتر استفرزند  سالمند بيافراد    احتمال افسردگي متوسط و شديد در بين

Andrade 2017.(  م  يمنف  يامدهايپ  نيا  البته حمايرا  با  دسترس  ياعتماج  تيتوان  منابع   يو  به 
  سلامت روان كاهش داد.

 Monga et(   داشته باشد  ي افرادروابط اجتماع  يبرا  ييامدهايتواند پمي  نيفرزندي همچنبي

al. 2004(.  فرزندي اختياري با ديد فرزندي اجباري با نوعي ترحم و بي در اجتماعات سنتي، بي
به و  خواهد  مطنا  اجتماعي  لحاظ  منفي  روبرو  بي ا  د.بولوب    فردگرا،  خودخواه،  فرزند،فراد 

هاي مسلط در  شوند. اين امر در اثر ايدئولوژيدر نظر گرفته مي  نابالغ  و  گرامادي  مسئوليت،يب
مي رخ  (جامعه  انگ؛  )Letherby 2002دهد  افراد  به  جامعه  مواقع،  اين  در  ميبنابراين  زند  هايي 

)Greil et al. 2010, Agerbo et al. 2013رسد مفهوم انتخاب آزاد در  حالتي به نظر مي  ينچنر  ). د
محيط و  آنجوامع  در  باروري  تصميمات  كه  هدايت  هايي  قوي  اجتماعي  هنجارهاي  توسط  ها 

بي مي يكشوند،  برسد.  نظر  به  بي   كيفي  مطالعه  معني  كه  زناني  داد  انتخاب نشان  را  فرزندي 
م كرده مرد،  همتايان  از  بيش  واند  نادرست  قضاوت  گرفته زنگ ا   ورد  قرار  اين دن  بر  علاوه  اند. 

منفي ديد  بي مردان  زنان  به  نسبت  شركتتري  همچنين  دارند.  پژوهش،  فرزند  يك  در  كنندگان 
) نشان داد  1986( 1). ميالKemkes 2008دادند (تر را به افراد داراي فرزند نسبت ميصفات مثبت

فرزند  بيش از زنان باروري كه بي ،  ندارهستند و فرزندي ند  كه زناني كه از نظر جسمي نابارور
هاي كانوني در نيجريه نيز نشان داد هاي گروه گيرند. تحليل بحثزدن قرار ميهستند، مورد انگ

دليل تواند به نظر از دلايل آن وجود دارد كه ميفرزندي داوطلبانه صرف كه ديد منفي نسبت به بي 
نبوده و با    قبولقابل فرزندي داوطلبانه  ب بي خانتا  د در آن كشور باشد.فرهنگ پروناتاليستي موجو

فرزندي غيرارادي تا حال نگرش نسبت به بي تمسخر، شكاكي و مخالفت مواجه شده بود. بااين

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Miall 
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ملايم زيادي  (حد  بود  بيIbisomi & Mudege 2014تر  پذيرش  مناطق  غفرزندي  ).  در  يرارادي 
تر دليل باروهاي مذهبي محكمتواند بهيم  مرا  ند بيشتر است و اينشمالي نيجريه كه مسلمان هست

  دهند.ساكنان اين مناطق باشد كه بيشتر اتفاقات را به خدا نسبت مي
ويژه براي زنان واضح و  فرزندي به، ننگ اجتماعي بي توسعهدرحال در بسياري از كشورهاي  

ي به  توجهبل اق  ياهت حال تفاوبااين   توجهي منجر شود.مبرهن است و ممكن است به انزوا و بي 
فرزند و نابارور در تايلند بسيار بيشتر از زنان  عنوان مثال زنان بياي وجود دارد. به لحاظ منطقه

فرزندي در  ). بيVan Ballen & Inhorn 2002شان قرار دارند (اي مورد حمايت همسران نيجريه
ف اين تنهايي متفاوت تلمخي  ت هرچند بين نژادهاآمريكا نيز تنهايي بيشتر را به دنبال داشته اس

  ).Raymo et al. 2022است (
بي  چرا  اينكه  به دليل  مي فرزندي  شناخته  ننگ  يك  بي عنوان  كه  است  اين  با  شود،  فرزندي 

مادر   در  را  زن  منزلت  مردم  از  بسياري  واقع  در  است.  تضاد  در  شدن  مادر  و  زنانگي  هويت 
مي  صو شدن  به  عمل  اين  و  اصلي بينند  رُكن  طبيعي  مي ت  وي ه   رت  تشكيل  را  در  زنانه  دهد. 

كنند هويت زنانه و زنانگي خود را به چالش  فرزندي را انتخاب مي چنين حالتي زناني كه بي 
    ). Park 2005( كشند  مي 

نيست. 1999(  1گيلسپ  مطلوب  زنان  تمامي  براي  مادرشدن  ميل  و  تجربه  كه  است  معتقد   (
شود، بنابراين برخي از فرزندي ميبي ت  سمه  ادگي منجر به كشش بتمايل به مادر شدن به سعدم

بااين ندارند.  شدن  مادر  براي  غريزي  يا  ذاتي  طبيعي،  ميل  هيچ  انتخاب  زنان  و  مادري  رد  حال 
نميبي زنانه  هويت  و  زنانگي  رد  معناي  به  بي فرزندي  برعكس،  اصلي باشد.  جزء  يك  فرزندي 

دانند. علاوه بر  به مادربودن نمي ط  رومشباشد و زن بودن را  براي هويت زنانه برخي از زنان مي
آن به اين،  گفتمانها  كامل  ميطور  فرض  كه  را  فرهنگي  نقطه هاي  شدن  مادر  در  كنند  مركزي  ي 

مي  زنانه  بي هويت  و  نشانه باشد  از  فرزندي  خورده "اي  شكست  مي  است  "2زنانگي  رد  كنند.  را 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Gillespie 
2. Failed femininity 
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) همكاران  و  بررس1992الكساندر  با  بي )  زنان  پشيماني  بچهد  زنفري  نكته از  اين  به  نشدن  دار 
  اشاره دارند كه احساس پشيماني بايستي درون بافت فرهنگي جامعه، مورد بررسي قرار گيرد.

از عوامل، از جمله هنجارها و    يفيفرزندي توسط ط) نشان داد كه تجارب بي 2014(  يلترب 
. افراد بدون  ردي گي شكل م  يشخص  طيو شرا  يفرد   يهاو ارزش  حاتيترج  ،يانتظارات اجتماع

فرزند  فرزند داراي  افراد  با  مقايسه  روابط    در  است  خود با    يترصميمانه ممكن  داشته    نزديكان 
زنان در هند از عواقب  .  )Nomaguchi & Milkieal. 2007;  Cox et-Koropeckyj 2022(  باشند
امنيت زنان در    و  ارتبصلي اعزندان منبع ابرند زيرا فرفرزندي ناشي از ناباروري رنج زيادي ميبي

) در پژوهشي در ميان زنان هندي نشان داد كه زنان  1999آيند. يونيسا (خانه شوهر به حساب مي
با  بي همسران  خطر فرزند  مجدد  ازدواج  يا  و  مورد  طلاق  زنان  از  سوم  دو  هستند.  روبرو  شان 

فرزندي بوده يب  دليلها بهدرصد آن  13ي وي در معرض خشونت همسر قرار داشتند كه  مطالعه
  هاينگ و فشار اَ  بابدون فرزند اغلب    يهانشان داد كه زوج نيز  )  2014(  شاپيرو  يمطالعهاست.  
شدنبچه   يبراي  اجتماع افراد  دار  اين  هرچند  هستند  كرده  روبرو  با    اندبيان  ارتباط    گريكدي كه 

  . نيز برخوردارند ي شتريب يآزاد از و داشته يشتريب
رضايتبطرا بين  ميبيو  ي  ويزناش  ه  نظر  به  پيچيده  حدي  تا  نيز  بارتلت فرزندي   1رسد. 

 .بود  متوسط  حد  در  فرزند  بدون  يهازوج  براي  طلاق  ) در مطالعه خود دريافت كه نرخ1995(
  باشد. بيشتر مي فرزندهاي بي وي همچنين دريافت كه رضايت زناشويي در ميان زوج 

مو در  نيز  اقتصادي  بيپيامدهاي  مورد  رد  است.  ق  جهتوفرزندي  گرفته  نشان  رار  مطالعات 
  به لحاظ   افراد بدون فرزند  رايمرتبط است، ز  يبا سطوح بالاتر رفاه اقتصاد   يفرزندي اند كه بداده

ودرآمد  داشتن   هستند  روبرو  كمتري  مشكلات  با  مصرف  براي  والد  كافي  از  داراي    نيكمتر 
فرزندي ممكن حال، بي   نياا  ب  ).uchi & Milkie 2020Nomag(  شونديم  يدچار فشار مال  فرزند
در سنين سالمندي،    احتمالاًافراد بدون فرزند    رايداشته باشد، ز  زي ن  يمنف  ياقتصاد  يامدهاياست پ

  ).Greil et al. 2010(خواهند داشت  يكمتر يتيمنابع حما
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Bartlett 
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همراه    ي ف و من   مثبت   ي سلامت   ي امدها ي با پ   ي فرزند ي دهد كه ب ي نشان م   مطالعات   ت،ي در نها 
سلامت    سطح بالاتري از   از استرس و   ي تر ن يي طرف، افراد بدون فرزند سطوح پا   ك ي ز  ا   است. 

گزارش    ي جسمان  سو Nomaguchi & Milkie 2020(   اند كرده را  از  با  بي   گر،ي د   ي ).  فرزندي 
 Greil etزنان، مرتبط است (   ي برا   ژه ي به و   ر،ي وم و مرگ   اختلال در سلامتي   از   ي سطوح بالاتر 

al. 2010; Agerbo et al. 2013 .(    بيشترين كه  است  داده  نشان  همچنين  آمريكا  در  مطالعات 
بي  از  زيست نگراني  موانع  با  كه  دارد  وجود  زناني  ميان  در  هستند  فرزندي  روبرو  پزشكي 

 )McQuillan et al. 2012 .(  
كلبه  بي   ،يطور  پيامدهاي  داد مرور  نشان  پيامدهاكه    فرزندي  متنوع  اين  به  هستند  بسيار   و 
جنس،ويژگي  ندانم  عواملي همچون  فردي  تحصيلات   وضع  هاي  سطح   همچنين  و  زناشويي، 

بستگبي  ليدلا فرد  رو،  دارد.    يفرزندي  اين  پ  يبرا  ندهي آ  قاتيتحقاز  بهتر   ي امدهايدرك 
را از پيامدهايي ها  افراد و خانواده   و  توجه كنند  دهيچيروابط پ  ن يا  يبه بررس  يستيفرزندي بابي
  همراه داشته باشد، آگاه سازند. ه ب نداتوفرزندي ميه بي ك

  فرزندي براساس مطالعات مرور شده ترين پيامدهاي (مثبت و منفي) بياي از مهم. خلاصه3جدول  
سال  
  انتشار 

  نويسندگان 
پيامد در  

  سطح 
  پيامدها 

  ميلز   2011
  كلان 

  ت يجمع سالخوردگيو  جمعيت رشدميزان كاهش 

  د يو ر يگراند  2015
و   يشاونديخو يالگوها ،خانواده يتسن ي ساختارها تغيير در 

  ينسل ني روابط بكاهش  

1996  
  و مولن مك

  مارشال 

خُرد  
  (روانشناختي) 

  استرس كمتر 

  افزايش افسردگي و تنهايي در ميان افراد سالمند   چو و چي   2004
  رضايت بالاتر سالمندان از زندگي   پارك   2005
  فرزند ي در بين افراد بيدگزن ز ن بالاتر رضايت ازامي  و پاتارو  نگتونيبر  2014
  زنان   يبرا ژهيوو اضطراب، به  يسطوح افسردگ شي افزا  هالند و همكاران   2016
  فرزند احتمال افسردگي متوسط و شديد براي سالمندان بي   و آنراده يكواش  2017
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سال  
  انتشار 

  نويسندگان 
پيامد در  

  سطح 
  پيامدها 

  بارتلت   1995

خُرد  
  (اجتماعي) 

  ياهتوسط در ميان زوجرضايت زناشويي بالاتر و احتمال طلاق م
  فرزند يب

  طلاق و يا ازدواج مجدد همسر  خطر  يونيسا  1999

2002  
بالن و  فان 

  اينهورن 
  فرزند تايلنديحمايت همسران در نيجريه در مقايسه با زنان بي عدم

  لترباي   2002
  نابالغ و گرامادي  مسئوليت، ي ب فردگرا،  خودخواه، فرزند،افراد بي 

  وند.شدرنظر گرفته مي 

2007  
- كوروچكي

و  س اكك
  همكاران 

با دوستان، خواهران و برادران   يترك يروابط نزد افراد بدون فرزند
  دارند. خود نيو والد

  كمِكس   2008
قرار گرفتن در معرض قضاوت نادرست، انگ زدن و داشتن ديد  

  فرزند تري نسبت به زنان بي منفي 
  و مادرشدن به چالش كشيده شدن هويت زنانگي  باستن  2009

  و مودج  ميوسبيا  2014
فرزندي داوطلبانه، قابل قبول نبودن داشتن ديد منفي نسبت به بي 

 فرزندي ارادي و تمسخر، شكاكي و مخالفت با اين افراد. بي

2020  
نوماگوچي و 

  ميكي 
  تر با خويشاوندان نزديك داشتن روابط نزديك و صميمي 

  و همكاران  ليگر  2010
خُرد  

  (اقتصادي)

  در سنين سالمندي تر كم ي تيمنابع حماشتن اد

2020  
نوماگوچي و 

  ميكي 
  كمتر   يفشار مالو  يسطوح بالاتر رفاه اقتصاد

  آگربو و همكاران   2005
خُرد  

  (سلامت) 

 يبرا ژهيوبه  ر، يومو مرگ  اختلال در سلامتي  از  يسطوح بالاتر
  زنان 

2020  
نوماگوچي و 

  ميكي 
  ي سلامت جسمان ري ازسطح بالات  استرس و  ترنييسطوح پا
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  فرزندي در ايرانيعات ب الطم) 4
يافته انجام شده است، در  فرزندي در مناطق توسعهعليرغم مطالعات متعددي كه در خصوص بي 

كاهش   موضوع  كه  است  حالي  در  اين  است.  برخوردار  اندكي  فراواني  از  مطالعات  اين  ايران 
ويژه  توجهات  فرزندآوري  الگوهاي  و  راباروري  خود  اي  به  محققان  بين  است. كر  بجل   در  ده 

تواند ريشه در فرهنگ جامعه ايراني داشته باشد كه در آن داشتن فرزند هنوز از  اين امر البته مي
بي آمارهاي  و  است  برخوردار  بالايي  اجتماعي  كه جايگاه  است  نرسيده  حدي  به  هنوز  فرزندي 

  .كشور رو به افزايش استفرزندي در تبديل به مسئله شده باشد. هرچند روند بي 

بي رهامآ ميزان  از  دقيقي  موجود  اي  آمارهاي  از  بسياري  و  ندارد  وجود  ايران  در  فرزندي 
بي از  گزارشي  آن  در  و  گرفته  انجام  ديگري  هدف  با  كه  است  مطالعاتي  به  نيز مربوط  فرزندي 

 15-39زنان ندي فرزبي) نشان دادند كه ميزان 2013ارائه شده است. رازقي نصرآباد و همكاران (
دهد  ها نشان ميدرصد رسيده است. برآوردهاي آن   5/2به    8/1از    1991-2003ه  رو ي دساله ط

درصد    2/2درصد به    8/3ساله) از    45-49فرزندي طول عمر (زنان  كه در همين دوره، ميزان بي 
ادند كه نشان د  2000هاي پيمايش جمعيت و سلامت سال  ها با دادهكاهش يافته بود. همچنين آن

ارابي ترت  يراراديغ  و  ديفرزندي  (  بود.  درصد  2و    5/8  بيبه  بيژني  و  ميزان  1400فروتن   (
درصد    2/12ساله مناطق شهري و روستايي ايران را    24-25كرده  فرزندي در ميان افراد ازدواجبي

اقي بمانند. بگي  فرزند بدرصد اين افراد تمايل دارند تا بي   1كنندكه تنها  اند اما بيان مي بيان كرده 
هاي تازه  فرزندي در بين زوج هاي پيمايش ملي ازدواج تمايل به بي ر تحليل داده د  زي) ن1400(

) براساس  1399درصد برآورد كرده است. در همين راستا، محمودياني (  1/2كرده را تنها  ازدواج 
درصد    4/4مر را  فرزندي طول عساله، ميزان بي 15-49و مطالعه زنان    1395هاي سرشماري  داده

  ست. ا هدكر برآورد

ساله در شهر رشت را   25- 49فرزند ارادي در بين افراد  ) درصد افراد بي1394فر (حميدي
بي  8/35 افراد  سهم  را  و  غيرارادي  معيني  8/6فرزند  كرد.  برآورد  (درصد  براساس  1394فر   (

جمعيت  داده و  سلامت  پيمايش  بي  1389هاي  خودخواسته  ميزان  بي12را  فرزندي  فرزندي  ، 



 

 

 

 

 
  133مند   فرزندي در ايران و جهان: يك مرور نظامو پيامدهاي بي شيوع، علل

  

 

) با استفاده از  1400درصد برآورد كرد. مهربان (  7/1فرزندي دايمي را  درصد و بي  8/9  را  موقت
و كهكيلويه و بويراحمد با    5/9سمنان با    نشان داد كه استان  1395و    1385هاي سرشماري  داده

  فرزندي را داشتند. درصد بالاترين ميزان بي 5/8

موضوعات مورد علاقه محققان ايراني  ر  گي ز ديا تمايل به آن نيز ا  فرزنديبررسي دلايل بي 
نشان    1397هاي پيمايش ملي خانواده در سال  ) براساس داده 1400بوده است. بگي و همكاران (

كه   آن  30دادند  نداشتند.  فرزند  داشتن  به  تمايلي  فرزند،  بدون  افراد  علل    نيترمهمها  درصد 
فرزندآور  ليتماعدم رابه  دستر  د  ي  و    ةچهار  آ  يهاي نانگرمشكلات  و  فرزندان  با   ةنديمرتبط 
 افراد  يو جسمان  يهمسران، و مشكلات سلامت  نيفرصت، روابط ب  نهيو هز  يكار   طيها، شراآن

فرزند   به   علاقهعدم   و   فرزندان  اقتصادي  هاي) نشان داد كه هزينه1400بندي كردند. بگي (طبقه
كرده بودند. محمودياني و رفيعي ن  اوعن  فرزندياي تمايل به بي ترين دلايلي بود كه افراد برمهم

رفيعي (1401( و  تحصيلات 1401)  و  سن  افزايش  همچون  عواملي  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به   (
بي احتمال  ميبالاتر  افزايش  را  مشاركت  فرزندي  افزايش  شهرنشيني،  اما  كلان  سطح  در  دهد. 

  دهد.آن را كاهش مي اقتصادي و كاهش نرخ بيكاري احتمال بروز 

بيمات  ول  عل به  حميدييل  است.  بوده  توجه  مورد  نيز  كيفي  مطالعات  در  و فرزندي  فر 
) بي1396همكاران  اصلي  علت  پنج  را  )  ارادي  مادري، مسئوليتفرزندي  و  پدر  بالاي  هاي 
والدين،محدوديت  براي  فرزند  اجتماعي  والدين، محدوديت   هاي  براي  فرزند  زناشويي  هاي 

فرزنهزينه داشتن  بالاي  وهاي  زنان  هايطره خا م  د  براي  كرده   بارداري  آبادي  عنوان  خلج  اند. 
علي  كياني  و  (فراهاني  با  1397آبادي  مصاحبه  در  زنان    18)  كه  دادند  نشان  تهراني  متاهل  زن 

بي  در متاهل  خود  عقلانيت  براساس  هستند، اما  قائل  فرزند  براي  ذاتي كه  فرزند عليرغم ارزش 
كيف خود  مورد  زناشويي  رابطه  همكاران  ب  ميتصميت  و  احمدي  گرفت.  خواهند  فرزندآوري  ه 

مطالعه2019،  1397( در  نيز  ميان  )  در  كيفي  مهم  33اي  تهراني،  بي زوج  دلايل  فرزندي ترين 
مخاطره  جامعه  را  تجربه داوطلبانه  و  زمينهآميز  شرايط  و  ناگوار  و  هاي    همچونر  گمداخلهاي 

اجتماعضوح  ،ياجتماع  يهابيآس سن    ير   ،ياعاجتم  تيحما  ،يعيطب  ابعمن  ج،اوازدزنان، 
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اند. سرداري گي بيان كردهزند  يانگار چفرزندداران و پو  ي تجارب منف  ،يبد دوران كودك  تجارب
بي1398( زوجين  مطالعه  در  نيز  در  )  تجربيات    6فرزند  براساس  افراد  است  معتقد  ايران  شهر 

  د.انهرفتفرزندي ارادي گبه بي  محيط سياسي و اجتماعي موجود اقدام

(بي همكاران  و  مقدم  ديركوند  است.  گرفته  قرار  مطالعه  مورد  نيز  غيرارادي  ) 1395فرزندي 
 20-40اند كه بر اين اساس در گروه سني  درصد بيان كرده  11-19ميزان ناباروري در ايران را  

حدود   گ  7/1سال،  براساس  همچنين  دارد.  وجود  نابارور  زوج  بهداشت  ميليون  وزارت  زارش 
  شود. هزار زوج به اين رقم افزوده مي 88نه الاس )1398(

بي  از  نوع  اين  كه  بي پيامدهايي  افراد  براي  آن  پيامدهاي  از  بيشتر  بسيار  دارد  فرزند  فرزندي 
زن نابارور در شهر يزد نشان دادند كه   21) با مصاحبه با  1401ارادي است. افشاني و همكاران (

از   زنان  راباين  و  روانشناختي  مهمون زطه  منظر  از  يكي  هستند.  آشفته  بسيار  اين شوهري  ترين 
عباسي است.  همسر  مجدد  ازدواج  از  نگراني  وجود  (دلايل  همكاران  و  بيان  1384شوازي  با   (

مي  زنانه  مشكل  يك  را  ناباروري  جامعه،  با  اينكه  مردان  با  مقايسه  در  زنان  كه  معتقدند  شناسد، 
) 1388رو هستند. خداكرمي و همكاران (وبر  تريانوادگي و اجتماعي بيشمسائل و مشكلات خ

زوج  جنسي  و  عاطفي  روابط  بر  ناباروري  تأثير  به  همكاران  نيز  و  موليد  عباسي  دارند.  اشاره  ها 
آسيب1388( نيز  به)  را  فردي  مهمهاي  كردهعنوان  مشخص  ناباروري  پيامدهاي  در ترين  اند. 

دهند كه زن همسردار نشان مي   403  هعطال) با م1389و همكاران (اي متفاوت شاهنوشي  مطالعه
رود (مثل سرزنش ديگران زنان نابارور كه فرزندي ندارند با هيچ يك از مشكلاتي كه انتظار مي

...) روبرو نبودند هرچند برخي از اطرافيان، آن  ها را به طلاق و پذيرش و اختلاف زناشويي و 
كرده  تشويق  سعادتي  ب  فرزندخواندگي  و  باقري  بي 1395(ودند.  مطلوب  زمان  بين )  در  فرزندي 

مي سبب  شدن  نابارور  از  ترس  كه  كردند  بيان  و  دانسته  مرتبط  آنها  سن  با  را  با  جوانان  شود 
  فرزندي نيز كاهش يابد. افزايش سن، زمان مطلوب بي 
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  اي از نتايج مطالعات انجام شده در ايران. خلاصه4جدول  
سال  
  انتشار 

  ايج تن  برونداد مطالعه  دگان نويسن

  فر حميدي 1394

شيوع 
  فرزندي بي

بي  افراد  ارادي  درصد  بي  8/35فرزند  افراد  سهم  فرزند  و 
  درصد است.  6/ 8غيرارادي 

  فر معيني  1394
فرزندي  و بي   9/ 8فرزندي موقت ، بي 12فرزندي ارادي  نسبت بي 

  درصد است.  1/ 7دايمي 

2013  
رازقي نصرآباد و  

  همكاران 

درصد    5/2به    8/1دي از  زنفربي   نسبت  1991-2003اصله  ف  در
بي از  و  عمر  طول  بود.   2/2به    8/3فرزندي  رسيده  درصد 

  ب يبه ترت  2000در سال    يرارادي و غ  فرزندي اراديهمچنين بي 
  بود.  درصد  2و  5/8

  درصد بود.  4/4فرزندي طول عمر بي  محمودياني  1399

  فروتن و بيژني   1400
ين افراد تمايل ا  صد در  1اما تنها  درصد است    2/12فرزندي  بي

  فرزند باقي بمانند. دارند تا بي 
  درصد است.  1/2فرزندي تنها تمايل به بي   بگي  1400

  مهربان   1400
با   سمنان  با    9/ 5استان  بويراحمد  و  كهكيلويه  درصد    8/ 5و 
  فرزندي را داشتند.  بالاترين ميزان بي 

1396  
فر و  حميدي

  همكاران 
يل دلا
فرزندي  بي

  ) كيفي (مطالعه 

محدوديتمسئوليت  مادري،  و  پدر  بالاي  اجتماعي هاي  هاي 
والدين،  براي  براي  محدوديت   فرزند  فرزند  زناشويي  هاي 

هزينه  مخاطره والدين،  و  فرزند  داشتن  بالاي  بارداري    هايهاي 
  براي زنان 

1397  
و  

2019  

احمدي و  
  همكاران 

مخاطره تجربه جامعه  و  نآميز  زمينه هاي  شرايط  و  و ااگوار  ي 
زنان، سن    يحضور اجتماع  ،ياجتماع  يهاب يآس  مثل ر  گلهاخمد

من كودك  تجارب  ،يع يطب  ابعازدواج،  دوران  منف  ،يبد    يتجارب 
  گي زند يانگارچ فرزندداران و پو

  تجربيات محيط سياسي و اجتماعي   سرداري   1398
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سال  
  انتشار 

  ايج تن  برونداد مطالعه  دگان نويسن

  بگي و همكاران   1400
دلايل 

فرزندي  بي
  (مطالعه كمّي) 

  ط يها، شراآن   ة نديفرزندان و آا  ب  بطرتم  يهاي مشكلات و نگران
  ي همسران، و مشكلات سلامت  نيفرصت، روابط ب  نهيو هز  يكار

  افراد  يو جسمان
  فرزند  به علاقه عدم  و  فرزندان اقتصادي هايهزينه   بگي  1400
  شهرنشيني، افزايش مشاركت اقتصادي و بيكاري   رفيعي   1401

1401  
محمودياني و 

  رفيعي 
  تر الاب يلاتافزايش سن، تحص

1384  
شوازي و  عباسي

  همكاران 

پيامدهاي 
فرزندي  بي

  (غيرارادي) 

و   خانوادگي  مشكلات  و  مسائل  با  مردان  با  مقايسه  در  زنان 
  اجتماعي بيشتري روبرو هستند. 

1388  
عباسي موليد و  

  همكاران 
  ترين پيامدهاي ناباروري هستند. هاي فردي مهمآسيب

1389  
هنوشي و اش

  همكاران 

نزنا كه  روباان  مشكلاتي  از  يك  هيچ  با  ندارند  فرزندي  كه  ر 
مي  ...)  انتظار  و  زناشويي  اختلاف  و  ديگران  سرزنش  (مثل  رود 

آن  اطرافيان،  از  برخي  هرچند  نبودند  و  روبرو  طلاق  به  را  ها 
  بودند. پذيرش فرزندخواندگي تشويق كرده 

  باقري و سعادتي   1395
ب مطلوب  با  ي زمان  افراد  فرزندي  از  اس ط  مرتب سن  ترس  و  ت 

مي  سبب  شدن  مطلوب نابارور  زمان  سن،  افزايش  با  شود 
  فرزندي نيز كاهش يابد. بي

1401  
افشاني و  
  همكاران 

وشوهري بسيار آشفته  اين زنان از منظر روانشناختي و رابطه زن
مهم از  يكي  ازدواج  هستند.  از  نگراني  وجود  دلايل  اين  ترين 

  مسر است. مجدد ه

  
  گيري نتيجه 
بي ح  ارنوشت مورد  در  گرفته  صورت  مطالعات  مرور  و  بررسي  به  زماني  اضر  بازه  در  فرزندي 

  ي مورد بررس  ياز مجلات دانشگاه   يعيوس  في مطالعه،  ط  نيدر اپرداخته است.    2022تا    1970



 

 

 

 

 
  137مند   فرزندي در ايران و جهان: يك مرور نظامو پيامدهاي بي شيوع، علل

  

 

مرور   .ديبه دست آ  يفرزنديدر مورد ب  قاتيتحق  يفعل  تياز وضع  يقرار گرفت تا درك جامع
مورد    يمختلف دانشگاه  يهااست كه در رشته  يموضوع  يفرزندي ب  كه  دهدينشان م   مطالعات

  مطالعه   يبرا  يمختلف  ينظر  يهاو چارچوب   يقات يتحق  يهاو محققان از روش  بوده است توجه  
كرده   دهيچيپ  دهيپد  نيا همچناستفاده  ب  يهيبد  نياند.  مطالعات  كه  زم  يفرزندي است   ي هانهيدر 
بر  يرهنگف تمركز  با  و  دلات  عاموضو  متنوع  جمله  از  ب  ميتصم  ليمختلف  عوامل   ،يفرزنديبه 

فرهنگ  ياجتماع ا  يو  م   ميتصم  نيكه  شكل  كه  دهند،  يرا  بربيپيامدهايي  به فرزندي  افراد  اي 
  ت ي ماه  ي،بررس  نيگنجانده شده در ا  معتبر  از مجلات  يعيوس  فيطشود.  همراه دارد، انجام مي

بالعمط  يارشتهنيب نشا   يفرزنديه  مرا  ند  دهي ن  همكار  ازيو  زم  يبه  را   يها نهيدر  مختلف 
 . سازدميبرجسته 

كنيم كه مواجهه فرزندي بپردازيم مشاهده مي چنانچه به صورت انتقادي به بحث در مورد بي 
اي متفاوت صورت گرفته است.  فرزندي هم درون كشورها و هم به صورت جهاني به شيوه با بي 

تفاوت زيادي دارد. براي مثال    توسعهدرحال يافته و  عهوستهاي  فرزندي در ميان كشوريپديده ب
بي  اجتماعي  اقتصادي  پيامدهاي  پذيرش  اگرچه  ولي  شده،  محدود  غربي  كشورهاي  در  فرزندي 

فرزندي  ي بيفرزندي داوطلبانه در اين كشورها سبب شده است تا تجربه ي بياجتماعي گسترده 
  غفول بماند.اجباري همچنان م

همه  گروه رخب  امعجوي  در  ميي  تشويق  فرزند  داشتن  به  زنان  برخي  هاي  آنكه  حال  شوند 
مي منع  امر  اين  از  بهديگر  مثال،  شوند.  در  تنظيم  يهابرنامهعنوان    توسعهدرحال   مناطق   خانواده 
مي قرار  حمايت  بااينمورد  بي گيرند،  اجباريحال  چه  و  داوطلبانه  شكل  در  چه  مورد    فرزندي 

  با  زنان  يا  زنان سفيدپوست  باروري  صنعتي،  كشورهاي  در  مشابهي،  رطوه . بستا  شدهواقع غفلت  
 كنترل   پوستين رنگ  زنان  باروري  كهيدرحال  گيردمورد تشويق قرار مي  و تحصيلات بالاتر  درآمد

وسايل   پوشش  بررسي  در  )1997(  مير  و  كينگ  مثال،  عنوانبه   .شوديم از   از   پيشگيري  استفاده 
شدند  آمريكا  در   يروربانا   درمان  و   بارداري  به  ايگسترده   دسترسي  فقير  زنان   كه  متوجه 
دارند  از  پيشگيري  هايروش به  دسترسي  اما  بارداري    است،  اندك  بسيار   ناباروري  درمان   آنان 
و  طبقه  زنان  كهيدرحال تحت  متوسط    پوشش   و  ناباروري  درمان   از  ايگسترده  پوشش  كارگر 

  ).Martinez 2006 maAb &د (هاي پيشگيري قرار دارناندكي از روش
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توان اين مطالعات را مي  ،و مرور مطالعات صورت گرفته در اين نوشتار  يت و با مطالعهدرنها
  تقسيم كرد:   مشخصي به سه دسته

  فرزند هستند. هاي افراد بي فرزندي و ويژگي) مطالعاتي كه در پي بررسي شيوع بي 1
  اند.هاي اين پديده داشتهدهكنننتعييي در تعريف علل و ) مطالعاتي كه سع2
بي3 فردي  و  اقتصادي  اجتماعي،  عواقب  كه  مطالعاتي  مي)  شناسايي  را  كنند.  فرزندي 

  گروه از افراد وجود دارند كه ممكن است بدون فرزند بمانند: نيچند كليطوربه 
 ي ايها در دناز زوج  ياريدهند: بسيقرار م  ت يخود را در اولو  يو حرفه  كه شغل  كساني •

آرزوها  وزمرا و  اولو  شغلي  ياهداف  فرزند  داشتن  بر  را  ا يم  تيخود  امر    نيدهند. 
 ر ي دنبال كردن سا  اي  شغل  پيدا كردن  يرو  خواهنديها مباشد كه آن  ليدل  نيبه اتواند  مي
 خود تمركز كنند.  يشخص قيعلا

استقلال    يآزاد  بهكه    يافراد • بيشترخود  فردي  و  مياهميتّ  برخدهندي  به    افراد  ي: 
ها ممكن است از دهند. آنيم  حياز نداشتن فرزند را ترج  يو استقلال ناش  يآزاد  يدگسا

سرگرم  ييتوانا كردن  دنبال  كردن،  فعال  ا ي  هايسفر  در  بدون    گريد  يهاتيشركت 
 . ندفرزندان لذت ببر تياز ترب يناش يهاتيمسئول

افزا  يكسان • مورد  در  پا  تيجمع  شيكه  افراد :  نددار  ينگران  زيستطيمح  ي داريو  اين 
كره    ندهيو آ   ستيزطيبر مح  تيجمع  شي در مورد تأثير افزا  ينگران  ليدلبه  ممكن است

بمانند.  ي ب  ن،يزم همكاران   1لاكوود فرزند  ناكرِود   )2022(  و  خاطرنشان    )2023(  2و 
بمي كه  ب  يفرزنديكنند  است،  عيشا  افتهيتوسعه  يكشورها   مردم  نيدر  كه   ييجاتر 

 . خورددر بين مردم بيشتر به چشم مي يطيحمستيز يهاينگران

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Lockwood 
2. Nakkerud 
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  ي: نابارورروبرو هستند  يبارور  بهداشتمسائل مربوط به    ريسا  اي  يكه با نابارور  يافراد •
به    ريسا  اي مربوط  بچه   يبارور  بهداشتمسائل  است  را  ممكن  شدن  از  دار  برخي  براي 

  .سازد رممكنيغ ايدشوار افراد 

كار را    نيمانند ايم  يكه بدون فرزند باق  يه افرادهمه  ك  ستا   يضرورنيز  نكته    نيا  به  توجه
نم انجام  خود  انتخاب  برخي با  افراددهند.  به  ي  است  دچار   يمال  اي  اقتصادي  ليدلاممكن 

درحالي  يراراديغ  يفرزنديب برخشوند،  فناور  گري د  يكه  به  است    ي باروركمك  يهاي ممكن 
باشند.  يدسترس كشورها بي  نداشته  در  به ت  الدرح  يفرزندي  اغلب  مانند    يعوامل  ليدلوسعه 
فناور   يدسترسعدم   ،ينابارور فرهنگ  اي   يبارور  يهايبه  اجتماع  ي موانع    يفرزندآور  يبرا   يو 

بنابرا  يراراديغ برا  ن،ياست.  تنظ  يدسترس  شيافزا  يتلاش  خدمات  بهداشت    ميبه  و  خانواده 
 ي فرزندي ب  وعيش شاه ك  ت درممكن اس   يو اجتماع  ينگفره  يتوجه به هنجارها   زيو ن  يبارور

 در حال توسعه مؤثر باشد.  يدر كشورها يراراديغ

  شده انجام فرزندي  هاي مختلف بي كه اشاره شد مطالعات متنوع و خوبي در حوزه   گونههمان 
بااين  هنوزاست.  بزمينه  حال  باشند.  بيشتر  تحقيق  و  مطالعه  نيازمند  كه  دارد  وجود  نيز  راي  هايي 

در بررسي انجام شده، تنها يك   .اندگرفته  ناديده  مردان را  به شدت  نهميين زمثال مطالعات در ا
لذا تحقيقات آينده در مورد   هاي خود لحاظ كرده بود.طور اخص در بررسي مطالعه مردان را به 

 بيشتري لازم است تا  فرزندي بايستي با حضور هر دو جنس اجرا شوند. همچنين تحقيقاتبي
وبي  و   شدنوالدين  به   نديفرزبي   از  تصميم  گذار موقت  تصميم   اين   بر  كه  عواملي  فرزندي 
فرزندي را انتخاب بي  اثر  بايستي  آينده  هايدر نهايت، پژوهش  .گذار هستند را بررسي كندتأثير
  ر ب انحصاري طوربه بررسي كنند نه اينكه جوامع و هاخانواده  افراد در دوران سالمندي، زندگي بر

براي  پيامدهاي شدن    .شوند  زركتمم  انزن  آن  مشخص  براي  كيفي  مطالعات  انجام  اينكه  ضمن 
  تواند ابعاد پنهان اتخاذ چنين تصميماتي را بهتر مشخص سازد. توجيهات افرادِ بدون فرزند مي
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