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چکیده
کــه در صــورت حل وفصــل نشــدن  از جملــه مشــکلات زوجيــن، تعارضــات زناشــویی اســت 
گــردد. ازایــن رو، هــدف پژوهــش حاضــر بررســی نقــش ميانجــی  می توانــد زمينه ســاز طــلاق 
خودکنترلــی و معنــای زندگــی در رابطــه بيــن ســبک زندگــی اســلامی و تعــارض زناشــویی اســت. 
کــه در قالــب الگويابــی معــادلات ســاختاری انجــام  روش پژوهــش توصيفی-همبســتگی اســت 
کــه از ایــن بيــن  کن شهرســتان بهشــهر بودنــد  کليــهٔ افــراد متأهــل ســا شــد. جامعــه آمــاری پژوهــش 
ــا روش نمونه گيــری در دســترس انتخــاب شــدند کــه پــس از اجــرا، ۲۰۵ پرســش نامه  ۲۲۵ نفــر ب
جمــع آوری شــد. از پرســش نامه های ســبک زندگــی اســلامی، تعــارض زناشــویی، خودکنترلــی 
و معنــای زندگــی بــه منظــور جمــع آوری داده هــا اســتفاده شــد. نرم افــزار SPSS و AMOS بــرای 
کــرو، پريچــر و هایــز )۲۰۰۸( بــرای بررســی  بررســی بــرازش مــدل و روش بــوت اســترپ در برنامــه ما
گرفــت. نتايــج نشــان داد الگــوی ســاختاری  نقــش متغيرهــای ميانجــی مــورد اســتفاده قــرار 
پژوهــش از بــرازش مطلوبــی برخــوردار اســت و تمامــی متغيرهــای بــرون زا و ميانجــی می تواننــد 
کــه ایــن ميــزان در حــد متوســط  کننــد  ۴۹ درصــد از تغيیــرات تعارضــات زناشــویی را پیش بينــی 
اســت؛ همچنيــن خودکنترلــی و معنــای زندگــی در رابطــه بيــن ســبک زندگــی اســلامی و تعــارض 
زناشــویی نقــش ميانجی گرانــه دارنــد. بنابرایــن، ســبک زندگــی اســلامی، خودکنترلــی و معنــای 
کــه مشــاوران و روان شناســان  کاهــش تعــارض زناشــویی هســتند  زندگــی از عوامــل مؤثــر در 

کننــد. کاهــش و جلوگيــری از طــلاق اســتفاده  می تواننــد از آن بــرای 
گان کلیدی: تعارض زناشویی، خودکنترلی، سبک زندگی اسلامی، معنای زندگی، طلاق. واژ

*  کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، گروه علوم تربیتی و مشاوره، دانشگاه گیلان، رشت، ایران.
zinatlotfi1997@gmail.com

**  استادیار گروه علوم تربیتی و مشاوره، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران. )نویسنده مسئول(
qorbanpoorlafmejani@guilan.ac.ir

***  استادیار علوم تربیتی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران.
ali.poursafar@guilan.ac.ir

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۰۲/۱۴ تاریخ دریافت: ۱۴۰۱/۰6/۲۲       

دوفصل نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش نامه سبک زندگی
سال  هشتم، شماره ۱۵، پاییز و زمستان ۱۴۰۱

صفحات ۶۰-۳۳

A bi-quarterly journal “Research paper on the lifestyle”
8th year, No15,   Autumn 2022 & Winter 2023

Pages 33-60



دوفصل نامه علمی ـ پژوهشی پژوهش نامه سبک زندگی/ سال هشتم، شماره ۱۵، پاییز و زمستان ۱۴۰۱ 3۴

مقدمه

خانــواده یکــی از نهادهــای اثرگــذار در جامعــه اســت و داشــتن ســلامت روحــی - روانــی و 
کرمی و همــکاران ۱۳۹۴(.  روابــط بیــن فــردی ســالم، لازمــه داشــتن یک خانوادهٔ ســالم اســت )شــا
ــه امیــد داشــتن  ــاً همــهٔ زوج هــا ب یدادهــای زندگــی انســان ازدواج اســت و تقریب از مهم تریــن رو
ازدواج هــا  از  ی  بســیار زمــان  به مــرور  امــا  پیونــد می بندنــد؛  آرامــش  بــا  تــوأم  و  پایــدار  زندگــی 
دچــار مشــکل شــده و بــه جدایــی ختــم می شــود. عاملــی کــه ســبب جدایــی زوجیــن می شــود، 
روابــط صمیمانــه  در  تعــارض   .)۱۳۹۹ کار  زهــرا و  نظــری  )زارعــی،  اســت  زناشــویی۱  تعــارض 
ــا تنــش  ، دوســت نداشــتن، مشــاجره ی اجتناب ناپذیــر اســت و معمــولاً بــه شــکل اختلاف نظــر
یــت ضعیــف، تعــارض می توانــد باعــث ایجــاد مشــکلات  ظاهــر می شــود. در صــورت مدیر
اســت.  اجتناب ناپذیــر  ازدواج  در  تعــارض   .)۲۰۱۵ و همــکاران  رابطــه شــود )عیســی نژاد  در 
هــرگاه دو نفــر کنــار هــم قــرار می گیرنــد، در نهایــت برخــی از مؤلفه هــای اعتقــادی و عــادات 
روابــط ســالم،  در  آزار می دهــد.  را  میــزان عشــق، دیگــری  از  فــارغ   ، دو آن  از  یکــی  شــخصی 
زوج هــا تمایــل بــه پذیــرش و حــل تعــارض دارنــد؛ امــا در روابــط ناســالم، تعارضــات زناشــویی 
بــه دلایــل متعــددی افزایــش می یابــد. زمانــی کــه بیــن ایفــای نقــش و انتظــارات نقشــی همســران 
ن و شــوهر و اختلافــات زناشــویی  ی روابــط ز تعــارض وجــود داشــته باشــد، منجــر بــه ناســازگار

می شــود )تاســو۲ و همــکاران ۲۰۲۱(.

ــی  یاب ــای ارز ــی از راه ه ، یک ــن رو ــد. ازای ــویی رخ می ده ــط زناش ــام رواب ــارض در تم ــع، تع درواق
گــر  ســلامت روابــط زناشــویی آن اســت کــه زوجیــن چگونــه تعارضــات خــود را حــل می کننــد. ا
تعــارض بــه روش مثبــت رفــع شــود، می توانــد عاملــی مؤثــر بــرای روابــط عمیق تــر باشــد. بنابرایــن، 
ســالم یــا ناســالم بودن یــک رابطــه بــه مقــدار تعــارض بیــن زوجیــن بســتگی نــدارد، بلکــه بــه روش 
ک و دوران۳ ۲۰۰۸(. گاهــی تعــارض آن قــدر شــدت پیــدا  حــل تعــارض وابســته اســت )کاراایرمــا
ــی و  ــار کلام ــوء رفت ــونت، س ــرت، خش ــه، نف ــم، کین ــاس خش ــث احس ــن باع ــه در زوجی ــد ک می کن
ــه تخریــب رابطــه زناشــویی می شــود. دورشــدن  فیزیکــی و حســادت شــده و در نتیجــه منجــر ب
هرچــه بیشــتر زوجیــن از لحــاظ عاطفــی و فیزیکــی از دیگــر اثــرات تعــارض اســت )بیــات ۱۳۹۵(.

بــه ســبک  آن هــا می تــوان  از جملــه  کــه  زناشــویی مؤثرنــد  تعارضــات  بــر  فراوانــی  عوامــل 
و  تعارضــات  در  زندگــی  ســبک  کــرد.  اشــاره   )۱۳۸۷ همــکاران  و  )قربانعلی پــور  زندگــی۴ 
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درســت  زندگــی  ســبک  آمــوزش  کــه  ی  به طــور دارد،  مهمــی  نقــش  خانوادگــی  اختلافــات 
شــد  خواهــد  آن هــا  تعارضــات  کاهــش  و  زناشــویی  رضایــت  افزایــش  باعــث  زوجیــن  بــه 
)قربانعلی پــور و همــکاران ۱۳۸۷(. ســبک زندگــی، روش نســبتاً ثابتــی اســت کــه فــرد از طریــق 
ــر  ــکار و کمیت پذی ــارز و آش ــد ب ــع، بُع ــد. درواق ــزی می کن ی ــخص و پی ر ــود را مش ــداف خ آن اه
یانــی ۱۳۹۰(. ایــن شــیوه نســبتاً ثابــت، شــامل  شــخصیت افــراد، ســبک زندگــی آنــان اســت )کاو
گذرانــدن اوقــات  ی از حوزه هــای زندگــی فــرد، از جملــه نظــام معیشــتی، شــیوه های  بســیار
... می شــود  یــک و یــد و مصــرف، اســتفاده از محصــولات تکنولوژ یــح، الگــوی خر فراغــت و تفر

.)۴۶  ،۱۳۸۷ کنــی  ی  )مهــدو

کــم بــر هــر فــرد و   طبــق عقیــده صاحب نظــران، نــوع باورهــا )جهان بینــی( و ارزش هــای حا
جامعــه ای، ســبک زندگــی آن فــرد و جامعــه را تشــکیل می دهــد. جوامــع مختلــف آییــن و روش 
زندگــی دینــی مخصــوص خــود را دارنــد )رجب نــژاد و همــکاران ۱۳۹۲(، بنابرایــن می تــوان گفــت 
کــه ســبک زندگــی اســلامی۱ نیــز یکــی از ســبک های مهــم و اثرگــذار در زندگــی افــراد و جوامــع 
اســلامی اســت، خصوصــاً در عصــر حاضــر کــه کاســتی های ســبک زندگــی مــادی و غیردینــی 
بــر همــگان آشــکار شــده اســت )کجبــاف و همــکاران ۱۳۹۰(. زندگــی انســان در ســبک زندگــی 
اســلامی، دنیــا و آخــرت را در کنــار یکدیگــر و بــا هــم دارد؛ یکــی مکمــل دیگــری و یکــی زمینه ســاز 
کیــد فراوانــی دارد، چنانکــه  دیگــری اســت )شــریعتی ۱۳۹۲(. دیــن اســلام بــر اســتحکام ازدواج تأ
در نــزد خــدا هیــچ بنایــی محبوب تــر از ازدواج نیســت. بــر ایــن اســاس، انتظــار مــی رود افــرادی کــه 
ی زناشــویی بیشــتری داشــته باشــند و تعــارض  بــه ارزش هــای اســلامی پایبنــد هســتند، ســازگار

یانــی ۱۳۸۸(. آن هــا کمتــر باشــد )کاو

 اســلام بــه زوجیــن ســفارش کــرده کــه بــه اصــول اخلاقــی و عملــی ماننــد عشــق و محبــت و 
حســن خلــق در میــان زوجیــن توجــه و آن را رعایــت کننــد. وجــود ایــن ویژگی هــا باعــث می شــود 
ی  زوجیــن بــا هــم خوش رفتــار باشــند و تــا حــد امــکان از رنجــش و اذیــت و آزار طــرف مقابــل دور
کــه فــرد دارد، توســط  ی از نقــاط منفــی  کننــد. حســن خلــق بــا همســر باعــث می شــود بســیار
ــد  ــان کردن ــکاران )۲۰۰۷( بی ــوردت۲ و هم ــکاران ۱۳۹۸(. ب ــف آرا و هم ــود )ص ــده نش ــرش دی همس
زوجینــی کــه از لحــاظ عقایــد و اعمــال مذهبــی شــبیه بــه هــم هســتند، از رضایــت زناشــویی 
ــز  ــکاران )۱۹۹۹( نی ــی۳ و هم ــد. ماهون ــر دارن ــه یکدیگ ــتری ب ی بیش ــادار ــد و وف ــتری برخوردارن بیش
در تحقیقــات خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه عمــل بــه اعتقــادات و باورهــای مذهبــی باعــث 
1. Islamic life style
2. Burdette
3. Mahoney
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افزایــش میــزان شــادکامی، افزایــش مشــارکت کلامــی، کاهــش پرخاشــگری کلامــی و اختلافــات 
ــر رضایت منــدی زناشــویی تأثیــر مثبــت گذاشــته و  و تعارضــات زناشــویی شــده و در نتیجــه، ب
گونــی بــر رضایــت زناشــویی تأثیرگذارنــد کــه برخــی  باعــث افزایــش آن گردیــده اســت. عوامــل گونا
: اعتقــادات مذهبــی، خویشــاوندان، روابــط جنســی، مســائل مالــی،  از ایــن عوامــل عبارت انــد از
تحصیــلات، فرزنــدان، مدت زمــان ازدواج، ســن ازدواج، تعهــد، اوقــات فراغــت، مهارت هــای 
و  )قربانعلی پــور  والدینــی  وظایــف  شــخصیتی،  ویژگی هــای   ، همســر درک  توانایــی  ارتباطــی، 

همــکاران ۱۳۸۷(. شــواهد پژوهشــی مرتبــط در جــدول ۱ ارائــه شــده اســت.

انتظــار   ، ازایــن رو نیســت  خطــی  همیشــه  متغیرهــا  بیــن  رابطــه  گفــت  می تــوان  طرفــی  از 
کننــد. یکــی از متغیرهایــی  مــی رود بیــن متغیرهــا، متغیرهــای دیگــری نقــش میانجــی را ایفــا 
کــه بــه نظــر می رســد بتوانــد در رابطــه بیــن ســبک زندگــی اســلامی و تعــارض زناشــویی نقــش 
کنــد، خودکنترلــی۱ اســت )رزم گــر و اصغــری ابراهیم آبــاد ۱۳۹۹(. درواقــع فــرض  میانجــی ایفــا 
محققــان ایــن اســت کــه ســبک زندگــی از طریــق خودکنترلــی بــر تعارضــات زناشــویی اثرگــذار 
اســت؛ یعنــی ســبک زندگــی اســلامی خودکنترلــی زوجیــن را افزایــش خواهــد داد و وقتــی ایــن 
کــرد )الهــی و همــکارلان  متغیــر بــالا بــرود احتمــالاً تعارضــات زناشــویی کاهــش پیــدا خواهــد 
بــار تانجنــی۲ و همــکاران  اولیــن  بــرای  ۱۴۰۱؛ عیســی نژاد و همــکاران ۲۰۱۵(. در روان شناســی 
کردنــد. درواقــع مفهــوم خودکنترلــی  کــه متغیــر خودکنترلــی و ابــزار ســنجش آن را ارائــه  بودنــد 
کنتــرل می کننــد،  کــه افــراد چگونــه تکانه هــا را  یابــی می کنــد  مدنظــر تانجنــی و همــکاران ارز
ــم و  ــد، نظ ــار می کنن ــد را مه ــای ب ــد، عادت ه ــر می دهن ــود را تغیی ــات خ ــا احساس ــوی ی خلق وخ
، و وایبــارا۳ ۲۰۱۶(. داشــتن  یائــو ، ژ انضبــاط خــود را حفــظ و عملکــرد را مدیریــت می کننــد )اونگــر
ــره  ــکلات به ــا مش ــی ب یاروی ــبی در رو ــبک های مناس ــراد از س ــه اف ــود ک ــث می ش ــی باع خودکنترل
ببرنــد و همچنیــن از بــروز رفتارهــای آســیب زا و پرخطــر در رابطــه بکاهنــد )رزم گــر و اصغــری 
ابراهیم آبــاد ۱۳۹۹(. خودکنترلــی فرآینــدی اســت کــه طــی آن، فــرد رفتــار خــود را پایــش می کنــد و 
بــر اســاس اهــداف، اســتانداردها و معیارهایــی کــه دارد، دربــارهٔ رفتــار خــود قضــاوت می کنــد و 
بــا توجــه بــه نتیجــهٔ قضــاوت، رفتــار خــود را تنظیــم می کنــد )برزگــر خضــری و خدابخشــی کولایــی 
ی کــه  ی ســلامتی افــراد تأثیــر می گــذارد، به طــور ۱۳۹۶(. بنــدورا۴ معتقــد اســت خودکنترلــی بــر رو
، پرونــک و وال۵ )۲۰۱۵(  باعــث بهبــود و کنتــرل آن می شــود )بنــدورا ۲۰۰۵(. طبــق پژوهــش کرمانــز
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خودکنترلــی بــالا، تعامــلات بیــن فــردی مناســب، ارتباطــات بهتــر و تعارضــات کمتــری بــا دیگــران 
ــه باعــث ســلامتی بیشــتر می شــود. ــه وجــود مــی آورد ک را ب

ی، خودکنترلــی اســت. شــواهد تحقیقــی نشــان می دهــد مناســک  یکــی از نتایــج دینــدار
در  مذهبــی  نهادهــای  و  محیط هــا  معــرض  در  گرفتــن  قــرار  بــا  همــراه   ،) نمــاز )به ویــژه  دینــی 
دنیــای واقعــی )مثــاً، مدرســه های دینــی( بــر خودکنترلــی در مقیــاس هفته هــا، ماه هــا و ســال ها 
تأثیــر می گذارنــد و تحقیقــات طولــی دقیــق نیــز ایــن یافتــه را پشــتیبانی می کنــد )مارکــوس و 

.)۲۰۲۱ مک کــولاف۱ 

دیــن کــه متکفــل هدایــت بشــر اســت، عناصــری از خودکنترلــی را نیــز شــامل می شــود، زیــرا 
ی از برخــی رفتارهــا، راهنمایی هــا و قواعــد خــاص  دیــن بــه منظــور مهــار خویشــتن بــرای دور
اخلاقــی را در اختیــار فــرد قــرار می دهــد )اســمیت۲ ۲۰۰۳(. محققــان معتقدنــد چندیــن جنبــه 
خــاص از دیــن ماننــد ارائــه ارزش هــا و اهدافــی کــه رفتــار را جهــت می دهنــد، تشــویق نظــارت بــر 
گاهانــه خودکنترلــی )بــرای نمونــه: روزه و مطالعــه متــون  خــود، ارائــه فرصت هایــی بــرای تمریــن آ
ی و بازتنظیــم  ، مراقبــه، تجسم ســاز مذهبــی( و آمــوزش روش هــای مؤثــر خودنظارتــی )مثــل نمــاز

یلوگبــی۳ ۲۰۰۹(. ــو و و ــر باشــد )مک کال ــر ارتقــای خودکنترلــی بســیار مؤث ــد ب شــناختی( می توان

 بــا توجــه بــه تأثیــرات دینــداری در پیشــگیری از رفتارهــای خــلاف مقــررات و آداب ورســوم 
گفــت خودکنترلــی و دینــداری بــا یکدیگــر تعامــل دارنــد )خدایــاری فــرد،  اجتماعــی می تــوان 
 ،)۲۰۱۲( همــکاران  و  روندینــگ۴  پژوهش هــای  بــه  توجــه  (. بــا  ۱۳۸۸ زردخانــه  اکبــری  شــهابی، 
از خودکنترلــی  افــراد  باعــث می شــود  و مضامیــن مذهبــی  برجسته شــدن مفاهیــم  و  یــادآوری 
بیشــتری برخــوردار شــوند کــه خــود، توانایــی آن هــا را بــرای تصمیم گیــری در تعــدادی از حوزه هــای 
، فینکناوئــر و بامیســتر۵ )۲۰۱۱( نشــان  رفتــاری تقویــت می کنــد. همین طــور یافته هــای پژوهــش وهــز
داد کــه زوجیــن هرچــه خودکنترلــی بیشــتری بــر خــود داشــته باشــند، رابطــه بهتــری خواهند داشــت. 
چئونــگ و همــکاران )۲۰۲۲( نیــز در تحقیــق خــود نشــان دادنــد کــه خودکنترلــی پیشــگیری کننده از 

ــه شــده اســت. تعــارض زناشــویی اســت. ســایر شــواهد پژوهشــی در جــدول ۱ ارائ

 یکــی دیگــر از متغیرهایــی کــه بــه نظــر می رســد بتوانــد در رابطــه بیــن ســبک زندگــی اســلامی 
و تعــارض زناشــویی نقــش میانجــی ایفــا کنــد، متغیــر معنــای زندگــی۶ )معدنــی و ناصــری ۱۳۹۶( 
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ــه ایــن معناســت کــه ســبک زندگــی اســلامی می توانــد معنــای  اســت. میانجی گــری در اینجــا ب
زندگــی را ارتقــا دهــد و از ایــن طریــق ســبب کاهــش تعارضــات زناشــویی خواهد شــد، زیرا شــواهد 
تحقیقــی نشــان داده انــد کــه معنــای زندگــی بــا تعــارض زناشــویی رابطــه ای منفــی دارد )کاظمیــان 
کــه معنویــت و معنــای زندگــی، بــا  مقــدم و همــکاران، ۲۰۱۸(. تحقیقــات نشــان داده اســت 
تعدیــل نیازهــای افــراد، تعارضــات زناشــویی را کاهــش می دهــد )قاســمی مقدم، شــفیع آبادی و 
شــریفی، ۱۳۹۹(. داشــتن معنــا و فلســفه در زندگــی باعــث افزایــش رضایــت زناشــویی و کاهــش 
، چانــگ و چانــگ۱ ۲۰۱۰(. معنــا  تعارضــات زناشــویی و دل زدگــی زناشــویی می شــود )یــی هــو
در زندگــی یــک عنصــر حیاتــی در علــوم مختلــف چــون علــوم دینــی، روان شناســی، فلســفه و 
ــی و تجــارب خــود دســت  ــی در زندگ ــه معنای ــد ب ــراد می خواهن ــام اف ــت. تم جامعه شناســی اس
عنصــری  زندگــی،  در  معنــا  وجــود  کــه  داده انــد  نشــان  متعــددی  پژوهشــی  یافته هــای  یابنــد. 
گــون شــخصیت،  ی بــا ابعــاد گونا اساســی در بهزیســتی روانــی عاطفــی اســت و به طــور معنــی دار
ی بــا اســترس ها و انطبــاق بــا شــرایط، مذهــب و فعالیت هــای  ســلامت روانــی و جســمی، ســازگار

ی ارتبــاط دارد )شــادکام و همــکاران ۱۴۰۱(. لات رفتــار مذهبــی و اختــلا

یــه وجــودی بــر نقــش یافتــن یــا معنــا بخشــیدن بــه زندگــی بــرای کیفیــت  عــلاوه بــر ایــن، نظر
کیــد می کنــد )کلانترکوشــه و حســن ۲۰۱۰(. دیــن و مذهــب بــه افــراد بــرای  بهتــر زندگــی زناشــویی تأ
زندگــی معنــا می دهنــد و از ایــن رهگــذر بهزیســتی روانــی افــراد ارتقــا می یابــد )کــروک۲ ۲۰۱۵(. 
کــه معنویــت دینــی از مهم تریــن عوامــل معنادهنــده  اســکنل۳ )۲۰۱۱( در پژوهشــی نشــان داد 
ینــو۴ و همــکاران )۲۰۱۰( در پژوهشــی کــه انجــام دادنــد بــه ایــن نتیجــه رســیدند  زندگــی اســت. ترو
کــه گرایش هــای مذهبــی باعــث ارتقــای ســلامت عمومــی، معنــا بخشــیدن و امیــد بــه زندگــی و 
بهبــود ارتباطــات اجتماعــی و افزایــش عزت نفــس می شــود. در اســلام معنــای زندگــی بــر پایــه 
ایمــان و توحیــد محــور اســت. مســتلزم نوعــی باطن گرایــی و فرارفتــن از ظواهــر اســت. همــه 
ابعــاد زندگــی از جملــه خانــواده را نیــز شــامل می شــود و تعدیل گــر شــخصیت انســان اســت 
و در زندگــی زناشــویی از طریــق تنظیــم اعتقــادات و نگرش هــا و اعمــال و رفتارهــا بــه رشــد 
ی فر ۱۴۰۰(. معنــای زندگــیِ منتــج از باورهــای دینــی، تأثیــر خــود  زوجیــن کمــک می کنــد )ســالار
گناهــان و  ی از  را از طریــق هدفمنــدی زندگــی و زندگــی زناشــویی، عمــل بــه واجبــات و دور
تحمــل و صبــر مشــکلات خانــواده نشــان می دهــد )بدیــع، جلالــی، و عبــودی ۱۳۹۰(. کســانی کــه 

1. Yee Ho, Cheung and Cheung
2. Krok
3. Schnell
4. Trevino
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، کاهــش افســردگی  ، ســلامت جســمی بهتــر زندگــی خــود را بامعنــا می داننــد، طــول عمــر بیشــتر
و اضطــراب دارنــد )کلیــن۱ ۲۰۱۶(. معنــا در زندگــی باعــث بــالا رفتــن کیفیــت زندگــی و رضایــت 
، و ســیلوا۲ ۲۰۱۳(. زوجینــی کــه در زندگــی فاقــد معنــا  ، ملــو روان شــناختی افــراد می شــود )داماســیو
گــر زوجیــن نتواننــد در  ــا افــراط در مادی گرایــی محکــوم بــه شکســت خواهنــد بــود و ا هســتند، ب
زندگــی رنــج و ســختی را تحمــل کننــد و معنــای رنج هــای زندگــی را کــه اجتناب ناپذیرنــد درک 
 ، کننــد، ادامــه زندگــی بــرای آن هــا ســخت می شــود )یوســفی و کیانــی ۱۳۹۱(. در جهــان حاضــر
احســاس پوچــی و بی معنایــی در زندگــی، یکــی از نگرانی هــای مهــم بــه شــمار مــی رود )بــروگارد 
و اســمیس۳ ۲۰۰۵(. درواقــع، یکــی از عواملــی کــه رفــاه انســان و رضایــت از زندگــی را پیش بینــی 
در  و همــکاران ۱۳۹۲(. هنرجــو )۱۳۹۸(  ی  )دهــدار اســت  زندگــی  در  می کنــد، داشــتن معنــا 
یــت حــل تعــارض و بیــن  پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه رســید کــه بیــن معنــای زندگــی و مدیر
ــی و ناصــری )۱۳۹۶(  ی وجــود دارد. معدن ی زناشــویی رابطــهٔ معنــادار معنــای زندگــی و ســازگار
در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه آمــوزش معنادرمانــی باعــث بهبــود کیفیــت زندگــی 
زوجیــن ناســازگار می شــود. کاظمیان مقــدم و همــکاران )۱۳۹۵( در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه 
کــه داشــتن معنــا در زندگــی می توانــد در رضایــت زناشــویی و در نتیجــه بهداشــت  رســیدند 
روانــی زوجیــن نقــش داشــته باشــد. در ادامــه بــه منظــور جمع بنــدی تحقیقــات و بیــان شــکاف 

نظــری تحقیــق به مــرور پیشــینه پژوهشــی خواهیــم پرداخــت.

پیشینه پژوهش

جدول 1: خلاصه پیشینه پژوهش

نتیجه تحقیقنویسنده

شریفی رنانی و احمدی 

)۱۳۹۶(

نشان دادند افرادی که از سبک زندگی اسلامی دارند، کمتر دچار افسردگی می شوند و رضایت از 

زندگی و شادکامی آن ها بیشتر است.

عطادخت، هاشمی و 

جسارتی )۱۳۹۵(

در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که هرچه میزان پایبندی به سبک زندگی اسلامی در بین 

خانواده ها بیشتر باشد، میزان تعارضات زناشویی کمتر می شود و هر چه قدر میزان پایبندی به 

سبک زندگی اسلامی کمتر باشد، میزان تعارضات زناشویی بیشتر می شود.

1. Klein
2. Damasio, Melo, Silva
3. Brogaard and Smith
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نتیجه تحقیقنویسنده

باقریان و بهشتی )۱۳۹۰(
در تحقیقی نشان دادند که آموزش مهارت های ارتباطی زناشویی مبتنی بر آموزه های اسلام بر 

ی زناشویی تأثیر مثبت دارد. سازگار

قربانعلی پور و همکاران 

)۱۳۸۷(

ی  در تحقیق خود نشان دادند که آموزش تغییر سبک زندگی با روش گروهی منجر به افزایش معنادار

در رضایت زناشویی و کاهش تعارضات می شود.

الهی و همکاران )۱۴۰۱(
 در تحقیق خود نشان دادند رابطه سبک زندگی اسلامی با تعارضات زناشویی منفی و معنادار بود. 

یانس تعارضات زناشویی را تبیین می کنند. مؤلفه های سبک زندگی اسلامی، ۹۴ درصد از وار

سپهریان و دوکانه ای فرد 

)۲۰۱۷(
در تحقیق خود نشان دادند که آموزش خودکنترلی در مدیریت تعارض زوجین اثر دارد.

در تحقیق خود نشان دادند که خودکنترلی پیشگیری کننده از تعارض زناشویی استچئونگ و همکاران )۲۰۲۲(

عیسی نژاد و همکاران 

)۲۰۱۵(
در تحقیق خود نشان دادند که خودکنترلی در کاهش تعارضات زناشویی نقش مهمی دارد.

حاج ابوطالبی و همکاران 

)۲۰۲۱(
در تحقیق خود نشان دادند که خودکنترلی با صمیمیت زناشویی رابطه دارد.

شیرمحمدی، الهی و 

ابراهیمی )۱۴۰۰(

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که آموزش خودکنترلی هیجانی بر استفاده از روش های مفید 

مدیریت تعارض مؤثر است و منجر به استفاده از سبک حل مسئله سازنده در هنگام تعارضات 

می شود.

رزم گر و اصغری ابراهیم آباد 

)۱۳۹۹(

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین سبک های حل تعارض و خودکنترلی همبستگی 

ی وجود دارد. معنادار

بین سبک زندگی اسلامی و خودکنترلی رابطه وجود دارد.جاودان و همکاران )۱۴۰۲(

، جهانگیرزاده و  عنایت پور

تقییان )۱۳۹۸(
ی وجود دارد. ی و خودکنترلی رابطه معنادار در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین دیندار

اعتصامی نیا، ناروئی 

نصرتی و احمدی )۱۳۹۴(

در پژوهشی نشان دادند که مذهبی بودن باعث بالا رفتن مقابلهٔ افراد در برابر فشارهای درونی و بیرونی 

و میزان خودکنترلی شان می شود.

مارکوس و مک کولاف 

.)۲۰۲۱(

در تحقیق خود نشان دادند مناسک دینی همراه با قرار گرفتن در معرض محیط ها و نهادهای 

مذهبی در دنیای واقعی بر خودکنترلی تأثیر می گذارند.
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نتیجه تحقیقنویسنده

رودینگ و همکاران )۲۰۱۲(

یافتند وقتی مضامین مذهبی و دینی به طور ضمنی برجسته می شوند، افراد  در تحقیق خود در

خودکنترلی بیشتری اعمال می کنند که به نوبه خود، توانایی آن ها را برای تصمیم گیری در تعدادی از 

ی که از لحاظ نظری هم به ادیان اصلی مرتبط است، افزایش می دهد. حوزه های رفتار

رودینگ )۲۰۱۵(
در تحقیق خود نشان داد افرادی که با مفاهیم دینی آشنا شده بودند به طور پیوسته، خودکنترلی و 

رفتار جامعه یار بیشتری در مقایسه با افرادی که با مفاهیم خنثی آشنا شده بودند از خود نشان دادند.

صدر و همکاران )۱۳۹۷(
ی زناشویی زوجین  ی زندگی می تواند به سازگار در تحقیق خود نشان دادند که هدفمندی و معنادار

و پیش بینی آن کمک کند.

کار و نظری  ساربان ها، زهرا

)۲۰۱۵(

ی در  در تحقیق خود نشان دادند که سیستم ارزشی زوجین با تعهد زناشویی و تمایل به ماندگار

ی دارد. ازدواج رابطه معنادار

قاسمی مقدم، شفیع آبادی 

و شریفی )۱۳۹۹(

در تحقیق خود نشان دادند معنویت و معنای زندگی، با تعدیل نیازهای افراد، تعارضات زناشویی را 

کاهش می دهد.

سجادی پور )۱۳۹۶(
در تحقیق خود نشان داد که معنادرمانی مبتنی بر آموزه های اسلامی تعارضات زناشویی را کاهش 

می دهد.

رجب نژاد و همکاران 

)۱۳۹۵(

معنای زندگی از جمله نتایج سبک زندگی اسلامی است و در این صورت می تواند جهت زندگی را 

تعیین کند.

پیشگر و همکاران )۱۳۹۸(
معنای زندگی از جمله نتایج سبک زندگی اسلامی است؛ درواقع خروجی سبک زندگی اسلامی 

معنای زندگی است و این دو با هم ارتباط دارند.

سراج زاده و رحیمی 

)۱۳۹۲(

ی رابطه مستقیمی دارد و بُعد اعتقادی و  در تحقیق خود نشان داد که معنای زندگی با دیندار

ی بیشترین رابطه را با معنای زندگی دارد. نگرشی و تفکری دیندار

اصحابی و فیروزبخت 

)۱۴۰۱(

ی وجود  ی زندگی و سلامت معنوی رابطه مثبت و معنادار ی با معنادار یافته ها نشان داد بین دیندار

ی زندگی بیش از ۵۰ درصد است. ی بر معنادار دارد. مقدار تأثیر دیندار

زندگــی،  ســبک  کلیدواژه هــای  جســت وجوی  نتیجــه  کــه  فــوق  تحقیقــات  بــه  توجــه  بــا 
ی، خودکنترلــی، معنــای زندگــی و تعارضــات زناشــویی اســت فــرض نظــری تحقیــق  دینــدار
ی ســبک زندگــی اســلامی )کــه مبتنــی بــر باورهــای دینــی اســت( بــر  حاضــر مبنــی بــر تأثیرگــذار
خودکنترلــی و معنــای زندگــی و متعاقبــاً از آن طریــق بــر تعــارض زناشــویی قابــل پذیــرش خواهــد 
میانجی گــری  همیــن  می کنــد  متفــاوت  گذشــته  تحقیقــات  بــا  را  حاضــر  تفــاوت  آنچــه  بــود. 
خودکنترلــی و معنــای زندگــی در رابطــه بیــن ســبک زندگــی اســلامی و تعارضــات زناشــویی اســت 
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بــردی تحقیــق حاضــر آن اســت کــه  کــه وجــه نوآورانــه تحقیــق حاضــر اســت. درواقــع تلویــح کار
ی بــه شــکل مســتقیم بــر  گاهــی می تــوان بــه جــای آمــوزش ســبک زندگــی اســلامی و تأثیرگــذار
تعارضــات زناشــویی، بــا آمــوزش خودکنترلــی و معنــای زندگــی کــه ذیــل ســبک زندگــی دینــی 
قــرار می گیرنــد و از نتایــج ســبک زندگــی اســلامی محســوب می شــوند بــه شــکل غیرمســتقیم بــر 
تعارضــات زناشــویی اثــر گذاشــت. بنابرایــن، بــا توجــه بــه بررســی اثــر ســبک زندگــی اســلامی بــر 
تعارضــات زناشــویی زوجیــن به طــور مســتقیم و غیرمســتقیم از طریــق عوامــل فــردی همچــون 
خودکنترلــی و معنــای زندگــی و اهمیــت ایــن موضــوع بــرای پیش گیــری از احتمــال وقــوع طــلاق 
و از هــم گســیختن خانواده هــا، ایــن مطالعــه در پــی بررســی رابطــه ســبک زندگــی اســلامی بــا 
کن شهرســتان  تعــارض زناشــویی بــا نقــش میانجــی خودکنترلــی و معنــای زندگــی در متأهلین ســا
بهشــهر بــود تــا بــه ایــن ســؤال اصلــی پاســخ گویــد آیــا خودکنترلــی و معنــای زندگــی در رابطــه بیــن 

ــد؟ ــا می کنن ــی ایف ــش میانج ــویی نق ــارض زناش ــلامی و تع ــی اس ــبک زندگ س

اهداف تحقیق

بررسی نقش میانجی خودکنترلی در رابطه بین سبک زندگی اسلامی با تعارض زناشویی. ۱

بررسی نقش میانجی معنای زندگی در رابطه بین سبک زندگی اسلامی با تعارض زناشویی. ۲

مدل مفهومی تحقیق

بــا توجــه بــه پیشــینه تحقیقــات، پاســخ بــه ایــن ســؤالات و اهــداف تحققــی مســتلزم بررســی 
مجموعــه ایــن متغیرهــا در قالــب یــک مــدل مفهومــی اســت. مــدل مفهومــی ایــن مســئله در 

نمــودار ۱ نشــان داده شــده اســت.
نمودار 1

خودکنترلی

معنای زندگی

سبک زندگی اسلامیتعارض زناشویی
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روش پژوهش

ی  روش پژوهــش توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود کــه در قالــب الگویابــی معــادلات ســاختار
بــرازش  نیکویــی  معیارهــای  از  ارائه شــده  مفهومــی  مــدل  اعتبــار  بررســی  بــرای  شــد.  انجــام 
کن شهرســتان بهشــهر بودنــد  ی ایــن پژوهــش کلیــهٔ افــراد متأهــل ســا اســتفاده شــد. جامعــه آمــار
ــا، از ایــن  ی کرون ــه دلیــل گســترش بیمــار ــه وجــود آمــده ب ی های پژوهشــی ب ــه علــت دشــوار کــه ب
کــه پــس از اجــرا ۲۰۵  بیــن تعــداد ۲۲۵ نفــر بــا روش نمونه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند 
ــوده؛ زیــرا کلایــن۱ )۲۰۱۱( هــم معتقــد  ــه مناســب ب ی شــد. ایــن تعــداد نمون پرســش نامه جمــع آور
ی بایــد تعــداد نمونه هــا حداقــل ۲۰۰ نفــر باشــد )حبیبــی  اســت کــه بــرای تحلیــل مســیر یــا مدلســاز
و عــدن ور ۱۳۹۶(. از جملــه معیارهــای ورود افــراد بــه پژوهــش می تــوان بــه گذشــت ســه ســال از 
ازدواج متأهلیــن، گــروه ســنی ۲۰ تــا ۵۰ ســال و داشــتن حداقــل تحصیــلات مــدرک دیپلــم بــرای 

کــرد. پاســخگویی بــه پرســش نامه ها اشــاره 

ابزارهای پژوهش

یانــی )۱۳۸۸( ســاخته و روایــی آن  پرســش نامه ســبک زندگــی اســلامی: ایــن آزمــون را کــه کاو
ــا توجــه بــه وضعیــت زندگــی فعلــی  ــه دارد کــه پاســخگویان بایــد ب را تأییــد کــرده اســت. ۷۵ گوی
یــاد« پاســخ دهنــد. روش  خــود، بــه هرکــدام در یــک طیــف ۴ درجــه ای »از خیلــی کــم تــا خیلــی ز
ی بــه ایــن شــیوه اســت کــه در پاســخنامه بــرای هــر ســؤال از ۱ تــا ۴ نمــره در نظــر گرفتــه  نمره گــذار
ــد. در  ــا ۴ دارن ــای ۱ ت ــه ضریب ه ــت، بلک ــان نیس ــؤال ها یکس ــی س ــرات واقع ــا نم ــت، ام ــده اس ش
ــرد یــک پیوســتار در نظــر گرفتــه شــود، ممکــن اســت  ــرای هــر ف ــا ب ــرای هــر مؤلفــه ی گــر ب نتیجــه ا
نمــره ای بیــن ۱ تــا ۱۶ را بــه دســت آورد، بســته بــه اینکــه ســؤال دارای چــه ضریبــی اســت و آزمودنــی 
کثــر ۵۷۰ خواهــد  یانــی ۱۳۸۸(. نمــره کل آزمودنــی، حداقــل ۱۴۱ و حدا از آنچــه نمــره ای بگیــرد )کاو
: روشــنفکری  کــه عبارت انــد از بــود. ۹ مؤلفــه زیرمقیاس هــای ایــن آزمــون را تشــکیل می دهنــد 
آیتــم(،   ۹( دنیاخواهــی  آیتــم(،   ۱۰( عبــادی  آیتــم(،   ۱۱( درونــی  ویژگی هــای  آیتــم(،   ۹( منفــی 
آیتــم(،   ۶( لذت خواهــی  آیتــم(،   ۹( نوع دوســتی  آیتــم(،   ۶( ی  گنهــکار آیتــم(،   ۹( اجتماعــی 

کم همتــی )۶ آیتــم(.

یانــی ۱۳۸۸(. نتایــج تحلیــل عوامــل نیــز  کل ایــن آزمــون ۰/۷۱ اســت )کاو یــب پایایــی  ضر
روایــی و ســاختار عاملــی مناســبی را بــرای آن نشــان داده اســت. روایــی همزمــان آن بــا آزمــون 
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یانــی ۱۳۸۸(. در پژوهــش حاضــر نیــز  جهت گیــری مذهبــی، ۰/۶۴ بــه دســت آمــده اســت )کاو
یــب آلفــای کرونبــاخ ۰/۹۰ بــه دســت آمــد کــه گویــای پایایــی ایــن پرســش نامه اســت. ضر

ــی و ثنایــی )۱۳۷۵(  پرســش نامه تعــارض زناشــویی: پرســش نامه تعارض هــای زناشــویی برات
یــک ابــزار ۴۲ ســؤالی اســت کــه بــرای ســنجیدن تعارضــات زن و شــوهر تهیــه شــده اســت. ایــن 
پرســش نامه هفــت بعــد از تعارضــات زناشــویی را اندازه گیــری می کنــد کــه ایــن ابعــاد عبارت انــد 
کنش هــای هیجانــی، افزایــش جلــب  ی، کاهــش رابطــه جنســی، افزایــش وا : کاهــش همــکار از
حمایــت فرزنــد، افزایــش رابطــه فــردی بــا اقــوام خــود، کاهــش رابطــه خانوادگــی بــا اقــوام همســر و 
ــاس  ــر اس ــش نامه ب ــتفاده در پرس ــورد اس ــف م . طی ــر ــی از یکدیگ ــور مال ــردن ام ــدا ک ــتان، ج دوس
 .) کثــراً، گاهــی اوقــات، به نــدرت، هرگــز ینــه ای لیکــرت اســت )شــامل: همیشــه، ا طیــف پنــج گز
ینــه در نظــر گرفتــه شــده کــه به تناســب ۱ تــا ۵ نمــره بــه آن هــا اختصــاص  بــرای هــر ســؤال پنــج گز
ی  کثــر نمــره هــر خــرده مقیــاس مســاو داده شــده اســت. دامنــه نمــرات بیــن ۴۲ و ۲۱۰ اســت. حدا
بــا تعــداد ســؤالات آن خــرده مقیــاس ضربــدر ۵ اســت. در ایــن پرســش نامه نمــره بیشــتر بــه 
معنــی تعــارض بیشــتر و نمــره کمتــر بــه معنــی رابطــه بهتــر اســت )ثنایــی ۱۳۸۷(. ثنایــی )۱۳۷۹( 
ی یــک گــروه ۳۲ نفــری برابــر بــا ۰/۵۳ و بــرای  ضرایــب آلفــای کرونبــاخ، بــرای کل پرســش نامه را رو
ی ۰/۳۰ کاهــش رابطــه  ۷ خــرده مقیــاس آن بــه ایــن شــرح بــه دســت آورده اســت: کاهــش همــکار
کنش هــای هیجانــی ۰/۷۳ افزایــش جلــب حمایــت فرزنــدان ۰/۶۰ افزایــش  جنســی ۰/۵۰ افزایــش وا
کاهــش رابطــه خانوادگــی بــا خویشــاوندان همســر و  رابطــه فــردی بــا خویشــاوندان خــود ۰/۶۴ 
دوســتان ۰/۶۴ جــدا کــردن امــور مالــی از یکدیگــر ۰/۵۱. همین طــور ثنایــی )۱۳۷۹(، معتقــد اســت 
پرســش نامهٔ تعارضــات زناشــویی از روایــی محتوایــی مناســبی برخــوردار اســت. در پژوهــش 
مناســب  پرســش نامه  ایــن  کــی  ملا و  ی  صــور و  محتوایــی  روایــی   )۱۳۹۴( فتاتویــی  رمضانــی 
کرونبــاخ محاسبه شــده در پژوهــش رمضانــی فتاتویــی  یــب آلفــای  یابــی شــده اســت. ضر ارز
ــای  ــب آلف ــز ضری ــر نی ــش حاض ــد. در پژوه ــرآورد ش ــالای ۰/۷۱ ب ــش نامه ب ــن پرس ــرای ای )۱۳۹۴( ب

ــرآورد شــد و بیانگــر پایایــی پرســش نامه مذکــور اســت. کرونبــاخ ۰/۸۴ ب

پرســش نامه خودکنترلــی: ایــن آزمــون توســط تانجنــی، باومیســتر و بونــه۱ )۲۰۰۴( تهیــه شــد و 
از ۳۶ عبــارت تشــکیل شــده اســت. ایــن جمــلات در یــک طیــف لیکــرت ۵ درجــه ای از اصــاً 
یــاد دارد در نظــر گرفتــه شــده اســت. هــدف آن ســنجش  شــباهت نــدارد تــا شــباهت خیلــی ز
ــرای برطــرف  ــا الهــام از ابزارهــای قبلــی و ب ــر خودشــان اســت. ایــن آزمــون ب ــراد ب میــزان کنتــرل اف
ــود، تهیــه شــد.  ــرای ســنجش خودکنترلــی ســاخته شــده ب کــردن نواقــص پرســش نامه هایی کــه ب
1. Tangney, Baumeister and Boone
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ایــن پرســش نامه یــک نمــرهٔ کلــی دارد و برخــی آیتم هــای آن، یعنــی ســؤال های ۲، ۳، ۴، ۶، ۸، 
۹، ۱۰، ۱۱، ۱۲، ۱۴، ۱۶، ۱۷، ۱۹، ۲۰، ۲۱، ۲۳، ۲۵، ۲۸، ۲۹، ۳۱، ۳۲، ۳۳، ۳۴ و ۳۵ نمــره وارونــه دارد. 
کل  بــر اســاس ایــن روش از تحلیــل، نمره هــای به دســت آمده جمــع می شــوند. حداقــل نمــرهٔ 
کثــر آن ۱۴۴ اســت. نمــره بیــن ۰ تــا ۴۸ نشــانگر خودکنترلــی ضعیــف، نمــره بیــن ۴۸  افــراد ۰ و حدا
تــا ۹۵ نشــانگر خودکنترلــی متوســط و نمــره ۹۵ بــه بــالا نشــانگر خودکنترلــی قــوی در فــرد اســت. 
آلفــای کرونبــاخ بــرای مقیــاس خودکنترلــی فــرم بلنــد ۳۶ ســؤالی در دو نمونــهٔ تحقیــق تانجنــی و 
ینیــان )۱۳۹۳( در پژوهشــی،  ، شــهابی زاده و بحر همــکاران ۰/۸۹ گــزارش شــده اســت. آرین پــور
پایایــی پرســش نامه را در دو مطالعــه دربــارهٔ دو گــروه دانشــجویان دوره کارشناســی ارشــد و بــا 
اســتفاده از روش ضریــب آلفــای کرونبــاخ محاســبه کردنــد و نتیجــهٔ آن را ۰/۸۷ بــه دســت آوردنــد. 
موســوی مقــدم و همــکاران )۱۳۹۳( ضریــب روایــی همگــرای پرســش نامه خودکنترلــی تانجنــی و 
گــرای آن را بــا پرســش نامه  همــکاران را بــا مقیــاس پاســخ های هیجانــی بهینــه و ضریــب روایــی وا
یــب آلفــای کرونبــاخ  میــزان مصــرف مــواد معنــادار گــزارش کردنــد. در پژوهــش حاضــر نیــز ضر

ــه دســت آمــده اســت؛ بنابرایــن پرســش نامه پایایــی مطلوبــی دارد. ۰/۸۷ ب

، اویشــی و کالــر۱  ، فریــزر پرســش نامه معنــای زندگــی: مقیــاس معنــای زندگــی توســط اســتگر
یابــی وجــود معنــا و تــلاش بــرای یافتــن آن ارائــه شــده و اعتبــار و پایایــی و ســاختار  )۲۰۰۶( جهــت ارز
عاملــی آن در پژوهش هــای مختلــف بــا نمونه هــای متفــاوت مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. آن هــا 
ــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی  ــد ســپس ب ــه پیشــنهاد نمودن ــزار ابتــدا ۴۴ گوی ــرای ســاخت ایــن اب ب
اکتشــافی بــه دو عامــل وجــود معنــا در زندگــی و جســت وجوی معنــا در زندگــی بــا مجمــوع ۱۷ گویــه 
دســت یافتنــد. ســرانجام در یــک تحلیــل عاملــی تأییــدی بــا حــذف ۷ گویــه بــه ســاختار مناســب 
ــه اختصــاص  ــرای هــر زیرمقیــاس ۵ گوی ــه دســت یافتنــد. در تحلیــل اخیــر ب ــا ۱۰ گوی دو عاملــی ب
ــا کامــاً  داده شــد. ایــن پرســش نامه در یــک مقیــاس لیکــرت ۷ درجــه ای از کامــاً نادرســت )۱( ت
درســت )۷( نمره گــذاری می شــود کــه کســب نمــرهٔ بالاتــر دلالــت بــر وجــود معنــای بیشــتر اســت و 
نمــرهٔ پایین تــر نیــز بــر بی معنایــی زندگــی دلالــت دارد )اســتگر و همــکاران ۲۰۰۶(. مجمــوع نمره های 
ســؤالات ۱، ۴، ۵، ۶، ۹ بُعــد حضــور معنــا را در زندگــی و مجمــوع نمــرات ســؤالات ۲، ۳، ۷، ۸، ۱۰ بُعــد 
جســت وجو بــرای یافتــن معنــا را اندازه گیــری می کنــد. ســؤال ۹ ایــن پرســش نامه به صــورت معکــوس 
ــرای  ــار ایــن مقیــاس ب نمره گــذاری می شــود. طبــق پژوهش هــای اســتگر و همــکاران )۲۰۰۶(، اعتب
یابــی زندگــی، ۰/۸۶ بــرای زیرمقیــاس وجــود معنــا و ۰/۸۷ بــرای زیرمقیــاس جســت وجوی معنــا  ارز
بــرآورد شــده اســت. طبــق پژوهــش اســتگر و همــکاران )۲۰۰۶(، پایایــی زیرمقیاس هــای وجــود معنــا 

1. Steger, Frazier, Oishi and Kaler
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و جســت وجوی معنــا بــه ترتیــب ۰/۷۰ و ۰/۷۳ اســت. پایایــی آزمــون و بازآزمــون ایــن مقیــاس در ایــران 
بــا دو هفتــه فاصلــه بــرای زیرمقیــاس وجــود معنــا ۰/۸۴ و بــرای زیرمقیــاس جســت وجوی معنــا ۰/۷۴ 
بــه دســت آمــد )اشــتاد ۱۳۸۸(. آلفــای کرونبــاخ بــرای زیرمقیــاس جســت وجوی معنــا ۰/۷۵ و بــرای 
زیرمقیــاس داشــتن معنــا ۰/۷۸ محاســبه شــد؛ بنابرایــن بــه نظــر می رســد مقیــاس از همســانی درونی 
خوبــی برخــوردار اســت )اشــتاد ۱۳۸۸(. در پژوهــش حاضــر نیــز ضریــب آلفــای کرونبــاخ ۰/۸۸ بــه 

دســت آمــد؛ بنابرایــن پرســش نامه حاضــر دارای پایایــی مناســبی اســت.

یافته های پژوهش

کن در شهرســتان بهشــهر مــورد بررســی قــرار گرفتنــد  در ایــن مطالعــه ۲۰۵ نفــر از متأهلیــن ســا
کــه در دامنــه ســنی ۲۰ تــا ۵۰ ســال قــرار داشــتند و میانگیــن ســنی آنــان ۷/۲۱ ± ۳۳/۸۰ ســال 
ــد(  ــر )۴۵/۴ درص ــلات ۹۳ نف ــطح تحصی ــد( زن، س ــر )۵۵/۶ درص ــیت ۱۱۴ نف ــر جنس ــود. از نظ ب
کارشناســی، از نظــر وضعیــت شــغلی ۱۳۸ نفــر )۶۷/۳ درصــد( شــاغل، از نظــر تعــداد فرزنــد 
از  کمتــر  نفــر )۳۸ درصــد(  نظــر وضعیــت درآمــد ۷۸  از  فرزنــد،  یــک  نفــر )۳۸/۵ درصــد(   ۷۹
۵ میلیــون تومــان و از نظــر ســکونت ۱۶۶ نفــر )۸۱ درصــد( شــخصی بودنــد. همچنیــن میانگیــن 

طــول مــدت ازدواج زنــان متأهــل ۷/۱۳ ± ۱۰/۲۰ ســال و در بــازه ۱ تــا ۳۴ ســال بــود.
کن شهرستان بهشهر   جدول 2: شاخص های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش در متأهلین سا

)n=2۰5(

کشیدگیکجیبیشینه-کمینهانحراف استانداردمیانگینمتغیر

سبک زندگی 

اسلامی
۴۰۹/۳۱۴۵/۳۰۵۲۴-۲۵۲۰/۱۸۶۰/۳۶۱

۰/۹۷۷۰/۲۸۶-۲۲-۶۲/۸۷۱۲/۴۴۷۶روشنفکری منفی

۰/۶۷۳۰/۳۰۲-۵۲-۸۳/۰۷۹/۵۴۹۶ویژگی های درونی

۱۶۱/۰۴۲۰/۷۷۹-۳۰/۹۸۱۰/۶۲۶۴عبادی

۰/۱۸۶-۲۹۰/۱۲۱-۴۸/۶۴۸/۱۰۷۰دنیاخواهی

۰/۰۵۵-۰/۱۲۷-۲۶-۵۰/۷۳۷/۶۱۶۸اجتماعی

ی ۰/۵۷۶۰/۳۶۸-۱۴-۴۳/۴۲۸/۰۸۵۶گناهکار

۱۳۰/۳۱۵۰/۴۰۹-۲۲/۸۲۴/۰۱۳۶نوع دوستی
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کشیدگیکجیبیشینه-کمینهانحراف استانداردمیانگینمتغیر

۰/۳۹۲۰/۰۰۶-۱۳-۲۹/۳۶۵/۹۵۴۰لذت خواهی

۰/۴۸۵-۰/۰۹۵-۲۴-۳۷/۳۹۵/۰۱۴۸کم همتی

۰/۵۶۳۰/۲۸۶-۷۲-۱۳۱/۰۲۱۸/۵۹۱۷۰خودکنترلی

۰/۷۷۷۰/۱۱۴-۲۲-۵۸/۰۹۹/۵۵۷۰معنای زندگی

۰/۹۳۶۰/۵۶۱-۱۰-۲۸/۳۶۵/۵۹۳۵وجود معنا

۰/۹۸۸۰/۹۲۶-۹-۲۹/۷۳۵/۱۳۳۵جست وجو معنا

تعارض های 

زناشویی
۹۱/۷۵۱۵/۲۷۱۵۹-۶۸۱/۲۴۱۱/۷۶۰

ی ۶۱/۱۵۶۲/۵۱۴-۱۱/۰۶۲/۲۱۲۱کاهش همکار

کاهش رابطه 

جنسی
۱۲/۹۸۱/۹۵۲۰-۸۰/۵۳۴۰/۸۰۱

کنش  افزایش وا

هیجانی
۱۷/۴۳۴/۴۵۳۴-۱۲۱/۱۴۰۱/۱۳۰

افزایش جلب 

حمایت فرزند
۱۲/۵۸۲/۷۹۲۰-۶۰/۲۶۷-۰/۲۴۹

افزایش رابطه با 

اقوام خود
۹/۰۱۳/۹۵۲۷-۶۱/۶۵۹۲/۵۴۴

کاهش رابطه با 

اقوام همسر و 

دوستان

۱۲/۰۱۲/۷۳۲۲-۷۱/۴۳۹۲/۱۶۰

جدا کردن امور 

مالی از همدیگر
۱۶/۶۵۳/۸۹۲۹-۸۰/۳۹۱-۰/۰۰۳

جــدول ۲، نشــان می دهــد میانگیــن متغیــر بــرون زا ســبک زندگــی اســلامی )۴۰۹/۳۱( و انحــراف 
اســتاندارد )۴۵/۳۰( اســت. متغیرهــای میانجــی خودکنترلــی و معنــای زندگــی بــه ترتیــب دارای 
میانگیــن و انحــراف اســتاندارد )۱۸/۵۹( ۱۳۱/۰۲ و )۹/۵۵( ۵۸/۰۹ اســت. میانگیــن متغیر درون زا 

تعارض هــای زناشــویی )۹۱/۷۵( و انحــراف اســتاندارد )۱۵/۲۷( اســت.
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جدول 3: ماتریس همسبتگی بین متغیرهای سبک زندگی اسلامی، خودکنترلی، معنای زندگی با تعارض های زناشویی

متغیرهای 

برون زا و 

میانجی

تعارض های 

زناشویی

کاهش 

ی همکار

کاهش رابطه 

جنسی

افزایش 

کنش  وا

هیجانی

افزایش 

جلب 

حمایت 

فرزند

افزایش رابطه 

با اقوام خود

کاهش رابطه 

با اقوام، 

همسر و 

دوستان

جدا کردن 

امور مالی از 

همدیگر

سبک 

زندگی

اسلامی

-۰/۲۸۹**-۰/۳۲۷**-۰/۰۶۴-۰/۳۰۴**-۰/۰۶۹-۰/۲۲۰**-۰/۳۵۱**-۰/۲۱۲**

**۰/۳۶۰-**۰/۵۸۰-**۰/۴۷۷-۰/۰۲۷-**۰/۵۴۹-۰/۰۹۲**۰/۴۷۳-**۰/۵۴۱-خودکنترلی

معنای 

زندگی
-۰/۳۸۶**-۰/۳۲۷**۰/۱۲۲-۰/۴۲۷**-۰/۰۳۰-۰/۳۳۹**-۰/۴۱۱**-۰/۲۴۶**

 **P<۰/۰۰۱, *P<۰/۰۵

اســلامی،  زندگــی  ســبک  بیــن  پیرســون  همبســتگی  بــه  مربــوط  اطلاعــات   ،۳ جــدول 
خودکنترلــی، معنــای زندگــی بــا تعارض هــای زناشــویی را نشــان می دهــد. بــا توجــه بــه نتایــج 
=r( و  =r(، خودکنترلــی )۰/۵۴۱-  یــس همبســتگی، بیــن ســبک زندگــی اســلامی )۰/۲۸۹-  ماتر
ی وجــود دارد؛  معنــای زندگــی )r= -۰/۳۸۶( بــا تعارض هــای زناشــویی رابطــه منفــی و معنــادار
بنابرایــن متأهلیــن کــه ســبک زندگــی اســلامی را انتخــاب کــرده و خودکنترلــی و معنــای زندگــی 

آن هــا بالاتــر اســت، میــزان تعارض هــای زناشــویی پایین تــری دارنــد.
یانــس  بــرای بــرازش الگــوی پیشــنهادی از الگویابــی معــادلات ســاختاری مبتنــی بــر روش کووار
نرم افــزار  نســخه ۲۴ اســتفاده شــده و پارامترهــا بــه روش بیشــینه درســتنمایی )ML( بــرآورد شــدند. 
نتایــج شــاخص های بــرازش نشــان می دهــد، الگــوی پیشــنهادی مــدل پژوهــش از بــرازش مطلوبــی 

برخــوردار اســت. شــاخص های برازندگــی ایــن الگــو در جــدول ۴، نشــان داده شــده اســت.
جدول ۴: شاخص های برازندگی الگوی پیشنهادی و نهایی پژوهش حاضر

شاخص های برازندگی
RMSEA)CL%۹۰(SRMR

۰/۶۳۵۰/۸۸۴۰/۶۷۶۰/۸۸۷۰/۸۶۸۰/۰۹۱)۰/۱۰ – ۰/۰۷( ۰/۰۰۱۲/۶۵۹۰/۰۹۰<۲۷۶/۴۸۱۰۴الگوی پیشنهادی

۰/۶۲۷۰/۹۱۵۰/۶۶۶۰/۹۱۷۰/۹۰۲۰/۰۸۳)۰/۰۹ – ۰/۰۶( ۰/۰۰۱۲/۲۷۶۰/۰۷۹<۲۲۵/۲۷۹۹الگوی نهایی

 < ۳( CMIN/DF ،)۰.۰۸<( RMSEA ،)۹.>( CFI,SRMR,GFI, IFI ،۵.>(( ,PNFI, PCFI  میزان قابل قبول شاخص ها*
کلاین۱ ۲۰۱۶(. خوب، ۵< قابل قبول( )

1. Kline
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می دهــد.  نشــان  را  درون زا  نهفتــه  متغیرهــای  شــده  تبییــن  یانــس  وار میــزان  شــاخص 
ی بــه ترتیــب قــوی، متوســط  ، ۰/۶۷، ۰/۳۳ و ۰/۱۹ را در معــادلات ســاختار چیــن۱ )۱۹۹۸( مقادیــر
یــب تعییــن متغیــر تعارض هــای زناشــویی ۰/۴۹۰ اســت کــه  و ضعیــف توصیــف می کنــد. ضر
نشــان می دهــد تمامــی متغیرهــای بــرون زا و میانجــی، یعنــی ســبک زندگــی اســلامی، خودکنترلــی 
کننــد  و معنــای زندگــی می تواننــد ۴۹ درصــد از تغییــرات تعارض هــای زناشــویی پیش بینــی 
کــه ایــن میــزان در حــد متوســط اســت. همچنیــن مشــاهده می شــود، ضریــب تعییــن متغیرهــای 
اســت.  و ۴۷ درصــد در حــد متوســط  ترتیــب ۵۷ درصــد  بــه  زندگــی  و معنــای  خودکنترلــی 
جــدول ۵، نیــز ضرایــب اســتاندارد مســیرها و شــکل ۱، الگــوی پیشــنهادی پژوهــش را نشــان مــی 

دهــد.

شکل 1

بنابرایــن، بــا توجــه بــه شــاخص های برآورده شــده، نتایــج نشــان می دهــد رابطــه ســاختاری 
تعارض هــای  بــا  اســلامی  زندگــی  ســبک  ســاختاری  الگــوی  ســاختاری  رابطــه  اصلاح شــدهٔ 
زناشــویی بــا میانجی گــری خودکنترلــی و معنــای زندگــی بــرازش دارد. در شــکل ۱، اعــداد روی 
مســیرها، وزن هــای مســیر یــا بتاهــا هســتند. از میــان ایــن ضرایــب، بالاتریــن ضریــب )۰/۷۵۵( بــه 
مســیر ســبک زندگــی اســلامی و خودکنترلــی اختصــاص دارد و ضعیف تریــن ضریــب )۰/۰۰۹-( بــه 
مســیر ســبک زندگــی اســلامی و تعارض هــای زناشــویی مربــوط می شــود. بــا اســتناد بــه جــدول ۵ 
ــوان ضرایــب اســتاندارد کلیــه مســیرها و مقادیــر بحرانــی را در الگــوی نهایــی مشــاهده کــرد. می ت

1. Chin
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جدول 5: ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی نهایی )اصلاح شده(

مسیر
ضرایب 

استاندارد
خطای معیار

نسبت 

بحرانی

ی سطح معنادار

)P(

۰/۰۶۷۰/۹۴۶-۰/۰۰۹۰/۰۳۹-سبک زندگی اسلامی ---> تعارض های زناشویی

۰/۰۰۱<۰/۷۵۵۰/۵۵۳۵/۲۸۸سبک زندگی اسلامی ---> خودکنترلی

۰/۰۰۱<۰/۶۸۶۰/۱۴۵۴/۹۸۴سبک زندگی اسلامی ---> معنای زندگی

۰/۰۰۱<۴/۷۸۶-۰/۴۹۸۰/۰۰۸-خودکنترلی ---> تعارض های زناشویی

۲/۶۳۸۰/۰۰۸-۰/۲۸۹۰/۰۳۱-معنای زندگی ---> تعارض های زناشویی

برنامــه  اســترپ در  بــوت  آزمــون  از  اســتفاده  بــا  واســطه ای  روابــط  از  نتایــج حاصــل  ادامــه  در 
MACRO پریچــر و هایــز )۲۰۰۸( بــه جهــت آزمــودن مســیرهای واســطه ای در جــدول ۵ نشــان 

شــده اند. داده 

 در الگــوی نهایــی پژوهــش حاضــر دو مســیر غیرمســتقیم یــا واســطه ای وجــود دارد. بــرای 
ی هــر یــک از روابــط واســطه ای و اثــر غیرمســتقیم متغیــر مســتقل بر متغیر وابســته  تعییــن معنــادار
از طریــق میانجــی از روش بــوت اســترپ۱ اســتفاده گردیــده اســت. نتایــج بــوت اســترپ بــرای 
مســیرهای واســطه ای الگــوی نهایــی پژوهــش حاضــر را می تــوان در جــدول ۶ مشــاهده نمــود. 
ــر غیرمســتقیم در نمونــه اصلــی و بــوت،۳ میانگیــن برآوردهــای  در جــدول ۵، منظــور از داده،۲ اث
اثــر غیرمســتقیم در نمونه هــای بــوت اســترپ اســت. همچنیــن، در ایــن جــدول، ســوگیری،۴ 
بیانگــر تفاضــل بیــن داده و بــوت و خطــای معیــار نیــز نشــان دهنده انحــراف معیــار برآوردهــای 

غیرمســتقیم در نمونه هــای بــوت اســترپ اســت.
جدول 6: نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیرمستقیم الگوی نهایی

مسیر
سطح شاخص

ی معنادار حد بالاحد پایینخطاسوگیریبوتداده

سبک زندگی اسلامی به تعارض های 

زناشویی از طریق خودکنترلی
-۰/۳۷۵۹-۰/۲۶۵۵۰/۱۱۰۴۰/۰۵۱۵-۰/۳۶۹۰-۰/۱۶۸۱>۰/۰۰۱

سبک زندگی اسلامی به تعارض های 

زناشویی از طریق معنای زندگی
-۰/۱۹۸۲-۰/۰۷۷۲۰/۱۲۱۰۰/۰۳۸۹-۰/۱۵۷۵-۰/۰۰۷۷۰/۰۳۹

1. Bootstrap
2. Data
3. Boot
4. Bias
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نتیجه گیری

پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش میانجــی خودکنترلــی و معنــای زندگــی در رابطــه 
بیــن ســبک زندگــی اســلامی بــا تعارض هــای زناشــویی انجــام گرفــت. نتایــج مقدماتــی نشــان داد 
ی پژوهــش از بــرازش مطلوبــی برخــوردار اســت و تمامــی متغیرهــای بــرون زا و  الگــوی ســاختار
کــه ایــن  کننــد  میانجــی می تواننــد ۴۹ درصــد از تغییــرات تعارضــات زناشــویی را پیش بینــی 
ــان  ــا نش ــق یافته ه ــی تحقی ــؤالات اصل ــا س ــه ب ــن در رابط ــت؛ همچنی ــط اس ــد متوس ــزان در ح می
داد کــه خودکنترلــی و معنــای زندگــی در رابطــه بیــن ســبک زندگــی اســلامی و تعــارض زناشــویی 

نقــش میانجی گرانــه دارنــد.

بــا توجــه بــه اهــداف تحقیــق، اولیــن یافتــه تحقیــق حاضــر این اســت کــه خودکنترلــی در رابطه 
بیــن ســبک زندگــی اســلامی و تعارض هــای زناشــویی نقــش میانجیگرانــه دارد. بــه تعبیــری دیگــر 
ســبک زندگــی اســلامی از مســیر خودکنترلــی میــزان تعارضــات زناشــویی را کاهــش می دهــد. 
ابراهیم آبــاد  اصغــری  و  رزم گــر   ،)۱۴۰۰( همــکاران  و  شــیرمحمدی  تحقیقــات  بــا  یافتــه  ایــن 
روندینــگ   ،)۱۳۹۴( همــکاران  و  اعتصامی نیــا   ،)۱۳۹۸( همــکاران  و  عنایت پــور   ،)۱۳۹۹(
و همــکاران )۲۰۱۲(، وهــز و همــکاران )۲۰۱۱( همســو اســت. در تبییــن ایــن یافتــه از پژوهــش 
می تــوان این گونــه اســتدلال نمــود کــه باورهــا و اعمــال مذهبــی ماننــد نمــاز و دعــا، می تواننــد 
ســبب پــرورش و ارتقــای خودکنترلــی در افــراد شــده و بــا ایجــاد انگیــزه، امیــد و آرامــش، بــه حفــظ 
رفتارهــای بــا فضیلــت در فــرد کمــک کننــد، حتــی در زمانــی کــه انجــام ایــن رفتارهــا مشــکل 
یلوگبــی ۲۰۰۹(. ارائــه ارزش هــا و اهدافــی کــه رفتــار را جهــت می دهنــد،  باشــند )مــک کالــو و و
گاهانــه خودکنترلــی )بــرای نمونــه:  تشــویق نظــارت بــر خــود، ارائــه فرصت هایــی بــرای تمریــن آ
ی و  ، مراقبــه، تجسم ســاز ــی )نمــاز ــر خودنظارت روزه و مطالعــه مذهبــی( و آمــوزش روش هــای مؤث
بازتنظیــم شــناختی( از جملــه عواملــی هســتند کــه می توانــد در رابطــه بــا خودکنترلــی بســیار مؤثــر 
یلوگبــی ۲۰۰۹(. اعتصامی نیــا و همــکاران )۱۳۹۴( در پژوهــش خــود بــه  کالــو و و باشــند )مــک 
ایــن نتیجــه رســیدند کــه مذهبی بــودن باعــث بــالا رفتــن مقابلــهٔ افــراد در برابــر فشــارهای درونــی 
و بیرونــی و میــزان خودمهارگری شــان می شــود. روندینــگ و همــکاران )۲۰۱۲( در پژوهــش خــود 
ی و برجسته شــدن مفاهیــم و مضامیــن مذهبــی باعــث  یــادآور کــه  بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
ــرای  ــا را ب ــی آن ه ــود، توانای ــهٔ خ ــه به نوب ــوند ک ــوردار ش ــتری برخ ــی بیش ــراد از خودکنترل ــود اف می ش
ی تقویــت می کنــد. از ســوی دیگــر خودکنترلــی  تصمیم گیــری در تعــدادی از حوزه هــای رفتــار
افزایش یافتــه تعامــلات بیــن فــردی مناســب، ارتباطــات بهتــر و تعارضــات کمتــری بــا دیگــران 
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ــز و همــکاران ۲۰۱۵(؛ همچنیــن  را بــه وجــود مــی آورد کــه باعــث ســلامتی بیشــتر می شــود )کرمان
وهــز و همــکاران )۲۰۱۱( نیــز در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه زوجیــن هرچــه کنتــرل 
بیشــتری بــر خــود داشــته باشــند، رابطــه بهتــری خواهنــد داشــت. از نظــر بنــدورا خودکنترلــی بــر 
ی کــه باعــث بهبــود و کنتــرل آن می شــود. او بیــان  ی ســلامتی افــراد تأثیــر می گــذارد به طــور رو
می کنــد کــه افــراد پیوســته بــا رفتــار خــود هدایــت می شــوند؛ بنابرایــن، پایــش درســت رفتــار باعــث 
ســلامتی فــرد شــده و کمبــود آن باعــث بــروز مشــکل می شــود )بنــدورا ۲۰۰۵(. خودکنترلــی باعــث 
ــاً،  ــد. مث ــورد کنن ــود برخ ــات خ ــره، کار و ارتباط ــی روزم ــا زندگ ــد ب ــر بتوانن ــردم بهت ــه م ــود ک می ش
بیشــتری  برنامه ریــزی  بــا  و  یــاد منظم تــر  ز به احتمــال  بالاســت  آن هــا  کــه خودکنترلــی  افــرادی 
ــت  ــود محافظ ــات خ ــد و از ارتباط ــود موفق ترن ــه ای خ ــغلی و حرف ــی ش ــد، در زندگ ورزش می کنن
می کننــد. افــراد در خودکنترلــی، افــکار مزاحــم و عــدم توجــه را کنار گذاشــته و اهــداف بلندمدت 
و منطقــی را در نظــر می گیرنــد و ایــن باعــث می شــود نیازهــا و اعمــال غیــر مرتبــط و نادرســت، 
ی رفتارهــای ســودمند بیشــتر شــود و انســان در دســتیابی بــه اهــداف  مدیریــت شــده و تمرکــز رو
، اصغــری ابراهیم آبــاد ۱۳۹۹(؛  مــورد نظــر خــود بــدون وقفــه و بــا تمرکــز بیشــتر حرکــت کنــد )رزم گــر
بنابرایــن، افــراد مذهبــی، ســطح بالاتــری از خودمهارگــری را نشــان می دهنــد؛ شــاید بــه ایــن دلیــل 
یــف کــرده و انگیــزش بیشــتری را تجربــه می کننــد. از  کــه اهــداف معنادارتــری را بــرای خــود تعر
ســوی دیگــر افــرادی کــه ســطح بالاتــری از خودمهارگــری دارنــد بــه دلیــل تــوان بیشــتر در تنظیــم 
رفتــار هدفمنــد، رضایــت بیشــتری را تجربــه می کننــد )عنایت پــور و همــکاران ۱۳۹۸( کــه خــود 

ایــن عامــل در کاهــش تعارضــات نقــش دارد.

بــا توجــه بــه اهــداف تحقیــق، دومیــن یافتــه تحقیــق حاضــر ایــن اســت کــه معنــای زندگــی در 
رابطــه بیــن ســبک زندگــی اســلامی و تعارض هــای زناشــویی نقــش میانجیگرانــه دارد. بــه تعبیــری 
دیگــر ســبک زندگــی اســلامی از مســیر معنــای زندگــی میــزان تعارضــات زناشــویی را کاهــش 
کاظمیــان   ،)۱۳۹۶( ناصــری  و  معدنــی   ،)۱۳۹۸( هنرجــو  تحقیقــات  بــا  یافتــه  ایــن  می دهــد. 
ینــو و همــکاران  مقــدم و همــکاران )۱۳۹۵(، ســراج زاده و رحیمــی )۱۳۹۲(، اســکنل )۲۰۱۱(، ترو
)۲۰۱۰( همســو اســت. در تبییــن ایــن یافتــه از پژوهــش می تــوان گفــت کســانی کــه پایبنــدی دینــی 
بیشــتری دارنــد، زندگــی را معنادارتــر می داننــد )ســراج زاده و رحیمــی، ۱۳۹۲(. از ســوی دیگــر معنــا 
در زندگــی باعــث بــالا رفتــن کیفیــت زندگــی و رضایــت روان شــناختی افــراد می شــود )داماســیوو 
همــکاران ۲۰۱۳(. معنــای زندگــی و باورهــای دینــی تأثیــر خــود را از طریــق معنادهــی بــه زندگــی 
ی از گناهــان و تحمــل و صبــر مشــکلات خانــواده  و زندگــی زناشــویی، عمــل بــه واجبــات و دور
 ، نشــان می دهــد )بدیــع، جلالــی، و عبــودی ۱۳۹۰(. معنــا در زندگــی باعــث طــول عمــر بیشــتر
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و اضطــراب می شــود )کلیــن ۲۰۱۶(. معنادرمانــی  افســردگی  کاهــش   ، بهتــر ســلامت جســمی 
کاهــش و  آنــان را  ی زناشــویی در  از طریــق افزایــش بخشــودگی در زوجیــن می توانــد ناســازگار
ی کــه معدنــی و ناصــری )۱۳۹۶( نیــز در پژوهــش خــود  رضایــت زناشــویی را افزایــش دهــد. به طــور
بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه آمــوزش معنادرمانــی ســبب بهبــود کیفیــت زندگــی زوجیــن ناســازگار 
می شــود. زمانــی کــه زن و شــوهر در زندگــی درگیــر بی معنایــی هســتند، رغبتــی بــه زندگــی مشــترک 
یــاد می شــود. زوجینــی کــه در زندگــی فاقــد معنــا هســتند،  ندارنــد و میــل بــه جدایــی در آن هــا ز
گــر زوجیــن نتواننــد در  یــاد اســت و ا محکــوم بــه شکســت هســتند و تمایــل بــه طــلاق آن هــا ز
زندگــی رنــج بکشــند و معنــای رنــج را درک کننــد، ادامــه زندگــی بــرای آن هــا ســخت می شــود )بــه 
نقــل از یوســفی و کیانــی ۱۳۹۱(؛ بنابرایــن، یکــی از عواملــی کــه رفــاه انســان و رضایــت از زندگــی 
ی و همــکاران ۱۳۹۲(. از ســوی  را پیش بینــی می کنــد، داشــتن معنــا در زندگــی اســت )دهــدار
ی زندگــی را تجربــه می کنــد به راحتــی می توانــد بــا  دیگــر شــخصی کــه ســطوح بالاتــری از معنــادار
یارویــی  شــرایط ســخت مقابلــه کنــد. ســطوح بــالای معنــا در زندگــی عــلاوه بــر اینکــه فــرد را در رو
بــا مشــکلات کمــک می کنــد ســبب افزایــش رضایــت شــخصی، احســاس کامیابــی و کاهــش 
ی نقــش عمــده ای در  دل زدگــی زناشــویی در فــرد نیــز می شــود؛ و جنبه هــای خاصــی از معنــادار
افزایــش تــوان فــرد در مقابلــه بــا مشــکلات دارد. وجــود و احســاس معنــا در زندگــی ماننــد کلیــدی 
اســت کــه می توانــد گــره و قفــل مشــکلات زندگــی را بــاز نمایــد و باعــث شــود تــا افــراد کنش هــای 
کاظمیــان مقــدم و  کــه  ی  مثبتــی انجــام دهنــد )کاظمیــان مقــدم و همــکاران ۱۳۹۵(؛ به طــور
همــکاران )۱۳۹۵( در پژوهــش خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه داشــتن معنــا در زندگــی می توانــد 

در رضایــت زناشــویی و در نتیجــه بهداشــت روانــی زوجیــن نقــش داشــته باشــد.

کــز راهنمایــی و مشــاوره و نیــز  گفــت مرا بــا توجــه بــه یافته هــای پژوهــش حاضــر می تــوان 
راهنمایــی  بــرای  اســلامی  زندگــی  آمــوزش ســبک  از  ازدواج می تواننــد  از  قبــل  کــز مشــاوره  مرا
جوانــان و زوجیــن در آســتانه ازدواج اســتفاده کننــد و نیــز می تــوان از آمــوزش مؤلفه هــای ســبک 
زندگــی اســلامی بــه والدیــن و نهادهــای فرهنگ ســاز بــرای پیشــگیری از مشــکلات آینــده دانــش 
ــه یافته هــای پژوهــش در مــورد نقــش خودکنترلــی، معنــای زندگــی و  ــا توجــه ب ــرد. ب آمــوزان بهــره ب
ســبک زندگــی اســلامی در کاهــش و جلوگیــری از تعارضــات زناشــویی پیشــنهاد می شــود کــه 
کارگاه هــای آموزشــی  ی  آموزش هایــی در زمینــه زوج درمانــی و خانواده درمانــی از طریــق برگــزار
گاهــی همســران در مــورد نقــش خودکنترلــی، معنــای زندگــی و ســبک زندگــی  ــردن آ ــالا ب ــرای ب ب
کــز  ی زناشــویی توســط متخصصــان در مرا کاهــش تعارضــات و افزایــش ســازگار اســلامی در 
بالینــی و مشــاوره ای ارائــه شــود. هــر پژوهشــی در کنــار بدیع بــودن و داشــتن نقــاط قــوت، دارای 
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برخــی محدودیت هــای خــاص اســت. از محدودیت هــای اجرایــی پژوهــش حاضــر می تــوان 
ــود، بنابرایــن نتایــج  ی ایــن پژوهــش، شهرســتان بهشــهر ب ــه آمــار گفــت جامعــه مــورد نظــر و نمون
ــه جوامــع  ــج ب ــم نتای ــد در تعمی ــه ســایر شــهرها و اســتان ها نیســت و بای ــم ب ــل تعمی ــه قاب حاصل
دیگــر محتــاط بــود. ایــن پژوهــش فقــط در بســتر مذهبــی دیــن اســلام انجــام شــده اســت و 
پژوهــش  نتایــج  ازایــن رو در تعمیــم  قــرار نگرفته انــد؛  بررســی  مــورد  ادیــان  بــه ســایر  معتقــدان 
حاضــر بــه افــراد جوامــع دیگــر و نیــز معتقــدان بــه ســایر ادیــان احتیــاط شــود. بــه دلیــل بهره گیــری 
از چهــار پرســش نامه و طولانی شــدن ســؤالات امــکان کاهــش دقــت و تمرکــز در پاســخگویی 
ــراد متأهــل  ــه اف ــا دسترســی مســتقیم ب ی کرون ــه دلیــل شــیوع بیمــار وجــود داشــت و همچنیــن ب

نبــود. امکان پذیــر 
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۱۳۹۲. ارتبــاط بیــن داشــتن معنــا در زندگــی بــا وضعیــت اســترس، اضطــراب و افســردگی دانشــجویان دانشــگاه 
علــوم پزشــکی ایــران در ســال ۱۳۹۲. فصلنامــه آمــوزش بهداشــت و ارتقــاء ســلامت ایــران ۱ )۳(: ۹۲-۸۳.

ــبک . ۱۹ ــی س ــژاد. ۱۳۹۲. بررس ــعید رجب ن ــب، و س ــدی طال ــی، امیرمه ــی حاج ــا، یحی ــژاد، محمدرض رجب  ن
یــت ســلامت ۱ )۱(: ۲۶-۹. ــا محور زندگــی اســلامی از منظــر حیــات طیبــه در قــرآن. ســبک زندگــی اســلامی ب

، و ابراهیــم حاجــی. . ۲۰ رجــب نــژاد، محمدرضــا، ســعید رجب نــژاد، امیرمهــدی طالــب، غلامرضــا کردافشــار
گــون آن در ســبک زندگــی اســلامی  ۱۳۹۵. بررســی و تحلیــل مفهــوم و معنــای زندگــی و مــرگ و جنبه هــای گونا

یــت ســلامت ۱ )۳(: ۶۸-۵۶. از منظــر قــرآن. ســبک زندگــی اســلامی بــا محور
، مهســا، و محمدجــواد اصغــری ابراهیم آبــاد. ۱۳۹۹. نقــش ســبک های حــل تعــارض در پیش بینــی . ۲۱ رزم گــر

کیفیــت زندگــی زنــان متأهــل بــا میانجی گــری خودکنترلــی. فصلنامــه علمــی- پژوهشــی زن و جامعــه ۱۱ )۴(: ۹۲-۷۱.
رمضانــی فتاتویــی، صدیقــه. ۱۳۹۴. اثربخشــی معنادرمانــی گروهــی بــر رضایــت زناشــویی و خودکارآمــدی . ۲۲

کــز مشــاوره شــهر لاهیجــان. پایان نامــه کارشناســی ارشــد، دانشــگاه  عمومــی زوجیــن بــا تعارضــات زناشــویی مرا
آزاد اســلامی واحــد رشــت.

. ۱۳۹۹. بررســی رابطــه بخشــش و جهت گیــری . ۲۳ کار زارعــی، محمــد، علــی محمــد نظــری، و کیانــوش زهــرا
مذهبــی بــا تعــارض زناشــویی. مجلــه پژوهــش در دیــن و ســلامت ۶ )۲(: ۹۹-۸۷.

، محمدرضــا.۱۴۰۰. مهارت هــای زناشــویی بــا نگــرش بــه منابــع اســلامی. قــم: پژوهشــگاه حــوزه . ۲۴ ی فر ســالار
و دانشــگاه. چــاپ اول.
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یــده ســادات. ۱۳۹۶. اثربخشــی معنادرمانــی مبتنــی بــر فرهنــگ اســلامی بــر ســلامت . ۲۵ ، فر ســجادی پور
یــت ســلامت ۲ )۱(: ۱۵۳-۱۴۶. روانــی و تعارضــات زناشــویی زوجیــن. ســبک زندگــی اســلامی بــا محور

یــک . ۲۶ در  زندگــی  ی  معنــادار بــا  ی  دینــدار رابطــه   .۱۳۹۲ رحیمــی.  فرشــید  و  حســین،  ســید  ســراج زاده، 
.۳۰-۷  :)۲۴( فرهنــگ  راهبــرد  دانشــجویی.  جمعیــت 

ئیــان. ۱۳۹۴. اثربخشــی زوج درمانــی . ۲۷ ، و رضوانــه طلا کار کرمی، محمــد، رضــا داورنیــا، کیانــوش زهــرا شــا
ی ۱۲ )۱۲۱(: ۱۳-۱. گروهــی راه حــل محــور بــر بهبــود کیفیــت روابــط زناشــویی. مجلــه علــوم پزشــکی راز

شــادکام، حســن؛ ابوالقاســم یعقوبــی، فیــروزه زنگنــه مطلــق، ذبیــح پیرانــی، و حســین محققــی. ۱۴۰۱. . ۲۸
طراحــی مــدل ســرزندگی تحصیلــی بــر اســاس معنــا و امیــد بــه زندگــی بــا میانجی گــری شــادکامی در دانــش 
یــت ســلامت ۶ )۴(: ۱۹۵-۱۸۷. آمــوزان دختــر دوره متوســطه شــهر همــدان. ســبک زندگــی اســلامی بــا محور

ــه . ۲۹ ــات. فصلنام ــن. ۱۳۹۲. درآمــدی بــر ســبک زندگــی اســلامی در آیــات و روای ــید صدرالدی ــریعتی، س ش
فرهنــگ مشــاوره و روان درمانــی ۴ )۱۳(: ۱۰-۱.

بــا شــادکامی، . ۳۰ شــریفی رنانــی، مهــدی، و محمدرضــا احمــدی. ۱۳۹۶. رابطــه ســبک زندگــی اســلامی 
بــردی علــوم انســانی  رضایــت از زندگــی و افســردگی در زنــان خانــه دار شــهر اصفهــان. فصلنامــه تحقیقــات کار

اســلامی )۳(: ۱۰۱-۸۵.
شــیرمحمدی، فاطمــه، طاهــره الهــی، و لقمــان ابراهیمــی. ۱۴۰۰. اثربخشــی آمــوزش خودکنترلــی هیجانــی . ۳۱

بــر مدیریــت تعارضــات بیــن فــردی و راهبردهــای مســئله گشــایی در میــان زنــان دارای مشــکلات زناشــویی. 
بــردی دوره ۱۵، شــماره ۲ )۵۸(: ۲۷۱-۲۴۹. فصلنامــه علمــی- پژوهشــی روان شناســی کار

یــم ســلگی. ۱۳۹۸. همبســتگی عشــق و . ۳۲ ی، و مر یــم، مهنــاز لطفــی، مــه ســیما پورشــهریار صــف آرا، مر
ــلامی در  ــی اس ــبک زندگ ــاخصه های س ــر ش ــد ب کی ــا تأ ــل: ب ــان متأه ــت روان زن ــا بهداش ــن ب ــت زوجی صمیمی

یــت ســلامت ۳ )۲(: ۱۰۳-۹۹. ی. فصلنامــه ســبک زندگــی اســلامی بــا محور همســردار
ــریفی. . ۳۳ ــام ش ــان م ــری، و پیم ــیاه کم ــه س ــدی، راهل ــدالله معتم ــفاعظمی، عب ــرداد؛ یوس ، محمدمه ــدر ص

کیفیــت زندگــی در تبییــن  ۱۳۹۷. بررســی نقــش راهبردهــای مقابلــه بــا اســترس، هدفمنــدی در زندگــی و 
ی ۶)۲(: ۲۲-۱۲. ی زناشــویی بازنشســتگان. نشــریه روان پرســتار ســازگار

، جــواد هاشــمی، و علــی جســارتی. ۱۳۹۵. نقــش میــزان پایبنــدی زنــان خانواده هــا بــه . ۳۴ کبــر عطادخــت، ا
ســبک زندگــی اســلامی در پیش بینــی تعارضــات خانوادگــی. دوفصلنامــه پژوهش هــای انتظامــی- اجتماعــی 

زنــان و خانــواده ۴ )۱(: ۴۹-۶۶.
، محســن، محمدرضــا جهانگیــرزاده، و حســن تقیــان. ۱۳۹۸. نقــش میانجــی خودمهارگــری . ۳۵ عنایــت پــور

روان شناســی  پژوهش هــای  تخصصــی  دوفصلنامــه  روان شــناختی.  بهزیســتی  و  ی  دینــدار بیــن  رابطــه  در 
اســلامی ۲ )۲(: ۱۱۳-۹۷.

قاســمی مقــدم، کبــری، عبــدالله شــفیع آبادی، و اصغــر شــریفی. ۱۳۹۹. تعارضــات زناشــویی و نیازهــای . ۳۶
اساســی: نقــش میانجــی معنویــت. روان شناســی بالینــی و شــخصیت ۱۸)۲(: ۶۵-۵۵.

، مســعود، حجــت الــه فراهانــی، احمــد برجعلــی، و لیــلا مقــدس. ۱۳۸۷. تعییــن اثربخشــی . ۳۷ قربانعلی پــور
آمــوزش تغییــر ســبک زندگــی بــه شــیوه گروهــی بــر افزایــش رضایــت زناشــویی. مطالعــات روان شــناختی ۴ )۳(: 

.۷۲-۵۷
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کاظمیــان مقــدم، کبــری، مهنــاز مهرابــی زاده هنرمنــد، علیرضــا کیامنــش، و ســیمین حســینیان. ۱۳۹۵. . ۳۸
ی زندگــی و بخشــودگی در پیش بینــی رضایــت زناشــویی. مجلــه روان شناســی  نقــش تمایزیافتگــی، معنــادار

خانــواده ۳ )۲(: ۸۲-۷۱.
یــه ســبک زندگــی بــر اســاس دیــدگاه اســلام و ســاخت آزمــون ســبک . ۳۹ یانــی، محمــد. ۱۳۸۸. طــرح نظر کاو

زندگــی اســلامی و بررســی ویژگی هــای روان ســنجی آن. پایان نامــه دکتــری، دانشــگاه اصفهــان.
ی و ســنجش ســبک زندگــی اســلامی. روان شناســی و دیــن ۴ )۲(: . ۴۰ کمی ســاز یانــی، محمــد. ۱۳۹۰.  کاو

.۴۴-۲۷
ی. ۱۳۹۰. رابطــه ســبک زندگــی . ۴۱ یانــی، و حســن انــور ینــاز ســجادیان، محمــد کاو ، پر کجبــاف، محمدباقــر

اســلامی بــا شــادکامی در رضایــت از زندگــی دانشــجویان شــهر اصفهــان. روان شناســی و دیــن ۴ )۴(: ۷۴-۶۱.
محمودفخــه، هیمــن. ۱۳۹۷. پیش بینــی بهزیســتی ذهنــی بــر اســاس معنــای زندگــی و شــفقت بــه خــود . ۴۲

در بیــن دانشــجویان دانشــگاه پیــام نــور مهابــاد. ۴ )۱۳(: ۵۵-۳۹.
یــا ســادات ناصــری. ۱۳۹۶. اثربخشــی معنادرمانــی بــر کیفیــت زندگــی زوجیــن . ۴۳ معدنــی، فهیمــه، و ناز

کنفرانــس. کنگــره بین المللــی بهداشــت روان و علــوم روان شــناختی، تهــران: دبیرخانــه دائمــی   . ناســازگار
ــدا ظهیــری خــواه. ۱۳۹۳. بررســی . ۴۴ ی، عبــاس امیــدی، و ن موســوی مقــدم، ســید رحمــت الله، ســهیلا هــور

رابطــه هــوش معنــوی بــا خودکنترلــی و مکانیســم های دفاعــی در دانــش آمــوزان دختــر ســال ســوم متوســطه. 
فصلنامــه علــوم پزشــکی ۲۵ )۱(: ۵۹-۶۴.

ی کنی، محمدسعید. ۱۳۸۷. دین و سبک زندگی. تهران: دانشگاه امام صادق؟ع؟.. ۴۵ مهدو
ی . ۴۶ یــت حــل تعــارض و ســازگار ، صلاح الدیــن. ۱۳۹۸. رابطــه معنــا و هــدف در زندگــی، بــا مدیر هنرجــو

ــم. ــگاه خات ــد، دانش ــی ارش ــه کارشناس ــن. پایان نام ــویی زوجی زناش
ــر کاهــش . ۴۷ ــا درمانگــری ب ــر گشــتالت درمانگــری و معن ، و محمدعلــی کیانــی. ۱۳۹۱. تأثی یوســفی، ناصــر

میــل بــه طــلاق مــردان متقاضــی مشــاوره. فصلنامــه مشــاوره و روان درمانــی خانــواده )۱(:۱۵۸-۱۵۰.
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