
 

 72 -35، ص 1441 زمستان، 4 شماره، شانزدهم، دوره مطالعات اجتماعی ایرانمجله 

 سالمندي و بازتوليد طرد: 

 ∗مطالعة تجربة سالمندان شهر کرج از طرد در روابط خانوادگي
  2، ندا عطاءاللهي1پور گتابي کرم حبيب

 (80/90/1098، تاریخ پذیرش: 82/90/1091 )تاریخ دریافت:

 چکيده
تحولات ساختاري و ارزشي ایجادشده در جامعه، مناسبات دروني خانواده ازجمله نحوة مواجهه و 

به  پژوهش حاضربا سالمندان را دستخوش تغيير کرده است. با ابتناي بر این جریان،  مناسبات نسلي

با  این پژوهش .پردازد مي از طردشدگي در روابط خانوادگي سالمندان تجارب توصيف عميق

هدفمند با استراتژي حداکثر  گيري پدیدارشناسي توصيفي، روش نمونه کيفي، روش شناسي روش

 سال و بالاتر 09سالمند  زنان و مردان از نفر 18 ساختاریافته با  تغييرات و تکنيک مصاحبة عميق نيمه

شدند. نتایج حاصل از  با استراتژي پيشنهادي کولایزي تحليل ها و مصاحبه گرفت شهر کرج انجام

احساس »تحليل تجارب زیستة سالمندان از طردشدگي در روابط خانوادگي، در چهار تم نوظهور شامل 

و « ننگ( سنيزندگي با استيگماي )داغ »، «شدگي اجتماعي تنهایي و فقدان حک»، «شدگي حذف

 فراگير تجربة بر ذات دلالت که تحقيق محوري به دست آمد. پدیدة« بُردن و ترس از سَربارشدن رنج»

سالمندي و بازتوليد طرد بود که حاکي از آن است که  ،دارد طرد سالمندان در روابط خانوادگي

لکتيک و سياّل است که اي از عناصر متداخل و با رابطة دیا طردشدگي سالمندان یک کلّيت با مجموعه

 شود.  طردشدگي در یکي از ابعاد آن، سبب طردشدگي در سایر ابعاد هم مي
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 مقدمه و طرح مسئله
 و فناوري هاي و پيشرفت اقتصادي و اجتماعي توسعة امروزي، و پيشرفتة مدرن در دنياي

به  سالمندي و کهولت سن به گذشته به نسبت بيشتري افراد شده است که تعداد سبب بهداشتي

 کيفيت ازجمله دوره این مسائل به برسند. توجه در زندگي و حساس مهم هاي عنوان یکي ازدوره

پذیري  آسيبخانواده و نظایر آن به دليل   هاي اجتماعي، مناسبات اجتماعي درون زندگي، حمایت

 برخوردار است.  بسزایي این گروه، از اهميت

است که بطور  سير زندگي نهایي مرحلة سالخوردگي به عنوان یک فرایند زیستي،

 همراه فراواني و روحي جسمي دهد و با تغييرات مي رُخ ها در انسان ناپذیر و بازگشت خودبخودي

 زیستي و بيولوژیکي در شرایط که هایي محدودیت دليل ( و به802: 1001است )مشونيس، 

 مسئله همين که شود، جدا مي سني هاي گروه از بقية سني آید، این گروه مي وجود به سالمندان

 رُخ سالمندي در دورة که تغييراتي خواهدکرد. هرچند مواجه بسيار زیادي هاي آنها را با چالش

و  زندگي شيوة به مربوط که بيروني با تغييرات سالمندان دارد، اما و ذاتي دهد، منشأ دروني مي

گریبانند. براي مثال، در برخي موارد به  به دست هم شود مي با دیگران عملکرد آنها در ارتباط

دليل کهولت سن و شاید به این دليل که اطلاعات و نظرات سالمندان کهنه، قدیمي و ناکارآمد 

هاي سالمندان  ها و راهنمایي شورتهاي خود، از م گيري محسوب شود، اعضاي خانواده در تصميم

ترها از  دادن آنها خودداري کنند. در مواقعي، جوان استفاده نکرده و در امور مختلف، از مشارکت

پرهيزند و یا به دليل عدم توانایي جسمي سالمندان، آنها  صحبتي و همنشيني با سالمندان مي هم

گذارند و  و یا مجالس خانوادگي کنار ميها  کردن با اعضاي خانواده در مهماني را از همراهي

بسياري از موارد مشابهي از این دست در گروهي از سالمندان، سبب ایجاد احساس طردشدگي 

 را عرضه اي تازه هاي و فرصت امکانات که است فرایندي سالخوردگي شود. گرچه در خانواده مي

 پا به سن وقتي ست. مردما همراه نامأنوس هم هاي از چالش اي با مجموعه کند، ولي مي

 انزواي ازجمله (801: 1000و مادي )گيدنز،  عاطفي جسمي، از مسائل گذارند، با ترکيبي مي

 روبرو (802: 1001 ،مشونيس)خشونت  حتي فقر و گاهي و تبعيض، پيشداوري اجتماعي،

 باشد.  دشوار تواند با آنها مي کنارآمدن شوند که مي

 عنوان به است. زیرا خانواده کند، خانواده حمایت رود از سالمندان ميانتظار  که نهادي اولين

 خانواده، اکثر سالخوردگان، باشد و براي خود مي از اعضاي امور حضانت نخستين، متولي گروه

 اعتقادات برخي به مردم در ایران، هرچند (.850: 1001است )مشونيس،  اصلي حمایتي نظام
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نيست و وجود  بارز جمعيتي ویژگي هنوز آنچنان و سالخوردگيپایبند هستند  و دیني فرهنگي

را از  اي سالخورده فاميلي، کمتر در نظام و هم در نهاد خانواده هم مثبت فرهنگي هاي ارزش

 پذیراي ها در هر شرایطي خانواده که نيست چنين دارد، اما مي محروم خانوادگي هاي حمایت

 باشند. خویش سالمندان

است،  مختلف، متفاوت در کشورها و جوامع درصد رشد سالمندي ورکههمانط بنابراین،

سالمند و  با برخورد است. نوع نيز متفاوت خانوادگي در سطح از سالمندان حمایت یا طردشدگي

از  شود که مي سالمند محسوب براي حياتي اي مسئله جامعه، و یا در خانواده وي دادن مشارکت

(. با 1000مزیناني و لاریجاني،  است )تاج دور مانده پژوهشگران از افراد و یا حتي دید بسياري

و  اجتماعي در شرایط و دگرگوني شدن صنعتي ازجمله و شرایط عوامل این وجود، برخي

 ها نسل که بگویيم توانيم و حتي مي است کرده ها را دچار تغيير و تحول خانواده اقتصادي، روابط

 هاي موارد، تغيير در ارزش از این اما جدا (.850: 1001هم جدا کرده است )مشونيس،  را از

 و خانواده اعضاي از طرف طرد سالمندان از موارد منجر به اي در پاره زندگي و سبک اجتماعي

 . است شده تنها و مستقل زندگي انتخاب به آنها آوردن گاهي روي

در  بطورکامل توانند نمي هر دليلي به شود که مي مربوط هایي افراد و یا گروه طرد معمولاً به

: 1000، گيدنز)کنند  گيرند، مشارکت مي بهره از آنها جمعيت اکثریت که هایي فعاليت نهادها و یا

 از امور، ناتوان در بسياري ها و مشارکت فعاليت . در شرایط طردشدگي، سالمندان در انجام(010

داده است که سالمندان ایراني طرد شده در ایران نشان  هستند. مطالعات انجام و دچار محدودیت

و  فرهنگي هاي فعاليت ، طرد از انواع(1022و همکارانش،  را با مفاهيمي مانند غفلت )انوشه

 و زاده (، احساس تنهایي )ایمان1000گوناگون )باستاني و همکاران،  طرد از خدمات احساس

ساس تنهابودگي، طردشدگي و از ذليلي و سَرباري، اح احساس رهاشدگي، نگراني ،(1000عليپور، 

کنند. همچنين،  تجربه مي (1099کرمي و همکاران،  احساس نگراني از مُردن در تنهایي )علي

گفتگو در  و هنر مدیریت وفاق ،مفاهمه ،ارتباطات طرد سالمندان تابع عوامل گوناگوني چون نحوة

کرمي و همکاران،  اده )عليو تغييرات ساختاري و ارزشي خانو (1000خانواده )ساروخاني و قریب، 

 باشد. مي (1099

روي جامعه )تغيير ساختار و کارکرد  پيش شرایط عليرغم مطالعات موجود، با توجه به

گيري فردیت، شرایط اقتصادي و امثال  ها و افراد، شکل خانواده، تغيير سبک زندگي خانواده

آن( و در نتيجه گسترش جمعيت سالمندي در آینده، همچنان وجوهي از طرد سالمندان بویژه 
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يشتر در زمينه طرد سالمندان در روابط خانوادگي در ایران ناشناخته بوده و جاي مطالعات ب

مطالعة پدیدة  شود. از این رو، این تحقيق به شناسي کيفي احساس مي بویژه با روش

 آنها از دریچة تجربة تا در روابط خانوادگي پرداخته و تلاش شده است طردشدگي سالمندان

تيک و از دریچة اِ سالخوردگان، نَه وضعيت و تفسيرشود. درک و شناخت درک خودشان نگاه

در موفقيت  زیادي سالمندان، اهميت از دریچة اِميک و دید خود بلکه ناظر بيروني،

ریزي هاي مربوط به ارتقاء وضعيت سالمندان دارد. از  برنامه هاي اجتماعي و گذاري سياست

سازي ادبيات سالمندي با  تواند در جهت غني طرفي، انجام مطالعاتي با روش پدیدارشناسي مي

 پدیدارشناسي از روش بنابراین، در پژوهش حاضر با استفاده شناختي مفيد باشد. نگاه جامعه

مطالعه شده است که  بندي دو سئوال محوري، با صورت سالخورده مردان و زنان تجربة

 چگونه و را این طرد دارند وشدگي در سطح روابط خانوادگي طرد سالمندان چه تجاربي از

 ؟کنند تحت چه شرایطي تجربه مي

 چارچوب مفهومي
ترین مفاهيمي که هدایتگر این تحقيق براي مطالعة   با توجه به ماهيت کيفي پژوهش حاضر، مهم

هاي  طرد سالمندان در روابط خانوادگي بودند، عبارتند از: یادگيري اجتماعي، روابط و شبکه

هيم به تفسير اجتماعي )سرمایة اجتماعي(، داغ ننگ و محروميت  که محققان با توجه به این مفا

 اند.  سالمندان در روابط خانوادگي پرداخته تجربة طردشدگي

را به کار گرفت. « طرد اجتماعي»اصطلاح  1010اولين کسي بود که در سال  1ریچارد لِنور

گيرد که به ثمرات رشد اقتصادي  آور است و کساني را دربرمي در دیدگاه او، طرد، وضعيتي ننگ

ماندگان جسمي و ذهني، سالمندان، معلولان، معتادان، مجرمان و  دسترسي ندارند، نظير عقب

مثابة  به 8هاي پایاني قرن بيستم، شاهد ظهور و گسترش سازة طرد اجتماعي امثال آن. اما از دهه

مرور، جایگزین مفهوم کلاسيک فقر در حوزة مسائل  اي پویا و چندبُعدي هستيم که به سازه

هاي اجتماعي  شرفته و تبدیل به یکي از مباحث کانوني سياستاجتماعي، بویژه در کشورهاي پي

شدن و توجه به توسعة انساني و   از حيث نظري و عملي شده و با توسعه و تعميقِ روزافزون جهاني

 اجتماعي متوازن، اهميت بيشتري یافته است. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1
 Richard Lenoir 

2
 social exclusion 
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، انکار منابع ایکه شامل کمبود  دانند مي يادهيچيپ ندایفرطرد اجتماعي را  1لوِیتاس و همکاران،

 يعاد يهاتيدر مشارکت در روابط و فعال يسن افراد و ناتوان شیحقوق، کالاها و خدمات با افزا

 تيفيهم بر کاین طرد . قرار دارد هاي گوناگون  جامعه در حوزهافراد  تیاست که دردسترس اکثر

)والش و  گذارد يم ريورده در کل تأثسالخ ةجامع کیو انسجام  انصافافراد مسن و هم بر  يزندگ

 0بورچارت و همکاران، .(812-810: 1000پور گتابي،  ؛ نقل از غفاري و حبيب8911، 8همکاران

را در چهار حوزة مصرف، توليد، درگيري سياسي و تعامل  1009طرد اجتماعي در بریتانياي دهة 

اجتماعي را  نيز، در تعریفي مشابه، طرد  0(NAPSاجتماعي خلاصه کردند. استراتژي ملي ضدفقر )

هاي  شدن انباشتي از توليد )اشتغال(، از مصرف )فقر درآمدي(، از شبکه اي حاشيه»معناي  به 

 داند. مي« گيري و از کيفيت زندگي کافي اجتماعي )اجتماع، خانواده و محله(، از تصميم

اي  بگونهها  ب آن برخي افراد و گروهموج اجتماعي، فرایندي است که به نظر کاستلز، طرد   به 

دهد در چارچوب  ميشوند که به آنان امکان  منظم از دستيابي به  جایگاه هایي محروم مي

هاي هر متن خاص شکل گرفته است از زندگي  استانداردهاي اجتماعي که از نهادها و ارزش

طرد اجتماعي را شامل پيوستاري از طرد انتخابي،  0و ميدما 5ویسلزمستقلي برخوردار باشند. 

پور گتابي،  دانند )نقل از غفاري و حبيب طرد اوليه، طرد متوسط، طرد پيشرفته و طرد شدید مي

1000 :810-812.) 

در پژوهش حاضر، تأکيد بر احساس طردشدگي از طرف اعضاي خانواده و درک این احساس 

طرد  .کنند را تجربه آن یا اختياري بطور اجباري ستا باشدکه ممکن در ميان سالمندان مي

 سن، توانایي، جایگاه جنسيت، را بخاطر محروميت دارد که افرادي دیگربودگي به اشاره اجباري

بر  دلالت اختياري مطرودین اند. کرده تجربه این نظایر اجتماعي، و هنجارهاي و ها ارزش شغلي،

 از نهادهاي ارادي گيري و با کناره را انتخاب از جامعه گسستگي طرد یا خودشان، دارد که کساني

 (.19-00: 1008کنند )فيروزآبادي،  مي زندگي جامعه از بقية جدا عمومي،

نشان « داغ ننگ»طردشدگي با مفهوم داغ ننگ ارتباط وثيقي دارد. گافمن درکتاب 

ریم، مانند فرد چاقي ب وبيش از داغي رنج مي ها کم دهدکه همة ما گهگاه و در برخي موقعيت مي
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هایي که وزن مناسب دارند، سَروکار دارد و یا فرد یهودي که در یک اجتماع  که با یک گروه ازآدم

 کمابيش نوع سه دهد که مي توضيح گافمن کتاب، کند. در این با اکثریت مسيحي زندگي مي

 انواع - هستند بدن به طمربو معایب و ها زشتي نوع، اولين»بُرد:  نام توان را مي ننگ داغ متفاوت

شود،  مي شامل را فرد شخصيت به مربوط کمبودهاي و نواقص دوم، نوع. جسماني هاي بدشکلي

پذیر و  غيرطبيعي، عقاید انعطاف یا احساسات پذیربودن سلطه و النفس ضعيف متقلب، مثل

 در کنار .«است( خانوادگي) اي قبيله و قومي ننگ داغ سوم، نوع بالاخره و داشتن. اعتماد غيرقابل

آیند، مانند  مي چشم به اجتماع کمتر در هستندکه هایي داغ ،(ها ننگ داغ)ها  زخم از برخي

توان در دستة اول از  (. سالمندي را مي802: 1000، به نقل از ریتزر، 1000سالمندي )گافمن، 

هاي  وز محدودیتکند جاي داد. سالمندي به دليل بر انواع داغ ننگي که گافمن به آنها اشاره مي

هاي  جسمي و بعضاً روحي، و حتي پدیدارشدن ظاهري متفاوت از دوران جواني و سلب موقعيت

تواند به عنوان یک داغ ننگ براي افراد سالخورده به  هاي متعدد، مي دوران جواني و بروز ناتواني

به عبارتي در ابتدا،  حساب بياید و همين امر آنها را از اجتماع یا اعضاي خانواده دور نگه دارد و

کنند و این طرد اجباري در  سالمندان نوعي طرد اجباري را بخاطر سن و اقتضائات آن  تجربه مي

 شود. ادامه به طرد اختياري از سوي سالمندان منتهي مي

توصيف  اجتماعي )سرمایة اجتماعي( نيز قابل هاي طرد سالمندان با مفهوم روابط و شبکه

هاي خود با دیگر افراد داریم  چيزي است که در روابط یا شبکه است. سرمایة اجتماعي

باشند،  تري متصل هاي بزرگتر و متنوع شبکه افراد به ( و وفق آن، هرچه82: 1025)تاجبخش، 

ازجمله مهمترین  کنند. اگرچه شبکة خانوادگي مي دریافت بيشتري هاي مادي و عاطفي حمایت

کنند  نمي دریافت شبکه، حمایت برابري از این اما همه باشد، حمایتي سالمندان مي هاي شبکه

تر و  (. بنابراین، هرچه سالمندان، فرصت و موقعيت ارتباط نزدیک850: 1001)مشونيس، 

بيشتري با شبکة خانوادگي خود و همچنين روابط خوب و مثبتي با اطرافيان، اقوام و نزدیکانشان 

تر از کساني است که این موقعيت  ي آنها متفاوتدر دورة سالمندي داشته باشند، تجربة طردشدگ

را ندارند. بخشي از مطالعات قبلي نيز، طرد سالمندان را براساس مفاهيم مختلفي چون احساس 

  اند. بندي کرده داشتن با دیگران صورت بودن و ارتباط تنهایي، ميزان اجتماعي

برخي ادبيات آن را معادل  طردشدگي در واقع با محروميت، رابطة نزدیکي دارد و حتي در 

 افراد از دسترسي در آن که است فرایندي اجتماعي گيرند. محروميت محروميت در نظر مي

 منع است، دیگر گروه اعضاي دردسترس بطور معمول که ها و منابعي فرصت ،مختلف حقوق به
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ها و  حقوق، فرصت. بنابراین، سالمنداني که از (شود آنها ممانعت کامل از دسترسي یا)باشند  شده

هاي غفلت،  اند، همواره با ریسک طردشدن از سوي اعضاي خانواده به شکل منابع، محروم

 اند. توجهي، عدم مشارکت و نظایر آن مواجه  انگاري، بي نادیده

از طرفي، موضوع طرد سالمندان با مفهوم یادگيري اجتماعي مرتبط است. براساس این 

رفتاري و همنوایي طي  اترلند و بندورا مطرح شده، کجمفهوم که از سوي افرادي چون س

هاي انحرافي  رفتاري نتيجة یادگيري هنجارها و ارزش شوند و کج فرایندهایي مشابه یاد گرفته مي

رفتاري یادگرفتني  ها و گروه همسالان است. از نظر ساترلند، کج فرهنگ  بویژه در چارچوب خُرده

رفتاري در تعامل با دیگران  وشي پایين یا آسيب مغزي! کجاست نَه ارثي و نَه محصول بهرة ه

 آلبرت به منتسب اجتماعي  مفهوم یادگيري (. در چارچوب 8915شود )ساترلند،  آموخته مي

شود،  با دیگران آموخته مي  همنشيني افراد در اثر رفتارهاي   که اذعان داشت  توان  بندورا، مي

 که غالب رفتارهاي انسان است است. بندورا مدعي مهم لاننقش خانواده و همسا بين، این که در

پور گتابي و همکاران،  شود )حبيب فرایند الگوسازي فراگرفته مي از طریق مشاهده و در خلال

احترامي را نسبت به  بنابراین، اگر کودکان در محيط خانواده رفتارهاي طردآميز و بي .(1002

تارها در آنها دروني شده و در آینده با اطرافيان، به دیگران مشاهده کنند، ممکن است این رف

همان صورت رفتار کنند. طرد سالمندان در روابط خانوادگي نيز کنشي است که یادگيري 

اي که اعضاي  آن نسبت به قشر  اجتماعي، نقش مهمي در آن دارد و طبيعي است در خانوده

 کنند. آن را یاد گرفته و تکرار ميدارند، اعضاي دیگر نيز  سالمندان طردشدگي را روا مي

 پيشينة تجربي
هاي داخلي و خارجي که به موضوع طرد سالمندان بطور کل و  در این بخش، از ميان پژوهش

 شود:  ترین آنها اشاره مي اند، به معرفي مهمترین و مرتبط بویژه در سطح روابط خانوادگي پرداخته

حمایت خویشاوندان، حمایت ( در پيمایش خود، 1091فرد ) بياني آراني و بابایي خوش

را به هاي رسمي و اوقات فراغت اقتصادي، حمایت سازمان هاجتماعي، سرمای هفرزندان، سرمای

عنوان عوامل مرتبط با طرد اجتماعي سالمندان در شهرهاي کاشان و آران و بيدگل عنوان 

نفر از  19 زیسته تجربه»به مطالعه  پدیدارشناسي با روش( 1099)و همکاران کرمي  اند. علي کرده

 احساس» پرداختند و به مقولات « و طرد از رهاشدگي تنهاي شهر بوکان سالمند زنان

 مُردن نگراني از طردشدگي و احساس تنهابودگي، از ذليلي و سَرباري، احساس رهاشدگي، نگراني

زندگي تنها و مستقل زنان  به این نتيجه رسيدند که هرچند دست یافتند. آنها« در تنهایي
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است، ولي تغييرات ساختاري  بومي فضاي مورد مطالعه در تحقيق ناسازگار سالمند با هنجارهاي

 این قشر از زنان شده است.  و گسترش شدن اي و ارزشي خانواده منجر به حاشيه

از  سالمندان تجربيات تبيين توصيف و هدف با را پژوهشي( 1000) عليپور و زاده ایمان

 10با  عميق مصاحبة از طریق و هدفمند  گيري نمونه و پدیدارشناسي روش به تنهایي احساس

 5در   تنهایي سالمند از حس  زنان  از تجربيات حاصل هاي یافته .دادند سالمند انجام از زنان نفر

 نگرش ،تنهایي حس کاهش هاي راه، سالمندان  تنهایي احساس علل»  شامل  اصلي مضمون

از  دوري شامل فرعي و مضامين شد شناسایي جسمي رفتار و شرایط سوء ،سالمندان به مثبت

، سَربارنبودن ،همسر و تنهایي و فوت فرزندان و جداشدن ازدواج، علاقه مورد هاي فعاليت

سالمند و... از  ماعياجت روابط فرزندان، افزایش زندگي پاشيدن  ازهم ،خانواده از سوي طردشدن

 مفهوم پدیدارشناختي تبيين» با عنوان دیگري پژوهش .حاصل شدند اصلي مضامين بطن

 پدیدارشناسي از روش با استفاده( 1022) وهمکارانش انوشه توسط «سالمندان به رفتارنسبت سوء

 ساله 21تا  02سالمند  10ساختار با  بدون هاي منظور، مصاحبه این به .شد انجام هرمنيوتيک

 تواند تجربيات مي شد که ها استخراج از یافته مضمون 0گرفت و  صورت شهر تهران ساکن

 مورد: بکشد تصویر به را خانواده اعضاي توسط سالمندان به نسبت سوءرفتار از پدیدة سالمندان

 ،شدن واقعمالي  کشي بهره مورد ،اختيار سلب ،شدن واقع شناختي آزار روان مورد، شدن واقع غفلت

 داد که نشان پدیده از این  سالمندان تجربيات تفسير. و طردشدن شدن واقع مورد آزار بدني

 به نسبت رنج درد و تحميل: از است عبارت خانواده اعضاي توسط سالمندان به نسبت رفتار سوء

 ترکیا  آزاردهنده عملي  ارتکاب از طریق است ممکن که خانواده اعضاي سالمند از سوي شخص

 سالمند یا اعضاي در منزل مرتبه یا چندین در یک غيرعمدي یا عمدي بصورت ضروري عملي

 .دهد رُخ خانواده

و  باستاني توسط «سالمندان و ذهني طرد عيني ،طرد اجتماعي» با عنوان پژوهشي

 کميّ بصورت پژوهش این اینکه شد و عليرغم انجام با روش پيمایش  1000 سال در همکارانش

به  پيمایش این .حاضر است تحقيق با موضوع مرتبط آن هاي از یافته بخشي اما ،است شده انجام

پرداخته و  طرد اجتماعي با عينک شهرتهران سالمندان شدن اي حاشيه - شمول وضعيت بررسي

 ،مادي از منابع طرد: است کرده بُعد عملياتي و در پنج و ذهني عيني را در دو سطح مفهوم این

 هاي فعاليت طرد از انواع و از محله طرد ،اجتماعي از روابط طرد، اجتماعي خدماتاز  طرد

 طرد از انواع تجربة ،طرد اجتماعي متفاوت وجه پنج ازميان ،تحقيق این نتایج براساس .اجتماعي



 

 

 

 

 

 1441، زمستان 4ایران، دورة شانزدهم، شماره مجلة مطالعات اجتماعی 
 

53 

 سالمندان بين را فراگيري بيشترین، گوناگون طرد از خدمات و احساس فرهنگي هاي فعاليت

 دروني ارتباط طرد اجتماعي مختلف وجوه بين، ها یافته این براساس .است تهداش تهران ساکن

 که طردي ،در ضمن .شود مي وجوه طرد در بقية تجربة سبب وجه دارد و طرد از یک وجود

 درحاشيه احساس و در نهایت طرد ذهني سبب، کند مي تجربه در زندگي سالمند بطور عيني

 عنوان تحت (1000)پيمایش ساروخاني و قریب  هاي همچنين، یافته .شود سالمند مي قرارگرفتن

 یا طرد نگهداشت داد که نشان «سالمندان شهر تهران بر جایگاه و تأثيرآن خانواده ساختار»

 .است گفتگو در خانواده و هنر مدیریت وفاق ،مفاهمه ،ارتباطات از نحوة تابعي ،سالمند از خانواده

وجود  ارتباط سالمند در خانواده و جایگاه خانوادگي اعتماد درون زمينةدر  ساختار خانواده بين

  .است یا طرد سالمند در نگهداشت معناداري عنصر ،خانواده در درون همدلي ميزان .دارد

( با روش ترکيبي به تحليل 8981) 1در ميان مطالعات خارجي نيز، ون رگِنِمورتل و همکاران

ي در روستاهاي دو کشور بریتانيا و بلژیک پرداختند و دریافتند که طرد سالمندان از روابط اجتماع

در هر دو کشور، سالمندان بطور مرتب با طرد از روابط اجتماعي )مانند احساس تنهایي، انزوا، روابط 

هاي طرد مانند طرد اقتصادي و مادي نيز  اند که این طرد اجتماعي با سایر حوزه اجتماعي بد( مواجه

هاي این طرد نيز فاکتورهاي خرُد )وضعيت تأهل و جنسيت(، مياني  . مهمترین محرکارتباط دارد

)زندگي در روستاهاي بویژه دوردست( و کلان ) تأمين اجتماعي ناکافي و تغييرات جمعيتي( بود. 

دریافت « طرد اجتماعي سالمندان از بازار کار در کشور مولداوي»( با فراتحليل 8989) 8هگِيا

هاي مالي و سبک زندگي مناسب از جانب دولت براي سالمندان فراهم شود،  درصورتيکه حمایت

توان طرد سالمندان را تا حد زیادي مدیریت کرد.  کيفيت زندگي آنها ارتقاء یافته و بنابراین مي

« طرد اجتماعي سالمندان: مرور دامنه و چارچوب مفهومي»( در پژوهش 8911همکاران )والش و 

هاي این  پژوهش شامل هفت  هاي مفهومي دربارة سالمندان پرداختند. یافته به بررسي چارچوب

هاي طرد سالمندان بود که گفتمان منسجم و  المللي جداگانه در زمينة شناخت حوزه بررسي بين

لمندي ساختاري براي هدایت مطالعات تجربي در این زمينه را در آینده فراهم جامع دربارة سا

مشترک  ةو شش حوز يدر مورد طرد سالمند يمفهومچارچوب شش کند. نتایج این مطالعه،  مي

روابط  ،و تحرک يخدمات، امکانات رفاه ،کرد: محله و اجتماع یيشناسارا ها  چارچوب نیدر ا

 ي.و مشارکت مدن ي،فرهنگ-ياجتماع يها جنبه ي،لو ما يمنابع ماد ي،اجتماع

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 VAN REGENMORTEL ET AL. 

2 HEGHEA 
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دادن رابطة معکوس بين بهزیستي ذهني و طرد اجتماعي در بين  ضمن نشان (8989) 1سانوو

 ي،و خدمات اساس يمنابع مادسالمندان کشورهاي اروپاي شمالي، مرکزي و شرقي، دریافت که 

با  (8910) 8نایکوئيست و همکاراننقش مهمي در این احساس طرد توسط سالمندان دارد. 

کشور اروپایي دریافتند که  89سال و بالاتر در  09مطالعة احساس تنهایي در بين سالمندان 

احساس تنهایي سالمندان ارتباط قوي با شرایط خودِ سالمند ازجمله وضعيت سلامتي، اندازة 

 اعتماد دارد.بودن و تعداد افراد مورد  خانواده، احساس ایمني، ميزان اجتماعي

شمالي  اروپاي کشورهاي سالمندان دریافتند که (8992) 0ورومن و جيزبرز-جِهول

سلامت  فقدان شاخص ،کشورها همة در .کنند مي را تجربه طرد و هلند کمترین (اسکاندیناوي)

درآمد  ،دیگر از سوي .آید مي شمار سالمندان به اجتماعي طرد احتمال افزایش عامل اصلي

 در بيشتر اجتماعي حقوق به مادي و امکان دسترسي بر محروميت خانواده تأثير مهمي

اجتماعي سالمندان در  بر طرد تأثيرگذار جدي عوامل و جنسيت سن اما ،است کشورها داشته

اجتماعي و  حمایت ،مادي از رفاه بيشتري اگر کشورها سطح ،نبودند. همچنين این کشورها

کمتر طرد  سالمندان ،نمایند درآمدي را فراهم نابرابري نيز سطح کمتري از اميد به زندگي و

 شوند. مي

 که حاصل پژوهشي تطبيقي« و طرد اجتماعي اجتماعي مراقبت»( در کتاب 8991) 0بلکمن

 کشور دانمارک، 5سالمندان در  مراقبت بُردن از انواع از نام از مراقبت سالمندان در اروپاست، پس

 هاي تعریف ویژگي به توصيفي-تحليلي  چارچوب بریتانيا، ایرلند، ایتاليا و یونان، در یکنروژ، 

از طرد   مانع که است کند که خدمات فراگير، خدماتي فراگير پرداخته و اشاره مي خدمات

 کند. او یکپارچگي، پایگاه شهروندي و مشارکت مي را خنثي آن شود و یا مي سالمندان اجتماعي

طرد اجتماعي  شدن سالمندان دانسته و اي طرد و حاشيه اصلي در زمينة را عوامل در جامعه

 اجتماعي و نيز کاهش استقلال مشارکت در زندگي شهروندي، کاهش سالمندان را، انکار حقوق

اشاره کرده و  مادي و اجتماعي منابع اهميت خود به سالمند عنوان کرده است. وي در پژوهش

منبع )اعم از اجتماعي و مادي( و به  یک دسترسي به فقدان به سبب اجتماعينویسد که طرد  مي

 فرد به اتکاي من، ميزان بلک آید. از نظر وجود مي به و اقتصادي دليل موانع اجتماعي، سياسي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 SUNWOO 

2 NYQVIST ET AL. 

3 JEHOEL-GIJSBERS, & VROOMAN 

4 Blackman 
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هم دارد  ایدئولوژیکي جنبة است، بلکه ابعاد اجتماعي و مادي به وابسته تنها نه مورد نيازش، منابع

 است. جامعه با افراد سالمند فرهنگي در ارتباط نندة انتظاراتک منعکس که

بندي و نقد پيشينة تجربي، حکایت از چندین گزارة کليدي داردکه بخشي از آنها ناظر  جمع

گرفته پيرامون سالمندي،  صورت هاي ( با وجود پژوهش1به مزیت نسبي مطالعة حاضراست. 

موضوع طرد سالمندان در چارچوب خانواده بویژه از هایي بطور اخص به  تاکنون معدود پژوهش

( بسياري از مطالعات قبلي در زمينة طرد سالمندان با 8اند.  خانوادگي توجه داشته حيث روابط

اند، درحاليکه با انجام مطالعة کيفي و  شناسي کميّ و روش پيمایش انجام شده روش

ان )با استفاده از روش پدیدارشناسي(، پدیدارشناسي طرد سالمندان از دریچة نگاه خود سالمند

تر این موضوع مهم که نقش بسزایي در کيفيت زندگي این قشر  تر و دقيق توان به فهم عميق مي

رفتار  ( بخشي از مطالعات در زمينة طرد سالمندي، در قالب مفهوم سوء0دارد، دست یافت. 

سالمندان در ادبيات موجود،  اند و بنابراین از این حيث، گسترة تحقيقات طرد صورت گرفته

 شود. محدود مي

 شناسي روش
سالمندان از طرد در روابط  ستهیمطالعة تجربة ز ،تحقيق نیا يهدف اصل نکهیابا توجه به 

 و يفيک تحقيق نیا شناسي وشر نیبنابرا ،شرایط متني و ساختاري این تجربه بود و خانوادگي

پدیدارشناسي توصيفي توصيفي انتخاب شده است. براساس اصول  ي از نوعدارشناسیروش آن پد

آوري و  که توسط هوسرل ایجاد شد، محقق باید از هرگونه تحميل مفروضات خود بر فرایند جمع

کنندگان توصيف کند  ها خودداري کرده و پدیده را برحسب توضيحات مشارکت تحليل داده

 (. 8991، 0پنتر؛ اسپزیال و کار8990، 8؛ گيرینگ1000، 1)آهرن

سال و بالاتر ساکن شهر کرج که در  09نفر از سالمندان  18کنندگان تحقيق را  مشارکت

  منزل شخصي خودشان یا منزل استيجاري، به همراه همسر یا کنار فرزند/فرزندان خود و یا به

از روش  (. این سالمندان با استفاده1اند )جدول  کردند، تشکيل داده تنهایي و مستقل زندگي مي

انتخاب  ياشباع نظر اريمع باگيري حداکثر تغييرات و  گيري هدفمند با استراتژي نمونه نمونه

ساختاریافته قرار  شدند و درصورت رضایت از مشارکت در تحقيق، مورد مصاحبة عميق نيمه

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Ahern 

2 Gearing 

3 Speziale & Carpenter 
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وآمد و  رفترابطه با اعضاي خانواده، ميزان  گرفتند. سئوالات مصاحبه حول محورهایي مانند نحوة

احترامي و... از سوي خانواده، تجارب  دیدوبازدید با آنها، داشتن تجربه در مورد تحقير، توهين، بي

هاي خانواده و  گيري زیستة آنها از احساس طردشدن در خانواده، ميزان مشارکت در تصميم

يقه متغير دق 09تا  05ها بين  است. مدت زمان انجام مصاحبه رضایت از زندگي سالمندي بوده

  بود که ابتدا ضبط و سپس جهت تحليل، پياده سازي شدند.

ها، با توجه به اینکه رویکرد مورد استفاده در پژوهش حاضر،  براي تحليل داده

 مرحله انجام  1در  1کولایزي ها با روش مصاحبه پدیدارشناسي توصيفي بود، بنابراین تحليل

محتوا درک  کل با  در رابطه  آن معاني کلي شد تاخوانده  کرات به رونوشت هر -1است:  گرفته

استخراج  کرد، را توصيف مي  پدیده شالودة آن  که مهم اظهار  رونوشت، یک براي هر -8شود. 

 در مقولات، این معاني -0 معاني از محتواي این اظهارات مهم استخراج شدند. -0شد. 

پژوهش  نتایج -5بندي شدند.  طبقههاي( نوظهور  ها( و مضامين )تم هاي مضامين )تم خوشه

ساختار بنيادي  -0بندي شدند.  بررسي، دسته توصيف دقيق از پدیدة مورد عنوان یک تحت

ها  کنندگان به منظور اعتباریابي تحليل هاي پژوهش به مشارکت یافته -1شدد.  پدیده، توصيف

 (. 8918، 8شد )اقتباس از شوشا داده بازگشت

 کنندگان رکتمشا هاي ( ويژگي1جدول )

 سن جنسيت رديف
تعداد 

 فرزندان

سطح 

 تحصيلات

وضع 

 سکونت

وضيت 

 زندگي
 منبع درآمد

 دیپلم فرزند 0 08 زن 1
آپارتمان 

 شخصي
 حقوق همسر با همسر

 ابتدایي فرزند 0 00 زن 8
آپارتمان 

 شخصي
 حقوق بازنشستگي تنها

 بدون درآمد تنها مستاجر سواد بي فرزند 1 28 زن 0

 ابتدایي فرزند 0 09 زن 0
آپارتمان 

 شخصي

)همسر  با پسر

شده   فوت

 است(

 حقوق بازنشستگي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1
 Colaizzi 

2 Shosha 
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 سن جنسيت رديف
تعداد 

 فرزندان

سطح 

 تحصيلات

وضع 

 سکونت

وضيت 

 زندگي
 منبع درآمد

 سواد بي فرزند 0 15 زن 5
منزل 

 شخصي
 حقوق بازنشستگي تنها

 سواد بي فرزند  2 05 زن 0
منزل 

 شخصي
 حقوق بازنشستگي با همسر

 سواد بي فرزند  0 25 زن 1
منزل پسر 

 بزرگتر

به همراه پسر 

 بز رگتر

کميته مستمري 

 امداد امام خميني

 دیپلم فرزند 0 00 مرد 2
آپارتمان 

 شخصي
 حقوق بازنشستگي با همسر

 ليسانس فرزند 0 09 مرد 0
آپارتمان 

 شخصي
 حقوق بازنشستگي با همسر

 ليسانس فرزند 0 18 مرد 19
منزل 

 شخصي
 حقوق بازنشستگي باهمسر

 ابتدایي فرزند 0 05 مرد 11
منزل 

 شخصي
 بازنشستگيحقوق  با همسر

 مستاجر سواد بي فرزند 1 21 مرد 18
باهمسر و دو 

 فرزند
 بدون درآمد

براي ارزیابي کيفيت تحقيق از سه معيار استفاده شد: اول( معيار اعتمادپذیري بویژه معيار 

هاي  ، از استراتژيباورپذیري(، که براي تأمين این 1025) 1باورپذیري مورد نظر لينکلن و گوبا

کنندگان و دقت در اجراي فنون کار ميداني استفاده شد.   ارتباط با مشارکت حفظ و گسترش

( 1025پذیري که زیرمجموعة معيار اعتمادپذیري مورد نظر لينکلن و گوبا )  دوم( معيار انتقال

ها با  است و براي تأمين آن، از استراتژي توصيف ضخيم مبني بر توصيف مناسب و عميق یافته

بندي مورد نظر دنزین  با فرایند تحقيق استفاده شد. سوم( معيار زاویههمة جزئيات مرتبط 

بندي پژوهشگر )استفاده از دو پژوهشگر در  هاي زاویه (، که براي تأمين آن استراتژي1020)

ها( و تکنيک مميزي )نظارت یک نفر متخصص موضوعي و روشي بر مراحل  تحليل داده

 ر گرفته شدند.بندي( به کا بندي و تم کدگذاري، مقوله

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Lincoln & Guba 
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 ها يافته

 ها مصاحبه ابتدا متن ،کولایزي اي مرحله 1 رویکرد براساس ها یافته ها و نمایش داده در تحليل

 استخراج آنها تر عميق فهم براي متون از داخل مهم اظهارت و سپس شدند خوانش بار چندین

و در  گرفتند شکل تم، هاي خوشه و سپس مقولات، معاني و مهم اظهارات بندي  مقوله با .شدند

شدگي، احساس تنهایي، ترس از  نوظهور شامل احساس حذف  تم 0 در تم هاي این خوشه ادامه،

، نيز (. در نهایت8گذاري و ادغام شدند )جدول  مثابة داغ ننگ نام سَربارشدن و سالمندي به

 و بندي صورت «سالمندي و بازتوليد طرد» با عبارت طرد از سالمندان زیستة فراگيرتجربة ذات

 شد. تعریف

 ( نظام کدگذاري تجربة زيستة سالمندان از طرد در روابط خانوادگي2جدول )

 اي از اظهارات مهم نمونه
 معاني از اي  نمونه

 شده بندي فرمول
 مقولات

هاي  خوشه

 تم
 هاي نوظهور تم

پسرم انگار نهَ انگار که مادري 

گاهي  بينه. داره. انگار منو نمي

کنم اصلاً کسي  مياوقات فکر 

 متوجه حضور من نيست.

فرزندان به حضور 

سالمندان اهميت 

 دهند. نمي

نادیده 

شدن و  گرفته

 ندادن اهميت

 رفتن حاشيه  به

 احساس

 شدگي حذف

اگر به فاميلا و قوم و خویشم 

زنگ نزنم اونا اصلاً از من یاد 

ها زنگ  کنن. اگر به بچه نمي

ره من  نزنم اونا یادشون مي

 هستم.

سالمند از روابط 

خانوادگي کنار گذاشته 

 شود. مي

 شدن و فراموش

 از یاد رفتن

مورد غفلت 

 شدن واقع

شي، دیگه  وقتي پير مي

خوادت. انگار از  هيچکس نمي

کل جامعه کنار گذاشته 

شي. از پيرشدن بدم  مي

کنم از  آد، چون فکر مي مي

کس باید  چيز و همه همه

 کناره بگيري.

اجتماع کنار سالمند از 

 شود. گذاشته مي

احساس کنار 

 شدن گذاشته

عروسم به چشم یه آدم اضافه 

 کنه. به من نگاه مي

سالمند یک فرد اضافه 

 شود. تلقي مي

احساس 

 فایدگي بي

احساس 

 بودن اضافه

 و بُردن رنج

 از ترس
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 اي از اظهارات مهم نمونه
 معاني از اي  نمونه

 شده بندي فرمول
 مقولات

هاي  خوشه

 تم
 هاي نوظهور تم

براي چند سال دیگه که مثل 

الآن رو پاي خودم نيستم 

ترسم سَربار  مينگرانم. 

 هام بشم. بچه

سالمندي باعث ترس از 

 شود. سَربارشدن مي

احساس 

 سَرباري

 سَربارشدن 

خواد وضعيتم یه  دلم نمي

جوري بشه که مجبور باشم 

هام بگم.  کارامو به بچه

خوام مزاحم زندگي اونا  نمي

 باشم.

سالمندي موجب 

مزاحمت براي فرزندان 

 شود. مي

 مزاحمت

ندارم، از اینکه هيچ درآمدي 

خيلي ناراحتم. چون همش 

باید دست دامادمو یا دست 

 این و اونو  نگاه کنم.

سالمندي  در مورد 

برخي افراد، سبب ایجاد 

 شود. وابستگي مالي مي

نداشتن 

 استقلال مالي

وابستگي به 

 دیگران

دوست ندارم تو جمع جوونا 

ترسم بهم محل  باشم. مي

ام کنن. وقتي  نزارن یا مسخره

شي، انگار مریضي  ميپير 

خطرناکي گرفتي، همه به یه 

 کنن. چشم دیگه بهت نگاه مي

دوست ندارم بخاطر 

محلي یا  پيري مورد بي

تمسخر دیگران قرار 

 بگيرم.

 تمسخر و

اعتنایي  بي

 بخاطر پيري

مورد 

توجهي  بي

با  زندگي شدن واقع

 استيگماي

( ننگ داغ)

 سني
وقتي خودمو تو آینه نگاه 

قيافمو با جوونيام کنم و  مي

کنم، خيلي از  مقایسه مي

آد. دلم  خودم بدم مي

 خواد زیاد تو جمع باشم. نمي

به خاطر چهره، دلم 

خواهد در جمع  نمي

 شرکت کنم.

ميلي از  بي

حضور 

 اجتماعي

گيري  کناره

 اجتماعي

بعد از فوت همسرم خيلي 

ها وقت  تنها شدم. بچه

کنن به من که تنهام سَر  نمي

کسي سراغي از من بزنن. 

 گيره. نمي

کسي  فرصت سَرزدن 

 به  من را ندارد.

 تنهایي

 و

نداشتن همدم 

 و غمخوار

احساس 

 کسي بي

 و تنهايي

 فقدان

 شدگي حک

 ياجتماع
 احساس انزواعادت به  ام. کردهبه تنهایي عادت کسي  من دیگه به تنهایي و بي
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 اي از اظهارات مهم نمونه
 معاني از اي  نمونه

 شده بندي فرمول
 مقولات

هاي  خوشه

 تم
 هاي نوظهور تم

عادت کردم. حتي حوصلة 

بيرون رفتنم ندارم. با فاميل و 

 ها هم رابطه ندارم. همسایه

 تنهایي

دوست ندارم بيرون 

 بروم.

ميلي براي  بي

 رفتن بيرون

دوست ندارم با دیگران 

 ارتباط داشته باشم.

ميلي براي  بي

ارتباط با 

 دیگران

 تجربة طرد و شرايط آن 

 شدگي احساس حذف

جریان جامعه است که در مورد  شدن اجباري و اختياري از هاي بنيادي طرد، حذف یکي از ویژگي

شدگي برجسته بود. بخشي از  کننده در این تحقيق نيز این احساس حذف سالمندان مشارکت

خود  و اطرافيان نزدیکان توجهي و بي مورد غفلت کردند که مي احساس تحقيق کنندگان مشارکت

دانستند، اما تصور  ميخود  سن از کهولت احساس را ناشي بخشي از این گرچه آنها .اند شده واقع

 اند. اند و حتي آنها را نادیده گرفته تعدادي از آنها این بود که اطرافيانشان آنها را فراموش کرده
 «ساله( 09گذاشته. )زن، کنار منوکلاً .داره مادري یه که انگار نَه انگار بزرگم پسر»
شي. )مرد،  مي کنارگذاشته جامعه انگارازکل .خوادت نمي هيچکس دیگه شي مي پير وقتي»

 «ساله( 09

دهد که احساس سالمندان از زندگي سالمندي بيشتر به معناي  این اظهارات نشان مي

( در تعریفي که از طرد NAPSشدگي از خانواده و اجتماع است. استراتژي ملي ضدفقر ) حذف

هاي اجتماعي )اجتماع،  شبکهشدن انباشتي از  اي کند، آن را به معناي حاشيه اجتماعي ارائه مي

اي از زندگي خود هستندکه به لحاظ جسماني و  داند. سالمندان در دوره خانواده، محله و...( مي

روحي به آرامش و تنهایي بيشتري نياز دارند و در اکثر مواقع، توانایي همراهي جوانان را ندارند و 

 ،از موارد اي حضور پيدا کنند. در پاره توانند هم پاي آنها در اجتماع و حتي جمع خانوادگي نمي

 فرزندان تفاوتي خانوادگي و بي بروز اختلافات به و مادر شوهر منجر عروس ميان اختلافات

 شدگي حذف و ناميموني از احساس خشن چهره ،شود همراه با فقر مالي مسئله این شود و اگر مي

 گذارد. مي نمایش را به
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شه،  زنه که اونم پشيمون مي اگر پسرم بخواد به من سَر بزنه، عروسم آنقدر سرش غُر مي»
گيرن، انگار اونا هم یاد گرفتن منو کنار بزارن  هامم سراغي از من نمي حتي کاري کرده که نوه

 ساله(. 00)زن،  «]خندد با بغض مي[

باشد که براساس  بندورا مي آلبرت به  منتسب اجتماعي این اظهارات یادآور مفهوم یادگيري

 نقش، بين در این که شود مي آموخته جامعه دیگر افراد با  در اثر همنشيني  افراد  آن، رفتارهاي

و  مشاهده از طریق انسان رفتارهاي غالب که است مدعي بندورا .است مهم و همسالان خانواده

براي سالمندان خانواده اهميت و ارزش  شود. وقتي والدین مي گرفته فرا الگوسازي فرایند درخلال

گيرد. برخي از  قائل نباشند، این رفتار در کودکان هم تأثير گذاشته و یادگيري صورت مي

شان  مهري اقوام و بي تفاوتي بي و بعضاً روابط از سردي کننده در این پژوهش سالمندان مشارکت

ستند. اینگونه رفتارهاي اطرافيان، ه و روز آنان پيگير حال کم، خيلي گویند و اینکه مي سخن

  شود. رفتن در سالمندان مي حاشيه شدگي و به سبب القاي احساس حذف
 «(ساله 28 زن،) کنن.نمي یاد من از اصلاً اونا نزنم، زنگ خویشم و قوم و فاميلا به اگر»

 بُردن و ترس از سرَبار شدن رنج

نگراني مشترک داشتند که با تحليل اتفاق یک  کننده در این پژوهش به سالمندان مشارکت

احصا شد. آنها به نگراني از « بُردن و ترس از سَربارشدن رنج»اظهارات آنها مضمون اصلي 

اطرافيان و بخصوص براي فرزندان،  براي سَربارشدن  در آینده اشاره داشته و تصور ایجاد مزاحمت

 شان بود. هاي یکي از نگراني
خوام  هام بگم. نمي ي بشه که مجبور باشم کارامو به بچهخواد وضعيتم یه جور دلم نمي»

 «.ساله( 00مزاحم زندگي اونا باشم )مرد، 
شه که مزاحم اون بشم  خواست یه درآمدي داشتم که محتاج پسرم نباشم. آخه نمي دلم مي»

 «.ساله، بدون درآمد( 21و ازش پول بگيرم. ميترسم پسرم ناراحت بشه. )مرد،

ربارة مردان سالمند، بسيار سخت و دشوار است. آنها عمري را در این وضعيت بخصوص د

هاي  برند و توانایي انجام فعاليت اند و حالا که در دورة کهنسالي بسَر مي آور خانواده بوده نقش نان

که سبب وابستگي آنها به فرزندان یا اطرافيانشان اجتماعي و اقتصادي را ندارند، بروز شرایطي

از مهمترین شرایط  یکي توان را مي پذیرفتني نيست. بنابراین، فقر و وابستگيشود، براي آنها 

 و دارد آنان بر زندگي جدي آثار کرد که محسوب طردشدگي سالمندان کنندة تسهيل

هاي  ها با یافته این بخش از یافته .کند مي را فراهم دیگر طردشدگي اَشکال حال، بستر درعين
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 طرد مختلف وجوه ( مطابقت دارد که نتيجه گرفتند بين1000)پژوهش باستاني و همکاران 

 وجوه و ابعاد آن در بقية طرد تجربة سبب وجه از یک طرد و دارد وجود دروني ارتباط اجتماعي،

 کند: یکي از سالمندان رنج خود از احساس سَربارشدن را اینچنين توصيف مي .شود مي

 .هستم دخترم زندگي مزاحم و سَربار انگار چون .ناراحتم خيلي، ندارم درآمدي هيچ اینکه از»
فرزند،  1ساله،  28کنم. ]با بغض و ناراحتي[ )زن،  نگاه دامادمو دست باید همش

 «.مستأجر،بدون درآمد(

تنها  براي آن دسته از سالمندان که شرایط اقتصادي مناسبي نداشتند، نگراني از سرَباربودن، نهَ

مسئله ممکن بود منجر به وجوه دیگر طردشدگي در زندگي آنها جنبة مالي داشت، بلکه همين 

شود. اما آن دسته از سالمنداني که درآمد مستقل داشتند و به لحاظ مالي وابسته به دیگران نبودند، 

 هاي حياتي و جسماني داشت. نگراني از سرَبارشدن بيشتر جنبة عاطفي و روحي و یا وابستگي
بشم.  هام بچه سَربار ترسم مي .نگرانم نيستم خودم پاي رو لآنا مثل که دیگه سال چند براي»

 « فرزند، منزل شخصي( 0ساله،  08)زن، 

سالمندي دیگر که وضع مالي مناسبي دارد، از نقش استقلال مالي در عدم طرد خود و در 

 گوید: نيتجه، عدم احساس سَربارشدن مي
باشم.  کسي سَربار مالي نظر از خواد نمي دلم .دارم نميري و بخور درآمد یه که خدا رو شکر»

 « فرزند( 0ساله،  00)مرد، 

دهدکه سالمندان از اینکه در انجام امور زندگي خود به کسي وابسته  این اظهارات نشان مي

کنند و بيشترین ترس و نگراني  نباشند، کيفيت زندگي خود را خوب و رضایتبخش قلمداد مي

در آینده مزاحم زندگي اطرافيان خود باشند و یا زیر منّت آنها از این است که مجبور شوند 

دیگران زندگي کنند. بنابراین، نوعي احساس ناامني رواني ناشي از فقدان استقلال مالي و در 

اجتماعي فرایندي است که به نظر کاستلز، طرد   آزارد. به نتيجه وابستگي به دیگران آنها را مي

شوند که  اي منظم از دستيابي به  جایگاه هایي محروم مي بگونهها  موجب آن برخي افراد و گروه

هاي هر متن  دهد در چارچوب استانداردهاي اجتماعي که از نهادها و ارزش ميبه آنان امکان 

پور گتابي،  نقل از غفاري و حبيبخاص شکل گرفته است از زندگي مستقلي برخوردار باشند )

ها اهميت  قبول، براي همة انسان  قل و با امکانات قابلداشتن یک زندگي مست. (810-812: 1000

اي از زندگي خود هستند که در واقع  زیادي دارد، اما بطور ویژه براي سالمندان که در مرحله

هاي پایاني عمر خود به سَر  اي بهتر ندارند و در سال توان گفت اميدي براي ساختن آینده مي

  برخوردار است. برند، این موضوع از اهميت بيشتري مي
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 زندگي با استيگماي )داغ ننگ( سني

، تم نوظهور دیگري است که در این تحقيق در رابطه با «زندگي با استيگماي )داغ ننگ( سني»

دار  تجربة سالمندان از طرد در روابط خانوادگي استخراج شده است و نویسندگان این تم را وام

مرتبط با  يمنف يها و باورها شهيکل لياغلب به دل( هستند. سالمندان 8910) 1هولم و همکاران

 داغ ننگاغلب به عنوان  ينگ مربوط به سالمندنوع اَ نی. ارنديگ ينگ قرار ممورد اَ ي،سالمند

 ضيها، تعصبات و تبعشهيبه کل یيگرا سن .شود يم دهينام 0گرایي )تبعيض سني( سن ای 8يسن

از سالمندان با  ياريبسکه طي آن،  سالمندان اشاره دارد ژهیو خاص، به يگروه سن کی هيعل

تنها و  ده،یفا يکنند و اغلب به عنوان فراموشکار، ب يوپنجه نرم م دستهاي متعدد  تعارض

 ،ياجتماع يانزوا بيماري ها، ،ابتلا به  آنکه پيامدهایي چون ؛ ضمنشوند يتصور م رجذابيغ

 .(8988و همکاران،  0دارد )سانامثال آن را به همراه زودرس و  يها مرگ

شود که پيرشدن را به شکل  کنندگان این پژوهش استنباط مي از اظهارات برخي از مشارکت

شود. طبق مفهوم  کنند که همين مسئله باعث طردشدن آنها مي بينند و تصور مي یک داغ ننگ مي

 با دیگران دارند سعي ي کهتفاوت دليل به داغ ننگ که گافمن مطرح نموده است، این افراد معمولاً

ماندن از طردشدن یا مورد   هایي را مانند عدم حضور در اجتماع براي مصون کنند استراتژي مي

کنندگان، این دریافت  مشارکت از برخي اظهارات تحليل با. شدن  در پيش بگيرند تمسخر واقع

و  عيب یک عنوان را به دوران در این و تغييرات جسماني حاصل شد که بخشي از آنها سالمندي

دهند  مي ترجيح، نگيرند قرار دیگران تمسخر و یا اعتنایي بي مورد اینکه براي و کنند مي تلقي نقص

 نمایند. اظهار یکي از سالمندان تحقيق به این صورت بود: خودداري دیگران در جمع از حضور که
 انجام قبلاً که کارآیي و باشي توانا توني نمي گذشته مثل چون ،ره مي بالا آدم سن وقتي»

 «ساله( 09کنن )مرد،  مي نگاه بهت دیگه جور یه همه ،بدي انجام توني نمي رو دادي مي
 بدم از خودم خيلي، کنم مي مقایسه جوونيام با قيافمو و کنم مي نگاه آینه تو خودمو وقتي»

 «.ساله( 05آد )زن،  مي

ترها حوصلة نشستن پاي  کنندگان این تحقيق بر این باور بودند که جوان بعضي از مشارکت

پذیرند. سالمندان نيز این رفتار  صحبت سالمندان را ندارند و به نوعي آنها را در جمع خود نمي

 ه: شوند. مانند این جمل کنند و در اینجا نيز طرد خودانتخابي را مرتکب مي ترها را اجابت مي جوان
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1
 Holm et al. 

2
 age stigma 

3
 ageism 

4
 Sun 
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 «ساله( 28ترسم به من محل نزارن. )زن،  دوست ندارم تو جمع جوونا باشم. آخه مي»

اش،  کند که خانواده یا اطرافيانش به دليل سالخوردگي و ناتواني یکي از سالمندان تصور مي

 دهند: وي را مورد تمسخر قرار مي

ندند و منو به خاطر خ هاي خودم به کارهاي من مي بارها متوجه شدم که دیگران، حتي بچه»
کنن. براي  تونم مثل اونها کارامو سریع انجام بدم، مسخره مي رم یا نمي اینکه کند راه مي
 « ساله( 09آد زیاد تو جمع اونا باشم. )زن،  همين خوشم نمي

طرد اجتماعي را شامل پيوستاري از طرد انتخابي، طرد اوليه، طرد متوسط، طرد   و ميدما ویسلز

(. احساس 812-810: 1000پور گتابي،  دانند )نقل از غفاري و حبيب رد شدید ميپيشرفته و ط

آوردن  کند و باعث روي تمسخر از جانب دیگران، سالمندان را تا حدي از حضور در اجتماع منع مي

شود. بخشي از این احساسات در سالمندان،  آنها به طرد انتخابي و زندگي در تنهایي و انزوا مي

باشد، اما بخشي دیگر به واسطة بازخوردي  ي از تغييرات جسماني و روحي آنها ميطبيعي و ناش

 شود. کنند و طي این مناسبات برساخته مي شان با دیگران دریافت مي است که از مناسبات

 شدگي اجتماعي تنهايي و فقدان حک

 تيفيک ای تيشده در کمّ کننده است که با کمبود درک و ناراحت ندیناخوشا ةتجرب کی یيتنها

خوب و  يروابط اجتماعاند که  (. مطالعات نشان داده8915، 1)هاوکلي همراه است يروابط اجتماع

 ،ياجتماع يها و گروه گانیها ازجمله خانواده، دوستان، همسا از افراد و گروه يفيگسترده با ط

و معنا  تیاز رضا يمثبت منبع مهم يروابط اجتماع. کند يم تیرا تقو ياجتماع و ادغام شمول

از طرق مختلف ازجمله  تیتواند منبع مشاوره و حما يم يافراد مسن است. روابط اجتماع يبرا

سازد تا  يافراد مسن را قادر مي باشد و در نتيجه کمک مال ای تحرک و جابجایيمراقبت،  ةارائ

د را حفظ استقلال خوسلامت و عملکرد جسمي و رواني و خود را ادامه دهند و  يسبک زندگ

 سالمندان تيدر جمع یياز تنها يشتريب ميزانبا  يکنند. برعکس، طردشدن از روابط اجتماع

مانند اشتغال، کار  ياجتماع يها تواند منجر به کاهش فرصت يماست و این طردشدن همراه 

 (.8981)ون رِگِنمورتل و همکاران،  شود يشکال مشارکت اجتماعاَ ریسا ایداوطلبانه 

آنان تبدیل شده  زندگي از بخشي به کننده در این پژوهش، تنهایي سالمندان مشارکتزعم  به

حضور دارد. به تعبيري، این سالمندان دچار فقدان  آنان زندگي سراسر در و این تنهایي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1
 Hawkley 
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اي داشته  شده شدگي اجتماعي بوده و نتوانستند در بافت و محيط اجتماعي، روابط نهادینه حک

یي که همسرشان در قيد حيات نيست، بيشتر از بقيه این احساس را داشتند. باشند. خصوصاً آنها

 کرد که: یکي از سالمندان عنوان مي

هام هر کدومشون سراغ زندگي  با بغض در گلو[ بعد از فوت همسرم خيلي تنها شدم. بچه»]
ي خوب کنن به من سر بزنن. ول گن وقت نمي خودشون رفتن، انگار نَه انگار که منم هستم. مي

   .«ساله( 00تونه به مادرش یه سر بزنه. )زن،  آدم اگر بخواد با هزار تا گرفتاري هم مي

 گویند:  برخي دیگر از سالمندان اینگونه از تجارب تنهایي خود مي
ساله،زن،  28رفتن هم ندارم. )زن،  من دیگه به این تنهایي عادت کردم. حتي حوصلة بيرون»

 « ساله(09
سخته که تنهایي رو تحمل کنم. یه عمري رو بيرون از خونه بودمو کار براي من خيلي »

ها یه  کردمو تو جامعه بودم. حالا باید ور دل خانومم بشينم و به در نگاه کنم که شاید بچه
 «ساله( 09سري به ما بزنن. )مرد، 

در یاور  صحبت، غمخوار و بنابراین، بخشي از دليل احساس تنهایي سالمندان، نداشتن هم

 مایة آرامش روحي است.  همد،م یک وجود شخص سالخورده و بعضاً ناتوان، است. براي زندگي

کشد[. من خيلي تنهام و  خواد یکي هميشه کنارم باشه تا باهاش درددل کنم ]آه مي دلم مي»
زنه ولي از اونم توقعي ندارم چون  هيچ همدم و غمخواري ندارم. دخترم گاهي بهم سَر مي

 «ساله( 28شه که هميشه بياد ور دل من بشينه. )زن،  گي خودشه. نميگرفتار زند

اجتماعي و مخصوصاً روابط خانوادگي و  روابط تضعيف یکي دیگر از ابعاد این تنهایي،

همسایگي است. طبق نتایج این مطالعه، سالمنداني که از ارتباطات مستمر، کافي و باکيفيت با 

تر از آنهایي  وردار بودند، رنج و تنهایي سالمندي را بسيار راحتها برخ خانواده یا اقوام و همسایه

کردند که از این امکان برخوردار نبودند. اظهارات زن و شوهري که با هم در منزل  تحمل مي

 کردند و فرزندان، بعد از ازدواج، آنها را ترک کرده بودند، اینگونه بود:  شخصي خودشان زندگي مي
کنيم، اینجوري کمتر جاي خالي  وآمد مي د تا از دوستاي قدیمي رفتهنوز گاهي وقتا با چن»

 «ساله( 00ساله، مرد  08کنيم. )زن  هامونو احساس مي بچه

 ذات تجربه طرد در روابط خانوادگي: سالمندي و بازتوليد طرد 

 ،دارد طرد سالمندان در روابط خانوادگي فراگير تجربة بر ذات دلالت که تحقيق محوري پدیدة

 و در پي کولایزي تحليلي از رویکرد پنجم مرحلة براساس که سالمندي و بازتوليد طرد است
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 جامع توصيف به نوظهور احصا شده و در اینجا هاي تم و معنایي هاي خوشه، مقولات تمام ادغام

 .شود مي پرداخته ذات این

را  آن خود در زندگي کند که تواند ادعا نمي و کسي است جهاني مفهوم طرد یک مفهوم

 طردشدگي .است متفاوت آن مواجهة افراد با و شيوة بروز شدت، نحوة فقط نکرده، بلکه احساس

برخي یا ترکيبي  در معرض متفاوتي از جهات دارد و سالمندان به عنوان یک قشر ابعاد متفاوتي

 نداشتن دسترسيکار و  در بازار مشارکت براي ناتواني مانند اقتصادي طرد .دارند از ابعاد آن قرار

مانند  طرد فرهنگي، عمومي نهادهاي به دسترسي طرد نهادي،مثل، زندگي قبول قابل استاندارد به

و طرد  اجتماعي مانند نبود ارتباطات طرد اجتماعي،، در جامعه خاص هاي از گروه انتظارات

ان مورد تجربه از سوي سالمند طردشدگي زندگي، ابعاد گوناگون محل جدایي مثل فضایي،

کنند. به این معنا که طردشدگي یک امر  هستند که هر کدام از این ابعاد، همدیگر را بازتوليد مي

دیالکتيک و سيّال است و طردشدگي در یک وجه، طردشدگي در سایر وجوه را به دنبال دارد 

 (. 1000پور گتابي،  )ر.ک. غفاري و حبيب

هاي جسمي، روحي  که با محدودیت اي از زندگي انسان است خود دوره خودي سالمندي به

ها نشان داد که اکثریت سالمندان این  و رواني، اجتماعي، اقتصادي و... همراه است و یافته

هایي را بصورت ذاتي با  ها و محروميت موضوع را پذیرفته بودند که سالمندشدن، محدودیت

ا سبب طردشدن، ه خود به همراه دارد، اما نگراني آنها از این بود که این محدودیت

شدن آنها شود. طرد سالمندان در تمام ابعاد آن، درصورتيکه شرایط و  رفتن و فراموش حاشيه به

تواند یکي از پيامدهاي ناگوار سالمندي  ساز آن کنترل و مدیریت نشود، مي بسترهاي زمينه

و همکارانش پژوهش باستاني  هاي یافته ناپذیراست. براساس باشد و این نتيجه، کاملاً اجتناب

 سبب وجه، یک از طرد و دارد وجود دروني ارتباط طرد اجتماعي، مختلف وجوه (، بين1000)

( 8981شود، کمااینکه مطالعة ون رِگِنمورتل و همکاران ) مي وجوه و ابعاد بقية در طرد تجربة

هاي طرد، مانند طرد اقتصادي و مادي  نيز به ارتباط طرد اجتماعي سالمندان با سایر حوزه

توان به تجربة سالمندان از مفهوم طرد عميق اشاره کرد؛  اشاره کرده است. با ابتناي بر این، مي

وصيف افرادي که از طرد در دو یا چند زمينة مختلف رنج ( براي ت8991مفهومي که لویتاس )

 برند بکار بُرد.  مي
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 گيري  بحث و نتيجه
هاي تحقيق، دلالت بر آن دارند که در تجربة سالمندان از طردشدگي در روابط خانوادگي  یافته

دان، هایي وجود دارد و تابع یک الگوي واحد نيست. بخشي از این تفاوت در تجارب سالمن تفاوت

توان آن را  ریشه در تغييرات حاصله در سبک زندگي افراد در جامعة مدرن امروزي دارد و مي

 شدن اي هسته گردد. ناپذیر دانست و بخشي دیگر به شرایط زندگي سالمندان برمي اجتناب

و فاصلة  تغييرداده نيز را خانواده روابط ،خانوادگي زندگي سنتي هاي شکل زوال ها و خانواده

و  و جدایي گسترده رواج داشت شکل به خانواده در گذشته،. است بيشتر کرده هم را از ها نسل

 نزدیک، و بستگان خانواده اعضاي و همة نداشت معنایي سالمندان و یا کنارگذاشتن استقلال

 خانواده، روزي کند که تصور توانست نمي کسي حتي .با یکدیگر داشتند اي و پيوسته دائمي رابطة

 چند حاصل که ها دگرگوني همين .باشد را داشته است خودگرفته حاضر به درحال که شکلي

 گيدنز قول و به است ما گذاشته و عاطفي شخصي بر زندگي تأثير بسياري ،باشد مي گذشته دهة

 با دنياي و خلاقانه باید فعالانه آن بجاي ،وجود ندارد گذشته طلایي دوران به بازگشتي راه هيچ

 (.858 :1000 ،گيدنز)رویارو شویم  مان خصوصي زندگي براي آن غيير و آثار و نتایجت روبه

رسيدند  نتيجه این تنها، به سالمندان بر روي خود پژوهش نيز در (1099)کرمي و همکاران  علي

 .است شده سالمندان شدن اي طرد و حاشيه به منجر خانواده و ارزشي ساختاري تغييرات که

 خانوادگي در روابط از طردشدگي سالمندان زیسته به مطالعة تجربة حاضر، در پژوهش 

احساس »سازي و تحليل شد:  پرداخته شد و این تجربه براساس چهار تم اصلي، مفهوم

و « زندگي با استيگماي )داغ ننگ( سني»، «شدگي اجتماعي تنهایي و عدم حک»، «شدگي حذف

( 1022هاي انوشه و همکاران ) ها، با یافته ن یافتهبخشي از ای«. بُردن و ترس از سَربارشدن رنج»

رفتار نسبت به سالمندان، به نتایجي  مطابقت دارد.آنها پس از تحليل پدیدارشناسانة مفهوم سوء

شدن و طردشدن سالمندان در خانواده دست یافتند. در پژوهش حاضر  ازجمله مورد غفلت واقع

 شدن و گرفته  نندگان، به مقولات: نادیدهک نيز پس از تحليل اظهارات برخي از مشارکت

شدن دست پيدا کردیم که  کنارگذاشته و از یاد رفتن و احساس شدن ندادن، فراموش اهميت

رفتن در خانواده، نتيجة تحليل را به سمت   حاشيه شدن و به احساس سالمندان از مورد غفلت واقع

 دایت کرد. ه« شدگي احساس حذف»هاي اصلي  پژوهش یعني،  یکي از تم

 روابط در طرد از متفاوتي بعضاً تجارب تحقيق، در این مطالعه مورد از سالمندان کدام هر

کنندگان این پژوهش، ترکيبي از زنان و مردان سالمند با شرایط  مشارکت .داشتند خانوادگي
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زندگي متفاوت )درآمد، شغل، تحصيلات، وضعيت زندگي( بودند و بسته به شرایط هر سالمند، 

 مالي خوب از شرایط که اظهارات و تجارب آنها با یکدیگر تفاوت داشت. براي مثال، سالمنداني

را  طردشدگي، خود برخوردار بودند خانوادة اعضاي دیگر یا و فرزندان به وابستگي و نياز و عدم

 به توجه آنها، فقط براي. بودند  نکرده تجربه، کردند و تجربه مي تعریف دیگران که شکلي به

 و ارزش از اهميت خانواده هاي گيري در تصميم کردن مشارکت و هایشان درددل و ها حرف

( نشان داد، 8992ورومن ) و جيزبرز-هاي پژوهش جِهول همانطورکه یافته. برخوردار بود بالایي

سلامت و نابرابري درآمد، نقش مهمي در طرد اجتماعي سالمندان در سطح فردي دارند. از 

و  جسمي از سلامت برخورداري که شود مي گيري نتيجه اینطور کنندگان، تمشارک اظهارات

زندگي در  محل استقلال و همچنين مالي استقلال از برخورداري و همچنين نسبي هاي توانایي

 عدم از که سالمنداني به نسبت را خانوادگي در روابط طردشدگي تجربة تواند مي سالمندان

بياني  هاي مطالعة خوش کند. یافته متفاوت حدي تا برند، مي رنج ذکرشده موارد از برخورداري

( نيز نشان داد که سرمایة اقتصادي سالمند و 8989( و سانوو )1091فرد ) آراني و بابایي

برخورداري از منابع مالي و خدمات اساسي، در کمّيت و کيفيت تجربة طرد توسط سالمندان 

 نقش دارند. 

 مستقل خود از فرزندان زندگي مکان لحاظ به از اینکه لمنداناز سا بخشي ها، طبق یافته

از  ماندن براي مصون استراتژي، یک عنوان به امر را و همين کردند مي رضایت احساس ،بودند

 به مالي وابستگي نياز و بود که بر این آنها تصور زیرا .کردند مي قلمداد در خانواده طردشدگي

 شان شخصي در منزل خود همسر با که کاهد. سالمنداني مي آنها احترام و ارزش از، فرزندان

 دليل به که دیگري با سالمندان سالمندي دوران و طردشدن از شان تعریف، کردند مي زندگي

داشت. نگراني و ترس از  تفاوت، کردند مي زندگي تنها فرزندان شان ازدواج و همسرشان فوت

بعد از فوت همسر و ازدواج فرزندان، تنها شده بودند آینده در بين آن دسته از سالمندان که 

کردند.  نمایان بود، اما سالمنداني که همسرشان در قيد حيات بود، چنين ترسي را تجربه نمي

« شدن واقع مهري بي مورد»کردند، طرد را به شکل  سالمنداني که در کنار همسرشان زندگي مي

 کردند.  تجربه مي شان اقوام یا فرزندان توسط« رفتن حاشيه به» و

 براي وقتي احساس این زندگي با استيگماي سني بودکه تحقيق، این اصلي از مقولات یکي

 زیبا و چهرة ظاهر براي باشد که اي بگونه فرهنگي جامعه شرایط گيرد که مي قوت سالمندان

، روحي و فکري، بدني تواني کم با مختصات محتوم قائل باشد. سالمندي بالایي ارزش ،جوان
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 به با نگاه. آید عمر مي طول به شرط همه سراغ به یا زود اما دیر ،است نسبي امري گرچه

 تلقي جامعه براي رهنمودي تجربي، بار با فردي سرمایة حاوي سالمندي، جایگاه، گذشتگان

 آنان تجارب از تکریم تنها نَه عمر سالمندان، افزایش طول با امروزه آنکه حال، است شده مي

 تاریخ پایان» اَنگ نوعي آنان به بازنشستگي دوران نام به عصر حاضر بلکه پدیدة ،نيست خبري

شود که افراد به  زند و همين امرسبب مي را مي شان اجتماعي نقش در ایفاي «وجودي مصرف

 مثابة داغ ننگي که بر پيشاني آنها خورده است، بنگرند. پدیدة پيري و سالمندي به

تواند بصورت طبيعي  شدگي اجتماعي، در اغلب سالمندان مي حکاحساس تنهایي و عدم 

باشد. اما در مورد همة  وجود داشته باشد. زیرا تنهاشدن در این سن روال عادي زندگي مي

تري با  شود. آن دسته از سالمنداني که از روابط غني سالمندان این احساس به یکسان تجربه نمي

برخوردار بودند، احساس تنهایي در آنها تقریباً ناچيز بود.  شبکة خانوادگي و اقوام و اطرافيان 

بنابراین، هرچه زمينة مشارکت سالمندان در انواع اجتماعات رسمي و غيررسمي بيشتر فراهم 

هاي مطالعة ساروخاني و  شود، مانع  بروز احساس طردشدگي در آنان خواهد شد. همگرا با یافته

 همدلي و حمایت افزایش (، با1091فرد ) بابایيبياني آراني و  ( و خوش1000قریب )

شود.  کمتر مي طرد سالمندان ميزان حمایت خویشاوندي و حمایت فرزندان، ،خانوادگي درون

( مطابقت 8991من )  و بلک (8910)همچنين، این یافته با نتایج مطالعة نایکوئيست و همکاران 

زمينة  در اصلي را از عوامل جامعه در و مشارکت شهروندي پایگاه من یکپارچگي، دارد. بلک

 داند.  مي شدن اي طرد و حاشيه پيشگيري از

 منابع 
اي  تنهایي: مطالعه احساس از سالمند زنان تجربيات (. واکاوي1000زاده، علي و عليپور، سریه ) ایمان

 .1-00 (،1)0پدیدارشناختي. مجلة روانشناسي پيري، 

 سالمندان ذهني و عيني طرد (. طرد اجتماعي:1008نژاد، مریم ) باستاني، سوسن، رهنما، فاطمه و قاضي

 . 000-080(، 0)8 در ایران، اجتماعي تحقيقات و مطالعاتتهران. مجلة  شهر

 (. سرمایه اجتماعي. ترجمة افشين خاکباز و حسن پویان، تهران: شيرازه.1025تاجبخش، کيان )

. بررسي عوامل تأثيرگذار بر مطرودیت اجتماعي (1000اکبر و لاریجاني، مهدیه ) مزیناني، علي تاج

 .10-51(، 0)80شناسي کاربردي،  سالمندان. مجلة جامعه

 روابط در ناخشنودي  و (. سالمندي1002الدین و رادپور، زهرا ) قادري، صلاح گتابي، کرم، پور حبيب

 .180-10(، 10)0اجتماعي،  خانوادگي. پژوهشنامة مددکاري
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و سلامت در  رابطه انزواي اجتماعي(. 1000اصغر ) زاده، علي  و مهاجراني، علي ، سيفمنصور حقيقتيان،

 .85-10، 0 آموزش و سلامت جامعه،ة مجل. سالمندان تهراني

(. عوامل مؤثر بر طرد اجتماعي سالمندان در 1091فرد، اسدالله ) بياني آراني، فاطمه و بابایي خوش

 .000-800(، 20)88شهرهاي کاشان و آران و بيدگل، 

 شناسي در دوران معاصر. ترجمة محسن ثلاثي، تهران: علمي. (. نظریه جامعه1000ریتزر، جورج )

(. ساختار خانواده و تأثير آن بر جایگاه سالمندان )مورد مطالعه: شهر 1000ساروخاني، باقر و قریب، مينا )

 .08-81(، 0)0، ایران اجتماعي توسعه تهران(. مجلة مطالعات

 زیسته تجارب (. پدیدارشناسي1099کریم، ملکي، امير، عبداللهيان، حميد و رضائي، مهدي )کرمي،  علي

 .810-805(، 2)81اجتماعي،  رفاه طرد. فصلنامة و رهاشدگي از سالمند تنها زنان

هاي مفهومي و نظري. چاپ  (. سياست اجتماعي: بنيان1000پور گتابي، کرم ) غفاري، غلامرضا و حبيب

 ؤسسة چاپ و انتشارات دانشگاه تهران.سوم، تهران: م

(.  طرد اجتماعي: رویکرد جامعه شناختي به محروميت. تهران: 1008فيروزآبادي، سيد احمد)

 شناسان.  جامعه

فرد و حسين کاظمي، تهران:  (. پویش کيفي و طرح پژوهش. ترجمة حسن دانایي1099کرسول، جان )

 صفار.

 .حسن چاوشيان، تهران: نشر ني ةترجمشناسي.  . جامعه(1000) آنتوني گيدنز،

 شناسان. (. روش تحقيق کيفي ضدروش، تهران: جامعه1008محمدپور، احمد )

هوشنگ نایبي، تهران: پژوهشگاه فرهنگ هنر و  ةرجم. تمسائل اجتماعي. (1005جان ) شونيس،م
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