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Abstract 

The present study aimed to investigate the changes in brain wave power of runners in response to 

different brands of non-alcoholic beer using the electroencephalography method from the perspective 

of neuromarketing. This research is applied in terms of purpose and has been done experimentally. For 

this purpose, the brain wave activity of 14 volunteers in the forehead, forehead, and recessive regions 

was recorded and analyzed by electroencephalography. Dependent t-tests and analysis of variance 

were used to analyze the data. The findings showed that there was no significant difference in theta, 

alpha, and beta waves of individuals after using the Jojo and Istak brands and also in theta waves after 

using the Alis, Delster, and Heyday brands (sig>0.05). However, there was a significant difference in 

alpha and beta waves in individuals using Alis, Delster, and Heyday (sig<0.05). 
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Introduction 

Constant and rapid changes in consumer interests and behaviours make the use of tools and approaches based 

on advanced technologies inevitable. In the meantime, neuromarketing provides in-depth insights into customer 

motivations, preferences, and decisions (Bamakan et al., 2021). There are different types of brands of beer in our 

country, each of which has its enthusiasts and lovers, especially among athletes. Noting that there is constant 

competition between these brands and brands for customer attention, neuromarketing methods can provide us 

with useful information in this area. Research into participants’ state of mind while tasting beer can help us 

develop our current understanding of consumers’ brain activity. Accordingly, in this study, the changes in brain 

waves of runners during the tasting of different brands of beer have been investigated using the 

electroencephalography method. The authors are looking for answers to the question of how runners' brainwaves 

work while drinking beer. By studying changes in the brain wave activity of athletes, emotional responses to 

different brands of beer can be achieved. 

 

Methodology 

This research is practical in terms of purpose and is exploratory in nature. The statistical population of the 

study was athlete students running at the Ferdowsi University of Mashhad, 15 of whom were selected as 

volunteers to participate in the research and completed an informed consent form for participation in the research 

project. In this study, the electroencephalography technique was used. The participants' brain waves were 

measured before drinking the beers. Then, 5 glasses of beer with different brand names (Jojo, Istak, Delster, Alis, 

and Heyday) were placed in front of the participants. The glasses were arranged in a row. The participants drank 

each of these beers in rows. At the same time as drinking the beer, the electroencephalogram recording device 

also measured the activity of brain waves (alpha, beta, and theta) in the electrodes of FP1, FP2, F3, F7, F8, F4, 

O1, and O2. The data were analyzed using Neuroguide and SPSS-26 software. One out of 15 participants was 

excluded from the study due to having a headache as one of the exclusion criteria and the number of them 

reached 14. Six of the participants were male and 8 were female. In the inferential part, since the data of this 

study was normal and each of the brands had two before and after data, dependent t-test or paired sample t-test 

and analysis of variance were used for data analysis.  

 

Findings 

T-test results showed that there was no significant difference between the taste of Jojo and Istak brands 

before and after use by athletes (sig>0.05). However, there was a significant difference between the taste of beer 

in Alis, Delster, and Heyday brands before and after use by athletes (sig<0.05). After using these three brands, 

there is a huge difference in their sense of taste. In theta, alpha, and beta waves, there was no significant 

difference between individuals after using the Jojo and Istak brands, and in theta waves after using the Alis, 

Dalster, and Hayday brands (sig>0.05). However, in alpha and beta waves, there was a significant difference 

between Alis, Delster, and Hayday brand users (sig<0.05). Then, ANOVA was used to compare the taste sense 

of athletes after using brands of non-alcoholic beer brand. The results showed that there was no significant 

difference between athletes' sense of taste after using brands of beer (sig>0.05). 

 

Conclusions 

In general, taste is one of our most distinctive emotional senses. The results of the present study showed that 

there was a significant difference between the taste of beer in Alis, Delster, and Hayday brands before and after 

use by athletes. So, to strengthen a company's identity or brand, different types of taste experiences can help by 

creating an image of a brand or product. In particular, changes in brain waves can also create a lot of emotions 

and influence decision-making. A user's brain waves can change sensitively when exposed to stimuli, names, 

food appearance, food smell, and taste (Songsamoe et al., 2019). The results of the study showed that in alpha 

and beta waves, participants were significant differences. In line with these results, Hsu and Chen (2021) found 

that there were significant differences in the alpha and beta bands of brain waves of participants when drinking 

coffee. In general, increased alpha and beta wave activity means increased activation of neural circuits for 

attention, working memory, and sensory-motor integration. In addition, a significant difference in alpha and beta 

waves in users of Alis, Delster, and Hayday brands in this study also indicates a higher preference for consumers 

to these brands. Therefore, the Jojo and Istak brands should make the taste more attractive to consumers, and 

companies and manufacturers should use new methods to examine consumer preferences to create a memorable 

taste for consumers. 
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دٔذگاٌ باسارٔابٓ  بٕه يرسؽکاران ديوذِ داوؾگاٌ فزديعٓ مؾُذ اس بزرعٓ تجزبّ چؾأٓ بزوذَاْ متفايت ماءالؾؼٕز در

 ػصبٓ
 

 پًرْ دَقان حًرٍٔ
 
 4 رجبٓ مجتبٓ،  3 سادٌ ػظٕم ، عٕذمزتضٓ 2 دارابٓ مغؼًد 1 ، *

 شا٤ٖا ؿبٞشٚد، ؿبٞشٚد، ٣كٙؼش دا٘ـٍبٜ ،٣ثذ٘ ز٥سشث ٠دا٘ـىذ ،٣ٚسصؿ ػّْٛ ٚ ٣ثذ٘ ز٥سشث ٌشٜٚ ،٣ٚسصؿ ز٤ش٤ٔذ بس٤اػشبد -1
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 .شا٤ٖٔـٟذ، ٔـٟذ، ا ٣٘ـٍبٜ فشدٚػدا ،٣دا٘ـىذٜ ػّْٛ ٚسصؿ ،٣ٚسصؿ ز٤ش٤ٔذ ٢دظٚٞـٍش دؼبدوشش -2

 ا٘ـٍبٜ فشدٚػ٣ ٔـٟذ، ٔـٟذ، ا٤شاٖٚسصؿ٣، دا٘ـىذٜ ػّْٛ ٚسصؿ٣، دٌشٜٚ ٔذ٤ش٤ز  -3

 ا٤شاٖ ؿبٞشٚد، ؿبٞشٚد، كٙؼش٣ دا٘ـٍبٜ ثذ٣٘، سشث٥ز دا٘ـىذ٠ ٚسصؿ٣، ػّْٛ ٚ ثذ٣٘ سشث٥ز ٌشٜٚ ٚسصؿ٣، ٔذ٤ش٤ز اػشبد٤بس -4
 

 ذٌٕچک

ٔٙذاٖ ٚ دٚػتشذاساٖ ٔخلتٛف    وذاْ ػلالٝ ٞب٢ سجبس٢ ٔبءاِـؼ٥ش دس وـٛس ا٤شاٖ ٚجٛد داسد ٚ ٞش ثبسٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع وٝ ا٘ٛاع ٔخشّف٣ اص ٘بْ

جتٛد  ٞب٢ سجبس٢ ثشا٢ جّت سٛجٝ ٔـشش٢ سلبثز ٚ طٛس دائٓ ث٥ٗ ا٤ٗ ٘بْ ث٥ٗ ٚسصؿىبساٖ داسد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، ثب اؿبسٜ ثٝ ا٤ٙىٝ ثٝ ٤ٚظٜ دس ثٝ خٛد سا ثٝ

ثٙبثشا٤ٗ ٞذف اص دظٚٞؾ حبضش ثشسػ٣ سغ٥٥تشار  سٛا٘ذ اطلاػبر ٔف٥ذ٢ سا دس ا٤ٗ حٛصٜ ثٝ افشاد اسائٝ دٞذ؛  ٞب٢ ثبصاس٤بث٣ ػلج٣ ٣ٔ داسد، سٚؽ

اػتز.  د٤ذٌبٜ ثبصاس٤بث٣ ػلتج٣   ٞب٢ سجبس٢ ٔبءاِـؼ٥ش ثٝ سٚؽ اِىششٚآ٘ؼفبٌِٛشاف٣ اص سٛاٖ أٛاج ٔغض٢ ٚسصؿىبساٖ دٚ٘ذٜ دس دبػخ ثٝ ا٘ٛاع ٘بْ

٘ظش ٔب٥ٞز، اوشـبف٣ اػز وٝ ثٝ سٚؽ سجشث٣ ا٘جبْ ؿذٜ اػتز. دس دتظٚٞؾ حبضتش فؼب٥ِتز أتٛاج       ٘ظش ٞذف، وبسثشد٢ ٚ اص دظٚٞؾ حبضش اص

ٝ  سح٥ُّ ٚ ػذغ ٚ  ػش٢ ثٝ سٚؽ اِىششٚآ٘ؼفبٌِٛشاف٣ ضجط ٚ سجض٤ٝ د٥ـب٣٘، د٥ـب٣٘ ٚ دغ داٚطّت دس ٔٙبطك د٥ؾ 14ٔغض٢  سح٥ّتُ  ٚ  ثتشا٢ سجض٤ت

ٛ  ٞب٢ ثش٘ذ اص وٙٙذٜ اػشفبدٜ افشاد ٥ٔبٖ دس وٝ داد ٘ـبٖ دظٚٞؾ ٞب٢ ٤بفشٝ آصٖٔٛ س٣ ٚاثؼشٝ ٚ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ اػشفبدٜ ؿذٜ اػز.ٞب اص  دادٜ  ٚ جٛجت

ٛ  ٔؼٙتبداس٢  سفتبٚر  سشتب  أتٛاج  دس د٢ ٞت٣  ٚ دِؼتشش  ػتب٥ِغ،  ثش٘تذ  اص وٙٙذٜ اػشفبدٜ افشاد ٥ٔبٖ دس ٥٘ض ٚ ثشب ٚ آِفب سشب، أٛاج دس ا٤ؼشه  ٘تذاسد  ٚجت

(sig>0.05؛ أب) داسد ٚجتٛد  ٔؼٙتبداس٢  سفتبٚر  سشب ٚ آِفب أٛاج دس د٢ ٣ٞ ٚ دِؼشش ػب٥ِغ، ثش٘ذ اص وٙٙذٜ اػشفبدٜ افشاد ٥ٔبٖ دس (sig<0.05.) 

 حشوشت٣ -حؼت٣  ٤ىذتبسگ٣ٍ  ٚ وبس٢ حبفظ١ سٛجٝ، ثشا٢ ػلج٣ ٔذاسٞب٢ ؿذٖ فؼّبَ افضا٤ؾ ٔؼٙب٢ ثٝ ثشب ٚ آِفب ٔٛج فؼب٥ِز طٛس و٣ّ، افضا٤ؾ ثٝ

ٖ    سفبٚر ٔؼٙبداس دس أٛاج آِفب ٚ ثشب اػشفبدٜاػز. دس دظٚٞؾ حبضش ا٤جبد  دٞٙتذ٠ ستشج٥ب ث٥ـتشش     وٙٙذٌبٖ اص ثش٘ذ ػب٥ِغ، دِؼتشش ٚ ٞت٣ د٢ ٘ـتب

وٙٙذٌبٖ ثب٤ذ طؼتٓ ٚ ٔتضٜ سا    طشف٣، ثش٘ذٞب٢ جٛجٛ ٚ آ٤ؼشه ثشا٢ سأث٥شٌزاس٢ ث٥ـشش ثش ٔلشف وٙٙذٌبٖ ثٝ ا٤ٗ ثش٘ذٞبػز؛ ثٙبثشا٤ٗ اص ٔلشف

ٞتتب٢ ٘تت٤ٛٗ ثتتشا٢ ثشسػتت٣ سشج٥حتتبر  ٞتتب ٚ س٥ِٛذوٙٙتتذٌبٖ ٔبءاِـتتؼ٥ش اص سٚؽ ثٟشتتش اػتتز وتتٝ ؿتتشوزش جتتزاة وٙٙتتذ ٚ اص طتتشف د٤ٍتتش، ث٥ـتتش

 وٙٙذٌبٖ ا٤جبد ؿٛد. وٙٙذٌبٖ اػشفبدٜ وٙٙذ سب ثذ٤ٗ طش٤ك طؼ٣ٕ ثٝ ٤بدٔب٘ذ٣٘ ثشا٢ ٔلشف ٔلشف
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 . مقذم1ٍ

 ٔلتتشف٣ سفشبسٞتتب٢ ٚ ػلا٤تتك ػتتش٤غ ٚ ٔتتذاْٚ سغ٥٥تتش

 ثتتش ٔجشٙتت٣ س٤ٚىشدٞتتب٢ ٚ اثضاسٞتتب اص اػتتشفبدٜ ٔـتتشش٤بٖ،

ٗ  دس. وٙتذ  ٔت٣  ٘بدتز٤ش  اجشٙتبة  سا د٥ـشفشٝ ٞب٢ فٙبٚس٢  ا٤ت

ٜ  دسثبس٠ ػ٥ٕم٣ سا ػلج٣ ث٥ٙؾ ثبصاس٤بث٣ ٥ٔبٖ،  ٞتب،  ا٥ٍ٘تض

وٙتتتذ  ٔتتت٣ فتتتشاٞٓ ٔـتتتشش٤بٖ سلتتت٥ٕٕبر ٚ سشج٥حتتتبر

(Bamakan et al., 2021 .)ٔفٟتْٛ   اص سٚصٔشٜ ٢ب٥٘دس د

ٝ  ٣٤ؿٙبػتب  ثتشا٢  ٣ػلتج  ٣بث٤ثبصاس  ٢بصٞتب ٥ٞتب ٚ ٘  خٛاػتش

 ٢ٞتب  ٣. أتشٚصٜ ٘ظشػتٙج  ؿتٛد  اػشفبدٜ ٣ٔ بس٥ثؼ ب٤ٖٔـشش

وٙٙتذٌبٖ ا٘جتبْ    فٔلتش  ز٥ت ؿتٙبخز رٞٙ  ثتشا٢  ٢بد٤ص

ٝ   ؛ ثٝؿٛد ٣ٔ  ٤تبث٣  فشاٚا٘ت٣  ثبصاس ٞتب٢  دتظٚٞؾ  طتٛس٢ وت

ٝ  بصٞتب ٥ثتشدٖ ثتٝ ٘   ٣د ٢ثشا وٙٙتذٜ   ٔلتشف  ٢ٞتب  ٚ خٛاػتش

اػز  ٥ٓٔفبٞ ٤ٗاص ا ٣ى٤ ٣ػلج ٣بث٤ؿٛد. ثبصاس ٣ا٘جبْ ٔ

وٙٙذٌبٖ وٕته   ٔلشف حبر٥ٚ سشج م٥ٝػّ ٣٤وٝ ثٝ ؿٙبػب

ِٛ  وٙذ ٚ ػذغ ٔحلٛلار ثتش  ٣ٔ ٛ  ٣ٔت  ذ٥ت اػتبع آٖ س  دؿت

(Deepalakshmi, 2023 دس دتتظٚٞؾ .)  ثبصاس٤تتتبث٣ ٞتتب٢ 

 ثتشا٢  ثبصاس٤تبث٣  ٞتب٢  ٔحتشن  ٚ ٔغض ٔخشّف ٔٙبطك ػلج٣

ٓ  ٔـشش٢، سفشبس ث٥ٗ اسسجبط ٌضاسؽ ٚ ٤بفشٗ ٚ  ػلتج٣  ػ٥ؼتش

ٞتذف  (. Lee et al., 2007) ؿتٛد  أٛاج ٔغض٢ ثشسػ٣ ٔت٣ 

سفشتتبس  ٥ُتتسحّٚ ٝ ٤تتٔطبِؼتتٝ، دسن ٚ سجض ثبصاس٤تتبث٣ ػلتتج٣

ٓ ٥وٙٙتذٌبٖ ٚ ٔىب٘  ٔلشف ٕ  ٢ٞتب ؼت فشاستش اص   ٢ش٥ت ٌٓ ٥سلت

 ,.Alsharif et al) اػتز  ٣ٌضاسؿت خٛدٔب٘ٙتذ   ٣سٚؽ ػتٙش 

َ  دس طت٣  (.2023 حتٛص٠   دس ٞتب  دتظٚٞؾ  ٌزؿتشٝ،  ٞتب٢  ػتب

ٞتب٢ ٔخشّتف ا٘جتبْ     ثبصاس٤بث٣ ػلج٣ ثب اػتشفبدٜ اص سى٥ٙته  

      ٝ د٥ِتُ   ؿذٜ اػتز؛ أتب ثتٝ سى٥ٙته اِىششٚآ٘ؼتفبٌِٛشاف٣ ثت

٥ٌش٢ وٝ دس سٔضٌـتب٣٤ فؼب٥ِتز أتٛاج     ٞب٢ گـٓ د٥ـشفز

ٝ   ٔغض٢ افشاد داؿشٝ اػتز ٚ ٔت٣   ٞتب٢ ؿتٙبخش٣ سا    سٛا٘تذ جٙجت

ٝ  ٘ـبٖ دٞذ، دس طتٛس ٤ٚتظٜ ثتٝ آٖ     ص١ٙ٥ٔ ٔطبِؼبر ثبصاس٤بث٣ ثت

 (.Bockova et al., 2021سٛجٝ ؿذٜ اػز )

اِىششٚآ٘ؼتتفبٌِٛشاف٣  وتتٝ وٙٙتتذ ٔتت٣ ادػتتب ٔحممتتبٖ

سجشثت١   ٚ سجتبس٢  سج٥ّغ ٤ه ثٝ فشد ػلال١ دسثبس٠ سٛا٘ذ ٣ٔ

ٝ  سا اطلاػبس٣ آٖ سٕبؿب٢ ٍٞٙبْ احؼبػ٣ فشد  دٞتذ.  اسائت

ٔشثتتٛط ثتتٝ  ٔطبِؼتتبر اِىششٚآ٘ؼتتفبٌِٛشاف٣ دس وتتبسا٣٤

ٖ  ٔٛجٛد د٥ـ١ٙ٥ اػز. دس ؿذٜ سأ٥٤ذ ٥٘ضثش٘ذ  ا٘شخبة  ٘ـتب

 ػتبطف٣   اسصؽ سٛا٘تذ  ٔت٣  ٔغض فؼب٥ِز وٝ اػز ؿذٜ دادٜ

ٓ  ٤ه ثشا٢ سا سجبس٢ ٔبسن ر٣ٙٞ ٖ  ٥ٌش٘تذٜ  سلت٥ٕ  ٘ـتب

 سغ٥٥ش ثشا٢ ؿبخل٣ ػٙٛاٖ ثٝ اػز ٕٔىٗ دٞذ. ٕٞچ٥ٙٗ،

وٙذ  ػُٕ س٤ّٛض٣٘ٛ٤ سج٥ّغبر اص ٘بؿ٣ سجبس٢ ا٤ِٛٚز دس

(Garczarek-bak et al., 2021.) د٤ٍش ا٤ٙىٝ ٟٔٓ ٘ىش١ 

وٙٙذٌبٖ ثتٝ ٤ته سج٥ّتغ، ٔحلتَٛ ٤تب       ٞب٢ ٔلشف دبػخ

ٞب٢ ٔخشّتف ٔغتض٢    ثش٘ذ ثب فؼب٥ِز أٛاج ٔغض٢ دس ِٛة

ْ  آٟ٘ب ٕٞشاٜ اػتز؛ ثتشا٢ ٔلتبَ، دتشداصؽ      ثتب  سجتبس٢  ٘تب

 ,.Pozharliev et al) اػتز  ٕٞشاٜ د٥ـب٣٘ ٔٙطم١ فؼب٥ِز

 ٔغتض، ؿتٛد،   ٔت٣  جتزة  ػٙلش٢ ثب وؼ٣ ٤ب ٚلش٣ (2015

 سا ستش٢  ضؼ٥ف آِفب٢ أٛاج ٚ سش ل٢ٛ ٌبٔب٢ ٚ ثشب أٛاج

ساػتتز  ٥ٕ٘ىتتش٠ ثتتب ٔمب٤ؼتتٝ دس د٥ـتتب٣٘ گتتخ ٥ٕ٘ىتتش٠ دس

وٙتذ. ٕٞچٙت٥ٗ، اٌتش ٔغتض ثتٝ ػٙلتش٢        ٔت٣  س٥ِٛذ د٥ـب٣٘

٘ـ٣ٙ٥ داؿشٝ ثبؿذ، سٚ٘ذ ٔختبِف ا٤تٗ لهت٥ٝ     حبِز ػمت

 Briesemeisterافشتذ )  دس فؼب٥ِز أٛاج ٔغض٢ اسفبق ٣ٔ

et al., 2013.)  ٝثبصاس٤بث٣ ٔحممبٖثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ اػز و 

أتٛاج   فؼب٥ِتز  وـتف  ثتشا٢  گـت٥ٍٕش٢  ستلاؽ  ػلج٣

 سٛجٝ، احؼبػبر، ثب ا٘ذ؛ ص٤شا ا٤ٗ أٛاج دادٜ ا٘جبْ ٔغض٢

 ٚ دتبداؽ  دشداصؽ ر٣ٙٞ، وبس حجٓ ٘ـ٣ٙ٥، ػمت ا٥ٍ٘ضٜ،

  (.Bockova et al., 2021اػز ) ٔشسجط ٔٛاسد ػب٤ش

ا٘ذ٤ـتٕٙذاٖ دس ا٤تٗ حتٛص٠    ٞتب٣٤ وتٝ    ثٝ ٤بفشٝ سٛجٝ ثب

حؼت٣   5 ثب سا اطلاػبر ا٘ذ، اثشذا ٔغض دظٚٞـ٣ ا٘جبْ دادٜ

 طَٛ سٚ٘ذ سل٥ٕٓ ثٝ خش٤تذ  دس وٝ دس ا٘ؼبٖ ٚجٛد داسد،

 فبوشٛسٞتب  اص ثشخت٣  ثتب  سا ٞب دادٜ ػذغ ا٤ٗ آٚس٢ ٚ جٕغ

ٚ  ٔب٘ٙذ سجشثٝ  ٞب، اخلاق ٚ خلٛك٥بر ؿخل٣ سشو٥تت 

 سى٥ٕتتُ سا سلتت٥ٕٓ ثتتٝ خش٤تتذ ختتٛد  ٟ٘ب٤تتز، فشآ٤ٙتتذ دس

(. أتتب دس ا٤تتٗ ٥ٔتتبٖ،  Yucel et al., 2015وٙتتذ ) ٔتت٣

حٛص٠ ثبصاس٤بث٣ ػلتج٣ ٚ دسثتبس٠    ٞب٢ ا٘ذو٣ دس دظٚٞؾ



 

 67/   دٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ دٞمبٖ حٛس٤ٝ/ ث٥ٗ ٚسصؿىبساٖ دٚ٘ذ٠ دا٘ـٍبٜ فشدٚػ٣ ٔـٟذ ثشسػ٣ سجشث١ گـب٣٤ ثش٘ذٞب٢ ٔشفبٚر ٔبءاِـؼ٥ش دس

ٞتتب٢ ػتتبطف٣ ٚ   حتتغ سأث٥شٌتتزاس دس دبػتتخ  5ثشسػتت٣ 

وٙٙتذٌبٖ كتٛسر    سغ٥٥شار فؼب٥ِز أٛاج ٔغض٢ ٔلتشف 

 Yucel et٘ظتش .  طٛس٢ وٝ ثشا٢ ٔلتبَ، اص  ٌشفشٝ اػز؛ ثٝ

al (2015ؿشوز ) ل٢ٛ ٞب٢ ٔبسن خٛاٞٙذ ٣ٔ وٝ ٣ٞب٤ 

ٝ  وٝ وٙٙذ ا٤جبد سا ٞب٣٤ ٔبسن ثب٤ذ ثبؿٙذ، داؿشٝ ٓ  ثت  طؼت

ٜ  ثبؿذ. ٥٘ض جزاة ٔضٜ ٚ ٝ     ٔتض ثتب   ٤ته احؼتبع اػتز وت

ىت٣ اص حتٛاع   ٤ گـتب٣٤  .اػتز  ٔتشسجط  حتغ گـتب٣٤  

 ,.Navaei et al) ٤ه حتغ ؿت٥ٕ٥ب٣٤ اػتز    ٚدٙجٍب٘ٝ 

ٜ  Yucel et al. (2015)ٌفش١ ثٝ. (2008 گـت٣   طؼٓ ٚ ٔتض

ث٥ٗ افشاد، دس ٤ى٣ اص حتٛاع دٙجٍب٘تٝ ثتب     ٤ه گ٥ض٢ دس

 ص٘تذ٣ٌ،  ؿ٠ٛ٥ ٞب، فشًٞٙ ثٝ سٛجٝ ػٙٛاٖ حغ گـب٣٤ ثب

ٓ      ... ٔشفتبٚر  ٚ ٞتب  ػبدر ٚ  اػتز؛ ثتشا٢ ٔلتبَ، ثت٥ٗ طؼت

طتٛس   ثٝ ٞٙذ٢ فشد ٤ه ثب سشو٣ ؿخل٥ز ٤ه گـ٣  ٔضٜ

 ٞتب٢  سفبٚر ٚجٛد داسد. ثشا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛس ؿشوز وبُٔ،

ٓ  اسائت١  ثتشا٢  سلاؽ حبَ دس ا٣ِّّٕ ث٥ٗ  ٔشفتبٚر  ٞتب٢  طؼت

 ٞؼشٙذ.   ٔخشّف ٞب٢ فشًٞٙ ثشا٢

سٛجٝ ثتٝ افتضا٤ؾ ا٥ٕٞتز ػتلأش٣ ثتشا٢       دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ثب

ٝ ٔشدْ ٚ ٥٘ض ٞـتذاسٞب٣٤ وتٝ دسثتبس٠ اػتشفبدٜ اص      ٞتب٢   ٘ٛؿتبث

ٔٛجتتٛد دادٜ ؿتتذٜ اػتتز، ٌتتشا٤ؾ ٔتتشدْ ثتتٝ اػتتشفبدٜ اص    

سٚص ث٥ـشش ؿتذٜ   ثٝ جّٕٝ ٔبءاِـؼ٥ش سٚص ٞب٢ طج٥ؼ٣ اص ٘ٛؿ٥ذ٣٘

ٜ Dorsa Sanat Iran Company, 2007اػز ) ستش٤ٗ   (. ستبص

دٞتذ وتٝ    ص١ٙ٥ٔ ػلأز ػٕتْٛ ٔتشدْ ٘ـتبٖ ٔت٣     ٔطبِؼبر دس

دْ ٚ ٘ٛؿ٥ذٖ ٔبءاِـؼ٥ش فٛا٤ذ ثؼ٥بس ص٤تبد٢ ثتشا٢ ػٕتْٛ ٔتش    

 ،ٔبءاِـتتتؼ٥ش ٤تتته ٘ٛؿتتت٥ذ٣٘ ٌتتتبصداسٚسصؿتتتىبساٖ داسد. 

جٛ حبكتُ   ١اػز وٝ اص جٛا٘طشفذاس  ٚ دشغ٥شاِى٣ّ ٔؼَٕٛ 

ثت٥ٗ   دس  ثش اػز. ا٤تٗ ٘ٛؿت٥ذ٣٘  ؤؿٛد ٚ دس سفغ سـ٣ٍٙ ٔ ٣ٔ

ٓ ثتب  طشفذاساٖ ص٤بد٢ داسد ٚ ٚسصؿىبساٖ  ٞتب٢ ٔخشّتف     طؼت

دٞتتذ وتتٝ ٘ٛؿتت٥ذٖ  ٞتتب ٘ـتتبٖ ٔتت٣ ٤بفشتتٝاػتتز.  دػتتششع دس

ٝ    ش دسٔبءاِـؼ٥ ٤ٚتظٜ دٚ٘تذٌبٖ خبكت٥ز     ثت٥ٗ ٚسصؿتىبساٖ ثت

وٙٙتذٜ   ( ٚ وٕته Winkler et al., 2006اِشٟبث٣ داسد ) ضذ

Castro-ثتت٥ٗ دٚ٘تتذٌبٖ اػتتز )   ثتتٝ حفتتو ٕٞٛػتتشبص دس  

Sepulveda et al., 2016 )  جتٛد ٚضتؼ٥ز    ٚ ٥٘تض ٔٛجتت ثٟ

ثت٥ٗ   دس سٙفؼت٣  ٞتب٢  ث٥ٕتبس٢  وبٞؾٚ  ػلأش٣ ٚسصؿىبساٖ

 (.Scherr et al., 2012) ؿٛد دٚ٘ذٌبٖ ٔبساسٗ ٣ٔ

سٛجتٝ ثتٝ    ٌفشتٝ ٚ ثتب   اص ا٤ٗ سٚ ثب اؿبسٜ ثٝ ٔٛاسد دت٥ؾ 

ٞب٢ ٔطبِؼتبر د٥ـت٥ٗ، ٔبءاِـتؼ٥ش ثتشا٢ ٚسصؿتىبساٖ ٚ       ٤بفشٝ

ٞب ٔٙبػت سـتخ٥ق دادٜ ؿتذٜ اػتز. ثبسٛجتٝ      ٤ٚظٜ دٚ٘ذٜ ثٝ

  ْ ٞتتب٢ سجتتبس٢  ثتتٝ ا٤تتٗ ٔٛضتتٛع وتتٝ ا٘تتٛاع ٔخشّفتت٣ اص ٘تتب

ٝ  ٔبءاِـؼ٥ش دس وـٛس ٔب ٚجٛد داسد ٚ ٞش ٔٙتذاٖ ٚ   وذاْ ػلالت

ث٥ٗ ٚسصؿتىبساٖ   ٤ٚظٜ دس دٚػشذاساٖ ٔخلٛف ثٝ خٛد سا ثٝ

ٝ   دا طتٛس دائتٓ،    سد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، ثب اؿبسٜ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضتٛع وتٝ ثت

ٞب٢ سجبس٢ ثشا٢ جّتت سٛجتٝ ٔـتشش٢     ث٥ٗ ا٤ٗ ثش٘ذٞب ٚ ٘بْ

سٛا٘تذ   ٞتب٢ ثبصاس٤تبث٣ ػلتج٣ ٔت٣     سلبثز ٚجٛد داسد، سٚؽ

 اطلاػبر ٔف٥ذ٢ سا دس ا٤ٗ حٛصٜ اسائٝ دٞذ.  

ا٢ ٞذفٕٙتتذ ٚ  ثش٘بٔتتٝ ،ٚوتتبس فشآ٤ٙتتذ سٛػتتؼ١ وؼتتت 

ّٕىشد ٤ه ٘بْ سجبس٢ ختبف  ثٟجٛد ػ ثشا٢وٝ  ػزد٤ٛب

سؿتذ ٤ته ٚاحتذ     ثشا٢ٞب  ؿٛد. ا٤ٍٙٛ٘ٝ ثش٘بٔٝ سذ٤ٚٗ ٣ٔ

اػتز.   (ثش٘ذ سلج٥زؿبُٔ ا٤جبد ثش٘ذ، سج٥ّغبر ٚ )سجبس٢ 

 ٝ كتتٛسر  ثتتشا٢ ا٤ٙىتتٝ ٞش٤تته اص اجتتضا٢ ا٤تتٗ ثش٘بٔتتٝ ثتت

 ٛ دل٥تتك اص ٥٘بصٞتتب٢   اطلاػتتبر، ثتتٝ دوبسآٔتتذ اجتتشا ؿتت

بص وبلا ٥٘وٙٙذٜ ٘ؼجز ثٝ  وٙٙذٜ ٚ ٚاوٙؾ ٔلشف ٔلشف

 (.Hosseini, 2023اػز )

 ٤ّ٣وٙٙذٌبٖ اغّت ثٝ دلا ٔلشف ٣٤غزا ٢ٞب ا٘شخبة

ُ   وٙٙذٌبٖ ثٝ ؿٛد وٝ ٔلشف ٣ا٘جبْ ٔ اص آٖ  ،طتٛس وبٔت

ٚ غتزا  ا٘شختبة ٘تٛع    ثتبس٠ دس ٢ش٥ت ٌٓ ٥. سلٕؼشٙذ٥آٌبٜ ٘

اص ػٛاطتتف،  ٢ا ذ٥ٜتتچ٥ٔجٕٛػتتٝ د ش٥ستتأث سحتتز٘ٛؿتت٥ذ٣٘ 

آٟ٘تب   ٣بث٤ت وتٝ اسص  ػتز ٞب ٞتب ٚ اسصؽ  احؼبػبر، ٍ٘شؽ

 شٕٔى٥ٗٙٙذٌبٖ غو ٔلشف ٞب٢ ٘ظش ذ٥ٖثب دشػ ٣ػبدٌ ثٝ

 ٢ٞتب  ٔب٘ٙتذ ٌتضاسؽ   ٣ػتٙش  ٢ٞتب  ه٥ت ٚالغ، سىٙ اػز. دس

 ٢ش٥تتتٌ أىتتتبٖ ا٘تتتذاصٜ ث٥ـتتتششٔلتتتبحجٝ،  ب٤تتت ٣ؿخلتتت

 ب٤ت ٔحلتَٛ   ه٤ت ثتٝ   ٣ ساآٌبٞب٘تٝ ٚ ٔٙطمت   ٢ٞب ٚاوٙؾ

 ٤ٗت سٛجتٝ ثتٝ ا   ثتب (. Stesi et al., 2018) دٞذ ٣ٔ غبر٥سجّ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3_%DA%86%D8%B4%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3_%DA%86%D8%B4%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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ٕ   70اص  ؾ٥وٝ ثت  ز٥ٚالؼ دس  ذ٤ت خش ٕبر٥دسكتذ اص سلت

دس ستلاؽ ٞؼتشٙذ    بثب٤ٖؿٛد، ثبصاس ٣ٔحُ فشٚؽ ٌشفشٝ ٔ

وٙٙتتذٌبٖ ٚ  احؼبػتتبر ٔلتتشف ٥ٗثتت ٣ستتب اسسجتتبط ٔلجشتت 

(. Horska et al., 2016) وٙٙتذ  جتبد ٤ٔحلٛلار آٟ٘تب ا 

ٔحممتبٖ   اٌشگٝدٞذ وٝ  ثشسػ٣ د٥ـ١ٙ٥ دظٚٞؾ ٘ـبٖ ٣ٔ

زا٣٤ ٚ ػٛأُ ٔؤثش ثش ا٘شخبة ٔحلٛلار غدسن  ث٥ـشش

ٞتب، ٚجتٛد    ثشگؼتت  ٣،ثٟذاؿتش  ٢ٔحشٛا٘ٛؿ٥ذ٣٘ ٕٞب٘ٙذ 

ٝ  ٣،ٔٛاد افضٚد٘ ػٙبكتش   ش٤ػتب ٣٤ ٚ ٔتٛاد غتزا   ٢ثٙتذ  ثؼتش

دظٚٞـتتتٍشاٖ ٘متتتؾ  ،ا٘تتتذ ثشسػتتت٣ وتتتشدٜ ٣ سااحشٕتتتبِ

خلتتٛف گـتتب٣٤(  ٘بخٛدآٌتتبٜ حتتٛاع دٙجٍب٘تتٝ سا )ثتتٝ

ا٘ذ. ثب ٚجتٛد ا٤تٗ، گـتب٣٤     آ٘چٙبٖ وٝ ثب٤ذ ٔطبِؼٝ ٘ىشدٜ

 ٣بث٤تتثبصاس ٞتتب٢ دتتظٚٞؾدس  ٔٙتتذ ػلالتتٝ ٞتتب٢ اص ٔٛضتتٛع

 ز٥ٚضتؼ  ثتبس٠ دس ـتشش ٥وتبٚؽ ث اػز؛ اص ا٤تٗ سٚ   ٣ػلج

 ٔبءاِـتتؼ٥شٞب ذ٥ٖگـتت ٥ٗحتت وٙٙتتذٌبٖ دس ؿتتشوز ٣رٞٙتت

 ثتبس٠ ختٛد سا دس  ٣ثٝ ٔب وٕه وٙذ سب دسن فؼّ سٛا٘ذ ٣ٔ

ثتش ا٤تٗ    .٥ٓوٙٙذٌبٖ ٌؼتششؽ دٞت   ٔلشف ٔغض٢ ز٥فؼبِ

 اػبع، دس دظٚٞؾ حبضتش سغ٥٥تشار ستٛاٖ أتٛاج ٔغتض٢     

ٜ   ٚسصؿىبساٖ دٚ٘ذٜ دس وتشدٖ ٔبءاِـتؼ٥شٞب ثتب     ٍٞٙتبْ ٔتض

ثش٘ذٞب٢ ٔخشّف ثٝ سٚؽ اِىششٚآ٘ؼتفبٌِٛشاف٣ ثشسػت٣   

ؿتتتذٜ اػتتتز. ٕٞچٙتتت٥ٗ، ٔحممتتتبٖ دس ا٤تتتٗ دتتتظٚٞؾ   

ا٘ذ سب ثٝ ا٤ٗ ػؤاَ دبػخ دٞٙذ وتٝ أتٛاج ٔغتض٢     وٛؿ٥ذٜ

ٍٞٙبْ ٘ٛؿ٥ذٖ ٔبءاِـؼ٥شٞب گٍٛ٘تٝ   ٚسصؿىبساٖ دٚ٘ذٜ دس

ثشسػتت٣ سغ٥٥تشار دس فؼب٥ِتتز  وٙتتذز ص٤تشا ثتب    فؼب٥ِتز ٔت٣  

ٞتب٢ ػتبطف٣    سٛاٖ ثٝ دبػتخ  أٛاج ٔغض٢ ٚسصؿىبساٖ ٣ٔ

 آٟ٘ب ٘ؼجز ثٝ ثش٘ذٞب٢ ٔخشّف ٔبءاِـؼ٥ش دػز ٤بفز.
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 ٓػصب ٓابٔباسار. 1-2

 Smidts (2002) ػلج٣ سا ثتشا٢   ثبصاس٤بث٣ اكطلاح

َ  ا٤ٗ حٛص٠ دظٚٞـ٣ دس .ا٥ِٚٗ ثبس ٔطشح وشد  2012 ػتب

ٗ »خٛد سا ثب ػٙٛاٖ  كٙف٣ ا٘جٕٗ سجتبس٢   ٚ ػّٕت٣  ا٘جٕت

سٛجٝ ثتٝ آٔتبس ختٛد     سأػ٥غ وشد وٝ ثب« ثبصاس٤بث٣ ػلج٣

 ٗ  139 اص ػهتتتٛ 1،684حتتذٚد   2017دس ػتتتبَ  1ا٘جٕتت

 ,.Brenninkmijer et al) وـٛس داؿتز  93 دس ؿشوز

(. ا٘جٕتٗ ػّٕت٣ ٚ سجتتبس٢ ثبصاس٤تبث٣ سخٕتت٥ٗ صدٜ    2020

ثبصاس٤تبث٣   غتبس٣ ٞتب٢ سج٥ّ  ثبصاس ٚ ؿتشوز  اػز وٝ ا٘ذاص٠

داؿتشٝ   سؿذ دسكذ 6/15، 2024 سب 2020 ػبَ اص ػلج٣

ث٥ـشش دس د٥٘تب٢   (. ثبصاس٤بثHsu & Chen, 2020٣ثبؿذ )

 اػلتتتبة ػّتتتْٛ»ػٙتتتٛاٖ  وتتتبس ثتتتٝٚ  سجتتتبسر ٚ وؼتتتت

 ,.Brenninkmijer et al) ؿٛد ٣ٔ ٘ب٥ٔذٜ «وٙٙذٜ ٔلشف

ٝ ػلج ٣بث٤ثبصاس(. 2020 ٖ  ٣ ثت ٣ ؿتٙبخشٝ ؿتذٜ   ػّٕت  ػٙتٛا

 د٥ـتتٟٙبد ثتتشا٢ سا ؿتتشوز ٤تته احؼبػتتبر وتتٝ اػتتز

 ٔـتتشش٤بٖ ٚفتتبداس٢ سم٤ٛتتز جٟتتز اص ٞتتب٣٤ اػتتششاسظ٢

 ٣بث٤ت ثبصاس (.Reyna-Gonzlez, 2023) وٙذ ٣ٔ ؿٙبػب٣٤

دسن ثٟشتش   ٢وٙٙتذٌبٖ ثتشا   ٔغض ٔلشف ١ثب ٔطبِؼ ٣ػلج

سا ٔشحَٛ وتشدٜ   ٣ػٙش ٣بث٤ثبصاس ٞب٢ دظٚٞؾسفشبس آٟ٘ب، 

ٝ  ػلج٣ ثبصاس٤بث٣ ٞذف Gettliffe, 2023) اػز  طتٛس  ثت

ْ  ٞتذف  ٕٞب٘ٙتذ  ٔـبثٝ،  ٘ظش٤ت١  ٤ته  اسائت١  اػلتبة  ػّتٛ

اػتز   ػلتج٣  ػتطب  دس وٙٙذٜ ٔلشف سفشبس دسثبس٠ وبُٔ

(Plassman et al., 2012). ٘ظتش اص Khurana et al. 

ْ  وبسثشد ٔؼٙب٢ ػلج٣ ثٝ ( ثبصاس٤بث2021٣)  اػلتبة  ػّتٛ

 ثتتتٝ ٘ؼتتتجز وٙٙتتتذٜٔلتتتشف ٞتتتب٢ا٤ِٛٚتتتز دسن دس

ثتب ثبصاس٤تبث٣   طتٛس وّت٣،   ثٝ .اػز خذٔبر ٚ ٔحلٛلار

ػلج٣، سؿش١ ثبصاس٤بث٣ ٥٘ض دس ٤ه ٔؼ٥ش جذ٤ذ٢ سىبٔتُ  

ٝ  ا٤ٗ فشكز د٥ذا ؿذ سب دس د٘جبَ آٖ، ٤بفز ٚ ثٝ  ٞتب٢  ص٥ٔٙت

 .(Hakim & Levy, 2019) فؼب٥ِز وٙذ ػ٣ّٕ ٔخشّف

 

  کٕالکتزيآوغفالًگزاف. 2-2
ٖ  اِىششٚا٘ؼتتتتفبٌِٛشاف٣ دس   ٞتتتتب٢  فٙتتتتبٚس٢  ٥ٔتتتتب

 ٚ سٟبجٓ وٓ سٚؽ ػٙٛاٖ ٔٛجٛد ثٝ ػلج٣ سل٤ٛشثشداس٢

                                                           
1. http://www.nmsba.com/countries/, accessed 

October 2017  



 

 69/   دٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ دٞمبٖ حٛس٤ٝ/ ث٥ٗ ٚسصؿىبساٖ دٚ٘ذ٠ دا٘ـٍبٜ فشدٚػ٣ ٔـٟذ ثشسػ٣ سجشث١ گـب٣٤ ثش٘ذٞب٢ ٔشفبٚر ٔبءاِـؼ٥ش دس

 اِىششٚا٘ؼتفبٌِٛشاف٣  .اػز ؿٙبخشٝ ؿذٜ كشفٝ ثٝ ٔمشٖٚ

 ػلتج٣  ٞتب٢  ػَّٛ اص ثؼ٥بس٢ ٕٞضٔبٖ اِىشش٤ى٣ فؼب٥ِز

 لتشاس  فتشد  ػتش  س٢ٚ وٝ اِىششٚدٞب٣٤ اص اػشفبدٜ ثب سا ٔغض

 اِىششٚدٞتب٢  سؼتذاد  .وٙتذ  ٔت٣  ٥ٌتش٢  ا٘ذاصٜ ٌشفشٝ اػز،

 ٔشفتبٚر  256 سب 16 اص ،طٛس ٔؼَٕٛ ؿذٜ دس آٖ ثٝ اػشفبدٜ

ٗ  وٝ اػز ٜ  دلتز  سغ٥٥تش  ٔٛضتٛع ثبػت    ا٤ت  ٥ٌتش٢  ا٘تذاص

ٗ  ٔٙبػتت  ؿٛد. اِىششٚا٘ؼتفبٌِٛشاف٣  ٣ٔ  ثتشا٢  سٚؽ ستش٤

 ٔتٛاسد٢  ٔب٘ٙذ اػز؛ صٔبٖ دس ػش٤غ ػلج٣ ٚلب٤غ ٔطبِؼ١

ٝ  .وٙذ ٣ٔ سٕبؿب سا س٤ّٛض٣٘ٛ٤ سج٥ّغ ٤ه فشد٢ وٝ طتٛس   ثت

 أتتٛاج) ِٚشتتبط ٞتتب٢ ٘ٛػتتبٖ وّتت٣، اِىششٚآ٘ؼتتفبٌِٛشاف٣

َ  دسٖٚ ٣٘ٛ٤ جش٤بٖ اص حبكُ( ٔغض٢  ػلتج٣  ٞتب٢  ػتّٛ

 .(Kalaganis et al., 2021وٙذ ) ٣ٔ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ سا ٔغض

سٛجتتٝ ثتتٝ ا٤ٙىتتٝ دس دتتظٚٞؾ حبضتتش أتتٛاج ٔغتتض٢     ثتتب

وٙٙذٌبٖ ثشػ٣ ؿذٜ اػز، سٛض٥حبر ٔخشلش٢  ؿشوز

 ؿٛد.   اص أٛاج ٔغض٢ ٥٘ض اسائٝ ٣ٔ

 

 ْمغش امًاج. 3-2

سٛجتتٝ ثتتٝ وبسوشدٞتتب ٚ    ثتتباٍِتت٢ٛ أتتٛاج ٔغتتض٢    

ثؼبٔذٞب٢ ٔخشّفت٣ وتٝ داسد، لبثتُ سجض٤تٝ ثتٝ أتٛاج ثتب        

 ختبف  فشآ٤ٙذٞب٢ ثب آٟ٘ب اص ٤ه ٞش ٞب٢ ٔخشّف ٚ دأٙٝ

ٝ  ٔشسجط ؿٙبخش٣ ٤ب ؿٙبخش٣ سٚاٖ دِشتب   كتٛسر  اػز وٝ ثت

 13ستتب  8ٞشستتض(، آِفتتب ) 8ستتب  4ٞشستتض(، سشتتب ) 4)وٕشتتش اص 

ٞشستض( ٚ   30ستب   12ٞشستض ٚ ثت٥ٗ    13ٞشسض(، ثشب )ث٥ـتشش اص  

 ؿتتذٜ اػتتز  ٌتتزاس٢ ٘تتبْٞشستتض(  30ٌبٔتتب )ث٥ـتتشش اص  

(Kalaganis et al., 2021). ػجبسر اػز اص أتٛاج   دِشب

ٞشسض. دِشب ثب فشوتب٘غ وٕشتش اص ٤ته ٞشستض      4سب  5/0ث٥ٗ 

ٞشستض   8ستب   4ؿٛد. سشب ثتٝ أتٛاج    ح٥ٗ خٛاة د٤ذٜ ٣ٔ دس

ؿتتٛد. سلج٥تتز حبفظتتٝ، ٤تتبد٥ٌش٢ ٚ خبٔٛؿتت٣،  ٌفشتتٝ ٔتت٣

ٞب٢  ػبص٢ ولاػ٥ه ٥ٞجبٖ ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٤بدداس٢، ؿشط٣

ٔلجتتز ٚ ا٥ٍ٘تتضؽ، وذٌتتزاس٢ ٚ ثبص٤تتبث٣، حفب تتز اص   

ٝ  ١ وٛسبٜحبفظ ؿتذٜ دس   ٞتب٢ ٔطتشح   ٔذر اص د٤ٍش فشضت٥

ٞشستض   12ستب   8ثٝ أٛاج ثت٥ٗ   آِفب ٞب٢ سشبػز. ٘مؾ س٤شٓ

طَٛ ػّٕىتشد حبفظتٝ    ؿٛد. فؼب٥ِز ٔٛج آِفب دس ٌفشٝ ٣ٔ

ٞشستض سا   13ٞب٢ ث٥ـتشش اص   ١ٕٞ فشوب٘غ ثشبوٙذ.  سغ٥٥ش ٣ٔ

ٝ ٞشستض ثتب سٕشوتض،     18ستب   15ؿتٛد. ثشتب٢    ؿبُٔ ٣ٔ  سٛجت

ٚ دتتشداصؽ ؿتتٙبخش٣   دتتبداؽ ٞٛؿتت٥بس٢، ا٘شظتتبس  فؼّتتبَ،

 اطلاػتتبر، دتتشداصؽ ثتتب ٥٘تتض ٕٞتتشاٜ ٌبٔتتباسسجتتبط داسد. 

,Movahedi )اػتتز  احؼبػتت٣ دتتشداصؽ ٚ ٤تتبد٥ٌش٢

ٞش ٔٛج دٚ ٤ٚظ٣ٌ ثٝ ٘بْ دأٙٝ )لذسر، ٥٘شٚ ٤تب   (.2018

ؿذر( ٚ فشوب٘غ )ثؼبٔذ( داسد وٝ اسسجبط ثت٥ٗ دأٙتٝ ٚ   

فشوتتتتب٘غ ٔتتتتٛج ٤تتتته اسسجتتتتبط ٔؼىتتتتٛع اػتتتتز  

(, 2017Shahgholianدس دظٚٞؾ حبضش دس .)  ،ٔجٕٛع

اِىشتشٚد ثشسػت٣    8سغ٥٥شار سٛاٖ أٛاج آِفب، ثشب ٚ سشب دس 

ثتتشا٢ ا٤تتٗ ٔٙظتتٛس سٛضتت٥ب ٔخشلتتش٢ اص   ؿتتذٜ اػتتز.  

 ؿٛد. اِىششٚدٞب ٚ ٘ح٠ٛ اِىششٚدٌزاس٢ ٥٘ض اسائٝ ٣ٔ

 

 ِوحتتتتً ي ْمغتتتتش گىالٕعتتتت ثبتتتت . 4-2

 ْالکتزيدگذار

ثشا٢ داؿشٗ أىبٖ ٔمب٤ؼ١ ٘شب٤ج ثجز ػت٥ٍٙبَ ٔغتض٢   

ٔت٥لاد٢ ٤ته ؿت٠ٛ٥     1949ٚ أىبٖ سؼ٥ٕٓ ٘شب٤ج دس ػبَ 

ا٣ِّّٕ ٚ اػشب٘ذاسد  ػٙٛاٖ اػشب٘ذاسد ث٥ٗاِىششٚدٌزاس٢ ثب 

ٚالتتغ،  (. دسJafari et al., 2018ؿتتٙبخشٝ ؿتتذ ) 20-10

ثشا٢ ثجز ػ٥ٍٙبَ ٔغض٢ ٔشٙبػت ثب ٞذف دظٚٞؾ ث٥ـشش 

. دس ا٤تٗ ٘ظتبْ اػتذاد صٚج    ؿٛد اػشفبدٜ ٣ٔ اص ا٤ٗ ػ٥ؼشٓ

ٔشثٛط ثٝ ٥ٕ٘ىش٠ ساػز ٚ اػذاد فشد ٔشثتٛط ثتٝ ٥ٕ٘ىتش٠    

گخ اػز. ا٤ٗ ػ٥ؼشٓ ثٝ ا٤ٗ د٥ِتُ ثتٝ ا٤تٗ ٘تبْ خٛا٘تذٜ      

دسكذ اص  ٤20ب  10ؿٛد وٝ سٕبْ ٘مبط دس آٖ ثٝ ٥ٔضاٖ  ٣ٔ

٤ىتتذ٤ٍش فبكتتّٝ داس٘تتذ. دس ا٤تتٗ ػ٥ؼتتشٓ اص ٘متتبط ٔشجتتغ 

ػتتش، ث٥ٙتت٣، ٚػتتط ٌتتٛؽ  آ٘تتبس٥ٔٛى٣ )ثشجؼتتش٣ٍ دتتغ

وب٘بَ ثشا٢ ثجز فؼب٥ِز أٛاج ٔغض٢  19ساػز ٚ گخ(، 

، 64، 32ٞب٢ جذ٤ذ اص  حبَ حبضش ٥٘ض دس آصٔب٤ـٍبٜ ٚ دس

ؿتتٛد؛ ص٤تتشا فؼب٥ِتتز    وب٘تتبَ اػتتشفبدٜ ٔتت٣   256ٚ  128



 

 1402سبثؼشبٖ ( 49) د٥بد٣ ؿٕبسٜ ،دْٚ ؿٕبسٜ ،ػ٥ضدٞٓ ػبَ ٤ٛ٘ٗ، ثبصاس٤بث٣ سحم٥مبر/  70

وٙتتذ  ستتش ثجتتز ٔتت٣ اِىشش٤ىتت٣ سا دس وتتُ جٕجٕتتٝ دل٥تتك

(Dehghanpouri et al., 2013 ٝ ػٙتٛاٖ ٤ته لتبٖ٘ٛ     (. ثت

دٞت٣ ثتٝ ٔحتُ اِىششٚدٞتب دس ٘تٛاح٣       شا٢ ٔشجتغ و٣ّ ثت 

ؿٛد  ( اػشفبدٜ O ،T ،P ،F٣ٔٔخشّف اص حشٚف ثضسي )

ٞتب٢ ٔغتض٢ فشٚ٘شتبَ     دٞٙتذ٠ حتشٚف اَٚ ِتٛح    وٝ ٘ـبٖ

 ٝ ا٢(، سٕذتٛساَ )٥ٌجٍتب٣ٞ( ٚ    )د٥ـب٣٘(، دبس٤شبَ )آ٥ٞب٘ت

٥٘تتض ثتتشا٢  Zػتتش٢( اػتتز. اص حتتشف   اوؼتت٥ذ٥شبَ )دتتغ

ح٣ ٥ٔب٣٘ ٔغتض،  وشدٖ ٔٛلؼ٥ز اِىششٚدٞب دس ٘ٛا ٔـخق

وتتشدٖ ٥ٕ٘ىتتش٠ گتتخ ٚ اص  اص اػتتذاد فتتشد ثتتشا٢ ٔـتتخق

ؿتٛد   ٞتب٢ صٚج ثتشا٢ ٥ٕ٘ىتش٠ ساػتز اػتشفبدٜ ٔت٣       ٕ٘شٜ

(Eskanderjad, 2010.)     دس دتظٚٞؾ حبضتش سغ٥٥تشار

د٥ـتب٣٘،   دت٥ؾ سٛاٖ أتٛاج آِفتب، ثشتب ٚ سشتب دس ػتٝ ٘بح٥ت١       

 ,FP1, FP2, F3, F7ٚ اِىششٚدٞتب٢   ػتش٢  د٥ـب٣٘ ٚ دتغ 

F4, F8, O1, O2  .ثشسػ٣ ؿذٜ اػز 

 

  ٔٓچؾا حظ. 5-2

٤تته حتتغ  ٚىتت٣ اص حتتٛاع دٙجٍب٘تتٝ ٤ گـتتب٣٤

ؿتت٥ٕ٥ب٣٤ اػتتز. ٔتتلان ثشسػتت٣ حتتتغ گتتتـب٣٤ دس  

گـتب٣٤   ١گتتـب٣٤ اػتز. آػتشب٘    ١، آػتتشب٘ ٞتب  دظٚٞؾ

 ،وٕشش٤ٗ غّظش٣ اص ٤ه ٔبدٜ اػز وتٝ دس آٖ غّظتز  

 Navaei etذ )٘ظتش ثبؿت   ٔذفشد لبدس ثٝ سـخ٥ق طؼٓ 

al., 20082/0 صثبٖ، حذٚد گ٥ض٢ دس طؼٓ (. احؼبع 

ٜ وـتذ.   ٔت٣  ثب٥٘ٝ طَٛ 5/0ا٣ِ  ٤ته احؼتبع   ٥٘تض   ٔتض

ٞتب٢ خبكت٣    ب٢ گـب٣٤ دسٖٚ ػبخشٕبٖٞ ػَّٛ .اػز

د وتٝ  گـتب٣٤ )دتبد٥لا٢ صثتبٖ( لتشاس داس     ١ثٝ ٘بْ جٛا٘ت 

ٝ  ثبٞب  ضٜٔ ٛ  سـتخ٥ق دادٜ ٔت٣   ٞتب٢ گـتب٣٤   جٛا٘ت  دؿت

(Yucel et al., 2015 .) 

 

  زٕماءالؾؼ. 6-2

 ٤تب  ٔبِتز  اخشلاط اص وٝ اػز ا٢ فشآٚسدٜ ٔبءاِـؼ٥ش

 افضٚد٣٘ ٔٛاد ٚ وشث٥ٙه ٌبص ساصن، آة، آٖ، ٠ػلبس

ٗ  ثتب  ٔجتبص  ٖ  ٤تب  ٚ وٙٙتذٜ  ؿت٥ش٤ ٝ  آٖ ثتذٚ  ؿتٛد ٔت٣  س٥ٟت

(Akbariadergani et al., 2018.)  ِحتب   اص ٔبءاِـتؼ٥ش 

دس  د٤ٍتش  ٌتبصداس  ٞب٢ ٘ٛؿبثٝ غزا٣٤ دسٔمب٤ؼٝ ثب اسصؽ

 -1ؿتشح ٥٘تض داسد:    ا٤ٗثٝ  خٛاك٣ ٚ ا٤ِٛٚز لشاس داسد

 آٖ دس ٔٛجٛد ٤ٚCشب٥ٔٗ  ٚ  Bٌشٜٚ  ٞب٢ ٤ٚشب٥ٔٗ ا٘ٛاع

ْ  ٥ّٔت٣   20 حذٚد دس ٝ  اػتز  ٥ِشتش  دس ٌتش  ٔجٕتٛع  وت

 أتلاح  -2 ؛وٙتذ  ٣ٔ سأ٥ٔٗ سا ثذٖ ثشا٢ لاصْ C ٤ٚشب٥ٔٗ

 سا فؼتفش  ٥٘ض ٚ وّؼ٥ٓ ٔب٘ٙذ فّضاس٣ خلٛف ثٝ ٔخشّف

 ٝ ٝ -3 داسد؛ وتبف٣  حتذ  ثت ٖ داسا ػّتز  ثت  اػت٥ذٞب٢  ثتٛد

 ٔف٥تذ  فّضار ٚ ألاح ٤ٚظٜ ثٝ ٚ ٞب٤ٚشب٥ٔٗ لٙذ، ٔخشّف،

 سٚدٜ، ضتذػف٣٘ٛ  ٞتب،  ثشخت٣ ث٥ٕتبس٢   اص د٥ـت٥ٍش٢  دس

ٖ  -4اػتز؛   ٔؤثش خؼش٣ٍ سفغ ٥٘ض ٚ غزا ٞهٓ  ٘ٛؿت٥ذ

اػز  ٔطّٛة و٢ٛ٥ّ ٞب٢ ػًٙ اص ثؼه٣ سفغ ثشا٢ آٖ

(Dorsa Sanat Iran Company, 2007.)  افتتضا٤ؾ

  ٝ س٥ِٛتتذ آٖ ثتتب   سٚصافتتضٖٚ ٔلتتشف ٔبءاِـتتؼ٥ش ٔٙجتتش ثتت

ثش٘تذ   5ثش٘ذٞب٢ ٔخشّف ؿذٜ اػز. دس دظٚٞؾ حبضتش  

ٔخشّف )جٛجٛ، ا٤ؼشه، دِؼشش، ػتب٥ِغ ٚ ٞت٣ د٢( اص   

ٔبءاِـؼ٥ش ثشسػت٣ ؿتذٜ اػتز. ثتذ٤ٗ ٔٙظتٛس دس لؼتٕز       

 ثؼذ٢ سٛض٥ب ٔخشلش٢ اص ثش٘ذ اسائٝ ؿذٜ اػز.

 

  بزوذ. 7-2

اػز اص ٤ه ٘بْ، ػجبسر، ػتٕجُ، طتشح    ثش٘ذ ػجبسر 

گ٥ض٢ وٝ ٤ٛٞتز ٔحلتَٛ، ختذٔز ٤ته     ٤ب سشو٥ج٣ اص 

دادٖ آٟ٘تتب  فشٚؿتتٙذٜ، ٌشٚٞتت٣ اص فشٚؿتتٙذٌبٖ ٚ سٕتتب٤ض 

دٞتتذ  )ٔحلتتَٛ ٤تتب ختتذٔز( سا اص سل٥جب٘ـتتبٖ ؿتتىُ ٔتت٣

(Kuhn & Gallinat, 2013ٝث .)    طٛس، و٣ّ ػتٝ سؼش٤تف

ٛ  ثش٘تذ ٤ته   -1اص ثش٘ذ اسائٝ ؿذٜ اػز:   ػٙبكتش  ٚ ٌِٛت

 س٢ٚ ثش آٖ ث٥ـشش٤ٗ سٕشوض د٥ٛػشٝ اػز وٝ ثٟٓ د٤ذاس٢

ٗ  د٤تذاس٢ اػتز. دس   ػٙبكش ٝ  ثش٘تذ  سؼش٤تف،  ا٤ت  ٔلبثت١  ثت

وتٝ ٤ته    سجبس٢ اػز ػلائٓ ٞب ٚ ٘ـب٘ٝ سجبس٢، ٞب٢ ٘بْ

 ثش٘ذ ٤ه -2وٙذ؛  ٣ٔ ا٤جبد خٛدؽ سٕب٤ض ثشا٢ ؿشوز



 

 71/   دٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ دٞمبٖ حٛس٤ٝ/ ث٥ٗ ٚسصؿىبساٖ دٚ٘ذ٠ دا٘ـٍبٜ فشدٚػ٣ ٔـٟذ ثشسػ٣ سجشث١ گـب٣٤ ثش٘ذٞب٢ ٔشفبٚر ٔبءاِـؼ٥ش دس

 حمتٛق  ثتب  ثبصسٌب٣٘ ٕٞشاٜ ػلائٓ اص سش ثضسي ثٙذ٢ ثؼشٝ

 ثبصاس٤تبث٣  اػتز. ػٙبكتش   ٔؼٙت٢ٛ  ٚ فىتش٢  ٔبِى٥تز 

ٚ  طشاحت٣  ثٙذ٢،ثؼشٝ لج٥ُاص غ٥شٔـٟٛد حمتٛق   سج٥ّغتبر 

ثش٘تذ   -3طشاح٣ ٔحلتَٛ دس ا٤تٗ سؼش٤تف جتب٢ داسد؛     

 ٔؼٙت٢ٛ  ٔبِى٥تز  حمٛق ٚ د٤ذاس٢ ػٙبكش ؿبُٔ سٕب٣ٔ

ٝ  ٚ افشاد فشًٞٙ ثب ٕٞشاٜ سٕتب٤ض   ٞبػتز وتٝ ثتشا٢    ثش٘بٔت

 (. Haigh & Konwles, 2004اػز ) ٟٔٓ ٞب ؿشوز
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ضٜ ٚ طؼتتٓ دس ٔطبِؼتتبر ٔحتتذٚد٢ دسثتتبس٠ ستتأث٥ش ٔتت  

وٙٙذٌبٖ ا٘جبْ ؿتذٜ اػتز.   فؼب٥ِز أٛاج ٔغض٢ ٔلشف

ؿذٜ دس ا٤ٗ ٞب٢ ا٘جبْدس ا٤ٗ لؼٕز ثٝ ثشخ٣ اص دظٚٞؾ

 حٛصٜ اؿبسٜ ؿذٜ اػز.

Vaco et al. (2023)  ٖػٛأتتُ »دظٚٞـتت٣ ثتتب ػٙتتٛا

ٞتب٢ ثبصاس٤تبث٣    وٙٙذ٠ ؿ٥ش ٚ وتبسثشد اثتضاس   سٚا٣٘ ٔلشف

ا٘تتذ.  ا٘جتتبْ دادٜ« ػلتتج٣ دس اداسن ث٥ٙتتب٣٤ ٚ گـتتب٣٤  

ٔحممتتبٖ دس ا٤تتٗ دتتتظٚٞؾ ػٛأتتُ ٔتتتؤثش ثتتش خش٤تتتذ     

ا٘ذ. دسٟ٘ب٤ز، آٟ٘ب ثتٝ ا٤تٗ    ثشسػ٣ وشدٜ سا وٙٙذٜ ٔلشف

٤ته  ٘ش٥جٝ دػز ٤بفشٙذ وٝ ثشخ٣ اص ػٛأُ ٔب٘ٙذ سشج٥ب 

ٝ   طؼٓ خبف ٤ب ث٢ٛ ٤ه ػطش خبف ٔت٣  ػٙتٛاٖ   سٛا٘تذ ثت

 شاثبؿتتتذ؛ ص٤تتت وٙٙتتتذٜ ٔلتتتشف ذ٤تتتخش ٣ ثتتتشا٢ّتتت٤دلا

 Misra. ؼتتز٥٘ آٟ٘تتب ب٥سٛضتت ثتتٝ لتتبدس وٙٙتتذٜ ٔلتتشف

 ػلتتج٣ ثبصاس٤تتبث٣ ث٥تتٙؾ»( دظٚٞـتت٣ ثتتب ػٙتتٛاٖ  2023)

ا٘جبْ دادٜ اػز. ٔحمتك دس  « وٙٙذٜ ٔلشف سفشبس ٔٛسد دس

 ٓ ٥ٌتتش٢ آٌبٞب٘تتٝ ٤تتب ٘بآٌبٞب٘تتٝ سا   ا٤تتٗ دتتظٚٞؾ سلتت٥ٕ

ثشسػ٣ وشدٜ اػز ٚ دسٟ٘ب٤ز، ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥جٝ دػز ٤بفز 

وٙتذ ٚ ثتٝ آٖ    ٣ٔت  بفتز ٤سا دس ٣ٔغض ٔب اطلاػبر حؼوٝ 

  ٞ ٕ   ٣اغّت ثتذٖٚ آٌتب  ٣احؼبػت  ز٥ت آٌبٞب٘تٝ ٔؼٙتب ٚ اٞ

٘بخٛدآٌبٜ ثتٝ   وٝ ٣صٔب٘ ٣حش دٞذ ٣٘ـبٖ ٔ ٤ٗا دٞذ. ٣ٔ

ٌزؿتشٝ ٚ   ٞتب٢ ٝ اػبع سجشث لجُ ثش اص ٓ،٥سػ ٣ٔ ٥ٕ٣سلٕ

 .٤ٓتتداس ٣حتت٥ا٘شختتبة سشج ه٤تت ٣ػتتبطف ٢ٞتتب ٣ستتذاػ

gharaee Ajudanet al.  (2023 ) دظٚٞـتت٣ ثتتٝدس 

وٙٙتتذٌبٖ  ٤ٙتتذٞب٢ رٞٙتت٣ ٔلتتشفآسؼ٥تت٥ٗ سٛا٘تتب٣٤ فش

ٚسصؿتتىبس( ٔحلتتٛلار ٚسصؿتت٣   )ٚسصؿتتىبس ٚ غ٥تتش 

سٛجٝ ثٝ ٘مؾ ثبصاس٤تبث٣ ػلتج٣ ثش٘تذٞب٢ داخّت٣ ٚ      ثب

٢ حبكتُ اص دتظٚٞؾ آٟ٘تب    ٞب ٤بفشٝدشداخشٙذ. خبسج٣ 

 ،طتٛس ٚاضتب   ثٝ سا ٞب٢ ٔغض٢ سفبٚر فؼب٥ِز فشوب٘غ

سج٥ّغتبر   ٠ٔجٕٛع( دس لجُ، ح٥ٗ ٚ ثؼتذ اص ٔـتبٞذ   )دس

 ،ٕٞچ٥ٙٗ .ٚسصؿىبس ٘ـبٖ داد دس افشاد ٚسصؿىبس ٚ غ٥ش

٘ؼتتجز ثتتٝ  سا ٘شتتب٤ج، سفتتبٚر ستتأث٥ش سج٥ّغتتبر ختتبسج٣ 

    ٜ ٞتب٢ ٚسصؿتىبس ٚ    داخ٣ّ ثش سلت٥ٕٓ ثتٝ خش٤تذ ٌتشٚ

  .طٛس ٚاضب ٘ـبٖ داد ٚسصؿىبس ثٝ غ٥ش

Homayounfar et al. (2023)     ٖدظٚٞـت٣ ثتب ػٙتٛا

ٚ  ٣ٔب٘تذ٘  بد٤ت ثتٝ   ٤٘ٛ٣ت ض٤سّٛ غتبر ٥سجّ ٥ٗساثطٝ ث ٣ثشسػ»

ٔلشف وٙٙذٌبٖ ثتب اػتشفبدٜ    ٢ٚ ثلش ٣احؼبػبر ػٕؼ

ٜ « ٣ػلج ٣بث٤ثبصاس ىشد٤اص سٚ  ثتب ا٘تذ. ٔحممتبٖ    ا٘جتبْ داد

خبطشػتذبس٢   اسسجبطاػشفبدٜ اص س٤ٚىشد ثبصاس٤بث٣ ػلج٣ 

سا  د٤تذاس٢ ٚ ؿت٥ٙذاس٢   ٞتب٢  ٞب٢ ثبصسٌب٣٘ ٚ ٥ٞجبٖ د٥بْ

ثت٥ٗ  ٞب٢ دظٚٞؾ آٟ٘ب ٘ـبٖ داد وتٝ   ثشسػ٣ وشد٘ذ. ٤بفشٝ

ٚ سلتب٤ٚش ثتٝ    وّٕتبر، آٚاٞتب   ثتب  ٞتب  احؼبػبر ٚ ٥ٞجبٖ

 دسح٥ٗ سٕبؿب٢ آ٣ٌٟ ثبصسٌب٣٘ ٔٙشختت  ٤بدآٚسدٜ ؿذٜ

 .ٕٞجؼش٣ٍ ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داسد

 Wallroth et al. (2018)  ٖفؼب٥ِز»دظٚٞـ٣ ثب ػٙٛا 

 سٔضٌتتزاس٢ ا٘ؼتتبٖ ٔغتتض دس سا گـتتب٣٤ اطلاػتتبر دِشتتب

ٜ « وٙتذ  ٣ٔ ا٘تذ. ٔحممتبٖ دس ا٤تٗ دتظٚٞؾ ا٤تٗ       ا٘جتبْ داد

ٔٛضٛع سا ثشسػ٣ وشد٘ذ وٝ آ٤ب فؼب٥ِز ٔٛج ٔغض٢ دِشب 

وٙذ ٤تب   اطلاػبر گـب٣٤ سا دس ٔغض ا٘ؼبٖ سٔضٌزاس٢ ٣ٔ

خ٥شز ٔحممبٖ ثشا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛس اطلاػبر ٔٛج ٔغض٢ دِشتب  

 64داٚطّت ػبِٓ سا ثٝ سٚؽ اِىششٚآ٘ؼفبٌِٛشاف٣ ثتب   16

ٞب٢ ثب طؼٓ ؿٛس، ؿ٥ش٤ٗ،  ٍٞٙبْ گـ٥ذٖ ٔحَّٛ ب٘بَ دسو

سح٥ّتتُ وشد٘تتذ. ٘شتتب٤ج حبكتتُ اص ٚ  ستتشؽ ٚ سّتتخ سجض٤تتٝ

دظٚٞؾ آٟ٘ب ٘ـتبٖ داد وتٝ فؼب٥ِتز دِشتب دس وذٌتزاس٢      

https://smrj.ssrc.ac.ir/?_action=article&au=30197&_au=Reyhaneh++Ajudan+gharaee&lang=en
https://smrj.ssrc.ac.ir/?_action=article&au=30197&_au=Reyhaneh++Ajudan+gharaee&lang=en
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اطلاػتتبر طؼتتٓ ٚ ٔتتضٜ دس ا٘ؼتتبٖ ٘متتؾ اػبػتت٣ داسد ٚ   

فؼب٥ِز دس ٔحذٚد٠ فشوب٘غ دِشب ٥٘ض اطلاػبس٣ سا دسثتبس٠  

طتتٛس  دٞتتذ. ثتتٝ ؼتتبٖ اسائتتٝ ٔتت٤ٛٞ٣تتز گـتتب٣٤ دس ٔغتتض ا٘

ٗ  ثتشا٢  خلاكٝ، آٟ٘ب دس دظٚٞؾ ختٛد   فؼب٥ِتز  ثتبس  اِٚت٥

 اِىششٚف٥ض٤ِٛتٛط٤ى٣  اثش ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ سا( ٞشسض 4-1) دِشب

 ؿٙبػتتب٣٤ ا٘ؼتتبٖ ٔغتتض دس گـتتب٣٤ دتتشداصؽ اص ٔـتتخق

طؼٓ ا٥ِٚتٝ دس   وشد٘ذ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥جٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ دشداصؽ

ٛسسىغ ٔٙطمتت١ ا٤ٙؼتتٛلا ٚ دتتشداصؽ طؼتتٓ ثب٤ٛ٘تتٝ دس وتت  

افشتذ. ٕٞچٙت٥ٗ، آٟ٘تب ٘ـتبٖ      اٚسث٥شٛفشٚ٘شبَ ٔغض اسفبق ٔت٣ 

داد٘تتذ وتتٝ ا٤تتٗ اٍِٛٞتتب٢ دبػتتخ ػلتتج٣ دس سلتت٥ٕٕبر  

 ادساو٣ ػبدٜ ا٥ٕٞز اػبػ٣ داس٘ذ.

 Stasi et al. (2018)   ٖدظٚٞـتتتت٣ ثتتتتب ػٙتتتتٛا

: غتزا  ا٘شختبة  ٚ ػلتج٣  ثبصاس٤تبث٣  سجشثت٣  س٤ٚىشدٞب٢»

ا٘ذ. ٔحممبٖ دس ا٤تٗ   ا٘جبْ دادٜ« ػ٥ؼشٕبس٥ه ثشسػ٣ ٤ه

ٞتب٢ ٔتؤثش سا ثتش سلت٥ٕٓ ثتٝ خش٤تذ ٔتٛاد         دظٚٞؾ ٔشغ٥تش 

وٙٙتذٌبٖ ثشسػت٣ وشد٘تذ. دسٟ٘ب٤تز،      غزا٣٤ دس ٔلشف

 ٕبر٥سلتتتٕآٟ٘تتب ثتتتٝ ا٤تتتٗ ٘ش٥جتتتٝ دػتتز ٤بفشٙتتتذ وتتتٝ   

 ش٥ستأث  سحتز  ٣٤ٔتٛاد غتزا   ذ٤ت خش ٥ٗحت  وٙٙتذٜ دس  ٔلشف

 ٣حؼتت ٢ٞتتب ٣ظٌتت٤اػتتز وتتٝ فشاستتش اص ٚ ش٥تتٔشغ ٢سؼتتذاد

 ثٛ( ٚ )طؼٓ ػزغزا

Brown et al. (2012)     ٖدظٚٞـت٣ ثتب ػٙتٛا« ٖ  داػتشب

 دسن ثتتشا٢ ختتٛد ٌتتضاسؽ ٚ EEG اص اػتتشفبدٜ: طؼتتٓ

ٜ « وٙٙتذٜ  ٔلشف ا٘شخبة ا٘تذ. ٔحممتبٖ دس ا٤تٗ     ا٘جتبْ داد

دتتتتظٚٞؾ ثتتتتب اػتتتتشفبدٜ اص اِىششٚآ٘ؼتتتتفبٌِٛشاف٣ ٚ    

وٙٙتذٌبٖ   ٞب٢ ٔلشف د٣ٞ ثٝ ثشسػ٣ دبػخ خٛدٌضاسؽ

گـب٣٤ دشداخشٙذ. آٟ٘تب ثتشا٢ ا٤تٗ     ٘ٛؿبثٝ ثب طؼٓ ٚ حغ

ٞشستتتض(  8-13ٔٙظتتتٛس فؼب٥ِتتتز أتتتٛاج ٔغتتتض٢ آِفتتتب ) 

وٙٙتتذٌبٖ سا دس ٥ٕ٘ىتتش٠ ساػتتز ٚ گتتخ ِتتٛة    ؿتتشوز

فشٚ٘شبَ ثشسػ٣ وشد٘ذ ٚ دسٟ٘ب٤ز، ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥جٝ سػت٥ذ٘ذ  

 ػتبطف٣  اسسجتبط  اػتبع  وٝ فؼب٥ِز أٛاج ٔغض٢ افتشاد ثتش  

ٚ  ٜؿذ ٔلشف٣ ثش٘ذ ٔلشف ٔبسن ثب دٟٙبٖ ٔٙف٣ ٤ب ٔلجز

طؼٓ ٔحلَٛ اػز؛ ثتٝ ا٤تٗ كتٛسر وتٝ فؼب٥ِتز ص٤تبد       

أٛاج دس ٥ٕ٘ىشٜ گخ ِٛة د٥ـتب٣٘ ٘ـتب١٘ ستشج٥ب آٖ ٚ    

فؼب٥ِتتز ص٤تتبد أتتٛاج دس ٥ٕ٘ىتتش٠ ساػتتز ِتتٛة د٥ـتتب٣٘   

دظٚٞـ٣ Yucel at al. (2015 )دٞٙذ٠ ا٘ضجبس اػز.  ٘ـبٖ

« ػلج٣ ثبصاس٤بث٣ د٤ذٌبٜ اص لٟٜٛ طؼٓ آصٔب٤ؾ»ثب ػٙٛاٖ 

 ٜ ْ ا٘تتذ.  ا٘جتبْ داد ٞتتب٢  ٔحممتتبٖ دس ا٤تتٗ دتظٚٞؾ ٔتتض٠ ٘تتب

آٔتٛصاٖ ثشسػت٣    ثت٥ٗ دا٘تؾ   سجبس٢ ٔخشّتف لٟتٜٛ سا دس  

وشد٘تتذ. ٘شتتب٤ج حبكتتُ اص دتتظٚٞؾ آٟ٘تتب ٘ـتتبٖ داد وتتٝ  

 ٔتبسن  ثب خٛاٞٙذ ثشا٢ خش٤ذ ٣ٔ آٟ٘ب وٝ ا٢ لٟٜٛ ٔبسن

آٟ٘ب ثشاػبع ٘شب٤ج اِىششٚآ٘ؼفبٌِٛشاف٣ ٚ دغ  ٔٙذ ػلالٝ

 Thompson اػز. وشدٖ ا٘ٛاع لٟٜٛ ٔشفبٚر ثٛدٜ اص ٔضٜ

& Vourvachis (1995 )  ٖستتأث٥شار»دظٚٞـتت٣ ثتب ػٙتتٛا 

ا٘جتتبْ « ؿتتشاة ٘ٛؿتت٥ذٖ للتتذ ثتتش ٍ٘شؿتت٣ ٚ اجشٕتتبػ٣

ا٘ذ. ٔحممبٖ دس ا٤ٗ دظٚٞؾ ػٛأُ ٔشسجط ثب سل٥ٕٓ  دادٜ

وشد٘تذ وتٝ    وٙٙتذٜ سا ثشسػت٣ ٚ ا ٟتبس    ثٝ خش٤ذ ٔلتشف 

 ذ٤تتخش ٕبر٥ٔتتشسجط ثتتب سلتتٕ ٣ظٌتت٤ٚ ٤ٗستتش طؼتتٓ ٟٔتتٓ

 ػز.ٞب ٘ٛؿ٥ذ٣٘ ٠وٙٙذ ٔلشف

 ،٣ػلتتج ٣بث٤تتلجتتُ اص  ٟتتٛس ثبصاس حبِتتز وّتت٣،   دس

 ج٤ستتذس ثتتٝ ٣بث٤تتثبصاس ٞتتب٢ دتتظٚٞؾٔشػتتْٛ  ٢ٞتتب سٚؽ

ٖ ٥اطٕ ز٥لبثّ شا٤ص ؛خٛد سا ٘ـبٖ داد ٢ٞب ز٤ٔحذٚد ٚ  ٙتب

ٚ  ٤ُتتثتتٝ سٕب ٢بد٤تتص ضا٥ٖتتثتتٝ ٔ ٣ٔطبِؼتتبس ٥ٗاػشجتتبس گٙتت

ثتبصخٛسد ختٛد    ب٥ٖت ث ٢وٙٙتذٌبٖ ثتشا   ؿتشوز  ٣ؼش٤ٍؿب

 & Arielyداسد ) ٣ثؼشٍ ٣بث٤ثبصاس ٢ٞب ٘ؼجز ثٝ ٔحشن

Berns, 2010 .)    ٝٔحممتتبٖا٤تتٗ دس حتتب٣ِ اػتتز وتت 

وتشدٖ   آؿتىبس  ٢ثشا ٣ؿٙبػ ػلت ٞب٢ ثب سٚؽثبصاس٤بث٣ 

 ٙؾ٥ت ثوتٝ  لتبدس خٛاٞٙتذ ثتٛد     افتشاد  ٢ٔغتض  ٢ٞتب  ز٥فؼبِ

٘بخٛدآٌتتتتبٜ  ٢ٞتتتتب دبػتتتتخ ثتتتتبس٠دس ٢ سااسصؿتتتتٕٙذ

اػتشخشاج   ٣بث٤ت ثبصاس ٢ٞتب  وٙٙتذٌبٖ ثتٝ ٔحتشن    ٔلشف

ثٝ ٥ٕٞٗ جٟز، ثبصاس٤بث٣ ػلج٣  (.Morin, 2011وٙٙذ )

ٔطبِؼتٝ ٚ حتُ    ٢سٟٙتب ثتشا   ٤ٝ٘ه حٛص٠ ا٘ملاث٣ اػز وٝ 

ٔحلتَٛ،   ز٥جتزاث  غبر،٥سجّ ٣اثشثخـ) ٣بث٤ٔؼبئُ ثبصاس



 

 73/   دٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ دٞمبٖ حٛس٤ٝ/ ث٥ٗ ٚسصؿىبساٖ دٚ٘ذ٠ دا٘ـٍبٜ فشدٚػ٣ ٔـٟذ ثشسػ٣ سجشث١ گـب٣٤ ثش٘ذٞب٢ ٔشفبٚر ٔبءاِـؼ٥ش دس

 ٚ ٝٔمتتشٖٚ ثتتٝ كتتشف ٕتتز٥ثش٘تتذٞب ٚ ل ٠ؿتتذ اسصؽ دسن

ثشسش ؤٔت  ٣بث٤ت ثبصاس ٢ٞب ٢اػششاسظ جبد٤ا ٢ثشا (ثبلا ز٥ف٥و

ٚالتغ،  دس (.Alsharif et al., 2023) اػز ذثخؾ٤٘ٛ ض٥٘

داس٘ذ ٍٞٙبْ  ٤ُدٞذ وٝ افشاد سٕب٣٘ـبٖ ٔ ٢سفشبس ٢سئٛس

ثتتتٝ احؼبػتتتبر ختتتٛد ٚاثؼتتتشٝ ثبؿتتتٙذ  ٢ش٥تتت٥ٌٓسلتتتٕ

(Scorrano et al., 2018 ثٙتبثشا .)وتبٚؽ دس اػتشاس    ٤ٗ

 ٔبءاِـتؼ٥ش  ٣بث٤ت ثبصاس ٢دٟٙبٖ ٔشثٛط ثٝ احؼبػبر فشد ثشا

 . داسد ٢بد٤اسصؽ ص

 

 . ريػ پضيَؼ4
جبٔؼ١ آٔتبس٢   اجشا٢ دظٚٞؾ، سٚؽ لؼٕز ا٤ٗ دس

وٙٙتتذٌبٖ دس دتتظٚٞؾ، سٚؽ ٌتتشدآٚس٢    ٚ ٔـتتبسوز

ٝ    دادٜ ٜ ٚ  ٞب، سٚ٘ذ اجتشا٢ دتظٚٞؾ ٚ سجض٤ت ٞتب   سح٥ّتُ داد

 ؿٛد. ٔؼشف٣ ٣ٔ
 

 پضيَؼ ْاجزا ريػ. 1-4
٘ظتتش  ٘ظتتش ٞتتذف، وتتبسثشد٢، اص  دتتظٚٞؾ حبضتتش اص 

٥٘تتتض  ؿٙبػتتت٣ سٚؽ اػتتتبع ٔب٥ٞتتتز، اوشـتتتبف٣ ٚ ثتتتش 

آٚس٢ اطلاػبر ثتٝ سٚؽ   ٌشاػز. ٕٞچ٥ٙٗ، جٕغ سجشث٣

 آصٔب٤ـٍب٣ٞ ا٘جبْ ؿذٜ اػز.  
 

   پضيَؼ ْآمار ّومًو ي جامؼٍ. 2-4

جبٔؼ١ آٔبس٢ دظٚٞؾ دا٘ـج٤ٛبٖ ٚسصؿتىبس دٚ٘تذٜ   

٘فتش اص   15دس دا٘ـٍبٜ فشدٚػ٣ ٔـٟذ اػتز وتٝ حتذٚد    

ػٙٛاٖ داٚطّت ثشا٢ ؿشوز دس دتظٚٞؾ ا٘شختبة    آٟ٘ب ثٝ

بسٞتتب٢ ٚسٚد ثتتٝ دتتظٚٞؾ ؿتتبُٔ دا٘ـتتجٛ، ا٘تتذ. ٔؼ٥  ؿتتذٜ

دػز، افتشاد ثتب حتغ گـتب٣٤      ٚسصؿىبس، دٚ٘ذٜ، ساػز

خٛة، افشاد ٔب٤ُ ثٝ ٕٞىتبس٢ ٚ ؿتشوز دس دتظٚٞؾ ٚ    

   ٓ ٞتب٢ ٔخشّتف    افشاد ثب ػبثم١ ٘ٛؿت٥ذٖ ٔبءاِـتؼ٥ش دس طؼت

)حذالُ ٤ىجبس( اػز. ٔؼ٥بسٞب٢ ػتذْ ٚسٚد ثتٝ دتظٚٞؾ    

ؿتتبُٔ اختتشلاَ حتتغ گـتتب٣٤، ٔـتتىلار ٘بث٥ٙتتب٣٤ ٚ      

٘بؿتتٙٛا٣٤، ػتتبثم١ ث٥ٕتتبس٢ جؼتت٣ٕ، سٚا٘تت٣ ٚ ػلتتج٣ ٚ   

جشاح٣ دس ٘ٛاح٣ ػش ٚ جٕجٕٝ اػز. ٔؼ٥بسٞب٢ خشٚج 

ٞتتب٢  ػتتشدسد ٚ ٥ٍٔتتشٖ طتت٣ ٔتتبٜاص دتتظٚٞؾ ٥٘تتض ؿتتبُٔ 

ػتتتبثم١ ٔلتتتشف دخب٥٘تتتبر، اِىتتتُ، داسٚ ٚ   ٌزؿتتتشٝ، 

سط٤تتٓ غتتزا٣٤ وٙشتتشَ ٚصٖ ٚ  ثختتؾ،  ٞتتب٢ آساْ لتتشف

 ثبسداس٢ اػز.

 

   َادادٌ ْگزدآير ابشار ي ريػ. 3-4

دس ا٤تتٗ دتتظٚٞؾ اص سى٥ٙتته اِىششٚآ٘ؼتتفبٌِٛشاف٣   

 اػتتشفبدٜ ؿتتذٜ اػتتز. دس ا٤تتٗ ٔشحّتتٝ سجشثتت١ وبسؿتتٙبع 

 ضتجط كتح٥ب أتٛاج ٔغتض٢     اِىششٚآ٘ؼفبٌِٛشاف٣ ثشا٢

 ثتتٝ ؿتتشا٤ط سٟٙتتب ٘تتٝ أتتٛاج ثتتٛد؛ ص٤تتشا ؿتتىُ ٟٔتتٓ ثؼتت٥بس

اسسجبط داسد، ثٝ ٘ٛع ضجط ٥٘تض   ٔغض سٚا٣٘ ٚ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣

ٔشحّتتٝ كتتٛسر   5دتتظٚٞؾ حبضتتش دس   .ٔتتشسجط اػتتز 

ٌشفز. دس ٔشح١ّ اَٚ ثشا٢ اجشا٢ دظٚٞؾ اثشذا ثب ٤ته  

فشاخٛاٖ اص افشاد٢ وٝ ؿشا٤ط حهتٛس دس ا٤تٗ ٔطبِؼتٝ ٚ    

ٔؼ٥بسٞتتب٢ ٚسٚد ثتتٝ دتتظٚٞؾ سا داؿتتشٙذ، دػتتٛر ثتتٝ      

٘فش وتٝ   15ث٥ٗ داٚطّجبٖ  ٔـبسوز ؿذ. دس ٔشح١ّ دْٚ اص

ذ٘ذ ٚ ٚاجذ ؿشا٤ط حهٛس دس دظٚٞؾ ثٛد٘ذ، ا٘شخبة ؿ

ػذغ فشْ سضب٤ز آٌبٞب١٘ ؿشوز دس طشح دظٚٞـت٣ سا  

سى٥ٕتتُ وشد٘تتذ. دس ٔشحّتت١ ػتتْٛ دشػـتتٙب١ٔ اطلاػتتبر   

ؿتٙبخش٣ دس اخش٥تبس داٚطّجتتبٖ لتشاس ٌشفتز وتتٝ      جٕؼ٥تز 

ؿتتبُٔ اطلاػتتبر فتتشد٢ ٔب٘ٙتتذ جٙؼتت٥ز، ػتتٗ، ٔمطتتغ    

سحل٣ّ٥ ٚ ٚضؼ٥ز سأٞتُ ثتٛد. دس ٔشحّت١ گٟتبسْ ٤ته      

ٚ   ٔح٥ط ثٝ ٌٛ٘تٝ   ٖ ٞت٥  طٛس وبُٔ، ػتبوز ٚ آساْ ٚ ثتذ

دادٖ آصٔب٤ؾ فتشآٞٓ ؿتذ. دس ا٤تٗ     ٔضاحٕش٣ ثشا٢ ا٘جبْ

ٔشحّتتٝ دػتتشٍبٜ ثجتتز ػتت٥ٍٙبَ اِىششٚآ٘ؼتتفبٌِٛشاْ ٚاسد 

ٔشح١ّ اجشا ٚ لجُ اص ٘ٛؿ٥ذٖ ٔبءاِـتؼ٥شٞب أتٛاج ٔغتض٢    

٥ِتتٛاٖ  ٥ٌ5تتش٢ ؿتتذ. دس ٔشحّتت١ دتتٙجٓ  داٚطّجتتبٖ ا٘تتذاصٜ

ٞب٢ سجتبس٢ ٔخشّتف )جٛجتٛ، ا٤ؼتشه،      ٔبءاِـؼ٥ش ثب ٘بْ

وتٝ ٞت٥  ػلأتز، ٔتبسن ٚ     ( ػب٥ِغ ٚ ٞت٣ د٢  دِؼشش،

ٖ   ٘ـب٘ٝ ٞتب ٚجتٛد ٘ذاؿتز، دس ٔمبثتُ      ا٢ اص آٟ٘تب دس ٥ِتٛا
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ٞتب اص جتٙغ اػتش٥ُ، ثتٝ      داٚطّجبٖ ٌزاؿشٝ ؿذ. سٕبْ ٥ِٛاٖ

ٜ  5سب  ٤1ه ؿىُ ٚ ا٘ذاصٜ اص ؿٕبس٠  ٌتزاس٢ ٚ دس   ؿتٕبس

٤تته سد٤تتف گ٥تتذٜ ؿتتذٜ ثتتٛد. داٚطّجتتبٖ ا٤تتٗ اػتتذاد سا 

كتتٛسر سد٤فتت٣  آٟ٘تتب ثتتٝ سٛا٘ؼتتشٙذ ٔـتتبٞذٜ وٙٙتتذ. ٕ٘تت٣

ٓ   ا٤ٗ ٔبءاِـؼ٥شٞب سا ٔت٣  اص وذاْ ٞش صٔتبٖ ثتب    ٘ٛؿت٥ذ٘ذ. ٞت

٘ٛؿ٥ذ٘ذ، دػشٍبٜ ثجتز   ا٤ٙىٝ داٚطّجبٖ ٔبءاِـؼ٥شٞب سا ٣ٔ

ػتت٥ٍٙبَ اِىششٚآ٘ؼتتفبٌِٛشاْ ٥٘تتض فؼب٥ِتتز أتتٛاج ٔغتتض٢  

، FP1 ،FP2)آِفب، ثشتب ٚ سشتب( داٚطجتبٖ سا دس اِىششدٚٞتب٢     

F3 ،F7 ،F8 ،F4 ،O1  ٚO2 ٜوتتتتشد.  ٥ٌتتتتش٢ ٔتتتت٣ ا٘تتتتذاص

 ٝ ٞتب٢ ٌتٛؽ ٔشلتُ ٚ جتٙغ      اِىششٚدٞب٢ ٔشجغ ثٝ لاِت

-20إِّّت٣   آٟ٘ب وّشا٤ذ ٘مشٜ ثٛد وٝ ٔطبثك ثب ػ٥ؼشٓ ث٥ٗ

 دس ولاٜ جبٌزاس٢ ؿذٜ ثٛد. 10
 

 َادادٌ لٕتحلئٍتجش ريػ. 4-4
افضاس ٘ٛسٌٚب٤ذ  ٞب ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ سح٥ُّ دادٜٚ  جض٤ٝس

ٞتتب٢  ٌشفتتز. آصٔتتٖٛا٘جتتبْ  26اع ٘ؼتتخ١  اع دتت٣ ٚ اع

 . ؿذٜ س٣ دٚ ١ٕ٘ٛ٘ ٚاثؼشٝ ٚ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ثٛد اػشفبدٜ
ٝ  ١ٕ٘ٛ٘ دٚ ٣س آصٖٔٛ اص ٝ   ٚاثؼتش سح٥ّتُ  ٚ  ثتشا٢ سجض٤ت

 دٚ دس دٚثتبس ٞتب   آصٔتٛد٣٘ وٝ ؿٛد  اػشفبدٜ ٣ٔ ٞب٣٤ دادٜ

ٝ  ٚضؼ٥ز ٔشفبٚر ٔـتبٞذٜ   طتٛس ٔؼٕتَٛ لجتُ ٚ ثؼتذ(     )ثت

ٔض٤ش٣ وتٝ آصٔتٖٛ ست٣ داسد ا٤تٗ اػتز وتٝ اٌتش         ؿٛ٘ذ.

   .ؿٛد آػب٣٘ وـف ٣ٔ ثٝ ،سفبٚس٣ ٚجٛد داؿشٝ ثبؿذ

ٌشٜٚ( ٚجٛد  5ثش٘ذ ) 5د٥ُِ ا٤ٙىٝ  دس ا٤ٗ دظٚٞؾ ثٝ

وٙٙتتذٌبٖ  داؿتز، ثتشا٢ ٔمب٤ؼت١ حتتغ گـتب٣٤ ؿتشوز     

وتتٝ دس آٖ ٥ٔتتب٥ٍ٘ٗ گٙتتذ٤ٗ  ٚاس٤تتب٘غ اصآصٔتتٖٛ سح٥ّتتُ

 ؿٛد، اػشفبدٜ ؿذ. ٌشٜٚ ٔمب٤ؼٝ ٣ٔ
 

 َا ي بحث . ٔافت5ٍ
٘فتتش اص  15ٚٞؾ دس ٔشحّتت١ اَٚ ثتتشا٢ اجتتشا٢ دتتظ   

افشاد٢ وٝ ؿتشا٤ط حهتٛس دس ا٤تٗ ٔطبِؼتٝ ٚ ٔؼ٥بسٞتب٢      

ٚسٚد ثٝ ا٤تٗ دتظٚٞؾ سا داؿتشٙذ، ٔـتخق ؿتذ٘ذ ٚ دس      

ٔشح١ّ دْٚ ٥٘ض فتشْ سضتب٤ز آٌبٞب٘ت١ ؿتشوز دس طتشح      

 دظٚٞؾ ٞب٢ سٛجٝ ثٝ ٞذف دظٚٞـ٣ سا سى٥ُٕ وشد٘ذ. ثب

 15اص ٔجٕتتتتتٛع  ٔطبِؼتتتتتٝ ثتتتتتٝ ٚسٚد ٔؼ٥بسٞتتتتتب٢ ٚ

د٥ِتُ   ٘فش ثٝ 1دس ٔشح١ّ ػْٛ وٙٙذٜ دس دظٚٞؾ  ٔـبسوز

ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٔؼ٥بسٞب٢ خشٚج اص سٚ٘تذ   داؿشٗ ػشدسد ثٝ

 14دظٚٞؾ خبسج ؿذ. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ، سؼذاد داٚطّجبٖ ثٝ 

٘فتش صٖ،   8آٟ٘ب ٔتشد،   ٘فش اص 6٘فش سػ٥ذ وٝ ٔـخق ؿذ 

٘فتتش ٥٘تتض ٔتتذسن  10اسؿتذ ٚ   ٘فتش ٔتتذسن وبسؿٙبػتت٣  4

ٞ  ٘فش اص ؿتشوز  13وبسؿٙبػ٣ داؿشٙذ.   1ب ٔجتشد ٚ  وٙٙتذ

وٙٙذٌبٖ ٥٘تض   ٘فش اص آٟ٘ب ٔشأُٞ ثٛد. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ ؿشوز

 (. 1ثٛد )جذَٚ 24

 پضيَؼ در کىىذگان مؾارک  مؾخصات: 1 جذيل

Table 1: Characteristics of participants in the research 
 فزاياوٓ جىغٕ 

 )درصذ(

 فزياوٓ تأَل

 )درصذ(

 فزاياوٓ تحصٕلات

 )درصذ(

 6 ٔشد

(9/42) 

 13 ٔجشد

(9/92) 

 (4/71) 10 وبسؿٙبػ٣

 8 صٖ

(1/57) 

 1 ٔشبُٞ

(1/7) 

 4 اسؿذوبسؿٙبػ٣

(6/28) 

 َاْ پضيَؼ مىبغ: ٔافتٍ

 
دس ٔشح١ّ گٟتبسْ لجتُ اص ٘ٛؿت٥ذٖ ٔبءاِـتؼ٥شٞب ٚ دس     

صٔبٖ ثتب ا٤ٙىتٝ داٚطّجتبٖ ٔبءاِـتؼ٥شٞب سا      ٔشح١ّ دٙجٓ ٞٓ

٘ٛؿ٥ذ٘ذ، دػشٍبٜ اِىششٚآ٘ؼفبٌِٛشاف٣ فؼب٥ِز أتٛاج   ٣ٔ

دس لؼٕز اػتشٙجبط٣  ٥ٌش٢ وشد.  ٔغض٢ داٚطجبٖ سا ا٘ذاصٜ



 

 75/   دٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ دٞمبٖ حٛس٤ٝ/ ث٥ٗ ٚسصؿىبساٖ دٚ٘ذ٠ دا٘ـٍبٜ فشدٚػ٣ ٔـٟذ ثشسػ٣ سجشث١ گـب٣٤ ثش٘ذٞب٢ ٔشفبٚر ٔبءاِـؼ٥ش دس

ٞب٢ ا٤ٗ دظٚٞؾ ٘شٔتبَ ثتٛد، ثتشا٢     سٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دادٜ ثب

اِـتؼ٥ش اص   اص ثش٘تذٞب لجتُ ٚ ثؼتذ اص ٘ٛؿت٥ذ٣٘ ٔتبء      ٤ه ٞش

  ٝ ا٢ ٚ اص سح٥ّتتُ  آصٔتتٖٛ ستت٣ ٚاثؼتتشٝ ٤تتب ستت٣ صٚج ٕ٘ٛ٘تت

 ٞب اػشفبدٜ ؿذ.  سح٥ُّ دادٜٚ  ٚاس٤ب٘غ ٥٘ض ثشا٢ سجض٤ٝ
 (وفز 14)ومًوٍ:  يابغتٍ ّومًودي  ٓت آسمًن جٔوتا: 2 جذيل

Table 2: Results of t-test of two dependent samples (sample: 14 people) 
 t %55اطمٕىان  Gفاصل مٕاوگٕه بزوذ

ْ
ار
اد
ؼى
م

 

 بالا پإٔه بؼذ قبل

 57/0 288/0 98/13 114/24 34/29 28/24 جٛجٛ

 05/0 -066/2 77156/0 -43/34 59/34 17.75 ػب٥ِغ

 03/0 37/2 -71/1 -10/36 11/35 20/16 دِؼشش

 05/0 -09/2 48/0 -91/30 87/30 65/15 د٢ ٣ٞ

 71/0 36/0 49/13 -03/19 05/27 28/24 ا٤ؼشه

 َاْ پضيَؼمىبغ: ٔافتٍ

 
٘ـتتبٖ داد وتتٝ ثتت٥ٗ ٔتتض٠ ٔبءاِـتتؼ٥ش   2٘شتتب٤ج جتتذَٚ 

ثش٘تتذٞب٢ جٛجتتٛ ٚ ا٤ؼتتشه لجتتُ ٚ ثؼتتذ اص اػتتشفبدٜ ثتتب   

(؛ sig>0.05ٚسصؿىبساٖ سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد ٘ذاسد )

أب ث٥ٗ ٔض٠ ٔبءاِـؼ٥ش دس ثش٘ذٞب٢ ػتب٥ِغ، دِؼتشش ٚ ٞت٣    

د٢ لجُ ٚ ثؼذ اص اػشفبدٜ ثب ٚسصؿىبساٖ سفبٚر ٔؼٙبداس٢ 

. ثذ٤ٗ ؿىُ وٝ ثؼذ اص اػتشفبدٜ  (sig<0.05)ٚجٛد داسد 

اص ا٤ٗ ػتٝ ثش٘تذ سفتبٚر ص٤تبد٢ دس حتغ گـتب٣٤ آٟ٘تب        

اسفتتبق افشتتبدٜ اػتتز. فؼب٥ِتتز أتتٛاج ٔغتتض٢ دس ثش٘تتذٞب٢ 

 اسائٝ ؿذٜ اػز. 3ؿذٜ دس جذَٚ  ٔطبِؼٝ

 ؽذٌ مطالؼٍ ْدر بزوذَا ْامًاج مغش اعاطبز يابغتٍ ّومًودي  ٓت آسمًن جٔوتا: 3 جذيل

Table 3: The results of the t-test of two dependent samples based on brain waves in the studied brands 
 مؼىادارْ T %55فاصلّ اطمٕىان  مٕاوگٕه امًاج بزوذ

 بالا پإٔه بؼذ قبل

 91/0 -11/0 90/24 -62/27 17/33 81/31 سشب جٛجٛ

 20/0 -34/1 48/5 -45/23 55/24 56/15 اِفب

 62/0 -49/0 17/16 -87/25 31/30 46/25 ثشب

 10/0 -72/1 39/3 -46/30 37/32 84/18 سشب ػب٥ِغ

 03/0 -34/2 -09/1 -79/26 51/29 56/15 اِفب

 05/0 -08/2 86/0 -90/46 87/41 85/18 ثشب

 07/0 -94/1 47/2 -07/47 00/44 70/21 سشب دِؼشش

 01/0 -88/2 92/0 -87/21 32/22 82/9 اِفب

 05/0 -07/2 92/0 -79/44 00/39 06/17 ثشب

 10/0 -75/1 36/3 -53/32 58/28 99/13 سشب ٣ٞ د٢

 01/0 -00/3 -44/3 -01/21 79/27 56/15 اِفب

 03/0 -961/1 91/1 -56/39 22/36 40/17 ثشب

 70/0 39/0 -70/25 -77/17 84/27 81/31 سشب ا٤ؼشه

 20/0 -32/1 16/4 -28/17 12/22 56/15 اِفب

 71/0 -36/0 70/14 -15/26 18/31 46/25 ثشب

 َاْ پضيَؼ مىبغ: ٔافتٍ
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ٔـتخق اػتز دس أتٛاج     3طٛس وٝ دس جذَٚ  ٕٞبٖ

   ٜ وٙٙتذٌبٖ دتغ اص اػتشفبدٜ اص ثش٘تذ      سشب، آِفتب ٚ ثشتب اػتشفبد

جٛجتتتٛ ٚ ا٤ؼتتتشه سفتتتبٚر ٔؼٙتتتبداس٢ ٚجتتتٛد ٘تتتذاسد  

(sig>0.05ٜٕٞچ٥ٙٗ، دس أٛاج سشب اػشفبد .)   وٙٙذٌبٖ دتغ

اص اػشفبدٜ اص ثش٘تذ ػتب٥ِغ، دِؼتشش ٚ ٞت٣ د٢ ٥٘تض سفتبٚر       

(؛ أتب دس أتٛاج آِفتب ٚ    sig>0.05ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد ٘ذاسد )

وٙٙتذٜ اص ثش٘تذ ػتب٥ِغ، دِؼتشش ٚ ٞت٣ د٢       ثشب افشاد اػشفبدٜ

ادأٝ، ثتشا٢   . دس(sig<0.05)سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد داسد 

حتتغ گـتتب٣٤ ٚسصؿتتىبساٖ ثؼتتذ اص اػتتشفبدٜ اص     ٔمب٤ؼتت١

 ثش٘ذٞب٢ ٔبءاِـؼ٥ش اص سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ اػشفبدٜ ؿذٜ اػز.
 زٕماءالؾؼ بزوذ بزحغب يرسؽکاران ٔٓچؾا حظ تفايت ٓبزرع ْبزا اوظٔيار لٕتحل جٔوتا: 4 جذيل

Table 4: The results of variance analysis to investigate the differences in athletes' sense of taste 
according to the beer brand 

 F Sig مٕاوگٕه مجذريات مجمًع مجذيرات متغٕز

 97/0 11/0 75/165 00/663 ٌش٣ٞٚ ث٥ٗ حغ گـب٣٤

 24/98510 23/97847 ٌش٣ٞٚ دسٖٚ

  24/98510 وُ

 َاْ پضيَؼ مىبغ: ٔافتٍ

 
حتتبو٣ اص آٖ  4٘شتب٤ج حبكتُ اص آصٔتٖٛ دس جتذَٚ     

 ٗ حتتغ گـتتب٣٤ ٚسصؿتتىبساٖ دس ثؼتتذ اص   اػتتز وتتٝ ثتت٥

اِـتؼ٥ش سفتبٚر ٔؼٙتبداس٢ ٚجتٛد      اػشفبدٜ اص ثش٘ذٞب٢ ٔبء

 .(sig>0.05) ٘ذاؿشٝ اػز

وٙٙتذٜ ٚ اؿتشاف ثتش     ثب ؿٙبخز ثٟشتش سفشتبس ٔلتشف    

 ثب٤تذ  ٞتب٢ ثتبصاس   وٙٙتذٜ، اػتششاسظ٢   ٞتب٢ ٔلتشف   خٛاػشٝ

ٜ   ؿتٛد ا٢ سؼ٥٥ٗ  ٌٛ٘ٝ ثٝ ثتش سضتب٤ز ٔـتشش٤بٖ،     وتٝ ػتلاٚ

  ٛ (. Hosseini ,2023) دػجت افضا٤ؾ فشٚؽ ٚ ػتٛد ؿت

 ثتشا٢  ػتٙش٣  كتش٤ب  ٞتب٢  ٥ٌتش٢  ا٘ذاصٜ ٔؼَٕٛ، اص طٛس ثٝ

 ثتتٝ وٙٙتتذٌبٖ ٔلتتشف احؼبػتت٣ ٞتتب٢ دبػتتخ ٔطبِؼتت١

 وٙٙتذٜ  ٔلتشف  ٥٘بصٞب٢ دسن ٔحلٛلار ٚ ٥٘ض اصجٟز

 ٞتتب ٥ٌتتش٢ ا٘تتذاصٜ ا٤تتٗ ا٤تتٗ حتتبَ ؿتتٛد؛ ثتتب ٔتت٣ اػتتشفبدٜ

ٖ  ٔلتشف  ػ٢ٛ اص ؿٙبخش٣ ٥ٌش٢ءػٛ ٔؼشم دس  وٙٙتذٌب

 افىتتبس اص ٥ٌتتش٢ ا٘تتذاصٜ ٞتتب٢ دادٜ سٕتتبْ ص٤تتشا اػتتز؛

 دػتز  ثٝ  ٞب دشػـٙبٔٝ اص ٤ب وٙٙذٌبٖ ؿذ٠ ٔلشف  ٌضاسؽ

ٗ   ٔتتت٣  دسن ٥٘بصٞتتتب٢ سحمتتتك ثتتتشا٢ آ٤تتتذ؛ ثٙتتتبثشا٤

 سٛا٘تذ  ٔت٣  سى٥ٙته اِىششٚآ٘ؼتفبٌِٛشاف٣   وٙٙذٜ، ٔلشف

ٜ  ػ٥ٕتك  ٚ ض٣ٕٙ ٞب٢ دادٜ اسائ١ ثشا٢  ص٤تشا  ؿتٛد؛  اػتشفبد

 سا وٙٙتذٜ  ٔلتشف  ف٥ض٤ِٛتٛط٤ى٣  طتٛس ٔؼتشم٥ٓ، دبػتخ    ثٝ

ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ِتُ، دس دتظٚٞؾ حبضتش     .وٙذ ٣ٔ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

سغ٥٥شار أٛاج ٔغتض٢ ٚسصؿتىبساٖ دٚ٘تذٜ دس دبػتخ ثتٝ      

ٚآ٘ؼتتفبٌِٛشاف٣ ٞتتب٢ سجتتبس٢ ثتتب سٚؽ اِىشش  ا٘تتٛاع ٘تتبْ

 ثشسػ٣ ؿذٜ اػز.

٘شب٤ج دظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ث٥ٗ ٔض٠ ٔبءاِـتؼ٥ش  

ثش٘تتذٞب٢ جٛجتتٛ ٚ ا٤ؼتتشه لجتتُ ٚ ثؼتتذ اص اػتتشفبدٜ ثتتب   

ٚسصؿىبساٖ سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد ٘ذاسد؛ أتب ثت٥ٗ ٔتض٠    

ٔبءاِـؼ٥ش دس ثش٘ذٞب٢ ػتب٥ِغ، دِؼتشش ٚ ٞت٣ د٢ لجتُ ٚ     

ثؼذ اص اػشفبدٜ ثتب ٚسصؿتىبساٖ سفتبٚر ٔؼٙتبداس٢ ٚجتٛد      

ؼتذ اص اػتشفبدٜ اص ا٤تٗ ػتٝ ثش٘تذ      داسد. ثذ٤ٗ ؿتىُ وتٝ ث  

سفبٚر ص٤بد٢ دس حغ گـب٣٤ آٟ٘ب اسفتبق افشتبدٜ اػتز.    

گـتتب٣٤ ٤ىتت٣ اص ٔشٕتتب٤ضسش٤ٗ حتتٛاع   طتتٛس وّتت٣،   ثتتٝ

. ثشا٢ سم٤ٛتز ٤ٛٞتز ٤ته ؿتشوز ٤تب      ػزاحؼبػ٣ ٔب

ذ ثتب  ٙت سٛا٘ گـب٣٤ ٣ٔ ٞب٢ٝ ٤ه ثش٘ذ، ا٘ٛاع ٔخشّف سجشث

 ؛٤ه ثش٘ذ ٤ب ٔحلَٛ وٕه وٙٙتذ  ثٝا٤جبد ٤ه سل٤ٛش 

سٛا٘ٙذ ٔلُ ٤ه اد٤ٚتٝ ثتشا٢    ٣ٔ طشف٣، اص ٞب طؼٓ شا٤ٗثٙبث

ٚ اص  ٤ه ثش٘ذ ػُٕ وٙٙذ ٚ اثؼتبد ث٥ـتشش٢ ثتٝ آٖ ثذٞٙتذ    

حؼ٣ فتشد٢ ػ٥ٕتك ٚ    ١سٛا٘ٙذ ٤ه سجشث ٣ٔطشف د٤ٍش، 

 ,.Shakhsi Meybdi et alوٙٙتذ ) ٔؼٙتبداس٢ سا ا٤جتبد   
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ٝ   بٜ سشغ٥ت ٣ٔدس فشٚؿٍ سش٢ طٛلا٣٘  ا٤تٗ ختٛد   وٙتذ وت

ٓ سٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ٔلشف  ٣ٔ ٞتب ؿتٛد. ٕٞچٙت٥ٗ،     ث٥ـشش طؼت

ٔشٕتتب٤ضسش ٚ  ، ستتش  اسسجبطتتبر لتت٢ٛ   سٛا٘تتذ  ٔتت٣  گـتتب٣٤

ٜ  ٚالتغ،   دسا٥ٍ٘ضسش٢ سا ا٤جبد وٙذ.  ٥ٞجبٖ ٞتب٢   طؼتٓ ا٤تذ

 & Rodrigus) دآٚس سا ثشا٢ ٔتب ثتٝ اسٔغتبٖ ٔت٣     ا٢ سبصٜ

Brito, 2011   ٖٔبءاِـتؼ٥ش ثٟشتش   (. ثٙتبثشا٤ٗ س٥ِٛذوٙٙتذٌب

  ٝ ٤بدٔب٘تذ٣٘ اص طؼتٓ ٚ ٔتضٜ سا دس     اػز وٝ ٤ه سجشثت١ ثت

ٗ  ثٝ سٛاٖ ٣ٕ٘ ٔحلٛلار س٥ِٛذ٢ خٛد ا٤جبد وٙٙذ وٝ  ا٤ت

 ٤بفز. دػز ػٙش٣ سج٥ّغبر ثب ػبد٣ٌ ثٝ ٔٛضٛع

٘شتتتتب٤ج ٘ـتتتتبٖ داد دس أتتتتٛاج سشتتتتب، آِفتتتتب ٚ ثشتتتتب  

وٙٙذٌبٖ اص ثش٘ذ جٛجٛ ٚ ا٤ؼشه ٚ ٥٘ض دس أٛاج  اػشفبدٜ

وٙٙذٌبٖ اص ثش٘ذ ػب٥ِغ، دِؼشش ٚ ٞت٣ د٢ ٥٘تض    سشب اػشفبدٜ

سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد ٘تذاسد؛ أتب دس أتٛاج آِفتب ٚ ثشتب      

  ٜ وٙٙتتذٜ اص ثش٘تذ ػتتب٥ِغ، دِؼتشش ٚ ٞتت٣ د٢    افتشاد اػتشفبد

ٝ  .سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ٚجتٛد داسد   سغ٥٥تشار  ختبف،  طتٛس  ثت

 ثتش  ٚ وٙتذ  ا٤جبد ص٤بد٢ احؼبػبر سٛا٘ذ ٣ٔ ٔغض٢ أٛاج

 وٙٙتذٜ  ٔلتشف  ٔغتض٢  أتٛاج  .ثٍتزاسد  اثش ٥ٌش٢ سل٥ٕٓ

 ٚ غزا ث٢ٛ غزا،  بٞش ٞب، ٘بْ ٞب، ٔحشن ثب ٔٛاجٟٝ ٍٞٙبْ

وٙتتذ  سغ٥٥تتش حؼبػتت٣ طتتشص ثتتٝ سٛا٘تتذ ٔتت٣ غتتزا طؼتتٓ

(Songsamoe et al., 2019ٖٕٞتتب .)  ٌٛ٘تتٝ وتتٝ ٘شتتب٤ج

ٞب ٔشفبٚر ٞؼشٙذ؛ ثٙتبثشا٤ٗ   دظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد ثش٘ذ

ا٘ذ. دس ساػتشب٢   اؿشٝداس٢ د ثب أٛاج آِفب ٚ ثشب سفبٚر ٔؼٙب

( دس دتظٚٞؾ ختٛد ثتٝ    2021) Hsu & Chenا٤ٗ ٘شتب٤ج  

 دس گـت٥ٍٕش٢  ٞتب٢  ا٤ٗ ٘ش٥جٝ دػز ٤بفشٙتذ وتٝ سفتبٚر   

ٖ  ؿتشوز  ٔغض٢ أٛاج ثشب ٚ آِفب ثب٘ذٞب٢ ٍٞٙتبْ   وٙٙتذٌب

 ْ  ٘ٛؿتت٥ذٖ لٟتتٜٛ ٚجتتٛد داسد. ثتتذ٤ٗ كتتٛسر وتتٝ ٍٞٙتتب

ٖ  ؿتشوز  آِفب٢ ثب٘ذٞب٢ لٟٜٛ، ٘ٛؿ٥ذٖ ٝ  وٙٙتذٌب  طتٛس  ثت

ثتٛدٜ   ص٤تبد  گـت٥ٍٕش٢  طٛس  ثٝ سشب ٞب٢ ثب٘ذ ٚ وٓ فشاٚا٣٘

٥٘تض دس دتظٚٞؾ ختٛد     Tanaka & Sato (2011) اػتز. 

ثتتتب ٞتتتذف ثشسػتتت٣ فؼب٥ِتتتز أتتتٛاج ٔغتتتض٢ ثتتتٝ سٚؽ 

اِىششٚآ٘ؼتتتفبٌِٛشاف٣ دس ستتتذاخُ ث٥ٙتتتب٣٤ ٚ گـتتتب٣٤   

ٞب ثتٝ ا٤تٗ ٘ش٥جتٝ دػتز ٤بفشٙتذ وتٝ اص دتشداصؽ         ٥ٜٔٛ آة

ؿتٛد.   ٣گـب٣٤ ٚ طؼٓ سغ٥٥شاس٣ دس أتٛاج ثشتب حبكتُ ٔت    

 افىبس حجٓ افضا٤ؾ ثب ثشب أٛاج لذسر ٕٞچ٥ٙٗ، افضا٤ؾ

طتتٛس وّتت٣، سفتتبٚر  ثتتٝ گـتتب٣٤ ٕٞتتشاٜ اػتتز. صٔتتبٖ دس

وٙٙتتذٌبٖ اص ثش٘تتذ  ٔؼٙتتبداس دس أتتٛاج آِفتتب ٚ ثشتتب اػتتشفبدٜ

 ٖ دٞٙتذ٠   ػب٥ِغ، دِؼشش ٚ ٣ٞ د٢ دس دظٚٞؾ حبضش ٘ـتب

دس ا٤ٗ وٙٙذٌبٖ ثٝ ا٤ٗ ثش٘ذٞبػز.  سشج٥ب ث٥ـشش ٔلشف

( دس دتظٚٞؾ ختٛد ثتٝ ا٤تٗ     2012) .Brown et alص٥ٔٙٝ 

     ٜ وٙٙتذٌبٖ   ٘ش٥جٝ سػ٥ذ٘ذ وتٝ أتٛاج ٔغتض٢ آِفتب اػتشفبد

ؿتٛد وتٝ ا٤تٗ     ٍٞٙبْ گـ٥ذٖ طؼٓ آؿٙب ث٥ـشش فؼّبَ ٣ٔ دس

٥٘تض   ثشب وٙٙذٜ اػز. ثب٘ذ دٞٙذ٠ سشج٥ب ث٥ـشش ٔلشف ٘ـبٖ

 طتت٣ دس ٔغتتض لـتتش دتتز٤ش٢ سحش٤تته ثتتب طتتٛس ٔؼٕتتَٛ، ثتتٝ

 ٚ دتتبداؽ دتتشداصؽ ثتتب ضٚ ٥٘تت حشوشتت٣ ٚ حؼتت٣ وبسٞتتب٢

َ  ٤ته  ثتشا٢  وٙٙتذٜ  ٔلتشف  سشج٥حتبر   ٔتتشسجط ٔحلتٛ

 ِتزر  سجشثت١  ثتب  ثشتب  ثب٘ذ فؼب٥ِز سػذ وٝ ٣ٔ ٘ظش اػز. ثٝ

ٝ  ثش٘ذ ٤ه ثب ٔشسجط ُ  ٔٙتذ  ػلالت ٝ  .ؿتٛد  ٔت٣  سؼتذ٤  طتٛس  ثت

 ػشگـٕٝ د٥ـب٣٘ ٘ٛاح٣ اص وٝ ثشب ثب٘ذ ٞب٢ ٘ٛػبٖ خبف،

 Alvino etاػز ) ثٛدٜ ٕٞشاٜ ِزر ٚ دبداؽ ثب ٥ٌشد، ٣ٔ

al., 2019).  ٘شب٤ج دظٚٞؾSangsamoe et al. (2019 )

 سغ٥٥تشار  ٚضٛح، ثٝ ثشب ٚ آِفب أٛاج سغ٥٥شار ٘ـبٖ داد وٝ

 آسأتؾ،  ٔب٘ٙتذ  ٔغتض٢  حتبلار  ٚ وٙٙذٜ ٔلشف ػٛاطف

ٝ  ٚ ٞٛؿت٥بس٢  اػششع،  غتزا  ثتب  سحش٤ته  اص دتغ  سا سٛجت

 ٚ آِفتب  ٔتٛج  فؼب٥ِتز  طٛس و٣ّ، افضا٤ؾ دٞذ. ثٝ ٣ٔ ٘ـبٖ

َ  افتضا٤ؾ  ٔؼٙب٢ ثٝ ثشب ٖ  فؼّتب  ثتشا٢  ػلتج٣  ٔتذاسٞب٢  ؿتذ

اػز؛  حشوش٣-حؼ٣ ٤ىذبسگ٣ٍ ٚ وبس٢ حبفظ١ سٛجٝ،

حتبو٣  Alvino et al. (2019 )دظٚٞؾ  ثب ا٤ٗ حبَ ٘شب٤ج

 ٔغتض٢  فؼب٥ِز دس داس ٔؼٙب ٚجٛد سفبٚر اص ا٤ٗ اػز وٝ ثب

ٖ  اص دتغ  وٙٙذٌبٖ ؿشوز  ٘تٛع ٘ٛؿت٥ذ٣٘   گٟتبس  گـت٥ذ

 ػتتٝ دس ختتبف، طتتٛس ثشتتب ثتتٝ ثب٘تتذ ٞتتب٢ ٔخشّتتف، ٘ٛػتتبٖ

 ٔخشّتف  اِىششٚد ؿؾ ثشا٢ ٚ ٔخشّف فشوب٘غ ٔحذٚد٠
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ٖ  ٞب ٔشفبٚر ٘ٛؿ٥ذ٣٘ ث٥ٗ دس  ثٛدٜ اػز. ٕٞچ٥ٙٗ، گـت٥ذ

 اثتش  ٔغتض  فؼب٥ِتز  ٚ سشج٥حتبر  ثتش  ٞب٢ ٔخشّف ٘ٛؿ٥ذ٣٘

 ثشب ثب٘ذ ٘شب٤ج ا٤ٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ فؼب٥ِز .ٌزاسد ٣ٔ

 د٤ٍتش  ٞب٢ ٘ٛؿ٥ذ٣٘ ثب ٔمب٤ؼٝ دس ٘ٛؿ٥ذ٣٘ ثشا٢ ٤ه ٘ٛع

داسد؛  ٚجتٛد  ٔختبِف  سٚ٘تذ  ٤ته  اػز وٝ ٤بفشٝ وبٞؾ

 وتبٞؾ  ٘ٛؿت٥ذ٣٘ ثتب   ٤ته  ثتشا٢  ث٥ـتشش  سشج٥حبر ٤ؼ٣ٙ

 دس وتبٞؾ  .داسد ٔطبثمتز  ثشتب  ثب٘ذ ٞب٢ ٘ٛػبٖ دس سش ل٢ٛ

 ؿتتذ؛ ٔـتتبٞذٜ ٘ٛؿتت٥ذ٣٘ سشج٥حتت٣ دس ثشتتب ثب٘تتذ ٘ٛػتتبٖ

 ٞتب٢ وٕشتش   ٘ٛؿ٥ذ٣٘ دس ثشب ثب٘ذ ٘ٛػبٖ ثبلا٢ حب٣ِ وٝ دس

 وتتٝ دٞتتذ ٔتت٣ ٘ـتتبٖ ٘شتتب٤ج ا٤تتٗ .ؿتتذ ٔـتتبٞذٜ سشج٥حتت٣

 ٔحلَٛ سشج٥حبر ثٝ سا ثشب ثب٘ذ فؼب٥ِز افضا٤ؾ سٛاٖ ٣ٕ٘

وتشد وتٝ ا٤تٗ ختٛد ثتب ٘شتب٤ج دتظٚٞؾ         ٘ٛؿ٥ذ٣٘ ٔتشسجط 

٥٘ؼتتز. ثتتب ٚجتتٛد ا٤تتٗ، ٤ىتت٣ اص دلا٤تتُ   حبضتتش ٕٞؼتتٛ 

 Alvino سٛا٘ذ ا٤ٗ ٔٛضٛع ثبؿذ وٝ  ٘بٕٞؼ٣٤ٛ ٘شب٤ج ٣ٔ

et al.(2019)   ٓ صٔتتتبٖ  دس دتتتظٚٞؾ ختتتٛد ستتتأث٥ش ٞتتت

ٖ   ٚ ث٤ٛب٣٤ ٞب٢ ػ٥ٍٙبَ ٞتب٢ ثب٘تذ ثشتب     گـب٣٤ سا ثتش ٘ٛػتب

 ؿذٖ فؼّبَ ثشسػ٣ وشدٜ ثٛد٘ذ. ثذ٤ٗ كٛسر وٝ افضا٤ؾ

ٗ  سشج٥ح٣ ٞب٢ وٕشش ٘ٛؿ٥ذ٣٘ ثشا٢ ثشب ثب٘ذ فؼب٥ِز  ٕٔىت

ٝ  افضا٤ؾ طَٛ دس ث٥ٙب٣٤ ػ٥ؼشٓ ثشا٥ٍ٘خش٣ٍ ثب اػز  سٛجت

 ٞتتب٢ ٕٞضٔتتبٖ ػتت٥ٍٙبَ دتتشداصؽ ثبؿتتذ ٚ ٔتتشسجط ثلتتش٢

 ثتتش ٔشفتتبٚس٣ ستتأث٥ش اػتتز ٕٔىتتٗ گـتتب٣٤ ٚ ث٤ٛتتب٣٤

ٝ  ثشتب  ثب٘تذٞب٢  ٞب٢ ٘ٛػبٖ ثٙتبثشا٤ٗ ثش٘تذٞب٢   ثبؿتذ؛   داؿتش

ٝ   ثشسػ٣ خلتٛف جٛجتٛ ٚ    ؿذٜ دس دظٚٞؾ حبضتش ٚ ثت

وٙٙذٌبٖ  آ٤ؼشه ثب٤ذ ثشا٢ سأث٥شٌزاس٢ ث٥ـشش ثش ٔلشف

 Yucelٌٛ٘ٝ وتٝ   طؼٓ ٚ ٔضٜ سا ث٥ـشش جزاة وٙٙذ. ٕٞبٖ

et al. (2015 ٔؼشمذ٘ذ وٝ اٌش ؿتشوز )  ذخٛاٞٙت ٞتب ٔت٣ 

 ا٤جتبد  سا ٞتب٣٤  ٔبسن ثب٤ذ ثبؿٙذ، داؿشٝ ل٢ٛ ٞب٢ ٔبسن

 ثبؿٙذ.   ٥٘ض جزاة ٔضٜ ٚ طؼٓ ثٝ وٝ وٙٙذ

حغ گـتب٣٤   ث٥ٗدظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٘شب٤ج 

اِـتتؼ٥ش  ٚسصؿتتىبساٖ دس ثؼتتذ اص اػتتشفبدٜ اص ثش٘تتذٞب٢ ٔتتبء

احشٕبَ، اػتشفبدٜ   سفبٚر ٔؼٙبداس٢ ٚجٛد ٘ذاؿشٝ اػز. ثٝ

اص ٤ه طؼٓ )٥ِٕٛ( دس سٕبْ ثش٘ذٞب٢ ٔبءاِـؼ٥ش د٥ُِ ا٤تٗ  

ٝ ٔٛضٛع ثبؿذ.  ثتشا٥ٍ٘خشٗ حتغ گـتب٣٤    طتٛس وّت٣،    ثت

دس ا٤جتتبد ٞتتب  ا٢ ثتتشا٢ ؿتتشوز ٤ٙتتذٜآافتتشاد ا٥ٕٞتتز فض

ٍ٘ش اص ثش٘ذ داسد وٝ دس آٖ حتغ گـتب٣٤    د٤ذٌب٣ٞ وُ

١ حؼت٣ ٘متؾ داسد. سجشثت   ١ ٞتب دس سجشثت   ٚ ٥٘ض ػب٤ش حغ

ٖ ث٥ـتتشش دس فشٚؿتتٍبٜ ٚ  گـتتب٣٤ ٔـتتشش٤بٖ سا ثتتٝ ٔب٘تتذ  

 ١ا٤جتبد سجشثت  دس وٙتذ.   خش٤ذ ث٥ـشش سشغ٥ت ٔت٣  ،٘ش٥جٝ دس

گـب٣٤ حش٣ اٌش ٔحلَٛ اك٣ّ ؿشوز اسسجبط راس٣ ثتب  

ثبؿتذ.  ٌتزاس   اثتش سٛا٘تذ   حغ گـتب٣٤ ٘ذاؿتشٝ ثبؿتذ، ٔت٣    

وتتٝ ثتتشا٢ سم٤ٛتتز   ٚجتتٛد داسدٞتتب٢ ثؼتت٥بس٢  ؿتتشوز

 ا٘تتذ ٞتتب سا ثتتب ٔفتتب٥ٞٓ ختتٛد ػجتت٥ٗ وتتشدٜ ثش٘ذؿتتبٖ طؼتتٓ

(Shakhsi Meybdi et al., 2016) .ٞب ٚ ثٙبثشا٤ٗ ؿشوز

سٛا٘ٙتتتذ ثتتتب اػتتتشفبدٜ اص س٥ِٛذوٙٙتتتذٌبٖ ٔبءاِـتتتؼ٥ش ٔتتت٣

ٝ ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ثش حٛاع ٔلشف سٚؽ خلتٛف  وٙٙذٌبٖ ثت

 اص ختٛة  دسن حغ گـتب٣٤ آٟ٘تب اثتش ثٍزاس٘تذ؛ ص٤تشا     

ِٛتتتٛط٤ى٣ دبػتتتخ ٙٙتتتذٌبٖ ٔلتتتشف احؼبػتتت٣ ٚ ف٥ض٤  ثتتتٝ و

ؿ٥ذ٣٘ اسائت١   ٚ ٔحلتٛلار  طشاحت٣  دس ٔٛفم٥تز  ثتشا٢  ٞتب  ٛ٘

ؿ٥ذ٣٘ خذٔبر ٛٝ٘ وتٝ   ٕٞبٖ .اػز ضشٚس٢ ٛ٘ ٌDangwal 

et al. (2023  دس دتتظٚٞؾ ختتٛد ا ٟتتبس وشد٘تتذ )٣بث٤تتثبصاس 

اٛػتشٝ اػتز   ٢اص آ٘چٝ ٔـتشش  ٢سش ك٥دل ج٤ش٘ب ٣ػلج اسائتٝ   ،خ

ط٤ض٥اص ػّٓ ف ٣ج٥سشو ذ ٚدٞ ٣ٔ  ٢ٚ ٘بخٛدآٌتبٜ ٔـتشش   ٣ى٤ِٛٛ

اٛػتتشٝ غتتبر٥اػتتز وتتٝ سجّ ستتش  ه٤تت٘ضد ٢ٔـتتشش ٢ٞتتب سا ثتتٝ خ

تتبثشا؛ وٙتتذ ٣ٔتت اص  ،طتتٛس ختتبف  ثتتٝ ٣بث٤تتٔحممتتبٖ ثبصاس ٤ٗثٙ

ٞتب ٚ   ؿتشوز اص  ز٤ت حٕب ٢ثتشا  ٣ػلج ٣بث٤ثبصاس ٢ٞب ه٥سىٙ

ٙٙذٌبٖ ٙٙذ وٝ ٝ٘ ٣اػشفبدٜ ٔ س٥ِٛذو ض  و ب ثٝ وتبٞؾٞ  ٝ ٤سٟٙ ٞتب   ٙت

ٙٙذٜ ثٝ وٕهوٙذ،  ٣وٕه ٔ ٔٙب ٥ٙٝثٟ ٠اػشفبد و  بة٥ت وٕ ثغاص 

اٚلتتغ، . اػتتز اٛ٘تتذ ثتتٝ ٣ٔتت طشفتت٣، ٣ اصػلتتج ٣بث٤تتثبصاسدس  س

 ؾ٤دسآٔتذ ٚ فتشٚؽ ختٛد سا افتضا     ٞب وٕه وٙذ ستب  ؿشوز

ٞٙذ ٚ ذ اص طشف د٤ٍش، ٣ٔ د ا٘ٛ سا  ب٤ٖٔـتشش  ٢ـتشش ٥ثب دلتز ث  س

ٔٙبػتت اػتز ٞتذف     ٢وٝ ثشا ٣ثب ٔحلٛلار ٚ خذٔبس ب  آٟ٘

 .(Nikolitsch et al., 2023) دٞذ لشاس 
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   ْزٕگجٍٕوت. 7
، اِٚتت٥ٗ وتتبس ٔٛضتتٛػ٣ ِحتتب دتتظٚٞؾ حبضتتش ثتتٝ 

حٛص٠ ثبصاس٤تبث٣ ٚ ٚسصؽ دس ا٤تشاٖ    دسدظٚٞـ٣ اػز وٝ 

ٚ سبوٖٙٛ ٔحمم٣ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙتٝ   ثٝ آٖ دشداخشٝ ؿذٜ اػز

 دس داخُ وـٛس گ٥ٙٗ وبس دظٚٞـ٣ ا٘جتبْ ٘تذادٜ اػتز.   

حتتٛص٠  ا٤تتٗ ٔٛضتتٛع ستتبوٖٙٛ دس ختتبسج اص وـتتٛس دس   

ٚسصؿ٣ ثتٝ ِحتب  ٔٛضتٛػ٣ ٚ سٚؽ وتبس ا٘جتبْ ٘ـتذٜ       

ْ  . اػز ح٥طت١   دسدادٖ ا٤تٗ دتظٚٞؾ    ٔحممبٖ ثتشا٢ ا٘جتب

ثبصاس٤بث٣، ثشا٢ ا٥ِٚٗ ثتبس ثتٝ سٚؽ سجشثت٣ اص اثضاسٞتب٣٤     

 ٜ ا٤تٗ دتظٚٞؾ    ا٘تذ. ٘شتب٤ج   غ٥ش اص دشػـٙبٔٝ اػشفبدٜ وتشد

وٙتذ.   فشاٞٓ ثبصاس٤بثبٖ ثشا٢ سا و٥ّذ٢ سٛا٘ذ اطلاػبر ٣ٔ

حتغ گـتب٣٤ ٤ىت٣ اص حٛاػت٣ اػتز وتٝ        و٣ّ، طٛس ثٝ

خلٛف سجبسر اِىشش٥٘ٚه  أشٚصٜ ثٝ دلا٤ُ ٔشؼذّد ٚ ثٝ

ش ثٝ آٖ سٛجٝ ؿتذٜ اػتز؛ أتب اص ستأث٥ش٢ وتٝ حتغ       وٕش

ٌتتزاسد، ٘جب٤تتذ غبفتتُ ؿتتذ.    گـتتب٣٤ ثتتش ثبصاس٤تتبث٣ ٔتت٣  

ستٛاٖ اص   دٞذ، ٔت٣  ٣ٔ ٘ـبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ دظٚٞؾ حبضش ٕٞبٖ

 ٚاوتتٙؾ ثٟشتتش دسن ثتتشا٢ ػلتتج٣ ثبصاس٤تتبث٣ اثضاسٞتتب٢

 گـتب٣٤  ٔب٘ٙذ د٤ٍش حٛاع وٙٙذٌبٖ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔلشف

 وشد. اػشفبدٜ اػز، دخ٥ُ آٟ٘ب ٞب٢ ٥ٌش٢ سل٥ٕٓ دس

ٞب٢ دتظٚٞؾ حبضتش ا٘تذاص٠ وٛگته      اص ٔحذٚد٤ز

   ٝ ٞتب سا ٔحتذٚد    ٕ٘ٛ٘ٝ اػز وٝ احشٕتبَ داسد سؼٕت٥ٓ ٤بفشت

ؿٛد وتٝ ثتشا٢ افتضا٤ؾ دلتز،      وٙذ؛ ثٙبثشا٤ٗ د٥ـٟٙبد ٣ٔ

ستتش٢ سا  دظٚٞـتتٍشاٖ دس ٔطبِؼتتبر آستت٣، ٕ٘ٛ٘تت١ ثتتضسي 

سا  ٢ـشش٥وٙٙذٌبٖ ث اٌش ثشٛاٖ ؿشوز ا٘شخبة وٙٙذ؛ ص٤شا

ٌٙجب٘تتذ، ٕٔىتتٗ اػتتز اطلاػتتبر   ٙتتذ٤ٜدس ٔطبِؼتتبر آ

. اص اػشخشاج ؿتٛد  ٢ٚ ٘ظش ٣ٔشجغ ػّٕ ٢ثشا ٢سش سٚؿٗ

ثتتٛدٖ  ٞتتب٢ دتتظٚٞؾ حبضتتش ٔحتتذٚد د٤ٍتتش ٔحتتذٚد٤ز

جبٔؼ١ آٔبس٢ ثٝ ٚسصؿىبساٖ دٚ٘ذٜ دس دا٘ـٍبٜ فشدٚػ٣ 

ث٥ٗ  ؿٛد ا٤ٗ دظٚٞؾ دس ٔـٟذ ثٛد؛ اص ا٤ٗ سٚ د٥ـٟٙبد ٣ٔ

شّتف ٚ دس  ٞب٢ ػ٣ٙ ٔخ ٞب٢ جٕؼ٥ش٣ ثب ٌشٜٚ ػب٤ش ٌشٜٚ

ٞتب٢ اجشٕتتبػ٣ ٔشفتبٚر اجتتشا ؿتٛد. ٕٞچٙتت٥ٗ،     ٔٛلؼ٥تز 

ٔطبِؼ١ حبضش ؿبُٔ ثشسػ٣ طؼٓ ٤ىؼبٖ )طؼتٓ ٥ِٕتٛ( اص   

دتتٙج ثش٘تتذ ٔشفتتبٚر ٔبءاِـتتؼ٥ش ثتتٛد؛ اص ا٤تتٗ سٚ د٥ـتتٟٙبد  

ؿتتٛد وتتٝ ٔحممتتبٖ آ٤ٙتتذٜ گٙتتذ٤ٗ ٔتتضٜ ٚ طؼتتٓ اص     ٔتت٣

ٔبءاِـؼ٥شٞب٢ ثب ثش٘ذ ٔـبثٝ سا ثشسػ٣ وٙٙذ ٚ ٤تب گٙتذ٤ٗ   

ٞب٢ ٔشفبٚر ثشسػت٣ وٙٙتذ.    ِـؼ٥ش سا ثب طؼٓ٘ٛع ثش٘ذ ٔبءا

دس دتتتتظٚٞؾ حبضتتتتش ٔحممتتتتبٖ فمتتتتط اص سى٥ٙتتتته   

اِىششٚآ٘ؼتتتفبٌِٛشاف٣ دس ثبصاس٤تتتبث٣ ػلتتتج٣ اػتتتشفبدٜ   

 دس ا٤تتٗ سٚؽ اص ٌؼتتششدٜ اػتتشفبد٠ ٚجتتٛد ا٘تتذ. ثتتب وتتشدٜ

 سا وب٣ّٔ سل٤ٛش سٛا٘ذ ا٤ٗ سى٥ٙه ٣ٕ٘ ػلج٣، ثبصاس٤بث٣

 ٞتتب٢ زٔحتتذٚد٤ ثتتش غّجتتٝ ثتتشا٢. دٞتتذ اسائتتٝ سٟٙتتب٣٤ ثتتٝ

ؿتٛد وتٝ    د٥ـتٟٙبد ٔت٣   ٚاحتذ،  سٚؽ ٤ته  ثتب  ؿذٜ اػٕبَ

ثٙتبثشا٤ٗ   وٙٙتذ؛  سٕشوتض  ستش  جبٔغ س٤ٚىشدٞب٢ ثش ٔحممبٖ

ؿتٛد؛   سشو٥جت٣ اػتشفبدٜ    ٞب٢ طشح ؿٛد وٝ اص د٥ـٟٙبد ٣ٔ

ٓ  سد٤تبث٣  اص سٛا٘ٙتذ  ٣ٔ ٔحممبٖ ٔلبَ، ثشا٢ ػتب٤ش   ٤تب  گـت

ٜ  ثتتب سشو٥تتت ٞتتب دس سٚؽ  اِىششٚآ٘ؼتتفبٌِٛشاف٣ اػتتشفبد

دس ا٤تتٗ دتتظٚٞؾ فمتتط حتتغ گـتتب٣٤ دسثتتبس٠     .وٙٙتتذ

ؿٛد وٝ  ٔبءاِـؼ٥ش ثشسػ٣ ؿذٜ اػز؛ ثٙبثشا٤ٗ د٥ـٟٙبد ٣ٔ

 غتزا، ) ٔخشّف ٔحلٛلار ٔحممبٖ ا٤ٗ دظٚٞؾ سا ثشا٢

ٝ ( ِجتبع ٚسصؿت٣    ث٥ٙتتب٣٤،) حؼت٣ ٔشؼتذّد   ٞتتب٢ سٚؽ ٚ ثت

ٝ  سٛا٘تذ  ٣ٔ وٝ وٙٙذ ثشسػ٣ ث٥ٗ ٚسصؿىبساٖ دس (ث٤ٛب٣٤  ثت

طَٛ سجشث١  دس وٙٙذٜ ٔلشف ٚ سفشبس سشج٥حبر ث٣ٙ٥ د٥ؾ

لت٢ٛ   ٘ظش٢ ص١ٙ٥ٔ دغ ٤ه وٕجٛد .وٙذ ٔحلَٛ وٕه

دسثبس٠ ؿٙبػب٣٤ ٘ٛاح٣ ختبف ٔغتض٢ ٤تب فؼب٥ِتز ٔغتض٢      

ٔشسجط ثب حغ گـتب٣٤ ٚ طؼتٓ ٔحلتَٛ، ثحت  دسثتبس٠      

٘شب٤ج ا٤ٗ دظٚٞؾ سا دؿٛاس وشد. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ، د٥ـتٟٙبد  

 ٔحلتٛلار  سٛػتؼ١  ؿٛد وٝ دس ٔطبِؼبر آست٣ ثتشا٢   ٣ٔ

ٞتب ستأث٥ش ػتب٤ش ٔشغ٥شٞتب      وٙٙذٜ ٔلشف ٥بصٞب٢٘ ثب ٔشٙبػت

ٕٞچٖٛ ل٥ٕتز ٔحلتَٛ، ؿتىُ، ا٘تذاصٜ، س٘تً ٚ ٘تٛع       

وٙٙتذٌبٖ دس ا٤تٗ    ثٙذ٢ ٥٘ض ثشسػت٣ ؿتٛد. ٔـتبسوز    ثؼشٝ

دتتتتظٚٞؾ دا٘ـتتتتج٤ٛبٖ ٚسصؿتتتتىبس دٚ٘تتتتذٜ )ثتتتتذٖٚ  

ٝ  ٌشفشٗ سفبٚر ٘ظش دس احشٕتبَ،   ٞب٢ جٙؼ٥ش٣( ثٛد٘ذ وٝ ثت
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ٖ  ػْٕٛ ثشا٢ سا ٘شب٤ج سؼ٥ٕٓ ٝ  ٞتش  اص ٚسصؿتىبسا  ا٤ت٣  سؿتش

 آ٤ٙتذٜ  وٙتذ؛ ثٙتبثشا٤ٗ ٔحممتبٖ دس ٔطبِؼتبر     ٔت٣  ٔحذٚد

ٔبءاِـتؼ٥ش ٚ   طؼٓ دسثبس٠ جٙؼ٥ش٣ سا ٞب٢ سفبٚر سٛا٘ٙذ ٣ٔ

ٝ  ٥٘ض سفبٚر ا٢ ٚ آٔتبسٛس سا ثتب    ٞب٢ ث٥ٗ ٚسصؿىبساٖ حشفت

 ٔٛضٛع دظٚٞؾ حبضش ثشسػ٣ وٙٙذ.  

ؿتٛد   ٞب٢ دظٚٞؾ حبضش د٥ـٟٙبد ٔت٣  سٛجٝ ثٝ ٤بفشٝ ثب

ٞتب٢   ٙٙتذٌبٖ ٔبءاِـتؼ٥ش اص سٚؽ  ٞتب ٚ س٥ِٛذو  ؿشوز وٝ

وٙٙتذٌبٖ اػتشفبدٜ    ٤ٛ٘ٗ ثشا٢ ثشسػ٣ سشج٥حبر ٔلتشف 

وٙٙتتذ ستتب ثتتذ٤ٗ طش٤تتك طؼٕتت٣ ثتتٝ ٤بدٔب٘تتذ٣٘ ثتتشا٢        

وٙٙذٌبٖ ا٤جبد ٚ ػذغ ثب گـ٥ذٖ آٖ أٛاج آِفب  ٔلشف

ٚ ثشب آٟ٘ب فؼّبَ ؿٛد وٝ دسٟ٘ب٤ز، ا٤ٗ ٔٛضتٛع ٔٙجتش ثتٝ    

ٞتتب خٛاٞتتذ ؿتتذ.    ٔٛفم٥تتز دس ختتذٔبر ا٤تتٗ ؿتتشوز   

وٙٙتتذٌبٖ ٔبءاِـتتؼ٥ش ثٟشتتش اػتتز وتتٝ ٤تته سجشثتت١  س٥ِٛذ

٤بدٔب٘تتذ٣٘ اص طؼتتٓ ٚ ٔتتضٜ سا دس ٔحلتتٛلار س٥ِٛتتذ٢  ثتتٝ

 ثب ػبد٣ٌ ثٝ ٔٛضٛع ا٤ٗ ثٝ سٛاٖ خٛد ا٤جبد وٙٙذ وٝ ٣ٕ٘

٤بفتتز؛ ثٙتتبثشا٤ٗ ثٟشتتش اػتتز وتتٝ   دػتتز ػتتٙش٣ سج٥ّغتتبر

ٞتتب٢  ٞتتب ٚ س٥ِٛذوٙٙتتذٌبٖ ثتتٝ سٚؽ   سج٥ّغتتبر ؿتتشوز 

ٙٝ اص ٔشخللبٖ ثشا٢ ثبصاس٤بث٣ ػلج٣ ثبؿذ ٚ دس ا٤ٗ ص٥ٔ

    ٝ ٞتب٢   س٥ِٛذ ٔحشٛا ٚ سج٥ّغ وٕته ث٥ٍش٘تذ. ثشاػتبع ٤بفشت

ؿذٜ دس  ثش٘ذٞب٢ ثشسػ٣ؿٛد وٝ  ا٤ٗ دظٚٞؾ د٥ـٟٙبد ٣ٔ

 ٝ خلتٛف جٛجتٛ ٚ آ٤ؼتشه ثتشا٢      دظٚٞؾ حبضش ٚ ثت

وٙٙتذٌبٖ طؼتٓ ٚ ٔتضٜ سا     سأث٥شٌزاس٢ ث٥ـتشش ثتش ٔلتشف   

ٞب  ٟ٘ب٤ز، س٥ِٛذوٙٙذٌبٖ ٚ ؿشوز دس ث٥ـشش جزاة وٙٙذ.

ٗ  دس ؿذٜ اسائٝ ٞب٢ ٤بفشٝ اص ٛا٘ٙذس ٣ٔ ٝ  ا٤ت ٝ  ٔطبِؼت ٖ  ثت  ػٙتٛا

 فتتتشد٢ سشج٥حتتتبر ٔطبِؼتتت١ ثتتتشا٢ ا٤تتت٣ ٘بٔتتتٝ ؿتتت٥ٜٛ

ٜ  ٔحلَٛ سجشث١ طَٛ وٙٙذٌبٖ دس ٔلشف  وٙٙتذ.  اػتشفبد

َ  ٞتب٢  سجشثٝ طَٛ دس وٙٙذٜ ٔلشف سفشبس ٔطبِؼ١  ٔحلتٛ

 ث٥ـتشش  فؼّت٣  ٞب٢ دظٚٞؾ ٚ اػز ٘ٛدب٣٤ ٔشحّٝ دس ٞٙٛص

ثب ٚجتٛد ا٤تٗ، دتظٚٞؾ     .داسد اخشلبف دب٤ٝ ٔطبِؼبر ثٝ

ٜ  ستب  وٙتذ  ٔت٣  وٕه ٔحممبٖ حبضش ثٝ  ٞتب٢  ٥ٌتش٢  ا٘تذاص

 ٚ ػلتتج٣ ٞتتب٢ ٔىب٥٘ؼتتٓ اص ستتش٢ ٔطٕتتئٗ ٚ ستتش دل٥تتك

 سجشثتت١ طتتَٛ دس وٙٙتتذٜ سا ٔلتتشف سفشتتبس ف٥ض٤ِٛتتٛط٤ى٣

 .ثبؿٙذ داؿشٝ ٔحلَٛ

ٜ اصٔمبِٝا٤ٛ٘ٗ٤ؼٙذٌبٖ ؿتبٞشٚد كتٙؼش٣ دا٘ـتٍب

لبِتت  دسدتظٚٞؾ ا٤ٗدادٖ ا٘جبْاصٔب٣ِحٕب٤زثشا٢
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