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 دارا را هانقش ترین اثربخش و ارزشمندترین ،ترین مهم انوادهخ ،اجتماعی سساتؤم و هاسازمان نهادها، تمامی بین در

 دارای خانواده. آیدمی شمار به اجتماعی واحد فراگیرترین و مثل یدتول واحد ترینمشروع و ترینطبیعی خانواده. است

 تشکل از نیز جامعه و نهندمی هستی عرصه به گام خانواده در و خانواده سوی از افراد .است اجتماعی و تربیتی اهمیت

 ناهنجاری یا بهنجاری .رودمی شمار به جامعه هر اصلی نمادهای و عمده ارکان از بنابراین؛ بایدمی قوام و هستی افراد

. آیدنمی پدید تأثیر خانواده از فارغ اجتماعی هاییک از آسیب هیچ و هاستخانواده عمومی شرایط وگر در جامعه

 نسل به نسلی از اعتقادی و میراث فرهنگی و هاارزش سینه به سینه انتقال و مثل تولید خانواده شکارو آ اصلی نقش

 جمله از اعضاء، در اجتماعی و عاطفی انی،رو تعادل ایجاد و انسانی اساسی هاینیاز مینأت و نسل تربیت .است رگدی

 .است خانواده اهمیت

 به ازدواج وسیله به خانواده. شودمی محسوب اجتماعی و اساسی ادیهن و مستحکم بنیادی عنوان به اسلام در خانواده

 و پیمانی خانواده تشکیل. گرددمی استوار رحمت و مردن مبنای بر قوانین و حقوق بر هیتک با پیمان یک صورت

 و تولید که است یکدیگر با آنان سکون و آرامش و انسانی نیازهای مینأت آن هدف که است مرد و زن بین متعهدانه

 مهارتی. است اجتماعی ضرورت یکو  الزامی پروری فرزند .شودمی محسوب آن انسانی عالیه اهداف فرزندان پرورش

-روش مجموعه پروری فرزند گیرد.و کودک به درستی شکل  روابط والد تا بیاموزیم یفرزند آور از پیش دیبا که است
 و رفتار یادگیری، ،هانیاز ارضای در که هاییروش ؛برندمی کار به خود کودک پروش و شدای ربر والدین که است هایی

های مهارت آموختن که گفت توانمی بنابراین؛ دارد نقش فرزندشان تربیت کلی طور به و ارتباطات تفکر، طرز عملکرد،

 .است یفرزند آور همم یربنایز ای وپایه هایمهارت از کودک پرورش دررشد 

 اهمیت زمان آن از .است شده تحول تغییر و دچار 1۹۴۰ دهه از پروری فرزند هایشیوه: پروری فرزند تاریخچه

 قرار توجه مورد پیش از بیشو سلامت روان والدین  تربیت و گرفت قرار ییکاروان ثیرأت سخت کودک و روانی عاطفی

 فرزند مهارت م تأثیر دارد.مستقی طور به کودک یتبتر و پرورش در والدین نقشو  شخصیتی هایویژگی زیرا؛ گرفت

 دوستی به شخصیت گیریشکل هایسالدر  فرزند پرورش و تربیت اگر. بیاموزیم یفرزند آور از پیش باید را پروری

 .شوندمی مواجه سازگاری و عاطفیو  ارتباطی رفتاری، حاد مشکلات به افراد یسال بزرگ در نیفتد اتفاق

 ارائه فرزندپروری سلامت و بهداشت روان کودک و ...( سه سبک افق) منابع کلی طور به :فرزندپروریهای سبک

 :کنندمی

 و نظم برای خاصی اهمیت گیرندمی کار به خود فرزندان برای را تربیتی شیوه اینوالدین که  :مستبدانه سبکالف( 

 کیدأت والدین یوچرا چون یب مقررات و دستورات و قوانین اجرای و کودک زیاد کنترل بر سبک این. هستند قائل تربیت
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 پرخاشگر و اغلب و عمطی سبک این در کودکانهیجانات کودک کمتر مورد توجه است.  و احساست ،عواطف و دارد

 ند.کاری روی آورو پنهان ییگو دروغ به سرزنش ترس از تنبیه و دلیل به است ممکن بعضاً و هستند عصبی

 آزادی ودخ کودک به دارند اندک و محدود و مقرراتی قوانیناغلب گیر ل و آسانسه والدین :گیرانهلسه کسبب( 

 و اصرار ترینکم برابر در و گیرندمی نادیده را آنان اشتباه به سادگی و اندبخشنده بسیار او با برخورد در و ددهنمی

 دارند خود فرزندان با روابط گرمی الدینو .گردانند یبازم ا به سرعتر آنان از شده سلب امتیازهای فرزندان، خواهش

 ترکم آنان در موفقیت برای تلاش و پذیریمسئولیت و است پائین نفس عزت فرزندان این یها یژگیو از یکی ولی

 .شودمی مشاهده

یک رابطه  برای زیاد تلاش کنندمی انتخاب فرزندپروری برای را سبک مقتدرانه که والدینی: مقتدرانه ج( سبک

 وانین، قکودک احساسات و عواطف به دادن اهمیت کنار در آنان .دارند خود فرزندان با صمیمی و سالممثبت، 

و  نفس عزت توانندمی با این شیوه والدین. کنندمی اجرا را قوانین کردنن رعایت پیامدهای و کرده وضع مشخصی

 توجه ،کودک زندگی در الدینو حضور گرمی و از ترکیبی روش این. کنند ریزیپایه کودکشان در کافی نفس اعتمادبه

 آن مقتدرانه به پروری فرزندی .است فرزندپروری در یریسختگ از پائینی سطح با همراه آنان عواطف و احساسات به

 را دلایل آن کردن اجرائی برای که والدین در حالی که قواعد و مقررات مشخصی برای زندگی کودک دارند، معناست

 .کنندمی بیان کودک برای ساده زبانی به را قوانین آن اجرای پیامدهای و دهندمی شرح کودک برای
 تنبیهی نه و تشویقی هایروش از عمدتاً کودک رفتار تغییر برای و دارند زیآم محبت روابط گرم و خود کودکبا 

 خودداری کودک به نسبت سازیمحروم و تنبیه و روابط پرخاشگرانه در زیاد هایگیریسخت از و کنندمی استفاده

 اب مقتدرهای مادر و پدر است. توجه قابل زیاد و کودک و میان والدین همدلی و اعتماد تربیتی شیوه این در. کنندیم

 زبانی به را خانواده مسائل ضرورت هنگام در. کنندمی دیتائ را سخن یکدیگر کودک برابر در دو هر و هستند متحد هم

دهد می نشان نویسنده پژوهشی هایافتهی .شوندمی جویا کودک هایو ایده نظرات از و کنندمی بیان کودک برای ساده

 فضای چنین در. اندبوده خود نوجوانان و کودکان دوران اجتماعی وضعیت در نتایج بهترین شاهد درتمق والدین که

 نشان مطالعات ؛هستند دیگران با گرم روابط ایجاد به قادر و برخوردارند نایم دلبستگی از فرزندان خانوادگی، تربیتی

 مثبت نقش در مطبوع رابطه این بازتاب و است یکدیگر با والدین صمیمیت و گرمی سالم، فرزندپروری دکلی ددهمی

 زندگی ی لحظه لحظه در خانوادگی بخش آرام بر فضای احترام و عشق حاکمیت نتیجه در و گرددمی تجلی والدین

 .شودمی تجربه کودک

به  1۴۰2 ناتسباتدر شماره را  «دنزرف و هداوناخ» مجموعه مقالات با محوریتشار انتخداوند را شاکریم که با توفیق 

عطا فرموده است تا از عهده رسالت سنگین فرهنگی خود در ارتباط با نشر  «خانواده درمانی کاربردی»نشریه 

 و یرورپدنزرف و هداوناخدر حوزه  معنوی و مطلوب نظام های ارزشعلمی در چارچوب  های گزیدهپژوهشی،  های یافته

 با توکل بر خداوند منان برآئیم.
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