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با هدف مقایسه اثربخشی زوج درمانی به شیوه سایکودرام و زوج درمانی  حاضر : پژوهشهدف

انجام شد.  1398های حل تعارض زوجین متعارض در شهر تهران  ر بهبود تاکتیکرفتاری تلفیقی ب

پس آزمون با گروه گواه و -: روش این پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمونروش پژوهش

مرحله پیگیری است. جامعه آماری شامل کلیه زوجین متعارض مراجعه کننده به مرکز نمایش 

زوج( از مراجعه کنندگان به  18) نفر 36 شامل . نمونه این پژوهشبود 1398درمانی ایران در سال 

در سه  شدند. سپس دسترس انتخاب در گیری بود که به روش نمونه مرکز نمایش درمانی ایران

جلسه  12گمارش شدند. گروه آزمایش اول  گروه گواه یک و آزمایش گروه دو نفری شامل 12گروه 

جلسه تحت زوج  12( و گروه آزمایش دوم نیز 1969م مورنو )تحت زوج درمانی به شیوه سایکودرا

مقیاس  از ها با استفاده داده( قرار گرفتند. 2014درمانی رفتاری تلفیقی کریستنسن و همکاران )

تحلیل  با آزمون و آمد ( به دست1996استراوس ) های حل تعارض تجدید نظر شده تاکتیک

نتایج این  ها: یافتهشد.  تحلیل spss22در نرم افزار متغیره و اندازه گیری مکرر  چند واریانس

( و =001/0Pو  =52/11Fزوج درمانی به شیوه سایکودرام بر حمله جسمی )که  داد نشان مطالعه

( در فرم =001/0Pو  =84/58F( و مذاکره غیر خشن )=001/0Pو  =74/12Fخشونت روانی )

و  =08/17F(، خشونت روانی )=001/0Pو  =96/17Fقربانی و به ترتیب حمله جسمی )

001/0P=( و مذاکره غیر خشن )45/89F=  001/0وP=در فرم پرخاشگر موثر بوده است ) .

: نتایج حاکی از اثربخشی زوج درمانی به شیوه سایکودرام بر کاهش حمله جسمی و گیری نتیجه

در طی زمان بود. خشونت روانی و افزایش مذاکره غیر خشن در زوجین متعارض و ماندگاری آن 

های حل تعارض بین زوجین  توانند برای بهبود تاکتیک بنابراین متخصصان سلامت و درمانگران می

 های درمانی استفاده کنند. از روش زوج درمانی به شیوه سایکودرام در کنار سایر روش
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 مقدمه

 با و متفاوت یاستعدادها وها  ییتوانا با نفر دو از که است یبشر ینهادها نیتر مهم از ییزناشو یزندگ

گلدنبرگ و گلدنبرگ، ) است شده لیتشک گوناگونهای  تیشخص با در واقع و مختلف قیعلا و ازهاین

 گردد. می تلقی اجتماع رکن مهمترین و انسانی تمدن و تاریخ طول در نهاد ترین بنیادی خانواده(. 2020

باشد.  می آرامش در خانواده، مبتنی بر رابطه گرم و صحیح پدر و مادر به عنوان والد و یا به عنوان زوج

کنند افرادی موفق، با اعتماد به  می زوجینی که روابط عاطفی عمیق، منطقی، دوستانه و صمیمی را تجربه

نیز در  را ممکن است تعارضاتی زوجین در زندگی زناشویی (.2021ک، گیل پاترینفس بالا و شاد هستند )

 طرف کند رابطه احساس نیطرف از یکیکه  دیآ می وجود به یزمان تعارض ندیرابطه خود تجربه کنند. فرا

. همسران پر تعارض (2018)گریف و دی برون،  کند می سرکوب را او علاقه مورد مسائل از یبعض مقابلش

صحیح حل تعارض را نیاموخته اند؛ افرادی منزوی، های  فی مناسبی با هم ندارند و روشکه روابط عاط

بدخلق، با سطح سازگاری بسیار پایین در جامعه، ناموفق، ناامید و همیشه با احساس منفی بدبختی هستند 

 آن، یضاار و روش ازهاین نوع در و شوهر زن یاز ناهماهنگ یناش ییزناشو (. تعارض2021گیل پاتریک، )

 و ییزناشو ارتباط نسبت به رمسئولانهیغ و رفتار یرفتارهای  طرحواره ها، خواسته در اختلاف ،یخودمحور

اما وجود تعارض به تنهایی عامل بدبختی و شکست نیست؛ بلکه  ؛(1397 ،ولفسلزق و یمتسر) است ازدواج

فردی  های ناشی از واکنش نسبت به تفاوت 1نحوه رویارویی زوجین با تعارض مهم است. تعارضات زناشویی

کلامی و های  است و زمانی که آنقدر شدت یابد که احساس خشم، خصومت، کینه، نفرت و بدرفتاری

(. 2019گیرد )کالیان و سویگ،  می فیزیکی در روابط زوجین حاکم شود، حالتی ویرانگر و غیرعادی به خود

است که از  یک مفهوم سازی چند بعدی از خشونت و راهبردهای حل تعارض در زوجین ارائه شده

 و یهانپ) منفعلانه همچون بحث و گفتگوی آرام تا حملات فیزیکی خشن در نوسان استهای  تاکتیک

این مفهوم سازی مشتمل بر پنج بعد مذاکره، پرخاشگری روانشناختی، حمله جسمانی،  ؛(1396 ،ناراکمه

 (.2016)استراوس،  اجبار جنسی و صدمه است

توان به  حل تعارض در زوجین شود، میدهای راهبرتواند منجر به بهبود  می درمانی کههای  از میان روش

پیوند دهنده هنر نمایش و علم روانشناسی، های  اشاره کرد. سایکودرام به عنوان یکی از رشته 2سایکودرام

درمانی کمکی و غیر دارویی است که علاوه بر ابعاد آموزشی، توانمند سازی و پرورشی، برای مداوای 

گیرد. زمان در سایکودرام همیشه زمان حال  می ی نیز مورد استفاده قرارروحی و روانهای  بسیاری از عارضه

 است و توجه به زمان حال؛ فلسفه زیستن در لحظه، بروز خلاقیت و توجه به مقوله خودجوشی را افزایش

و راهبردهای گوناگون در ها  مختلف اجرایی و تکنیکهای  دهد. در این روش درمانی به کمک شیوه می

درونی های  شود تا در پشت نقاب نقش، تعارضات و کشمکش می یش، به فرد این فرصت دادهساختار نما

خود را بازگو کند و فرصت مواجهه و آشنایی با درون خویش را بیابد و در صدد تغییر و اصلاح رفتارش 

 مطلوب جهت بیانای  وسیله ،درمانی زوجهای  مراه تکنیکه سایکودرام به (.1395برآید )امرایی، 

اولین شیوه درمان عملی و رویکرد  و .انگیزد بی آنکه اضطراب ضمیر را بر ؛درون استهای  کشمکش

 ؛منحصربفردی است که با استفاده از تصویرسازی ذهنی، تخیل، ایفای نقش، اعمال بدنی و پویایی گروه
                                                           
1. Marital conflict 

2. Psychodrama 
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یری موجب برون ریزی عمیق عاطفی مراجع، کسب بینش او نسبت به ابعاد غالب شخصیتی و یادگ

درون خانواده از اعضای خانواده استفاده های  چنانچه برای اجرای تنشو شود.  می رفتارهای جدید و کارآمد

 .(1392)لیاقت،  کند می ناخودآگاه کمکهای  به مراجع در درک پویایی ،شود

هش سایکودرام منجر به کاهای  کند استفاده از تکنیک می بیان ( در نتایج نحقیق خود2020کاراتاس )

 بحث برای .شود می حل تعارض در افرادهای  سطوح پرخاشگری، افزایش سطوح حل مسئله و تاکتیک

 بگیریم نظر در را درمانی روان درهایی  زمان باید ،1موضوع زوج درمانی به شیوه سایکودرام مورد در بیشتر

 جلسه یک در شوند، می استفاده درمانی خانواده یا سایکودرام در جداگانه طور به کههایی  تکنیک که

 بین برخوردهایی مورنو درمانی، فرآیند از بخشی عنوان به. گیرند می قرار استفاده درمانی با هم مورد

 داشه باشند تعامل و ملاقات یکدیگر با خود دنیاهای واقعی در افراد آن در که داد می ترتیب مراجعان

 کرد، می لسه زوج درمانی به شیوه سایکودرام ملاقاتج یک در راها  زوج او مثال عنوان به .(1969مورنو، )

 نگویید، گفتید یکدیگر به که آنچه از داستانی ندهید، گزارش را افتاده اتفاق آنچه»: گفت میها  آن به سپس

 در تا کرد راهنمایی را زوج مورنو ترتیب بدین .«کنید زنده است، داده رخ واقعا که همانطور را اوضاع بلکه

جلسه درمانی، تعاملی بود که در  در مهم ترین تعامل و .دهند ارائه را خود رابطه ازای  جنبه یدرمان جلسه

وجود دارد که در مقایسه با  2در سمت دیگر پژوهش زوج درمانی رفتاری تلفیقی .داد می اینجا و اکنون رخ

اشویی دارد. بر اساس درمانی، برداشت متفاوتی از آشفتگی زنهای  زوج درمانی رفتاری سنتی و دیگر روش

هم به مرور زمان ممکن است با مشکلات و ها  زوج درمانی رفتاری تلفیقی، حتی شادترین و سالم ترین زوج

در ها  اختلافاتی مواجه شوند و این موضوع امری طبیعی و اجتناب ناپذیر است. پذیرش و تحمل این تفاوت

شود  می زمانی مشکل سازها  آسان است؛ اما این تفاوتها  مراحل اولیه رابطه زناشویی برای بسیاری از زوج

زوج درمانی (. 2019گورمن، نشأت بگیرد، نه از ترجیحات متفاوتشان )ها  آن که از نقاط آسیب پذیر

یاد بگیرند درباره مشکلات حل نشدنی شان بیشتر صحبت کنند، ها  شود زوج می رفتاری تلفیقی باعث

د یا برای تغییر کردن به یکدیگر فشار وارد کنند. همچنین زوجین در بدون اینکه همدیگر را سرزنش کنن

را فرا گرفته اند ها  کنند که بیان ملایم تر و بارزتر هیجان می حالی زوج درمانی رفتاری تلفیقی را تمام

 (.2018کودوا و جاکبسون، )

در برابر ها  انی زوججهی های بیشتر بر واکنش ،رود می کار این رویکرد به که درای  لهخراهبردهای مدا

به  (.2020جاکبسون، کریستنسن، پرینس، کودوا و الریج، ) تاکید دارد نناشی از آهای  و تعارضها  تفاوت

زوج درمانی رفتاری تلفیقی بر بهبود دهد  می نشان( 1399سودانی و همکاران )نتایج پژوهش عنوان مثال 

 خارجی بسیاری نیزمطالعات  است.بوده وثر حل تعارض زنان قربانی خشونت همسر مهای  تاکتیک

صمیمیت و (، 2019، و همکاران باکوم) انات و بهبود الگوهای تعاملیجرا بر تعدیل هی ندرمااین اثربخشی 

یو، )ها  انات منفی و صمیمیت عاطفی زوججکاهش هی(، 2019، و همکاران باکوم)سازنده با همسر  طارتبا

 از یکدیگرها  مندی جنسی زوج و بهرهها  بین زوج طسازی رواب ح و غنیلااص(، 2020بارتل، دی و گانگاما، 

ایش احساس امنیت و حمایت، در دسترس زو اف( 2021مونتسی، کونر، گوردون، فابر، کیم و هیمبرگ، )

                                                           
1. Psychodrama Couple Therapy 
2. Integrative Behavioral Couple Therapy (IBCT) 
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م و جح .داده است نرا نشا( 2018سوبرال، ماتوس و کوستا، ) به نیاز همسر بدهی مناس و پاسخ نبود

 گونه این ، نیاز به کاربردلاقصعودی آمار ط نسبتاو سیر ها  خانودهت زوجین و لاشکتنوع گسترده م

با توجه به خلأ پس از بررسی مطالعات پیشین و این پژوهش پیشگام  .طلبد می تر را اثربخشهای  ندرما

ا توجه به ب .تحقیقاتی در حوزه زوج درمانی به شیوه سایکودرام در میان مطالعات داخل ایران، انجام گرفت

مطالب گفته شده و اهمیت بالای بنیان خانواده و تلاش برای حفظ و ارتقاء سلامت روان اعضای آن؛ 

که منجر به هایی  رسد روش می همچنین اجتناب ناپذیر بودن تعارض در روابط بین فردی در خانواده، بنظر

 به پژوهش اینبنابراین  قع شود.تواند مفید وا می صحیح حل تعارض بین زوجین باشد،های  یادگیری شیوه

 :سوال زیر پاسخ خواهد داد

حل های  آیا بین اثر بخشی زوج درمانی به شیوه سایکودرام با زوج درمانی رفتاری تلفیقی بر تاکتیک -1

 تعارض زوجین تفاوت وجود دارد؟

 

 روش پژوهش

 آزمون پس-آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه اجرا روش لحاظ از و کاربردی هدف لحاظ از حاضر پژوهش

جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زوجین متعارض مراجعه کننده به مرکز نمایش . گواه است گروه با

باشد. برای انتخاب نمونه با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس،  می 1398درمانی ایران در سال 

 زوج(، شامل 6نفری ) 12صادفی در سه گروه زوج( انتخاب و با استفاده از جایگزینی ت 18نفر ) 36تعداد 

ورود به پژوهش عبارت بودند از: سن ازدواج های  گمارش شدند. ملاک گروه گواه، یک و آزمایش گروه دو

سال، میزان تحصیلات هر یک از زوجین حداقل دیپلم و عدم وجود اختلال  20سال و حداکثر  2حداقل 

سن خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از: های  ملاکاحبه بالینی. روانی در هر یک از زوجین با توجه به مص

 سال، تحصیلات زیر دیپلم، وجود اختلال روانی در هر یک از زوجین و 20سال و بالاتر از  2ازدواج زیر 
 .طلاق

 ابزار پژوهش

ه ( تهیه شد1996این ابزار توسط استراوس ) .1حل تعارضهای  پرسشنامه تجدید نظر شده تاکتیک. 1

دهد. این  می ه و همسرآزاری را همزمان به صورت دو جانبه یعنی پرخاشگر و قربانی مورد سنجش قرارشد

خرده مقیاس: حمله جسمی، خشونت روانی، اجبار جنسی، آسیب و مذاکره و مشتمل بر  5مقیاس شامل 

یه(، اجبار گو 8گویه(، خشونت روانی )با  12گویه است که همسرآزاری را در حیطه حمله جسمی )با  78

گویه( و یک مقیاس جهت نشان دادن استفاده از روش مذاکره به عنوان  6گویه(، آسیب )با  7جنسی )با 

( جهت 1397دهد. نتایج پژوهش پناغی و همکاران ) می گویه( مورد ارزیابی قرار 6روش غیر خشن )با 

دهد در  می حل تعارض نشانهای  بررسی پایایی، روایی و ساختار عاملی مقیاس تجدیدنظر شده تاکتیک

نمونه ایرانی تحلیل سه عاملی با استفاده از سه خرده مقیاس حمله جسمی، خشونت روانی و مذاکره نسبت 

مناسب تر است. همچنین نتایج تحقیقات انجام شده ناظر بر این است که در بسیاری از ها  به سایر تحلیل

شوند. سودانی و همکاران  نمی اجبار جنسی به کار بردهمربوط به دو خرده مقیاس آسیب و های  موارد آیتم

                                                           
1. Conflict Tactics Scale (CTS2) 
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خود تنها به تحلیل سه خرده مقیاس حمله های  ( نیز در پژوهش1398( و ملکی و همکاران )1399)

مربوط به دو خرده های  جسمی، خشونت روانی و مذاکره پرداختند. بنابراین در پژوهش حاضر نیز آیتم

شود.  می در ادامه بیانها  و سوالات مربوط به سایر خرده مقیاسمقیاس اجبار جنسی و آسیب حذف شد 

، 50، 36، 30، 26، 6؛ خشونت روانی: 74، 62، 54، 46، 44، 38، 34، 28، 22، 18، 10، 8حمله جسمی: 

مدیریت هیجانی و های  . مقیاس مذاکره به خرده مقیاس78و  60، 40، 14، 4، 2و مذاکره:  70، 68، 66

خشونت خفیف و شدید است. های  شود و چهار مقیاس دیگر مشتمل بر فرم می یمشناختی تعارض تقس

در برگیرنده توصیف ها  تکرار شده است که نیمی از مادههای  این پرسشنامه در واقع شامل دو آزمون با ماده

 (اعمال پرخاشگر )فرم پرخاشگر( و نیمی دیگر اقدامات همسر در قبال رفتار شخص پرخاشگر )فرم قربانی

است که تعداد دفعات ارتکاب رفتارهای آزارگری در ای  گزینه 6باشد. نمره گذاری در قالب طیف لیکرت  می

هرگز، یک مرتبه، دو مرتبه، سه تا پنج مرتبه، شش تا ده مرتبه و بیش های  سال گذشته را در قالب گزینه

و برای کل پرسشنامه بین  7تا  0بین دهد و دامنه نمرات برای هر گویه  می از ده مرتبه مورد ارزیابی قرار

آن از همسانی درونی مناسبی برخوردارند )آلفای های  است. این پرسشنامه و خرده مقیاس 500تا  0

( مورد 1996این ابزار توسط استراوس )های  (. همچنین پایایی خرده مقیاس86/0تا  66/0کرونباخ بین 

 در نوسان است. 95/0تا  79/0بررسی قرار گرفت که دامنه همسانی درونی از 

شامل شرح محتوای جلسات زوج درمانی به شیوه سایکودرام  1جدول درمانی سایکودرام.  . زوج2

(، WADT( است که توسط دکتر مجید امرایی، عضو موسس اتحادیه جهانی دراماتراپی )1969)مورنو، 

 ایرانی تنظیم شد.های  جهت اجرا بر روی زوج

 

 زوج درمانی به شیوه سایکودرام لساتج محتوایشرح  .1جدول 
 ی اجرایی شیوه هدف موضوع جلسه

 تنظیم ریتم تنفسی و ریتم حرکتی ریتم آگاهی کوک کردن اول

 تنظیم ریتم بیانی و آوایی و ریتم تمرکزی دوم

 تمرینات ریتم احساسی

ارتباطی، های  ارزیابی ظرفیت ارتباط سوم

 ارتباط سازی

با هدف تقویت  روانی گزاری نقش ر پایهب تعاملیهای  بازی

 ارتباط

 و آگاهی از منشأ تعارضات بین زوجین

تقویت رابطه فرد با خود، با  چهارم

 همسر و با محیط

طرح گفتگوهای کوتاه بین فردی و فرد با خود، با هدف تقویت 

 ارتباطی و رفع مسائل حوزه ارتباطیهای  جنبه

بینش ابراز وجود، کسب  باورپذیری پنجم

 نسبت به مسائل مورد تعارض

نشده  تجربه راهکارهای کشفایجاد شرایط بازی محور برای 

 نمایشی بازی قالب جهت بهبود حل تعارض در

 دیگران موقعیتیهای  بازی در جدیدهای  حل راه مشاهده بازی سازی و بازی گیری بازی ششم

ارتباطی های  تقویت ظرفیت هفتم

 زوجین

های  بازی در زوجین علاقه یافتن برای مختلف مسائل طرح

 نمایشی

های  توجه به اعمال و ایده خلاقیت هشتم

 خلاقانه زوجین

 آشنا دیگران تعارضات و مسائل با زوجین مرحله این در

 یکدیگر تعارضات حل در مستقیم غیر تعاملی در و شوند می

 کنند می تلاش

 ورودها  بازی در دقت به نمایشی یاور و درمانگر نمایشیری در الگوسازی و الگوگبداهه سازی و  نهم
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 در شود. می موقعیت خلق زوجین، مسائل بر مبتنی و کنند می زوجین بداهه پردازی

 توجه مورد تعارض حل جدیدهای  روش و ابتکارات مرحله این

 گیرد. می قرار

نمایشگری با توجه به داستان  نمایشگری دهم

 سازی ها

 وارونگی تکنیک جمله از مختلفای ه تکنیک از استفاده با 

 زوج مسائل نمایشی، روایتگری و تکنیک نقش، نقش مضاعف

 شود می نمایشی ریزی طرح

و ها  مقابله و مواجهه با تنش برون ریزی یازدهم

های  تعارضات در موقعیت

 مشابه و مستقیم

 که سازند می مهیا شرایطی بطور غیرمستقیم درمانگران

 بازی روند در و دارد زا تنشهای  موقعیت باهایی  شباهت

 کنند. می ارائه خود را پیشنهادی راهکارهای

 وها  موقعیت رویدادها، نظر و نقد و ارزیابی شرایط ایجاد خود ارزیابی نتیجه گیری دوازدهم

 درمانی گروه روش به و گروهی شیوه به اتفاقات

 

 از با استفاده تلفیقی رفتاریزوج درمانی محتوای جلسات  2در جدول درمانی رفتاری تلفیقی.  . زوج3

ت لالاکه در کتاب آموزشی اخت( 2014) و همکاران کریستنسن ازدواج آشفتگی فصل دستورالعمل

 شرح داده شده است. ،روانشناختی بارلو ارائه شده

 

 شرح محتوای جلسات زوج درمانی رفتاری تلفیقی .2جدول 
 تکلیف محتوا هدف  جلسه

رفه، بیان اصول جلسات درمان، ایجاد معا ارزیابی اول

 ارتباط و اعتماد

 بیان اهداف و مسائل مربوط

بیان اصول رازداری، بررسی تاریخچه خانواده  دوم

اصلی، بررسی تاریخچه ارتباط، اجرای پیش 

 آزمون

تکمیل پرسشنامه ها، بیان دیدگاه راجع به تعهد و ادامه 

 سوم رابطه

بازخورد و  چهارم

 ندیفرمول ب

فرمول بندی مشکلات، مشخص کردن 

مشکل ساز عمده، های  موضوعات و زمینه

 مشخص کردن نقاط قوت رابطه

بحث بر سر دیدگاه و فرمول بندی درمانگر و همخوانی 

 پنجم آن با نظر زوجین

بحث روی الگوهای تعاملی، مداخلاتی جهت  مداخله ششم

قطع کردن، جهت دهی دوباره و یا محدود 

 تعاملات مشکل ساز کردن 

 خلاصه کردن، تمرکز روی تجارب اینجا و اکنون

مداخلات مبتنی بر هیجان )با هدف الحاق  هفتم

 همدلانه(

اولیه، افشای هیجان ها، ایفای های  شناسایی هیجان

نقش جهت ابراز هیجانات، تمرکز روی احساسات به 

 جای افکار، همدلی با احساسات یکدیگر
 هشتم

اخلات مبتنی بر رفتار )با هدف تغییر مد نهم

 رفتار(

اجرای دوباره تعاملات در جلسه، مبادله رفتار، تمرین 

 دهم ارتباطیهای  مهارت

تمرین رفتارهای منفی، لیست کردن اقداماتی برای  مداخلات مربوط به ایجاد تحمل یازدهم

 خودمراقبتی

 دستاوردهای درمان و تصمیم راجع به آینده بحث درباره جمع بندی، اجرای پس آزمون دوازدهم

 

تحت زوج درمانی به شیوه ای  دقیقه 45جلسه  12در این پژوهش، گروه آزمایش اول روش اجرا. 

تحت زوج درمانی ای  دقیقه 45جلسه  12سایکودرام )بصورت زوجی و گروهی( و گروه آزمایش دوم نیز 
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. و گروه گواه در تمام این مدت آموزشی دریافت نکرد. رفتاری تلفیقی )فقط بصورت گروهی( قرار گرفتند

حل تعارض مورد آزمون های  ها با مقیاس تجدید نظر شده تاکتیک هر سه گروه در ابتدا و انتهای آموزش

 انجام شد. spss22توسط نرم افزار ها  قرار گرفتند. تجزیه و تحلیل داده

 

 ها یافته

 ،48/4استاندارد  انحراف با سال 95/31انی به شیوه سایکودرام گروه زوج درم درها  آزمودنی سن میانگین

 83/32گواه  گروه و 62/6استاندارد  انحراف با سال 34گروه زوج درمانی رفتاری تلفیقی  سن میانگین

در ها  شود میانگین گروه می مشاهده 3همانطور که در جدول  .بود 55/4استاندارد  انحراف با سال 

باشد، ولی در پس آزمون میانگین  می حل تعارض در پیش آزمون نزدیک به همای ه تاکتیکهای  مولفه

آزمایش نسبت به میانگین گروه گواه تغییراتی پیدا کرده اند. برای بررسی اینکه آیا این تفاوت از های  گروه

 مون گزارشنظر آماری معنادار هست یا خیر از آزمون مانکوا استفاده شده است که در ادامه، نتایج این آز

 شود. می

 

 حل تعارضهای  تاکتیکهای  مشخصات توصیفی مولفه .3جدول 
 انحراف استاندارد میانگین فراوانی گروه       زمان متغیر نوع فرم

پیش  حمله جسمی فرم قربانی

 آزمون

 1.537 39.00 12 سایکودرام

 1.084 38.42 12 رفتاری تلفیقی

 1.564 39.42 12 گواه

 1.240 17.58 12 سایکودرام مونپس آز

 1.545 24.75 12 رفتاری تلفیقی

 2.109 37.92 12 گواه

خشونت 

 روانی

پیش 

 آزمون

 3.088 23.58 12 سایکودرام

 2.674 23.33 12 رفتاری تلفیقی

 3.664 22.17 12 گواه

 1.422 14.25 12 سایکودرام پس آزمون

 1.850 18.17 12 رفتاری تلفیقی

 2.774 21.67 12 گواه

مذاکره غیر 

 خشن

پیش 

 آزمون

 2.000 7.00 12 سایکودرام

 1.614 7.33 12 رفتاری تلفیقی

 2.065 7.08 12 گواه

 2.730 19.00 12 سایکودرام پس آزمون

 1.815 13.75 12 رفتاری تلفیقی

 1.809 7.00 12 گواه

فرم 

 پرخاشگر

پیش  حمله جسمی

 آزمون

 2.065 35.58 12 سایکودرام

 1.850 36.83 12 رفتاری تلفیقی

 1.000 35.50 12 گواه

 2.065 17.92 12 سایکودرام پس آزمون
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 953. 28.00 12 رفتاری تلفیقی

 1.621 35.08 12 گواه

خشونت 

 روانی

پیش 

 آزمون

 2.491 22.25 12 سایکودرام

 1.881 21.92 12 رفتاری تلفیقی

 1.614 21.67 12 گواه

 2.741 14.67 12 سایکودرام پس آزمون

 1.557 17.33 12 رفتاری تلفیقی

 1.528 22.83 12 گواه

مذاکره غیر 

 خشن

پیش 

 آزمون

 2.151 8.58 12 سایکودرام

 1.314 8.50 12 رفتاری تلفیقی

 1.797 8.42 12 گواه
 1.446 18.50 12 سایکودرام پس آزمون

 2.708 16.33 12 رفتاری تلفیقی

 1.443 8.58 12 گواه

 

های  به بررسی نرمال بودن توزیع داده 1 پژوهش، با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک  قبل از بررسی فرضیه

نرمال، نوع  از توزیعها  آن ها و یا به عبارتی تبعیت یا عدم تبعیت پردازیم. زیرا نحوه توزیع داده پژوهش می

زند )حبیب  های غیر پارامتریک( را رقم می های پارامتریک یا آزمون های آماری متناسب )آزمون آزمون

تحلیل واریانس چند متغیره و اندازه گیری های  پیش فرض 4(. در جدول 1398پورگتابی و صفری شالی، 

 های مختلف پژوهش آورده شده است. برای گروه مکرر

 

 تحلیل واریانس چند متغیره و اندازه گیری مکررهای  پیش فرضبررسی  .4جدول  
همگنی شیب  آزمون لوین کنترل تلفیقی رفتاری سایکودرام 

 رگرسیون

 

ره
آما

ی 
زاد

ه آ
رج

د
ی 

دار
عنا

ح م
سط

 

ره
آما

ی 
زاد

ه آ
رج

د
ی 

دار
عنا

ح م
سط

 

ره
آما

ی 
زاد

ه آ
رج

د
ی 

دار
عنا

ح م
سط

 

F 

ی
دار

عنا
ح م

سط
 

F 

ی
دار

عنا
ح م

سط
 

حمله 

 جسمی

.874 12 .074 .864 12 .055 .948 12 .615 1.552 .227 .214 .809 

خشونت 

 روانی

.944 12 .545 .898 12 .150 .926 12 .337 .911 .412 1.146 .331 

مذاکره 

غیر 

 خشن

.879 12 .086 .896 12 .143 .947 12 .590 1.343 .275 4.365 .052 

حمله 

 جسمی

.909 12 .207 .954 12 .692 .906 12 .187 1.807 .180 .497 .613 

خشونت 

 روانی

.892 12 .126 .886 12 .104 .957 12 .738 1.196 .315 .720 .495 

                                                           
1. Shapiro-Wilk 
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مذاکره 

غیر 

 خشن

.920 12 .284 .870 12 .066 .900 12 .158 1.399 .261 .830 .446 

F=1.356       si ام باکس g=0.063 

 

حل تعارض، سطح معناداری های  کتاکتیهای  شود در مولفه مشاهده می 4طور که در جدول  همان

دهد  می است؛ لذا فرض نرمال بودن توزیع برقرار است. همچنین نتایج آزمون لوین نشان 05/0تر از  بزرگ

توان گفت  باشد، پس می می 05/0تر از  حل تعارض سطح معناداری بزرگهای  تاکتیکهای  که در مولفه

فرض برابری کوواریانس، از آزمون باکس  رسی پیشها رعایت شده است. برای بر فرض برابری واریانس

توان  است. به عبارتی می 05/0( بیشتر از مقدار سنجش 97/77استفاده شده است؛ نتایج آزمون باکس )

منظور   فرض برابری کوواریانس متغیرهای وابسته به ها معنادار نیست و پیش گفت تفاوت بین کوواریانس

فرض همگنی شیب رگرسیون  نتایج بررسی پیشه رعایت شده است. انجام تحلیل واریانس چند متغیر

(. در ادامه >05/0pکنند ) می پژوهش از فرضیه همگنی شیب رگرسیون پشتیبانیهای  داده دهد می نشان

 حل تعارض آمده است.   های  تاکتیکهای  در مولفهها  آزمون چند متغیره مانکوا جهت مقایسه آمیخته گروه

 

 حل تعارضهای  تاکتیکهای  چند متغیره )مانکوا( در مولفهآزمون  .5جدول 
درجه  F میزان 

 آزادی

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 توان

گروه*پیش 

 آزمون

 1.00 76. 1/00 46 12 12.46 1.53 اثر پیلایی

 1.00 93. 1/00 44 12 52.22 004. لامبدای ویلکز

107.3 اثر هتلینگ

2 

187.8

1 

12 42 1/00 .98 1.00 

ترین ریشه  بزرگ 

 روی

106.15 406.92 6 23 1/00 .99 1.00 

 

های چهارگانه مربوط به  دهد که آزمون نشان می 5نتایج آزمون چند متغیره یا تحلیل مانکوا در جدول 

حل تعارض در تعامل زمان با عضویت گروهی از های  تاکتیکهای  تفاضل متغیرهای پژوهش در مولفه

آزمایش های  های آموزشی بر میانگین گروه توان گفت دوره می دیگر  عبارت باشد. به ی معنادار میلحاظ آمار

( نسبت به میانگین گروه کنترل در مرحله درمانی رفتاری تلفیقی)زوج درمانی به شیوه سایکودرام و زوج 

حل تعارض های  تاکتیکهای  (. میزان این تأثیر یا تفاوت در مولفه>05/0pآزمون تأثیر داشته است ) پس

 .بیانگر کفایت حجم نمونه است 1باشد. توان آماری  می93/0در تعامل زمان و عضویت گروهی 

 

 اثرات درون گروهی و برون گروهی .6جدول 
متغیرهای  

 پژوهش

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجدورات

F  سطح

 معناداری

 ضریب اتا

 411. 001. 11.528 397.625 2 795.250 حمله جسمیاثر درون 

 436. 001. 12.745 98.792 2 197.583 خشونت روانی
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مذاکره غیر  گروهی

 خشن

356.778 2 178.389 58.844 .001 .781 

 521. 001. 17.963 349.347 2 698.694 حمله جسمی

 509. 001. 17.084 93.722 2 187.444 خشونت روانی

مذاکره غیر 

 خشن

316.694 2 158.347 89.451 .001 .844 

اثر برون 

 گروهی

 276. 005. 6.294 624.847 2 1249.694 حمله جسمی

 079. 259. 1.408 46.792 2 93.583 خشونت روانی

مذاکره غیر 

 خشن

520.778 2 260.389 27.018 .001 .621 

 469. 001. 14.578 466.764 2 933.528 حمله جسمی

 473. 001. 14.806 68.667 2 137.333 خشونت روانی

مذاکره غیر 

 خشن

342.194 2 171.097 23.372 .001 .586 

 

شود نتایج آزمون درون گروهی و برون گروهی برای همه  می همانطور که در جدول فوق مشاهده

معنادار شده است )به غیر از اثر برون گروهی در  05/0پژوهش در سطح خطای کمتر از های  متغیر

 خشونت روانی(.

 

 آزمون تعقیبی بونفرنی به منظور مقایسه زوجی گروه ها .7ل جدو
خطای انحراف  اختلاف میانگین گروه گروه 

 استاندارد

 سطح معناداری

قربانی حمله 

 جسمی

 000. 758. *7.539- رفتاری تلفیقی سایکودرام

 000. 736. *20.306- کنترل

 000. 758. *7.539 سایکودرام رفتاری تلفیقی

 000. 784. *12.767- کنترل

 000. 763. *4.243- رفتاری تلفیقی سایکودرام خشونت روانی

 000. 741. *7.525- کنترل

 000. 763. *4.243 سایکودرام رفتاری تلفیقی

 000. 789. *3.282- کنترل

 000. 873. *5.467 رفتاری تلفیقی سایکودرام مذاکره غیر خشن

 000. 848. *12.008 کنترل

 000. 873. *5.467- سایکودرام رفتاری تلفیقی

 000. 904. *6.541 کنترل

 000. 678. *10.593- رفتاری تلفیقی سایکودرام جسمی-پرخاشگر

 000. 658. *17.133- کنترل

 000. 678. *10.593 سایکودرام رفتاری تلفیقی

 000. 701. *6.540- کنترل

 006. 951. *2.819- رفتاری تلفیقی سایکودرام روانی-پرخاشگر

 000. 924. *8.122- کنترل

 006. 951. *2.819 سایکودرام رفتاری تلفیقی

 000. 984. *5.302- کنترل
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مذاکره -پرخاشگر

 غیر خشن

 003. 707. *2.298 رفتاری تلفیقی سایکودرام

 000. 687. *10.002 کنترل

 003. 707. *2.298- سایکودرام رفتاری تلفیقی

 000. 732. *7.704 کنترل

 

های  دهد که  گروه می شود نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی نشان می همانطور که در جدول فوق مشاهده

حمله جسمی و خشونت روانی فرم قربانی و پرخاشگر های  آزمایش نسبت به گروه کنترل در نمرات مولفه

کاهش ها  زوج درمانی به شیوه سایکودرام در همین مولفهکاهش معناداری داشته اند و گروه آزمایشی 

دهد که  می نتایج همچنین نشان نمرات بیشتری نسبت به گروه زوج درمانی رفتاری تلفیقی داشته است.

آزمایش نسبت به گروه کنترل در نمره مولفه مذاکره غیر خشن نسبت به گروه کنترل افزایش های  گروه

گروه آزمایشی زوج درمانی به شیوه سایکودرام در همین مولفه افزایش نمرات نمرات بیشتری داشته اند و 

 بیشتری نسبت به گروه زوج درمانی رفتاری تلفیقی داشته است.

 

 گیری بحث و نتیجه

پیش آزمون بین گروه قبل و بعد از آموزش، بین اثربخشی زوج  کنترلدهد با  می نتایج پژوهش نشان

حل تعارض تفاوت معناداری های  درمانی به شیوه سایکودرام و زوج درمانی رفتاری تلفیقی بر تاکتیک

وجود دارد. به عبارت دیگر زوج درمانی به شیوه سایکودرام و زوج درمانی رفتاری تلفیقی موجب کاهش 

های  افتهیبر اساس یش مذاکره غیر خشن زوجین شده است؛ زوجین همچنین افزاخشونت جسمی و روانی 

ی به شیوه سایکودرام و زوج درمانی زوج درمان کردیکرد که هر دو رو یریگ جهینت نیتوان چن می پژوهش

 از نیزوج حل تعارضهای  بهبود تاکتیکتوان در مداخلات مربوط به  می اثربخش بوده و رفتاری تلفیقی

مقایسه اثربخشی »( با عنوان 1399سودانی و همکاران )تحقیق های  این نتایج با یافته استفاده نمود. ها آن

« حل تعارض زنان قربانی خشونت همسرهای  زوج درمانی روایتی و زوج درمانی رفتاری تلفیقی بر تاکتیک

تعارض زنان قربانی  حلهای  همسو است که بیان داشتند زوج درمانی رفتاری تلفیقی بر بهبود تاکتیک

بررسی و »( با عنوان 1398خشونت همسر موثر است. همچنین نتایج پژوهش عباسی، کیمیایی و قنبری )

مقایسه اثربخشی زوج درمانی رفتاری تلفیقی و رفتاری شناختی روی باورهای ارتباطی زوجین متقاضی 

ی ارتباطی ناکارآمد زوجین موثر است. کند که زوج درمانی رفتاری تلفیقی بر کاهش باورها می بیان« طلاق

تواند منجر به  می کند که کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین می تجربیات بالینی این امر را تصدیق

 این پژوهش با تحقیق حاضر همسو است.های  حل تعارض در ایشان شود، بنابراین یافتههای  بهبود تاکتیک

سایکودرام بر های  گروهی با استفاده از تکنیکهای  ی تاثیرات تمرینبررس»پژوهش با عنوان یک های  یافته

سایکودرام منجر به کاهش سطوح های  کند استفاده از تکنیک می بیان« حل تعارض افرادهای  مهارت

. و (2020کاراتاس، ) شود می حل تعارض در افرادهای  پرخاشگری، افزایش سطوح حل مسئله و تاکتیک

پیشگیری از آشفتگی »مطالعه با عنوان یک حاضر همسو است. همچنین نتایج نتایج آن با پژوهش 

کند زوج درمانی رفتاری  می بیان« زناشویی از طریق ارتباط و مدیریت تعارض با پیگیری چهار و پنج ساله

 تلفیقی منجر به افزایش پذیرش عاطفی، مدیریت صحیح تعارضات و افزایش همدلی در زوجین متعارض
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ترس از صمیمیت در بین زوجین: تاثیرات »با عنوان دیگری تحقیق . نیز (2019 انو و لئونارد،ک) شود می

کند زوج درمانی  می بیان« مبهم و واسطه گری مهار والدین از اکتشاف و فردیت و دلبستگی شریک زندگی

پاسخ دهی  حل تعارض خود را با در دسترس بودن،های  آموزد تا تاکتیک ها می رفتاری تلفیقی به زوج

مناسب به نیاز همسر، ایجاد رفتارهای امن و آموزش رفتارهای ارتباطی درست و مطلوب اصلاح کنند. از 

به تاثیرات ماندگارتر رویکردهای « نقش تعاملات زناشویی در کاهش تعارضات»طرفی در پژوهشی با عنوان 

ابسته به مفهوم سازی و برابرسنجی آن با را وها  آن و کاربرد شدتلفیقی در برابر رویکردهای کلاسیک اشاره 

نتایج . همچنین (2019اشنایدر و بالدراما، ند )اصول رایج زوج درمانی و تصمیم گیری بالینی دانست

کند آموزش  می بیان« مداخلاتی برای زوجین بر پایه زوج درمانی رفتاری تلفیقی»با عنوان  یپژوهش

تواند در پیشگیری و بروز خشونت موثر  می شود می بیان IBCTارتباطی و حل مسئله که در های  مهارت

باشد. برای مثال آموزش گوش دادن فعال، بیان احساسات، استفاده از ضمیر من و مشخص کردن و حذف 

کند بروز اختلافات از طریق پرخاشگری به ابراز اختلافات از طریق مذاکره منجر  می موانع ارتباطی کمک

. نتایج هر چهار پژوهش مذکور با نتایج تحقیق حاضر (2018و بابکوک، کریستنسن، جاکبسون ) شود

 همسو است.

توان چنین بیان کرد که زوج درمانی به شیوه سایکودرام و زوج  می پژوهش حاضرهای  در تبیین یافته

 مطالعات نشان حل تعارض زوجین متعارض موثرند.های  درمانی رفتاری تلفیقی هر دو در بهبود تاکتیک

از خویشتن و به عبارتی ها  آن توان به عدم شناخت می ریشه اکثر مشکلات زوجین متعارض را دهند می

شخصیتی خودشان و همسرشان نسبت های  عدم آگاهی ایشان به روحیات، احساسات، طرز تفکر و ویژگی

آن آگاهی و که در هایی  توان امید داشت با استفاده از روش می . و از سوی دیگر(2020برنشتاین، ) داد

ارتباطی موثر آموخته شود، مشکلات و های  قضاوت درست نسبت به خویشتن ایجاد شود و مهارت

 تعارضات کاهش یابد. آنچه گفته شد در هر دو روش زوج درمانی در پژوهش حاضر به زوجین آموخته شد

؛ اما آنچه که باعث شده است زوج درمانی به شیوه سایکودرام نسبت به زوج (1397 ،ولفسلزق و یمتسر)

حل تعارض زوجین موثرتر واقع شود، اینست که در این های  رفتاری تلفیقی در بهبود تاکتیکدرمانی 

مختلف اجرایی و راهبردهای گوناگون در ساختار نمایش، به فرد این های  روش درمانی به کمک شیوه

 درونی خود را بازگو کند و فرصتهای  شود تا در پشت نقاب نقش، تعارضات و کشمکش می فرصت داده

مواجهه و آشنایی با درون خویش را بیابد و رفتار خود را اصلاح نماید. زوج درمانی به شیوه سایکودرام با 

مانند آینه، صندلی خالی، برقراری ارتباط، نمایش خاطره و... و برخورداری از هایی  استفاده از تکنیک

ریزی عمیق عاطفی زوجین،  تمریناتی همچون تمرینات کلامی، ریتمی، تمرکزی و بدنی منجر به برون

شود. از میان این  میها  آن ناخودآگاه و یادگیری رفتارها و برخوردهای جدید و کارآمد درهای  درک پویایی

روانی و فراهم های  جسمی، تعدیل خشونتهای  توان به کاهش پرخاشگری و آسیب می کارآمدهای  واکنش

در جلسات زوج ها  ره کرد. از نظر مینوچین زوجساختن بستر برای گفتگوهای سازنده و غیر خشن اشا

توان چنین  می دادند. از این منظر می عذاب آور روابط زناشویی خود را نشانهای  درمانی سایکودرام، جنبه

درست مدیریت خشم و پرخاشگری و های  نتیجه گرفت که حاصل این روش درمانی، فرا گرفتن روش

همانطور که پیش از این ذکر شد؛ وجود تعارض به تنهایی در باشد.  می صحیح حل تعارضهای  تاکتیک

 و داژن یباون) زندگی زوجین مشکل زا نیست، بلکه نحوه نگاه و پاسخدهی زوجین به آن مهم است
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. ارتقاء احساس همدلی مشترک بین اعضاء گروه زوج درمانی به شیوه سایکودرام و بیان (2023 ،ناراکمه

گیرند،  می ورد موثر بودن یا نبودن رفتارهایشانآزادانه افکار و احساسات، همچنین بازخوردی که افراد در م

شود نگاه زوجین به واکنشی که نسبت به موضوعات مورد تعارضشان دارند تغییر کند و  می باعث

مثمرثمر جایگزین رفتارهای ناکارآمد قبلی شود. بنابر آنچه گفته شد و با توجه به نتایج بالینی های  تاکتیک

ه از رویکرد سایکودرام در بهبود اکثر اختلالات روانی، ارتقاء رابطه زوجین، قابل قبول و معنی دار استفاد

 شود پژوهش در این زمینه افزایش یابد. می و... پیشنهادها  فردی، آموزش مهارتهای  شناخت ویژگی

است  ممکن لذا کردند، آزمایش شرکت در داوطلبانه صورت به اولیه انتخاب در کنندگان شرکت از آنجا که

انجام این طرح پژوهشی همزمان با همچنین  گرفته باشد. قرار اجتماعی مطلوبیت اثر تاثیر تحت ایجنت

بود. این امر منجر به ایجاد  1398مشکلات محیط زیستی و آلودگی نسبتا شدید هوای تهران در پاییز 

 یکی از مهمترین مشکلاتی در رابطه با هماهنگی زوجین جهت شرکت در جلسات آموزشی شد.

حل تعارض در سنجش صحیح های  در انجام پژوهش حاضر، نقطه ضعف پرسشنامه تاکتیکها  محدودیت

بود. در این پرسشنامه تعداد دفعاتی که ممکن است زوجین در مواجهه با اختلافات پیش آمده در ها  گویه

ضوع در پس شود. این مو می رابطه شان دست به رفتارهای مختلف بزنند، همگی در سال گذشته سنجیده

شد که مدت زمان پیش آزمون تا پس  می آزمون مشکل زا بود؛ چرا که باید برای زوجین توضیح داده

از آنجا که پژوهش در زمینه سایکودرام و بطور  آزمون را به عنوان ملاک در نظر بگیرند، نه سال گذشته.

با نوآورانه است، لذا جهت مقایسه تقریهای  خاص زوج درمانی به شیوه سایکودرام در ایران از دسته پژوهش

و نیز  نتایج مربوط به زوج درمانی به شیوه سایکودرام منابع بسیار اندکی در اختیار پژوهندگان بود.

محدودیت زمانی موجود جهت انجام این پژوهش سبب شد پژوهندگان برای اندازه گیری تغییرات در طول 

 د.زمان، فرصت کافی در اختیار نداشته باشن

 

 یوازین اخلاقم

 اینبه منظور رعایت اصول اخلاقی، در این پژوهش رضایت آگاهانه شرکت کنندگان جلب شده است و 

 قرار استفاده مورد پژوهشی امور برای و هستند محرمانه اطلاعات تمام که شد دادهها  آزمودنی به اطمینان

نشد.  ثبت شرکت کنندگان خانوادگی نام و خصوصی، نام حریم رعایت جهت گرفت. همچنین خواهند

 باشد. می IR.IAU.SDJ.REC.1399.007شناسه اخلاق دریافت شده: 

 

 سپاسگزاری

از همه شرکت کنندگان در پژوهش و همه کسانی که در اجرای آن همکاری داشته اند، همکاران و 

 د.شو می دوستان مرکز نمایش درمانی ایران و جناب آقای دکتر مجید امرایی، تشکر و قدردانی

 

 مشارکت نویسندگان

-ها، پیشها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشنویسنده این پژوهش در طراحی، مفهوم
 نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش داشت.
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 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 

 منابع
 . تهران: انتشارات طهورا.نمایش درمانی راهی برای آزادسازی ذهن(. 1395امرایی، مجید. )

(. بررسی پایایی، 1397پناغی، لیلی و دهقانی، محسن و عباسی، مریم و محمدی، سمیه و ملکی، قیصر. )

(، 25)7، فصلنامه خانواده پژوهیحل تعارض. های  روایی و ساختار عاملی مقیاس تجدیدنظر شده تاکتیک

117-103. 

 یشخبرثا .(6931) .یدهم ،یمتسر و ،.هیدهم ،یکبابرهش روپتیانع ،.منبش ،ینارامج یمظاک ،.میرم ،یهانپ

 ،یدربراک یسانشناور .اهجوز تیمیمص زا سرت و ییوشانز یگدزلد شهاک رب یقیفلت-یراتفر ینامرد جوز
11(3): 373-393 

در تحقیقات پیمایشی.  spss(. راهنمای جامع کاربرد 1398و صفری شالی، رضا. ) .،یب پور گتابی، کرمحب

 تهران: متفکران.

 (. اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به شیوه سیمبیس1397مهدی. ) ،قزلسفلو و ،.مهدی ،رستمی

(SYMBIS)  65-54 :(1)5 ،دوفصلنامه روانشناسی خانواده .بر باورهای ارتباطی زوجین نامزد 

(. مقایسه اثربخشی زوج 1399و رجبی، غلامرضا. ) .،خجسته مهر، رضا .،داستان، نصیر.، سودانی، منصور

تعارض زنان قربانی خشونت همسر.  حلهای  درمانی رواینی و زوج درمانی رفتاری تلفیقی بر تاکتیک

 .1-12(، 3)6، فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه

(. بررسی و مقایسه اثربخشی 1398و قنبری هاشم آبادی، بهرامعلی. ) .،کیمیایی، سید علی.، عباسی بورندرق

مه فصلنازوج درمانی رفتاری تلفیقی و رفتاری شناختی روی باورهای ارتباطی زوجین متقاضی طلاق. 
 .58-76(، 31)8، نوین روانشناختیهای  پژوهش

تلفیق سایکودرام و خانواده درمانی شناختی در ارتقاء سلامت روان و بهبود عوارض ناشی (. 1392لیاقت، ریتا. )

 از جدایی روانشناختی زوجین.

حل های  تاکتیک(. 1398و باقری، محبوبه. ) .،رشیدی، مانا .،پناغی، لیلی .،ذبیح زاده، عباس.، ملکی، قیصر

 .77-88(، 31)8، اندیشه و رفتاردلبستگی زوجین. های  تعارض در انواع سبک
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 های حل تعارض تاکتیکپرسشنامه 
مهم نیست که یک زوج چه قدر با هم تفاهم داشته باشند، اوقاتی وجود دارد کهه آنهها بها یکهدیگر اخهتلاف دارنهد،  و مهورد آزار        

مختلفی را از یکدیگر طلب می کنند، یا فقط به خاطر بد خلقهی یها خسهتگی و یها دلایهل دیگهر بها         یکدیگر قرار می گیرند، امور

یکدیگر دعوا می کنند. همچنین زوجین راههای مختلفی را برای سازش با اختلافات به کار می برند. در اینجا لیستی از مسهایلی  

داد دفعاتی را که که در هریک از موارد در طهول سهال گذشهته    که ممکن است هنگام بروز اختلافات رخ دهد وجود دارد. لطفا تع

انجام داده اید، و نیز تعداد دفعاتی را که همسرتان نسبت به شما اعمال کرده است علامت بزنید. اگر شما یا همسر شما ههر یهک   

 را علامت بزنید. 7از موارد را اعمال نکرده است ولی قبل از آن وجود داشته است، عدد 
 

 نمره بدهید: ر این مسئله اتفاق افتاده است؟چند با

 1 یک بار در سال گذشته

 2 دو بار در سال گذشته

 3 سه تا پنج بار در سال گذشته

 4 شش تا ده بار در سال گذشته

 5 یازده تا دوازده بار در سال گذشته

 6 بیش از بیست بار در سال گذشته

 7 استدر سال گذشته وجود نداشته، اما قبلا بوده 

 0 هرگز رخ نداده است

 
0 7 6 5 4 3 2 1  

 . من به همسرم نشان دادم حتی وقتی با هم اتفاق نظر نداریم مواظب  او هستم.1        

 . همسرم به من نشان داد حتی اگر با یکدیگر اتفاق نظر نداشته باشیم مواظب من است.2        

 از چه لحاظ با او مخالفم.. من برای همسرم توضیح دادم که 3        

 . همسرم برای من توضیح داد که از چه لحاظ با من مخالف است4        
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 . من به همسرم توهین کردم و فحش و ناسزا گفتم. 5        

 . همسرم به من توهین کرد و فحش و ناسزا گفت.6        

 وارد کندای  به او صدمه. من چیزی به طرف همسرم پرتاب کردم که ممکن بود 7        

 وارد کندای  . همسرم به طرف من چیزی پرتاب کرد که ممکن بود به من صدمه8        

 . من بازو یا موهای همسرم را پیچاندم.9        

 . همسرم بازو یا موهای مرا پیچاند10        

 کوچکی داشتم . من به خاطر دعوای با همسرم دررفتگی، کبودی، یا بریدگی11        

 . همسرم به خاطر دعوای با من دررفتگی، کبودی، یا بریدگی کوچکی داشت12        

 . من به احساسات همسرم درباره یک موضوع احترام گذاشتم. 13        

 . همسرم به احساسات من درباره یک موضوع احترام گذاشت14        

 دون کاندوم وادار کردم. من همسرم را به رابطه جنسی ب15        

 .همسرم این کار را در مورد من انجام داد16        

 .من همسرم را هل دادم و انداختم. 17        

 . همسرم این کار را با من کرد18        

. من برای مجبور کردن همسرم به داشتن رابطه جنسی دهانی یا مقعدی،  به زور متوسل 19        

 شدم

 . همسرم این کار را با من کرد20        

 . من از چاقو یا تفنگ علیه همسرم استفاده کردم. 21        

 . همسرم این کار را با من کرد22        

 از هوش رفتم ،. من در دعوا با همسرم در اثر ضربه به سر23        

 . همسرم در دعوا با من بر اثر ضربه به سر، از هوش رفت24        

 . من به همسرم گفتم چاق و بد قواره هستی25        

 .همسرم به من گفت چاق و بد قواره هستم26        

 . من به همسرم مشت زدم، یا او را با وسایل آسیب زننده کتک زدم. 27        

 . همسرم این کار را با من کرد28        

 مسرم بود، خراب کردم. . من بعضی وسایلی را که متعلق به ه29        

 . همسرم این کار را با من کرد30        

 . من به خاطر دعوا با همسرم نزد پزشک رفتم31        

 . همسرم به خاطر دعوا با من نزد پزشک رفت32        

 . من گلوی همسرم را گرفتم. 33        

 . همسرم گلوی مرا گرفت.34        

 همسرم داد و فریاد کردم.. من سر 35        

 . همسرم این کار را با من کرد.36        

 . من همسرم را محکم به دیوار کوبیدم. 37        

 . همسرم این کار را با من کرد.38        

 توانیم مسئله را حل کنیم. می . من گفتم که مطمئن هستم39        

 یم مسئله را حل کنیم. توان می . همسرم مطمئن بود که40        

 رفتم، اما نرفتم. می . من پس از دعوا با همسرم باید نزد پزشک41        

 رفت، اما نرفت. می . همسرم پس از دعوا با من باید نزد پزشک42        

 . من همسرم را زیر مشت و لگد گرفتم43        

 . همسرم این کار را با من کرد.44        

 . من با همسرم گلاویز شدم.45        

 . همسرم با من گلاویز شد46        
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. من برای مجبور کردن همسرم به داشتن رابطه جنسی به زور متوسل شدم. )مثل، کتک 47        

 زدن، بستن، یا استفاده از اسلحه( 

 . همسرم این کار را با من کرد. 48        

 با همسرم او را از اتاق یا خانه یا حیاط بیرون کردم. . من بعد از اختلاف نظر49        

 . همسرم این کار را با من کرد.50        

 .وقتی همسرم مایل به رابطه جنسی نبود اصرار کردم.)اما به جبر جسمی متوسل نشدم(51        

 . همسرم این کار را با من کرد. 52        

 . من به همسرم سیلی زدم.53        

 . همسرم این کار را با من کرد 54        

 . من دراثر دعوا با همسرم دچار شکستگی استخوان شدم. 55        

 . همسرم در اثر دعوایی با من دچار شکستگی استخوان شد.56        

 . من همسرم را تهدید کردم تا او را وادار به رابطه جنسی دهانی یا مقعدی کنم.57        

 . همسرم این کاررا با من کرد. 58        

 . من برای یک اختلاف نظر پیشنهاد مصالحه دادم.59        

 . همسرم این پیشنهاد را به من داد.60        

 . من همسرم را از قصد داغ کردم یا سوزاندم. 61        

 . همسرم این کار را با من کرد. 62        

 تن رابطه جنسی دهانی یا مقعدی اصرار ورزیدم) اما به زور متوسل نشدم(. من به داش63        

 . همسرم این کار را با من کرد.64        

 . من همسرم را به خیانت در عشق متهم کردم.65        

 . همسرم مرا به این کار متهم کرد.66        

 لفت کنم. من کارهایی را انجام دادم تا با همسرم مخا67        

 . همسرم این کار را با من کرد.68        

 کنم.  می زنم، یا چیزی را به طرف او پرتاب می . من تهدید کردم که با چیزی او را69        

 . همسرم این کار را با من کرد. 70        

 . روز بعد از دعوا با همسرم درد داشتم.71        

 دعوا با من هنوز درد داشت. .همسرم روز بعد از72        

 . من به همسرم لگد زدم.73        

 . همسرم این کار را با من کرد.74        

 . من همسرم را تهدید کردم رابطه جنسی داشته باشد. 75        

 . همسرم این کار را با من کرد.76        

 ف موافقت کردم.. من با راه حل پیشنهادی همسرم برای حل اختلا77        

 . همسرم با راه حل پیشنهادی من برای حل اختلاف موافقت کرد. 78        
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Abstract  

Aim: The aim of the present study was to compare the effectiveness of Psychodrama 

Couple Therapy and Integrated Behavioral Couple Therapy (IBCT) on improving 

conflict resolution tactics of contradictory couples. Method: The method of this 

semi-experimental study is pre-test/post-test with a control group and a follow-up 

phase. The statistical population included all conflicting couples who referred to 

Dramatherapy Center of Iran in 2019. The sample of this study includes 36 persons 

(18 couples) who referred to Dramatherapy Center of Iran who were selected by the 

available sampling method. Then they were assigned in 3 groups of 12 persons 

including two experimental groups and one control group. The first experimental 

group underwent 12 sessions of Psychodrama Couple Therapy by Moreno (1969) 

and the second experimental group underwent 12 sessions of Integrative Behavioral 

Couple Therapy by Christensen et al. (2014). Data were obtained by using Conflict 

Tactics Scale (CTS2) by Straus (1996) and analyzed by methods of repeated 

measure analysis of variance using spss22 software. Results: The results of this 

study showed that Psychodrama Couple Therapy reduced physical assault (F=11.52 

and p=0.001) and psychological violence (F=12.74 and p=0.001) and increased non-

violent negotiation (F=58.84 and p=0.001) in the victim form and respectively 

physical assault (F=17.96 and p=0.001), psychological violence (F=17.08 and 

p=0.001) and non-violent negotiation (F=89.45 and p=0.001) in the aggressive form. 

Conclusion: The results indicated the effectiveness of Psychodrama Couple Therapy 

on reducing physical assault and psychological violence and increasing non-violent 

negotiation in conflicting couples and its durability over time. Therefore, health 

professionals and therapists can use Psychodrama Couple Therapy along with other 

treatment methods to improve couples' conflict resolution tactics. 

Keywords: Conflict Resolution Tactics, Couple Therapy, Psychodrama, Integrated 

Behavioral Couple Therapy. 
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