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: پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و طرح پژوهش روشجام شد. ان ییو کمال گرا یتیشخص
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 مقدمه

که دارای ابعاد  یباشد، ارتباط ای می نظیر و گسترده یبهای  یاست که دارای ویژگ یارتباط 1دواجزا

ساز هر فرد  مهم و سرنوشتهای  انتخاباز  یزدواج یکااست.  یاقتصادی و اجتماع، یروان، یعاطف، 2یزیست

 شخصیتیو  یدرون ادابع تکاملشود که در  می از مراحل و فرآیندهای رشد محسوب ییک انتخاباین  ؛است

 که است، نسل یبقا و کمال و رشد یبرا یالهیزدواج وسا (.1399، و همکاران )ابراهیمی انسان مهم است

 حافظ و مرد و زن نروا و روح دهنده-آرامش و خانواده لیتشک راه تنها عنوان به آن از  ملاسا مکتب در

 یهاشاخص نیاز مهمتر همسر نشیو گز ازدواج ،یطرف از ؛است شده ادی نامشروع یجنس یرفتارها از آنها

امروزه ازدواج جوانان به یکی از اما  ؛(2023 ،ناراکمه و ییادتقم) جامعه است هر در یاجتماع تحرک

مختلفی از مبادرت به ازدواج دوری  دلایلجوانان به  ،اســت شــده عه ایرانی مبدلاصلی جامهای  چالش

و  )حاج رضایی استعنوان یک مسئله نمود پیدا کرده  به ازدواج سن در یده تأخیرکنند و پد می

که میزان دهد می مطالعات انجام شده در بسیاری از کشورهای مختلف نشانهمچنین  .(1397،همکاران

دهد  می را تحت تاثیر قراکه انتخاب همسر  یاز جمله مسائل (2017)کزبان، ازدواج در حال کاهش است

 یباورها و عقاید از: است بارتع 3نگرش به ازدواجاست.  ییزناشو یانتخاب و زندگنگرش نسبت به این 

و شامل باورهایی در مورد تمایل یا عدم تمایل  است گرفته شکل ازدواج یبرا افراد ذهن در که ثابتی نسبتا

ازدواج و عوامل موثر بر آن های  به ازدواج، میزان اهمیت ازدواج، انتظارات از ازدواج، منافع و هزینه

اخیر نگرش جوانان به ازدواج جهت های  صورت گرفته در سالبر اساس مطالعات  (.2010است)ویلوگبی،

به دنبال این نگرش منفی، تباهی اخلاقی، اجتماعی و اقتصادی در جوانان عمومیت  گیری منفی داشته و

اساسی تصمیم گیری برای ازدواج، های  ، نگرش به ازدواج پایه(1399 ،ناراکمه و داژنکاپ) یافته است

 ،و همکاران نقل از خجسته مهر ،1993دهد)گاتمن، می زمان ازدواج و نیز انتظارات از ازدواج را تشکیل

اما ، دانند می موفق آینده خود را شاد و در یافراد دارای نگرش مثبت نسبت به ازدواج، ازدواج فعل( 1394

نگرش . در این مورد انتظارات مثبت کمتری از ازدواج خود دارند، هستند یافرادی که دارای نگرش منف

، تعهد و میل به حفظ رابطه و تعارض یبه صمیمیت، رابطه جنس ینگرش منفنسبت به ازدواج با  یمنف

 (.2018 ،و همکاران )اکوئینگ بیشتر، رابطه دارد

ارکان و ، است شخصیتیهای  ویژگیعواملی مختلفی بر نگرش افراد به ازدواج موثرند. یکی از این عوامل 

شخصیتی و انتظارات زنان و مردان های  یویژگ ،جنسیتیهای  ( پژوهشی را تحت عنوان نقش2021اوکار )

جنسیتی های  شخصیتی و نقشهای  نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که ویژگی از ازدواج انجام دادند.

( پژوهشی را تحت 1397) کرمیآشته و  قابل توجهی از انتظارات ازدواج زنان بودندهای  پیش بینی کننده

دلبستگی و جو خانوادگی در های  شخصیتی، سبکهای  طریق ویژگیعنوان پیش بینی نگرش به ازدواج از 

های ویژگیهای  نشان داد که مولفه نتایجدانشجویان دختر مجرد دانشگاه رازی کرمانشاه انجام دادند. 

بینی نگرش به ازدواج را دارند. همچنین های دلبستگی و جو خانوادگی توانایی پیششخصیتی، سبک

نگرش به ازدواج رابطه های  های دلبستگی و جوخانوادگی با مولفهشخصیتی، سبکهای های ویژگیمولفه

                                                           
1. Marriage 

2. Biology 

3. Attitudes Toward Marriage 
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های  ( در پژوهشی به این نتایج دست یافتند که ویژگی1398همچنین آرمیده و رضاخانی ) معنادار دارند

رصد انتظار د 6/5گرایانه و  ال درصد از انتظار ایده 8/5 ،گرایانه درصد از انتظار واقع 5/4توانند  شخصیتی می

بینی کنند. صفات شخصیت از دیر باز مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته اند و  بدبینانه از ازدواج را پیش

محققان تلاش کرده اند تا تاثیر صفات شخصیت را در ابعاد محتلف زندگی بویژه ازدواج که مهمترین و 

کاری، عنبری روزبهانی و حکمی نیا، سرنوشت ساز ترین مساله زندگی است مورد بررسی قرار دهند)پوراف

پایداری هستند که از موقعیتی به موقعیت دیگر چندان های  شخصیتی، ویژگی صفات(. در واقع 1391

 مختلفهای  دهی به شیوه یکسان به محرک باثبات و بادوام پاسخهای  گرایشها  کنند. آن نمی تغییر

مدل پنج در این راستا مختلف باشند. های  ر موقعیتبینی کننده رفتار فرد د توانند پیش می باشند و می

عد اساسی برای شخصیت را پنج بُ، اند شده که توسط کاستا و مک کری مطرح 1عاملی بزرگ شخصیت

برگیرنده تعدادی از صفات خاصی است که مجموع آن صفات مدل پنج عامل  عد درکنند و هر بُ می معرفی

گشودگی یا ، 3گرایی برون ،2نژند گرایی رواناز : اند  بارتدهند. پنج عامل ع می شخصیتی را تشکیل

)طالشی و  یا باوجدان بودن 6شناسی وظیفه ،5خوشایندی یا دلپذیری، 4هپذیری نسبت به تجرب انعطاف

 (. 1397سلطانی، 

رسد در نگرش افراد به ازدواج نقش  می که به نظر شخصیتی، کمال گرایی استهای  ی دیگر از سازهیک 

رفتارهای درک شده  ( پژوهشی را تحت عنوان2021توسن و یازیسی ) (.1389، و همکاران ضاخانیدارد)ر

کمال گرایی دوگانه در روابط عاشقانه و کیفیت روابط در بین دانشجویان انجام دادند.  ،از روابط والدین

ر روابط عاشقانه نتایج این پژوهش نشان داد که بین رفتارهای درک شده والدین و کمال گرایی دوطرفه د

و کیفیت رابطه همبستگی معنی داری پیدا شد بنابراین بر اساس این پژوهش الگوهای منفی بین والدین و 

( 1389) گذارد. همچنین رضا خانی و همکاران می کمال گرایانه در روابط عاشقانه تأثیر منفیهای  گرایش

ازدواج در دانشجویان دانشگاه تهران پرداختند.  یو باورهاها  بررسی رابطه بین کمال گرایی با انگیزهبه 

دانشجویان نسبت به ازدواج را پیش بینی های  تواند میزان انگیزه می کمالگراییهای  نتایج نشان داد مولفه

 و مازلو گروهی از نظریه پردازان، مانند آدلر، دارد یعتقاد بر این است که این سازه ماهیتی چند بعدا. کند

بالقوه خود به  یو استعدادهاها  تحقق ظرفیت یتلاش فرد برا یگرایی به معنا ن کمالبا در نظر گرفت

ی ؛ اسلین1993 ،اما گروهی دیگر)مانند فراست(. 2006، اند)استئوبر و اتو جنبه سالم آن توجه کرده

عد اند که یک بعد با عناوین طبیعی، سالم و بهنجار و ب به صورت دو بعد اصلی به آن نگریسته(. 1995

ای  عنوان مجموعه به ییکمالگرا .عناوینی چون ناسالم، سازش نایافته و ناهماهنگ بیان شده است دیگر با

 ، انتقادات و سـرزنش خود همراهیمنفهای  یابیعملکرد است که با خودارز یار بـالا بـرایبسـ یارهایاز مع

تحقق آنها  یو تلاش برا یافتنین تکامل و دس یارهایدار فرد به وضع معیل پایتما ییکمال گرا،باشد می

 به ییکمالگرا( 1398)افشاری و غفاری،باشد  می همراه یاز عملکرد شخص یانتقاد یابیاست و با خودارزش

                                                           
1. The big five-factor character model 

2. Neuroticism 

3. Extraversion 

4. Openness or flexibility to experience 

5. Pleasure or pleasantness 

6. Conscientiousness 
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ن یتواند منجر به مشکلات بـ می که، در رفتار مورد توجه قرار گرفته است یک و منفیعنوان سبک نوروت

 ییز شـده است: کمالگرایمتما ییک، دو نوع کمالگراینوروت -بهنجار یبند میبـر اسـاس تقس، شود یفـرد

در  یش بـه نظـم و سـازماندهیسطح بالا اما قابل دسترس، گرا یشخص ی، استانداردهایا انطباقیمثبت 

دن به یرس یزش برایدر امور و انگ یتعـال یاز عملکرد خود، جستجو برا یتمندیامـور، احساس رضا

ر یو غ سطح بالا یبا استانداردها یر انطباقیا غی یمنف ییشود. کمالگرا -یمثبت، مشخص مـهای  پاداش

کامـل  یط بـرایاد از محی، ادراک فشار زیص شخصیمفـرط دربـاره اشـتباهات و نقـا ینانه، نگرانـیواقعب

ز از ـیـد اجبارگونه در امور و پرهیو استانداردها و شک و ترد ین عملکرد شخصیاد بیبـودن، ادراک فاصله ز

 . لذا با توجه به موارد مطرح شده(2015 )هویت و فلت،شود  می فیتعر یشخصـ یعواقـب کارکردهـا

امروزه مساله  ،توان به نقش کمال گرایی در روابط بین فردی و نگرش به ازدواج پی برد. به طورکلی می

دون شک عوامل سرنوشت ساز زندگی است، و بهای  ازدواج و انتخاب همسر یکی از مهمترین تصمیم

تواند در نگرش جوانان به امر ازدواج  می و غیره(کمال گرایی مختلفی)مانند، صفات شخصیتی شخصیتی، 

کمالگرایی های  نقش داشته باشد از طرفی بر اساس مطالعات پژوهشگر، پژوهشی که به مطالعه نقش متغیر

هش حاضر به دنبال پاسخگویی به و صفات شخصیت در نگرش به ازدواج پرداهته باشد یافت نشد لذا پژو

 این پرسش اصلی است:

 آیا صفات شخصیتی و ابعاد کمال گرایی توان پیش بینی نگرش جوانان مجرد به ازدواج را دارند؟ .1
 

 روش پژوهش

پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی است. در این تحقیق رابطه 

یی با یک متغیر ملاک یعنی نگرش به ازدواج مورد مطالعه و کمال گرا یتیخصصفات شدو متغیر پیش بین 

در نیمسال دوم سال  مجرد شهر اصفهان انیدانشجو هیشامل کلجامعه آماری این پژوهش . قرار گرفت

شده است حداقل  شنهادیپ یحجم نمونه مطالعات همبستگ نییدر خصوص تعبود.  1400-1399تحصیلی 

هرکدام بزرگتر رها، یبرابر تعداد متغ 20دست کم  اینفر  100 دیبا یریچند متغ لیلتح یحجم نمونه برا

نفر  170مخدوش، های  پرسشنامه یاحتمال زشین، با در نظر گرفتن ریبنابرا ،(.1390)هومن،  است باشد

ه ورود بهای  شدند و این تعداد به روش در دسترس انتخاب شدند. ملاکبه عنوان نمونه در نظر گرفته 

سال، تکمیل کامل  35تا 18مجرد بودن به شرط عدم سابقه ازدواج قبلی، سن -پژوهش عبارت بودند از: 

گرد آوری بخش دیگری از اطلاعات از  جهتخروج: عدم تکمیل کامل پرسشنامه.های  .ملاکها، پرسشنامه

 زیر استفاده شد.های  روش میدانی و از پرسشنامه

 ابزار پژوهش

این پرسشنامه توسط براتن  .(1998دارد نگرش نسبت به ازدواج براتن و روزن )پرسشنامه استان. 1

سؤال  23و روزن به منظور سنجش نگرش نسبت به ازدواج طراحی و تدوین شد. این پرسشنامه دارای 

بوده و چهار مؤلفه نگرش بدبینانه به ازدواج، نگرش خوشبینانه به ازدواج، نگرش واقع گرایانه به ازدواج و 

دهد. در  می مورد سنجش قرارای  گرش ایدال گرایانه به ازدواج را بر اساس طیف لیکرت چهار گزینهن

 ؛( روایی محتوایی و صوری و ملاکی پرسشنامه مناسب ارزیابی شد1392پژوهش نیلفروشان و همکاران )

( 1392ان )بر آورد شد. در پژوهش نیلفروشان و همکار 7/0ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده بالای 
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 84/0برآورد شد. در این پژوهش همسانی درونی پرسشنامه  7/0این پرسشنامه بالای  یهمسانی درونی برا

 محاسبه شد.

این  .(1995شورت و همکاران ) –پرسشنامه استاندارد کمال گرایی مثبت و منفی تری . 2

سؤال کمال گرایی  20د که باش می سؤال 40باشد دارای  می پرسشنامه که طراحی شده شورت و همکاران

دهد. نمره گذاری این پرسشنامه بر اساس  می سؤال کمال گرایی منفی را مورد ارزیابی قرار 20مثبت و 

( 1393باشد. در پژوهش هوشمندی ) می (5تا کاملا موافقم= 1درجه ای)کاملا مخالفم= 5طیف لیکرت 

 برآورد شده است.  89/0مقدار آلفای کرونباخ محاسبه شده برای این پرسشنامه 

( یسوال 60فرم کوتاه) .(NEO-FFIعامل بزرگ شخصیت فرم کوتاه ) 5پرسشنامه استاندارد . 3

شامل روان رنجوری، برون گرایی، باز بودن به تجربه، توافق پنج زمینه اصلی پرسشنامه شخصیتی نئو 

 5مه بر اساس طیف لیکرت دهد. نمره گذاری این پرسشنا می پذیری و وجدانی بودن را مورد سنجش قرار

درجه ای)کاملاً مخالف، مخالف، بی  5در غالب مقیاس لیکرتی ها  پاسخ دهی به این آیتمباشد.  ای می درجه

، نتایج چندین NEO- FFIتفاوت، موافق، کاملاً موافق( امکان پذیر است. در خصوص پایایی عوامل 

سانی درونی خوبی دارد، برای مثال، کوستا هم NEO- FFIهای  مطالعه حاکی از آن است که زیر مقیاس

( گزارش رنجورخویی)برای روان 89/0توافقی بودن( تا  )برای68/0( ضریب آلفای بین 1992) و مک کری

 بیشده و ضر یابیهنجار نرایا نایدانشجو یترجمه کرده و رو یرشف یپرسشنامه را گروس نی. اکرده است

 فهیو وظ توافق، تجربه پذیری، ییگرانبرو، یپنج گانه روانژند لعوامی برا نرایبه دست آمده در ا ییایپا

 (.1386)شکری و همکاران،  است 79. 0، 79. 0، 80. 0، 75. 0یب به ترت ن(بود انبا وجدی )شناس

ابتدا حجم نمونه بر آورده شد سپس با توجه به شرایط همه گیری ویروش کرونا و مجازی روش اجرا. 

پژوهش به پرسشنامه الکترونیکی های  رسی حضوری به دانشجویان، پرسشنامهبودن دانشگاه و عدم دست

در کانال تلگرامی دانشجویان ها  تبدیل شد سپس با هماهنگی با روابط عمومی دانشگاه لینک پرسشنامه

مورد تجزیه و تحلیل قرار ها  نفر داده 170توسط ها  دانشگاه قرار داده شد و بعد از تکمیل کامل پرسشنامه

ها از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون سلسه مراتبی با استفاده از نرم افزار رفتند، در تحلیل دادهگ

SPSS .انجام شد 
 

 ها یافته

تا  21درصد  6/27سال،  20کمتر از ها  درصد از آزمودنی 9/22نتایج حاصل از آمار توصیفی نشان داد که 

 سال سن داشتند.  30ر از درصد بالات 1/24سال و  30تا  26 2/25سال،  25
 

 (n=170) های توصیفی متغیرهای تحقیقشاخص .1 جدول

   میانگین انحراف معیار کجی کشیدگی

 نگرش به ازدواج 76/57 35/16 09/0 29/1

 نوروزگرایی  84/28 17/11 -40/0 -13/1

 گشودگی به تجربه 76/33 07/11 -20/0 45/1

 وظیفه مداری 81/33 65/9 37/0 -37/1
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 توافق پذیری 50/34 96/8 57/0 -08/1

 برونگرایی 49/29 79/7 26/0 40/1

 کمالگرایی مثبت 72/46 30/16 33/0 03/1

 کمالگرایی منفی 50//35 77/20 20/0 38/1

 

شود  می دهد. همانطور که مشاهده می ، میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه را نشان1جدول

قرار دارد. این یافته بیانگر آن است که  ±2همه مؤلفه و متغیرها در محدوده  یلگو چو یدگیمقادیر کش

 (. 2016ن، یری در پژوهش حاضر نرمال هستند)رک کلایتک متغهای  ع دادهیتوز

 

 متغیرهاماتریس همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعجدو .2 جدول

 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 .

 نوروزگرایی

1 **214/0- **359/0- **275/0- **445/0- **378/0- **370/0 **589/0- 

. گشودگی 2

 به تجربه

 1 **609/0 **475/0 **476/0 **215/0 **292/0- **327/0 

. وظیفه 3

 مداری

  1 **634/0 **549/0 **239/0 **390/0- **476/0 

. توافق 4

 پذیری

   1 **366/0 **215/0 **308/0- **389/0 

 539/0** -343/0** 244/0** 1     . برونگرایی5

. کمالگرایی 6

 مثبت

     1 **484/0- **498/0 

. کمالگرایی 7

 منفی

      1 **643/0- 

. نگرش به 8

 ازدواج

       1 

01/0<**p 

 

شود بین تمام متغیرهای پژوهش، به ویژه متغیرهای پیش بین و  می همانطوری که در جدول فوق مشاهده

به منظور بررسی رابطه بین  (. p>01/0گی معنی داری وجود دارد )ملاک یعنی نگرش به ازدواج همبست

صفات شخصیتی و کمالگرایی با نگرش به ازدواج از تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی استفاده شد که طی 

آن در گام یا بلوک اول صفات شخصیتی و در گام دوم کمالگرایی به عنوان متغیرهای پیش بین و نگرش 

تغیر ملاک وارد معادله رگرسیون شدند که نتایج آن ارایه شده است. قبل از گزارش به ازدواج بعنوان م

 مدل ابتدا پیش فرضهای تحلیل رگرسیون مورد بررسی قرار گرفت.
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 خلاصه رگرسیون سلسله مراتبی نگرش به ازدواج روی صفات شخصیتی و کمالگرایی .3 جدول

b SE پیش بین ها گام ها
 β t p 

 مرحله اول

 شخصیتیصفات 

 

 001/0 -25/6 -402/0 094/0 -588/0 نوروزگرایی 

 874/0 159/0 012/0 109/0 017/0 گشودگی به تجربه

 134/0 51/1 132/0 148/0 223/0 وظیفه مداری

 150/0 45/1 107/0 135/0 196/0 توافق پذیری

 001/0 46/3 254/0 154/0 534/0 برونگرایی

 مرحله دوم 

کمال های  مولفه

 اییگر

 01/0 56/2 145/0 057/0 164/0 کمالگرایی مثبت

 001/0 -17/6 -364/0 046/0 -286/0 کمالگرایی منفی

  

کند  می دهد که صفات شخصیتی نگرش جوانان مجرد به ازدواج را پیش بینی می نشان 3نتایج جدول

(01/0<P ،64/29(=1645و)F)تعیین برابر با  . مجذور ضریب همبستگی چندگانه بین متغیرها یا ضریب

(475/0=adjR2) درصد از واریانس نگرش به ازدواج را  5/47باشد که بیانگر آن است صفات شخصیتی  می

 کند. همچنین، بررسی ضرایب رگرسیونی بین صفات شخصیتی و نگرش به ازدواج نشان می پیش بینی

، P>01/0ونگرایی )( به صورت منفی و برP ،25/6-=t ،402/0-=β>01/0دهد که نوروزگرایی ) می

46/3=t ،254/0=βکنند.  می ( به طور مثبت و معنی داری نگرش جوانان مجرد به ازدواج را پیش بینی

صفات شخصیتی نوروزگرایی های  بنابراین، در آزمون فرضیه اول چنین نتیجه گیری شد که از بین مؤلفه

 کند.  می به ازدواج را پیش بینی بصورت منفی و برونگرایی بطور مثبت و معنادار نگرش جوانان مجرد

Rبا ورود ابعاد کمال گرایی به معادله پیش بینی در مرحله دوم ارزش  فوقبا توجه به نتایج جدول 
به  2

درصد  4/62افزایش یافت. بدین معنا که ورود ابعاد کمال گرایی به معادله پیش بینی باعث شد تا  624/0

بود که به معنی آن  150/0( برابر با ∆R2)R2ارزش تغییرات  از واریانس نگرش به ازدواج تبیین شود.

است با ورود ابعاد کمال گرایی در معادله پیش بینی و با کنترل سهم صفات شخصیتی مقدار واریانس 

 درصد افزایش یافته است که از لحاظ آماری معنی دار 15تبیین شده نگرش جوانان مجرد به ازدواج 

ضرایب رگرسیون بین ابعاد کمال گرایی و نگرش جوانان مجرد به ازدواج ، بررسی (P>01/0) باشد می

(و کمال گرایی مثبت بطور P ،17/6-=t ،364/0-=β>01/0نشان داد که کمال گرایی منفی بطور منفی )

 ( نگرش جوانان به ازدواج را به ترتیب بطور معنی داری پیش بینیP ،56/2=t ،145/0=β>05/0مثبت )

رتیب در ازمون فرضیه دوم چنین نتیجه گیری شد که ابعاد کمالگرایی، یعنی کمالگرایی کنند. بدین ت می

 کنند.  می منفی بطور منفی و کمالگرایی مثبت بطور مثبت نگرش جوانان به ازدواج را پیش بینی

 

 گیری بحث و نتیجه

یی و کمال گرا یتیبر اساس صفات شخص نگرش جوانان مجرد به ازدواج ینیب شیپپژوهش حاضر با هدف 

صورت گرفت. نتایج نشان داد صفات شخصیتی نوروزگرایی بصورت منفی و برونگرایی بطور مثبت و معنادار 

(، 1397نتیجه این فرضیه با پژوهش آشته گژال و همکاران )نماید.  می نگرش به ازدواج را پیش بینی
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 و برحسب احتمالات زیر تبیینباشد  می همسو( 1397طالشی و سلطانی )( و 1389آرمیده و رضاخانی )

متفاوتی نسبت به ازدواج های  از نظر جامعه شناسان و روانشناسان، افراد مختلف باورها و انگیزهشود.  می

عشق و -، مصاحبت و همراهی، شریک جنسیی مانندتوان به موارد می دارند. از جمله دلایل درست ازدواج

ز طرف دیگر بعضی اوقات افراد به اابی اجتماعی. صمیمیت والد شدن، شریک حمایت کننده، هویت ی

شورش علیه  نادرست ازدواج عبارتند ازهای  کنند از جمله دلایل و انگیزه می دلایل عجیب و غریبی ازدواج

ویا اجتماع،  ، فشار خانوادهیاستقلال، دلایل اقتصاد یشکست خورده، جستجو یک ارتباط التیام، والدین

صادقی، )بودن است کمبودوتهی ، احساسیجنسی، احساس گناه، ازدواج اجبار تنهایی و استیصال، نیاز

تواند در همسرگزینی افراد تأثیرگذار باشد شخصیت آنهاست،  می یکی از عواملی که(. در این راستا 1388

است که تمامی رفتارهای انسان را در عرصه زندگی شخصی و اجتماعی ای  کننده شخصیت عامل تعیین

. کنند می در اثر صفات ناسازگارانه، فرد و اطرافیان را با مشکل جدی مواجه گاهیو دهد  می قرارتحت تأثیر 

تأثیر ای  مقابلههای  هیجانی و نیز ارزیابی از فشارزاها و انتخاب مهارتهای  تواند بر واکنش می شخصیت

 نقش شخصیتی خصوصیات دهد می ادبیات موجود نیز نشان(. 1397)تقوی مقدم و همکاران،  گذارد

 با توانیم می اساس این بر(. 1999)بوچارد، دارند روابط در زندگی مشترک مثبت یا منفی نتایج در مهمی

کنیم، همچنین  بینی پیش مختلفهای  موقعیت در را آنها واکنش چگونگی شخصیت افراد به توجه

در . سازد می متأثر نیز راها  زوج ارتباطی فرایند بر گذار تأثیر عاملی عنوان به و صورت مستقیم به شخصیت

کاگلین و  (خواند می فرا مقابل طرف را از واکنشها از متفاوتی و معین انواع فرد یک واقع شخصیت

 را روانی و اجتماعیهای  پدیده از یبسیار که است آنجایی تا این مفهوم (، و گستردگی2000همکاران، 

 یعنی ؛یبشر زندگی و جوامع استمرار و بقا عامل که آنچه امروزه که ینحو است، به داده قرار تاثیر تحت

براین اساس (. 1392، یپورافکار(دارد شخصیت یویژگیها و شخصیت مفهوم با ازدواج، پیوند تنگاتنگی

 دیگران بی یثبات عاطفی بالا و اضطراب پایین و در سواز یک سو با از شخصیت که ای  نوروزگرایی رگه

بیشتر و کم  نامطلوبعواطف  یبا نمره بالا در نوروزگرایی دارا و افراد لا قرار داردثباتی عاطفی و اضطراب با

که  در حالی که اشخاصیبرانگیختگی وار و ضعف درآمدن با مشکلات هستند.  یتوانی در مهار رفتارها

 و راحت از ثبات عاطفی معمولا آرام، معتدل یبا برخوردار باشد می در نوروزگرایی پایینها  آنهای  نمره

افراد با های  یا اضطراب مقابله کنند. از دیگر ویژگی آشفتگیتنیدگی زا بدون  شرایطو قادرند با  باشند می

)طالشی و سلطانی،  باشد می کمرویی و آسیب پذیر، افسردگی، خشم، نمره بالا در این رگه اضطراب

با افسردگی و  نوروزگرایی در دهد که نمره بالا می همچنین تحقیقات در این زمینه نیز نشان. (1397

توان این گونه تبیین  می اضطراب رابطه دارد. از اینرو رابطه منفی بین نوروزگرایی و نگرش به ازدواج را

نمود که افراد با صفات بالا نوروزگرایی به دلیل عواطف نامناسب، خلق پایین و اضطراب شدید، کم رویی و 

دهند. از طرفی صفت برونگرایی بالا با  نمی برای ازدواج نشان برانگیختگی جنسی پایین تمایل چندانی

قاطعیت و ، ، فعالیت و پرحرفی، برانگیختگی جنسی، بشاشیت، خوش بینیجرات ورزی، تمایل به معاشرت

(. با توجه به این که در فرایند 1391گردد)خادمی و صادقیان،  می متمایزو درک مشترک  هیجان خواهی

ی بودن، بشاشیت، توان بیان احساسات و عواطف و برانگیختگی جنسی اساس یک زندگی مشترک معاشرت

دهد. از اینرو پیش بینی مثبت نگرش به ازدواج براساس صفت شخصیتی برونگرایی از  می رابطه را تشکیل

کمال گرایی منفی بطور منفی پژوهش حاضر نشان داد که های  همچنین یافتهاین منظر قابل تبیین است. 
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کنند. این یافته با  می ال گرایی مثبت بطور مثبت نگرش به ازدواج را به صورت معنی داری پیش بینیو کم

 فوقهای  در تبیین یافتهباشد.  می همسو( 2021( توسن و یازیسی )1389)پژوهش رضا خانی و همکاران

بع دائمی استرس توان به این نکته اشاره کرد که با توجه بعد منفی کمالگرایی از این حیث یک من می

گذارد. افراد کمالگرا خود را ملزم  می شود، اغلب اوقات فرد را با احساس ناکامی و شکست باقی می محسوب

دانند و شاید این انتظار ثابت و مداوم را بتوان یک منبع استرس به شمار آورد.  می نقص بودن به بی

مهم زندگی های  . نظر به اینکه یکی از تصمیمفرد تاثیر بگذاردهای  گیری تواند بر تصمیم می استرس نیز

های  تواند بر باورها و انگیزه می بینانه از خود، دیگران و جامعه افراد ازدواج است داشتن انتظار غیر واقع

عامه  افراد موثر باشد. شاید دانشجویان گروه نمونه به دلیل امکان ادامه تحصیل در دانشگاهی که از نظر

صی برخوردار است و انتظاراتی که گاهی به صورت درست یا نادرست از خود یا دیگران مردم، از اهمیت خا

کمال گرایی اشاره به یک نیاز درواقع . (1389رضا خانی و همکاران، )دارند در این مقوله قرارگرفته باشند

وابستگی  و بالاقوی برای انجام امور در یک سطح بی عیب و نقص و پایبندی بیش از حد به استانداردهای 

رویکردهای متفاوت در باشد. از طرفی  می برای رسیدن به معیارهای شخصی کوششخود در های  به ارزش

اند. هویت و فلت با نظر به کمال  نمودهمعرفی  چند بعدی بعدی یاتک ای  مورد کمال گرایی، آن را سازه

دیگرمحور و کمال گرایی جامعه  گرایی در ساختار اجتماعی، سه بعد کمال گرایی خودمحور، کمال گرایی

کمال گرایی خودمحور با تمایل به وضع معیارهای غیرواقع بینانه برای خود و نمودند. محور را متمایز 

این شکل از . شود می دقیق مشخصهای  در عملکرد همراه با خود نظارتگریها  و شکستها  تمرکز بر نقص

به عنوان کمال گرایی شناخته شده است و با  بیشتره است کای  کمال گرایی، نزدیک ترین بعد به سازه

کمال گرایی دیگر محور بیانگر تمایل به . کند می ناکنش وری، سازش نایافتگی و آسیب پذیری مطابقت

و کمال گرایی جامعه محور به احساس  باشد می داشتن انتظارات افراطی و ارزشیابی انتقادی از دیگران

 مهم به منظور کسب تایید اشخاصرده ساختن انتظارات تجویز شده از سوی ضرورت رعایت معیارها و برآو

بسیاری از محققان بر نقش خانواده و محیط اجتماعی در ایجاد و رشد کمال گرایی در د. شو می گفته

دوران کودکی به خصوص رابطه والد های  فرزندان اتفاق نظر و اعتقاد دارند که کمال گرایی ریشه در تجربه

ها  اولویتباشد.  می معیارها انتخاب در اولویت همسر انتخاب در مطالعه مورد مسائل از دارد. یکی کودک –

هستند که از یک معشوقه خیالی یا هایی  همسر گزینی، ادراکاتی در مورد صفات یا ویژگیهای  ملاکو 

یجانات در ارتباط شوند و تعداد زیادی از این ادراکات به صورت واضحی با ه می همسر بالقوه، مطالبه

کند تا بر  می هر فردی برای تصمیم گیری و انتخاب همسر آینده معیارهایی را برای خود مشخص. هستند

گاهی افراد معیارهایشان را برای ازدواج بسیار گسترده . بتواند مناسب ترین فرد را انتخاب کندها  مبنای آن

تک تک معیارها همخوانی ا اید طرف مقابل بکنند ب می کنند و فکر می و با جزئیات بی شمار مشخص

و مسائلی از این قبیل برخاسته از یک ویژگی روان شناختی به عنوان کمال گرایی ها  داشته باشد. این

ر کردن از هر کدام از آنها راها معیارهای بی شماری برای انتخاب همسر دارند و صرف نظگاست. کمال 

یا  و گردد می برایشان سخت و ناممکن است به طوری که امکان تصمیم گیری یا از فرد کمال گرا سلب

افتد که شاید شرایط ایده آلی را که به دنبالش است بیابد و در نهایت  می ازدواج تا حدود زیادی به تعویق

مد و یا به دلیل خستگی و استیصال تصمیمی سریع و بیزاری و خستگی نیز به وجود خواهد آ احتمالاً
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(. با این حال 1395، ناعمیو طزری نمود )گیرند که بعد از ازدواج احساس پشیمانی خواهند  می اشتباه

رسد افراد با ویژگی  می کمالگرایی مثبت با هدفمندی و نظم و سازماندهی مرتبط است، از اینرو به نظر

انگیزه و نگرش مثبتی در مورد ازدواج دارند، براین اساس با برنامه ریزی و  ها، کمالگرایی مثبت، باور

 کنند.  می هدفمندی برای تحقق این مهم بیشتر تلاش

نیز مواجه بود. محدودیت نوع پژوهش که از نوع همبستگی است و به صورت هایی  پژوهش با محدودیت

شناسی متغیرهای مورد بررسی سنادهای علتهایی را در زمینه تفسیرها و امقطعی انجام شده محدودیت

کنند که باید در نظر گرفته شوند. همچنین انتخاب نمونه به روش در دسترس بوده است، از مطرح می

ناشی از شیوع پاندمی کرونا که دسترسی به نمونه های  اینرو در تعمیم نتایج باید احتیاط نمود. محدودیت

آتی با اضافه نمودن متغیرها آن را درقالب یک مدل علی های  هشپژو شود می را دشوار نمود. پیشنهاد

های دیگر نظیر های آینده برای جمع آوری اطلاعات از روشمورد بررسی قرار داد. همچنین در پژوهش

آتی در انتخاب نمونه از روش تصادفی استفاده های  شود در پژوهشمصاحبه نیز استفاده شود. پیشنهاد می

شود و نقش بسیار  می شخصیتی انسانها محسوبهای  به عنوان یکی از مهمترین سازه کمالگراییشود. 

بسیار مهم در ازدواج موفق  یتواند از فاکتورها می افراد در ازدواج دارد پسهای  مهمی در باورها و انگیزه

شود.  گراییکمال به سازه یقبل از ازدواج، توجه بیشترهای  شود در مشاوره می باشد. بنابراین پیشنهاد

شود نتایج این پژوهش در اختیار سازمان جوانان و مراکز مشاوره ازدواج قرار گیرد تا با استفاده  می پیشنهاد

از نتایج حاصله مداخلات اثر بخش در جهت انجام بهتر فرایند ازدواج در جوانان صورت گیرد. با توجه به 

های  شخصیتی زوجین در مشاورههای  ویژگی شود می نقش صفات شخصیتی در نگرش به ازدواج، پیشنهاد

 قبل از ازدواج مورد توجه قرار گیرد.
 

 یموازین اخلاق

شد. با  تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیآگاهانه، تضم تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا

 در کنندگانشرکت ها،سؤال یتمام لیبه تکم دتأکی ضمن هاپرسشنامه لیو زمان تکم طیتوجه به شرا

 .بودند مختار پژوهش از خروج مورد
 

 سپاسگزاری

یاری و  پژوهشاجرای این  که نویسندگان را درتمامی افرادی کننده در پژوهش  شرکت افراداز تمامی 

 .شود می همراهی نمودند، تشکر و قدردانی
 

 مشارکت نویسندگان

 ها،داده یآمار لتحلی ها،داده یدآورگر ،شناسیروش ،سازیمفهوم ،یمقاله در طراح نیا سندگانینو

 نقش داشتند. یساز ییو نها یراستاریو س،ینو شپی
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Abstract  

Aim: The aim of this study was to predict the attitude of single young people 

to marriage based on personality traits and perfectionism. Method: The 

present research was descriptive-correlational in terms of applied purpose and 

descriptive research design. The statistical population included all single 

students of Isfahan universities in the academic year 2020-2021. From this 

community, 170 students were selected by available methods and all 

paticipants responded to Bratton and Rosen (1998) Attitudes Towards 

Marriage, the 5 Big Factors of Short Form Personality (NEO-FFI), and the 

Terry - Short et al. (1995) Perfectionism Questionnaires. Pearson correlation 

method and hierarchical regression analysis and SPSS software were used to 

analyze the data. Results: The results showed that among personality traits, 

neuroticism negatively and extroversion positively and significantly predicts 

the attitude to marriage. Also, negative perfectionism negatively and positive 

perfectionism positively and significantly predict the attitudes towards 

marriage. Conclusion: Based on the research findings, it can be concluded 

that personality traits and perfectionism are among the factors that play a role 

in young people's attitudes toward marriage. 
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