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هدف پژوهش حاضر، بررسی مدل ساختاری تعهد زناشویی بر اساس باورهای غیر  هدف:

 روش پژوهش: تنظیم شناختی هیجان است.گری  منطقی و عدالت زناشویی با میانجی

ی آماری در  روش پژوهش همبستگی و از نوع مدل سازی معادلات ساختاری بود. جامعه

 1400اکز مشاوره تهران در سال این پژوهش شامل کلیه زوجین مراجعه کننده به مر

بودند. برای انتخاب نمونه مورد پژوهش از روش نمونه گیری هدفمند استفاده شد، به این 

ورود های  نفر  براساس ملاک 300صورت که از بین زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره 

باورهای  امهپرسشنو خروج پژوهش  به عنوان گروه نمونه انتخاب شد. ابزار پژوهش شامل 

(، پرسشنامه 1997(، پرسشنامه تعهد زناشویی آدامز و جونز )1968) غیرمنطقی جونز

(، مقیاس عدالت زناشویی غفاری و 2006تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج  )

ها از روش مدل سازی معادلات ساختاری استفاده  ( بودند. برای تحلیل داده1398) رمضانی

برازش مدل پژوهش در  یها نشان داد شاخص یآزمون مدل مفهوم جینتا ها:یافته شد.

)به  میرمستقیاثر غ نیزوج ییبر تعهد زناشو یمنطق ریغ یقرار دارد. باورها یمطلوب تیوضع

(. عدالت P>05/0( معنادار دارد )یمنف جانیه میمثبت و تنظ جانیه میتنظ  واسطه

 اثر مارانیب ییبر تعهد زناشو یمنف جانیه میتنظ ی به واسطه یو خودکارآمد ییزناشو

های پژوهش، در مراکز مشاوره، برای  بر اساس یافتهگیری:  نتیجه (.P>05/0گذارند ) می

افزایش سطح تعهد زناشویی، توجه به پیشایندهای باورهای غیر منطقی و عدالت زناشویی 

 ضروری است.
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 مقدمه

و دوست داشتنی بودن از سوی دیگران دارند و ازدواج به منظور  1تیافراد، تمایل زیادی به احساس صمیم

(. هر ازدواج موفق حاوی سه رکن 2022، و همکاران شود )الن می تامین نیاز به عشق و صمیمیت انجام

قوی ترین و پایدارترین عامل پیش بینی کننده  2در این بین تعهد زناشوییتعهد، جاذبه و تفاهم است که 

عدم تعهد زناشویی عوارض و پیامدهای متعددی  (. 2017، و همکاران کیفیت و ثبات زناشویی است )جان

وفایی دیده  بی را به دنبال خواهد داشت که هم بر فرد، هم بر خانواده و هم بر جامعه به ویژه همسری که

 را دچار تغییرات فیزیولوژیک در سیستم اعصاب و فعالیت شناختی خودها  گذارد و آن می تاثیر است

( تعهد زناشویی را تمایل زوجین به حفظ و 1974دین و اسپانیر ) (.2016، و همکاران کند )گیورتز می

( نیز 2006مارکم )کنند. استنلی و آماتو، جانسون و  می ادامه دادن یک رابطه مشترک طولانی مدت تعریف

در تعریف تعهد اظهار داشتند که تعهد به عنوان میزان ارزشی که زوجین برای رابطه زناشویی خود قائل 

ای  شود. تعهد ابعاد چندگانه می برای حفظ و تداوم این رابطه تعریفها  هستند و میزان تلاش و انگیزه آن

به خصوصی است که شخص را به ادامه ی رابطه دارد و دربرگیرنده ی دلایل شخصی، اخلاقی و اعتقادی 

دهند که عوامل فردی، زوجی و  می مطالعات نشان (.2019، و همکاران کند )هو می زناشویی پایبند

(. 2018، و همکاران ؛ دیو2021، و همکاران گذارند )بیلال می محیطی بسیاری بر تعهد زناشویی تاثیر

( نشان داد رابطه مثبت معناداری بین باورهای غیر 2017دم )پژوهش تیکداری نژاد و خزری مقهای  یافته

 منطقی زوجین و تعارضات زناشویی وجود دارد. 

های مختلف تایید  های اخیر بر اهمیت نقش تنظیم شناختی هیجان بر روابط زناشویی در پژوهش در سال

هایی که  افراد را بر هیجانای است که  (. راهبردهای تنظیم هیجان مقوله2021شده است )فهد و حنیف، 

(. 2015کند )گراس،  کنند و همچنین بر زمان تجربه آن و چگونگی تجربه و ابراز آن مسلط می تجربه می

رسد که هر فرد به استفاده از  ها مشترک است اما به نظر می بسیاری از فرایندهای تنظیم هیجان بین انسان

ی شناختی آن  ها راهبردهای تنظیم هیجان و به حیطهبرخی الگوهای مشخص تمایل دارد. به این الگو

(. راهبردهایی که افراد برای 2021شود )هاروود و انگلیم،  راهبردهای تنظیم شناختی هیجان گفته می

های نظری و کاربردی بسیاری مورد بررسی واقع شده  کنند، در پژوهش تنظیم هیجاناتشان استفاده می

(. آگاهی 2019، و همکاران ؛ توماس2013، و همکاران ؛ اپلتون2010ر، هاکسمن و شوز-است )آلداو، نولن

دهی  تواند موجب تمایل به پاسخ ها در خود یا دیگران، می های کلامی و غیر کلامی و ارزیابی آن از هیجان

ها مستلزم  (. تنظیم هیجان2013، و همکاران ها شود )رایو ارادی در جهت تعدیل و استفاده از هیجان

های مثبت و منفی در خود و در دیگران بر مبنای شرایط موجود است )اپیالا و همکاران،  ت هیجانمدیری

کنند  ( نیز ارزیابی مجدد شناختی را به عنوان یک راهبرد انطباقی فرض می2011(. تروی و ماوس )2015

گیری از آن واکنش  د با بهرهتوانن گذارد افراد می ها می و اعتقاد دارند از آنجا که تاثیر مستقیمی بر ارزیابی

( بر روی نقش 2021زا جهت بهبود عملکرد تغییر دهند. کالتن ) هیجانی خود را به رویدادهای استرس

 کند. تنظیم هیجان بر تعارضات زناشویی تاکید می

                                                           
1. Intimacy 

2. marital commitment 
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از منابع مهم تاثیر گذار بر تعهد زناشویی است )توپکایا،  1در میان عوامل فردی، باورهای غیر منطقی 

و اهدافی هستند که به صورت ترجیحات ضروری و ها  (. باورهای غیرمنطقی، خواست2021ساهین و مهل، 

گردد به طوری که اگر برآورده نشوند به  می آیند و تبدیل به اهداف اجباری و الزامی و قطعی می الزامی در

(. از نظر 2017گونزالز، -پتریدس، گومز و پرز ؛ به نقل از 1991گردد) برنارد،  می ب منجرآشفتگی و اضطرا

گرایش نیرومندی به این دارند که با درونی کردن عقاید خودشکن، خود را از لحاظ ها  ( انسان2001الیس )

اقعا دشوار هیجانی ناراحت کنند و به همین دلیل است که دستیابی به سلامت روان و حفظ کردن آن و

( بیانگر آن است 1995( ؛ بک و ویشار )1976(؛ بک، راش و ایمری )1994الیس )های  است. نتایج پژوهش

شوند.  می و منطق معیوب ناشیها  که مشکلات عاطفی عاطفی و رفتاری از تحریف واقعیت بر اساس فرض

هیجانی فرد با های  براین پاسخشوند. بنا می خاصی منجرهای  تحریف شده به هیجانهای  این نوع ارزیابی

یکی دیگر از متغیرهای مورد بررسی در پژوهش  ؛ارزیابی تحریف شده ی خود هماهنگ است نه با واقعیت

تواند دهد و میعدالت یک نگرانی اساسی در تعاملات با دیگران را انعکاس می .است 2حاضر عدالت زناشویی

(. از نظر دی کرمر و ون 2022)رنا و گولریا،  اثیر داشته باشدها تها و رفتار آنتواند بر هویت افراد، انگیزه

( عدالت به عنوان یک نگرانی اجتماعی، ابزار تنظیم کننده مهمی در زندگی اجتماعی است. 2009دایک )

های ادراکی مانند عدالت، تنها از طریق بررسی پیامدهایی که دارند از دید برخی پژوهشگران، اهمیت پدیده

اند که بدون وجود باور به عادلانه بودن شرایط، میزان تعهد و ها نشان دادهبرخی یافته .است قابل بررسی

ترین عوامل راه انداز همچنین عدالت یکی از مهم ؛(1398)غفاری و رمضانی، یابد تلاش کاهش می

. (2022 ،ییاوقت و یمیهف) خودآگاهی، خودارزیابی و خودتنظیمی و تفکیکی خویشتن معرفی شده است

نبه اجتماعی مهم از تعاملات با دیگران، ادبیات پژوهشی روان شناختی انواع مختلف برای مطالعه این ج

ای و عدالت را متمایز کرده است. به ویژه در چارچوب نظریه عدالت اجتماعی، بین عدالت توزیعی، رویه

تقسیم های مختلف بر تأثیر مثبت پژوهش .(2021)لتسا، فرمپونگ و منساه، اند تعاملی تمایز قائل شده

عادلانه دارایی و نیز کارهای منزل، احساس احترام و منزلت، مدیریت منصفانه امور مالی، تصمیم گیری 

مشترک، مسئولیت پذیری مشترک و تقسیم عادلانه فشار کاری در زندگی زوجی تأکید کرده اند 

گر ش تعدیل( شواهدی از نق2021(. ژانگ و تسانگ )2011)اسکاگرند، جانسن، هاراکس و دی فرین، 

ای از زنان چینی گزارش کردند. ادراک انصاف در رابطه بین درآمد زن و کیفیت زناشویی، در نمونه

( بر اهمیت نگرش نقش جنسیتی و تقسیم کارهای خانه در ادراک 1398همچنین نورانی و همکاران )

ی در رابطه زوجی اهمیت توان فرض کرد که عدالت زناشویاند. بنابراین میعدالت در زوجین تاکید کرده

 پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به سوالات زیر بود: گذارد.دارد و بر کیفیت زناشویی تاثیر مثبت می
 میتنظگری  یانجیبا م ییو عدالت زناشو یمنطق ریغ یبر اساس باورها ییتعهد زناشو یمدل ساختارآیا   -1

 دارای برازش است؟ جانیه یشناخت
 

 

                                                           
1. irrational beliefs 

2. marital justice 
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 روش پژوهش

ها و تحلیل آنها  پژوهش با توجه به هدف آن از نوع تحقیقات کاربردی و از لحاظ شیوه گردآوری داده این

باشد که به صورت  همبستگی و روش مدل یابی معادلات ساختاری میهای  به روش توصیفی و از نوع طرح

مراکز مشاوره ی آماری در این پژوهش شامل کلیه زوجین مراجعه کننده به  مقطعی انجام شد. جامعه

به این صورت که از  استای  بودند. روش نمونه گیری پژوهش حاضر روش خوشه 1400تهران در سال 

ورود و خروج پژوهش  به های  نفر  براساس ملاک 300بین زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره تهران 

رکز به صورت تصادفی انتخاب شد م 6عنوان گروه نمونه انتخاب شد. جهت نمونه گیری ابتدا از بین مراکز، 

اقدام به توزیع و جمع آوری  ،سپس پژوهشگر پس از اخذ مجوز همکاری از سوی هر از این مراکز

پرسشنامه کرد. معیارهای ورود به مطالعه عبارت بود از: سطح تحصیلات حداقل دیپلم، طول مدت ازدواج 

 ت روانپریشی براساس یک مصاحبه مقدماتی.بیش از یک سال، عدم اعتیاد همسر، عدم ابتلا به اختلالا

 ابزار پژوهش

رمنطقى ید غیرى و سنجش عقاین آزمون براى اندازه گیا .پرسشنامة باورهای غیرمنطقی جونز. 1

رامون رابطه یقاتى که پید. اکثر تحقیه گردیتوسط جونز ته 1968ن آزمون در سال یساخته شده است. ا

عاطفى صورت گرفته  -نه درمان عقلانىیکنش هاى رفتارى و عاطفى در زمرمنطقى با ید و باورهاى غیعقا

عبارت ساخته  100جونز از ده قسمت شامل  یر منطقیغ ین آزمون استفاده نموده اند. باورهایاست، از ا

پس از ها  ( طراحی گردید. ان1384شده است.  فرم کوتاه این آزمون در ایران توسط عبادی و معتمدین )

ماده آزمون را حذف کردند و یک ساختار چهار عاملی  100ماده از  60 ها، آزمودنیهای  خ نامهتحلیل پاس

به دست اوردند. این چهار عامل عبارت بودند از: درماندگی در برابر تغییر، توقع تایید از دیگران، اجتناب از 

آزمودنى هر عبارت را  کرت پنج درجه اى است.یمسئولیتی هیجانی. عبارات آزمون به صورت ل بی مشکل،

(مشخص مى کند.  برای سنجش 5( تا کاملاموافق )1ا عدم آن را از کاملا مخالف )یخوانده و موافقت 

ای  ماه 40( برای نسخه 1384استخراج شده، عبادی و معتمدی )های  پایایی آزمون و همسانی درونی عامل

اده کردند. ضریب الفای کرونباخ کلی این این پرسشنامه از ضریب الفای کرونباخ و دو نیمه سازی استف

، توقع تایید از دیگران 8/0درماندگی در برابر تغییر های  به دست امد. و برای عامل 75/0آزمون برابر با 

 ( بدست آمد.75/0مسئولیتی هیجانی) بی (،73/0(، اجتناب از مشکل )81/0)

افراد به همسر و  ینامه میزان پایبنداین پرسش .(1997پرسشنامه تعهد زناشویی آدامز و جونز ). 2

 ی( برا1997سوالی توسط آدامز و جونز ) 44کند. این آزمون  می یازدواجشان و ابعاد آن را اندازه گیر

ای  درجه 5یک مقیاس  یهر سوال آزمون دارا (.1388مقاصد پژوهشی تهیه و تدوین شده است. )عباسی

 تعلق 5تا  1بین ای  ندارم، موافقم و کاملا موافقم است، که به هر گزینه نمره ی:کاملا مخالفم، مخالفم، نظر

شود. دامنه کلی نمرات  می داده 1و به گزینه کاملا مخالفم نمره  5گیرد. به گزینه کاملا موافقم نمره  می

 نشان نمره است و نمره بالاتر در  این آزمون، بالا بودن تعهد کلی زوجین را 172تا  1افراد بین 

پژوهش مختلف به منظور به دست آوردن  6( در 1997مولید،  آدامز وجونز)  (.1388دهد)عباسی،  می

نفر مطلقه اجرا کردند. دراین  46نفر مجرد و  347نفر متاهل،  417 یپایایی وروایی پرسشنامه، آن را رو

کلی ابعاد این پرسشنامه از  مطالعات همبستگی هر سوال با نمره کل آزمون بالا و معنادار بود و به طور
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این  ی( میزان پایایی هر یک از مقیاسها1997برخوردار بود. آدامز وجونز)  یبیشترین حمایت تجربی و نظر

؛  86/0 ،؛ تعهد به ازدواج 91/0نمونه مذکور به این شرح زیردست آوردند: تعهد به همسر،  یآزمون را بر رو

( روایی محتوایی این 1388مقدماتی توسط عباسی)ای  العه(. در مط1388)عباسی، 89/0 ،احساس تعهد

 آزمون مورد تأیید قرار گرفت. 

برای سنجش راهبردهای تنظیم شناختی هیجان از  .(CERQ)پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان . 3

ای که به صورت های مقابله( استفاده شد. بر خلاف سایر پرسشنامه2006پرسشنامه گارنفسکی و کرایج )

شوند، این پرسشنامه افکار فرد را پس از مواجه با یا  نمی ار بین افکار فرد و اعمال واقعی او تمایز قایلآشک

گویه دارد که راهبردهای  18کند، نسخه کوتاه این پرسشنامه زا ارزیابی میتجربه منفی و یا وقایع آسیب

ای از یک  های پنج درجه اندازه زای زندگی در خودتنظیمی را در پاسخ به حوادث تهدیدکننده و استرس

های این پرسشنامه در دامنه  شود. ضریب آلفا برای خرده مقیاس می )هرگز( تا پنج )همیشه( نمره گذاری

ماده در دامنه  14های آن به شیوه بازآزمایی به فاصله زمانی  و ضریب اعتبار خرده مقیاس 81/0تا  71/0

توان به دو  (. راهبردهای خودتنظیمی را می2013همکاران، گزارش شده است )اپلیتون و  61/0تا  48/0

یافته )مثبت/کارآمد( و کمتر سازش یافته )منفی/ناکارآمد( تقسیم کرد.  ای بیشتر سازش نوع راهبرد مقابله

و همچنین ضریب  91/0تا  62/0های این آزمون را در دامنه  در ایران نیز ضریب آلفا برای خرده مقیاس

اند. در  به دست آورده 88/0تا  75/0مل را به شیوه بازآزمایی با فاصله زمانی یک هفته بین اعتبار این عوا

( روایی محتوایی پرسشنامه خودتنظیمی، بر اساس داوری هشت نفر از 1396پژوهش خداپناه و همکاران )

 اسبه شد. مح 92/0تا  81/0ها از  شناسی بررسی و ضرایب توافق کندال برای زیر مقیاس متخصصان روان

گویه است که منطبق بر مفهوم سازی  20این مقیاس مشتمل بر  .(MJS)مقیاس عدالت زناشویی . 4

های عدالت اجتماعی و سازمانی به منظور اندازه گیری عدالت زناشویی در روابط زوجین توسط مولفه

گویه( و 8یعی )( ساخته شده است. این آزمون از دو خرده مقیاس عدالت توز1398) رمضانیغفاری و 

های مقیاس عدالت زناشویی روی مقیاس گویه( تشکیل شده است. گویه 12عدالت رویه ای/تعاملی )

( روایی 1398) رمضانیشوند. غفاری و = خیلی زیاد( نمره گذاری می5=خیلی تا  1ای )از درجه 5لیکرت 

ها روایی همگرا و مقیاس عدالت زناشویی را از طریق تحلیل عاملی، بررسی همسانی درونی خرده مقیاس

و  96/0، 93/0ها )آلفای کرونباخ واگرا و اعتبار آن را از طریق پایایی بازآزمایی و همسانی درونی گویه

ای / تعاملی و کل مقیاس( در زنان و رویههای عدالت توزیعی، عدالت به ترتیب برای خرده مقیاس 97/0

مردان مورد تایید قرار دادند. در پژوهش حاضر و بر اساس تحلیل عاملی تاییدی، الگوی دو عاملی عدالت 

های عدالت ها داشت. همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاستوزیعی برازش قابل قبولی با داده

 به دست آمد. 96/0و  94/0 ،91/0کل مقیاس به ترتیب  ای/تعاملی وتوزیعی، عدالت رویه

تمامی افراد به صورت کتبی اطلاعاتی در : ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به شرح ذیل بودندشیوه اجرا. 

این اطمینان به افراد داده . نمودندمورد پژوهش دریافت کرده و در صورت تمایل در پژوهش مشارکت می

به منظور . مانه هستند و برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار خواهند گرفتشد که تمام اطلاعات محر

. در پژوهش حاضر به منظور تحلیل کنندگان ثبت نشدرعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت

-یهها آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد، فراوانی، درصد فراوانی( و آمار استنباطی و آزمون فرضداده
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انجام  SPSS.22و  Amos.22های پژوهش از روش مدل یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار 

 شد.

 

 ها یافته

سال سن داشتند.  40تا  30های جمعیت شناختی نشان داد بیشتر افراد گروه نمونه  نتایج تحلیل داده

های توصیفی  یافته  ی بود. در ادامههمچنین بیشترین فراوانی برای شرکت کنندگان با تحصیلات کارشناس

 .شدمتغیرهای پژوهش گزارش 

 

 های تحقیق مقیاس  های توصیفی خرده یافته .1جدول 

 شاخص آماری

 مقیاس

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین

 79/0 -74/0 36/16 19/122 باورهای غیر منطقی

 -60/0 04/0 12/8 18/43 عدالت زناشویی

 55/0 -47/0 38/6 49/25 مثبتتنظیم هیجان 

 -57/0 14/0 18/5 81/26 تنظیم هیجان منفی

 -56/0 -01/0 46/13 09/99 تعهد زناشویی

 

( 36/16) 19/122 یق  طنمریغ یاه  روابدهد که میانگین و انحراف استاندارد نمره  نشان می 1نتایج جدول 

می انگین و   تبثم ناجیه میظنتو ( 12/8) 18/43 تلادعحراف استاندارد نمره نگین و انمیاهمچنین  .است

( اس ت  18/5) 81/26میانگین و انحراف استاندارد  یفنم ناجیه میظنت( و 38/6) 49/25انحراف استاندارد 

ده د ک ه    همچنین جدول فوق نش ان م ی   .( است46/13) 09/99 ییوشانز دهعتو میانگین و انحراف نمره 

 های متغیرهای پژوهش طبیعی است.  قرار دارند؛ بنابراین توزیع داده ± 2چولگی و کشیدگی بین 

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 باورهای غیر منطقی

    1 -40/0** عدالت زناشویی

   1 13/0* -69/0** تنظیم هیجان مثبت

  1 -38/0** -40/0** 29/0** تنظیم هیجان منفی

 1 -48/0** 52/0** 13/0* -37/0** تعهد زناشویی

**P�  05/0  

 می، تنظییعدالت زناشوی، منطق ریغ یباورهاهای ، ضرایب همبستگی بین مقیاس2بر اساس جدول 

یکی از (. P�05/0)یی از نظر آماری معنادار بود تعهد زناشو ،مثبت جانیه میتنظ، مثبت جانیه
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سازی معادلات ساختاری نرمال بودن توزیع چند متغیری است. برای این منظور در نرم های مدل مفروضه

شود.  مقدار ضریب ماردیا برای  یاز ضریب کشیدگی چند متغیری ماردیا استفاده م  AMOSافزار 

مال بودن چند متغیره برقرار است. دهد مفروضه نر می است که نشان 76/2های پژوهش حاضر برابر با  داده

 شود. یدر ادامه نتایج حاصل از اجرای مدل ساختاری پژوهش گزارش م

 

 ضرایب و معناداری اثرات مستقیم و غیرمستقیم بر تعهد زناشویی. 3جدول 

آماره  استانداردشده β نوع اثر متغیر پیش بین متغیر ملاک

 معناداری

sig 

 001/0 -66/3 -37/0 مستقیم منطقیباورهای غیر  تعهد زناشویی

ی تنظیم  به واسطه باورهای غیر منطقی تعهد زناشویی

 هیجان مثبت

35/0- 49/3- 001/0 

ی تنظیم  به واسطه باورهای غیر منطقی تعهد زناشویی

 هیجان منفی

14/0- 32/2- 02/0 

 04/0 04/2 13/0 مستقیم عدالت زناشویی تعهد زناشویی

ی تنظیم  به واسطه زناشوییعدالت  تعهد زناشویی

 هیجان منفی

19/0 12/2 03/0 

ی تنظیم  به واسطه عدالت زناشویی تعهد زناشویی

 هیجان مثبت

07/0 25/1 14/0 

 

آید این است که عوامل باورهای غیر منطقی و عدالت زناشویی اثر مستقیم بر برمی 3آنچه از نتایج جدول 

باورهای غیر داشته اند. همچنین فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر غیرمستقیم  تعهد زناشویی

 95ی تنظیم هیجان مثبت با  منطقی بر تعهد زناشویی زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره به واسطه

ی غیر ی باورها مورد تأیید بوده است. تنظیم هیجان منفی و تنظیم هیجان مثبت در رابطه درصد اطمینان

(. در نهایت تنظیم هیجان منفی در P>05/0) منطقی با تعهد زناشویی نقش میانجی معنادار داشته اند

  (.P>05/0) ی عدالت زناشویی با تعهد زناشویی نقش میانجی معنادار داشته اند رابطه

 

 های برازش مدل شاخص .4 جدول

 های برازش شاخص نام شاخص 

 حد مجاز مقدار 

𝝌𝟐 

𝒅𝒇
 

 3کمتر  از  73/1

RMSEA 1/0کمتر از 05/0 ( )ریشه میانگین خطای برآورد 

CFI )9/0بالاتر از  96/0 )برازندگی تعدیل یافته 

NFI )9/0بالاتر از  95/0 )برازندگی نرم شده 
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GFI )9/0بالاتر از  95/0 )نیکویی برازش 

AGFI 9/0بالاتر از  94/0 اصلاح شده( )نیکویی برازش 

 

های بدست آمده به تنهایی دلیل برازندگی یا عدم  کلی در کار با برنامه اموس هر یک از شاخصبه طور 

ها را در کنار هم بایستی تفسیر نمود. مقدارهای بدست آمده برای این  برازندگی مدل نیستند و این شاخص

 خوردار است.دهد که در مجموع الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسبی بر می ها نشان شاخص

 
 . مدل در حالت ضرایب استاندارد شده1 شکل

 

 گیری نتیجه و بحث

هدف پژوهش حاضر، بررسی مدل ساختاری تعهد زناشویی بر اساس باورهای غیر منطقی و عدالت 

تردید بسیاری از مشکلات روانی ریشه در باورها و  بی تنظیم شناختی هیجان است.گری  زناشویی با میانجی

یا ها  غیرمنطقی و غیر واقعی در مورد خود، دیگران و جهان پیرامون دارد.  این باورها دارای هدفافکار 

کنند و در صورت برآورده  می ضروری نمود پیداهایی  و ترجیحها  هستند که به شکل اولویتهایی  خواسته

؛ درابیتز و بک، 1999شوند. به اعتقاد بسیاری از نظریه پردازان )الیس،  می نشدن موجب آشفتگی فکری

ناشی از باورها و تفکرات غیر  ها، نامطلوب و اختلالهای  ( شمار زیادی از واکنش2000؛ داتیلیو، 1998

منطقی است و تا زمانی که اینگونه افکار تداوم یابند، مشکلات مربوط به ارتباط، پذیرش و همراهی با 

توان زاده ی باورها و  می از مشکلات انسانی رادیگران نیز ادامه خواهند یافت. بدین ترتیب، بسیاری 

؛ 2000از سویی به نظر بسیاری از محققان )آدیس و برنارد، معنای انسان دانست.  بی تفکرات خیالی و

( انتظار این که همسر باید همه نیازها را برآورده کند ناشی از این باور است که 2003استاکرت و بورسک، 
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خانواده را یک سیستم متشکل از روابط ( 1996وود )های روانی را تحقق بخشد. تواند همه نیاز می ازدوج

نگر همچون مینوچین  کند. خانواده درمانگران ساخت متقابل و یک سازمان اجتماعی مهم معرفی می

 دانند های متعامل می خانواده را سازمانی از خرده نظام( 2000، به نقل از گلدنبرگ و گلدنبرگ، 1974)

نگر خانواده که به موضوع اقتدار )یعنی  های ساخت قدرت در نظریه . مفهوم(2021 ،ناراکمه و داژنیسیع)

، (2000پردازند )گلدنبرگ و گلدنبرگ،  گیرد( در ساخت خانواده می این که چه کسی تصمیم می

نیز بر ( 2000، به نقل از گلدنبرگ و گلدنبرگ، 1971ای نیستند. هیلی ) مشابهت به مباحث عدالت رویه بی

ها و  توان اهمیت توزیع، رویه قدرت در خانواده تأکید کرده است. از این رو می موضوع سلسله مراتب

ها را به سازمان خانواده نیز تعمیم داد و نقش آن در تعهد زناشویی را درک  تعاملات عادلانه در سازمان

 کرد.

روابط فردی مختلف های  گوناگون از افکار و باورهای ناکارآمد و غیر منطقی در زمینههای  طبقه بندی

های  دهد که عوامل و زمینه می )مانند روابط زناشویی( و اجتماعی ارائه شده اند. این گوناگونی نشان

توانند به باورها و افکار غیر منطقی  می مختلف زیست شناختی، اجتماعی، فرهنگی و روان شناختی

تعداد را دارد که طرز تفکر و ( معتقد است که انسان این اس2001متعددی بیانجامد. برای نمونه الیس )

باورهای غیر منطقی را از والدین یا عوامل فرهنگی کسب کند. به اعتقاد صاحب نظران دیگر )مانند جونز، 

از نظر گرایش به ایجاد انواع باورهای منطقی و غیر منطقی با یکدیگر ها  ( نیز جوامع و خانواده1997چائو، 

شوند، از اهمیت زیادی  می ر آن استانداردهای رابطه مطرح و تقویتمتفاوتند. ارزیابی بافت فرهنگی که د

رویدادهای  ها، برخوردارند. بر اساس نظریه الیس افرادی که دارای باورهای غیر منطقی هستند تجربه

دانند اما با آن که تاثیر گذشته را در تعیین  می گذشته و تاریخچه زندگی را تعیین کننده رفتار کنونی

توان نادیده انگاشت این باور نیز غیر منطقی است. زیرا رفتارهای گذشته  نمی کنونی به هیچ وجهرفتار 

گرایش نیرومندی به ها  ( انسان2001از نظر الیس  ) ممکن است برای زمان بدون کاربرد و نامناسب باشند.

د و به همین دلیل است این دارند که با درونی کردن عقاید خودشکن، خود را از لحاظ هیجانی ناراحت کنن

 ،(؛ بک1994الیس )های  که دستیابی به سلامت روان و حفظ کردن آن واقعا دشوار است. نتایج پژوهش

( بیانگر آن است که مشکلات عاطفی عاطفی و رفتاری از 1995( ؛ بک و ویشار  )1976راش  و ایمری  )

تحریف شده به های  ین نوع ارزیابیشوند. ا می و منطق معیوب ناشیها  تحریف واقعیت بر اساس فرض

هیجانی فرد با ارزیابی تحریف شده ی خود هماهنگ های  شوند. بنابراین پاسخ می خاصی منجرهای  هیجان

( در تحقیقات ود به این نتیجه رسیدند که پرداختن به الگوهای 1990بک و ایمری ) .است نه با واقعیت

توان  می بر این اساسکند.  می منطقی اضطراب را تشدید شود و تفکر غیر می فکری معیوب باعث اضطراب

علیرغم  ؛بروز و نفوذ افکار غیر منطقی و ناکارآمد، زندگی زناشویی استهای  گفت یکی از عمده ترین عرصه

آید و به  می آن که به اعتقاد بسیاری از صاحب نظران ازدواج یکی از بنیادهای جهان شمول به حساب

 گوناگون در امان نیستهای  دهد، اما از آسیب می دگی افراد بشر را تحت تاثیر قرارتنگاتنگ زنای  گونه

توان گفت باورهای ناکارآمد، علت اصلی بسیاری از  می .  بطور کلی(2021 ،ناراکمه و هدازنیسح)

اجتماعی به ویژه روابط زوج هاست؛ منظور از چنین باورهایی، در واقع وجود افکار نادرست و های  اختلاف

(.  این باور در واقع به 2017 ،کومار روی  و سرخل ،خود و جهان است )دی نامنطبق با واقعیت درباره
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؛ ترجمه قراچه داغی، 1990رود که مانع تغییر رفتار شود. به عقیده برنز ) می به کارای  منزله بهانه

 و افکار گذشتهها  انجامد بررسی احساس می (یکی از باورها ناکارآمد که به ارتباط ناموفق زن و شهر1390

پژوهش حاضر استفاده های  یکی از محدودیتهمسر به جای مشکلات کنونی و حل مساله فعلی آنان است. 

ی صرف از ابزار پرسشنامه بود. براین اساس هرچند تلاش فراوانی صورت گرفت تا اطلاعات مناسبی جمع 

توان  می پژوهش حاضربراساس نتایج  آوری شود اما جلوگیری کامل از تحریفات انسانی امکانپذیر نیست.

در ارتباط با کمک به زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره این پیشنهاد را مطرح کرد که درک نقش 

تواند منجر به اتخاذ  می باورهای غیرمنطقی و عدالت زناشویی، بر روابط زناشویی و به ویژه تعهد زناشویی،

 .ران خانواده در این زمینه کمک کنددرمان روانشناختی مناسب شده و به روانشناسان و مشاو

 

 قیموازین اخلا

شد.  تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیآگاهانه، تضم تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا

کنندگان در مورد خروج  ها، شرکت سؤال یتمام لیبه تکم دیها ضمن تأک پرسشنامه لیزمان تکم نیهمچن

داده شد که اطلاعات محرمانه  نانیها اطم مختار بودند. به آن یاز پژوهش در هر زمان و ارائه اطلاعات فرد

 شد. تیکاملاً رعا زیامر ن نیو ا ماند یم

 

 سپاسگزاری

که در پژوهش شرکت نمودند و  یافراد هیپژوهش حاضر بر خود لازم دانستند که از کل سندگانینو

 .دیپژوهش نمودند، کمال تشکر و سپاس خود را ابراز نما یلازم را جهت اجرا یهمکار
 

 مشارکت نویسندگان

 ها،داده یآمار لتحلی ها،داده یگردآور ،شناسیروش ،یساز مفهوم ،یدر طراحمقاله  نیاهمه نویسنگان 

 ند.داشتیکسانی نقش  یساز ییو نها یراستاریو س،نویشپی

 

 تعارض منافع

 گونه تضاد منافع بین نویسندگان وجود ندارد.هیچ

 

 

 منابع

 یپرخاشگر یا: نقش واسطهییزناشو تیفیو ک یی(. عدالت زناشو1398. )لوفرین ،ی.، و رمضاندیمج ،یغفار

 .503-487(، 4)15 ،پژوهی خانواده مجله. پنهان یارتباط
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 پرسشنامه تنظیم هیجانی
 هرگز گاهی معمولا اغلب همواره آید: وقتی شرایط نامطلوب و تجربه تلخی پیش می ردیف

      کنم که من مسئول وضعیت پیش آمده هستم احساس می 1

      کنم که در اصل من عامل وضعیت پیش آمده هستم فکر می 2

      که اتفاقی است که افتاده است کنم باید بپذیرم فکر می 3

      کنم باید وضعیت پیش آمده را بپذیرم فکر می 4

      کنم ام فکر می اغلب به احساسات خودم در مورد آنچه تجربه کرده 5

ام  ذهنم مدام به افکار و احساساتم در مورد آنچه تجربه کرده 6

 مشغول است

     

اتفاق افتاده است، به چیزهای  به جای فکر کردن در مورد آنچه 7

 کنم جالب و خوشایند دیگر فکر می

     

های  به جای فکر کردن در مورد آنچه اتفاق افتاده است، به تجربه 8

 کنم ام فکر می تری که داشته جالب

     

      کنم که چگونه وضعیت را تغییر دهم به این فکر می  9

      توانم انجام دهم بهتری میکنم که چه کار  به این فکر می 10

      توانم از وضعیت پیش آمده درس بگیرم کنم می فکر می 11

تری  توانم فرد قوی کنم در نتیجه آنچه پیش آمده است، می فکر می 12

 باشم

     

ها و پیشامدها، آن قدر هم بد  کنم در مقایسه با سایر تجربه فکر می 13

 نبوده است

     

      گویم، در زندگی چیزهای بدتر از این هم وجود دارد میبه خودم  14

      کنم که چه تجربه بدی بود مدام به این فکر می 15

      کنم که وضعیت وحشتناکی بود مدام به این فکر می 16
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      کنم دیگران مسئول وضعیت پیش آمده هستند احساس می 17

وضعیت پیش آمده کنم که در اصل دیگران عامل  احساس می 18

 هستند

     

*** 

 

 باورهای غیرمنطقیپرسشنامه 
کاملا  عبارت

 مخالف

نه مخالف  مخالف

 نه موافق

کاملا  موافق

 موافق

 5 4 3 2 1 برایم مهم است که دیگران مرا تایید کنند.

 5 4 3 2 1 پذیرم. می هر حادثه و اتفاقی را بدون ترس و وحشت عاقلانه

 5 4 3 2 1 تواند خوشحال باشد. می که بخواهدانسان در هر شرایطی 

 5 4 3 2 1 احترام گذاشتن به دیگران را دوست دارم ولی نه به هر قیمتی.

 که خسته کننده باشدسعیای  باشد به هر اندازه می وقتی کاری که بر عهده من

 کنم آن را انجام دهم. می

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 قویتر از خودم مشورت کنم.کنم در امور مهم با یک ادم  می همیشه سعی

تقریبا غبر ممکن است بتوان بر تاثیراتی که حوادث گذشته بر ما داشته اند 

 تغییر ایجاد کرد.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 علاقه مند هستم همه مرا دوست داشته باشند.

 5 4 3 2 1 مایل نیستم با افراد قوی تر از خود به رقابت بپردازم.

 5 4 3 2 1 خودش عامل اوضاع و احوال خودش است.هر شخص 

 5 4 3 2 1 را از خودم دور کنم.ها  توانم بعضی دلواپسی نمی اغلب

 5 4 3 2 1 کنم. می من از روبرو شدن با مشکلات دوری

 5 4 3 2 1 دوست دارم در انجام دادن کارها موفق باشم ولی نه به هر قیمت.

 5 4 3 2 1 شوند.افراد فاسد باید بشدت تنبیه 

 5 4 3 2 1 شوم. می آید به شدت ناراحت می از چیزی که بدم

 5 4 3 2 1 باشد. می عامل بدبختی هر شخصی خودش

 5 4 3 2 1 انسان بشدت متاثر از گدشته خود است.

 5 4 3 2 1 در زندگی ما بعضی مشکلات به طور طبیعی وجود دارند.

 5 4 3 2 1 باشم.برایم مهم است که در هر کاری موفق 

 5 4 3 2 1 را پذیرفت، هرچند موافق خواست ما باشد.ها  واقعیت

 5 4 3 2 1 یک فرد همیشه غمگین و عصبی نخواهد بود مگر آنکه خود ش بخواهد.

 5 4 3 2 1 من جرات دل به دریا زدن را ندارم.

 5 4 3 2 1 برسد.تواند به خوشحالی مطلوب خود  نمی بیشترین مشکل انسان این است که

 5 4 3 2 1 شوم. می به ندرت به خاطر مسایل آینده نگران

 5 4 3 2 1 .کنیم می ما در جهانی پر از شانس و تصادف زندگی

 5 4 3 2 1 دوست دارم مورد تایید دیگران واقع شوم اما حتما لازم نیست.

از آن باعث کند، بلکه برداشت ما  نمی خود به خود ما را آشفتهای  هیچ حادثه

 شود. می ناراحتی ما

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ما اسیر اعمال گذشته خود هستیم.

 5 4 3 2 1 کنند. می اغلب نگران این هستم که دیگران تا چه اندازه مرا تایید

 5 4 3 2 1 شوم. می اگر اشتباه کنم به شدت عصبانی

 5 4 3 2 1 گیرم. می من زندگی را آسان

 5 4 3 2 1 توانم از زندگی خود دور کنم. نمی چیزها دارم ترسی که از بعضی
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تواند زندگی انسان را آنچنان تحت تاثیر قرار دهد که اثر آن برای  می یک اتفاق

 همیشه باقی بماند.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 شوم. می معمولا از کوچک ترین اتفاق بدی به شدت ناراحت

 5 4 3 2 1 از داشتن مسولیت متنفرم.

 5 4 3 2 1 کنم هر کاری را باید از را درست خودش انجام داد. می احساس

 5 4 3 2 1 شوم. می به ندرت به خاطر اشتباه دیگران عصبی

 5 4 3 2 1 کند. می هر شخصی خودش جهنم خشم و ناراحتی را در دل خود ایجاد

 5 4 3 2 1 بکنم.من اغلب نگرانم که اگر در یک موقعیت خطرناک قرار بگیریم چه باید 

 5 4 3 2 1 انتظار ندارم دیگران به فکر آسایش و رفاه من باشند.

*** 

 تعهد زناشوییپرسشنامه 

ف
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      کنیم. می من و همسرم به راحتی احساساتمان رابرای یکدیگر بیان 1

      (Rرسیم.) می کنیم به سختی به توافق می موضوع بحثو همسرم روی هنگامی که من  2

      من نسبت به همسرم خیلی متعهد هستم. 3

      (Rکند.) نمی همسرم به احساسات من توجه 4

      دانم. می همسرم را فردی وفادار 5

      (Rبرم.) نمی من از گفتگو با همسرم لذت 6

      (Rکرد.) می همسرم نسبت به من بیشتر محبت و عشق ابرازکنم که  می آرزو 7

      داند. می همسرم من را یک فرد ارزشمند 8

      (Rبرایم سخت است که به همسرم بگویم دوستش دارم.) 9

      (Rگویم.) می گاهی اوقات به همسرم دروغ 10

      بدانم.ازدواج باعث شده است که بیشتر از قبل خود را ارزشمند  11

      شوم قادرم این احساسم را به او بگویم. می هنگامی که من از دست همسرم دلخور 12

      اگر قرار باشد دوباره از اول شروع کنم با همین فرد ازدواج خواهم کرد. 13

      (Rگاهی اوقات من افکار و عقایدی دارم که دوست ندارم به همسرم بگویم.) 14

      (Rداشتن رابطه جنسی با همسرم رضایت ندارم.)من از  15

      (Rکند.) نمی همسرم مرا درک 16

      رابطه جنسی ما رضایت بخش وبدون مشکل است. 17

      کند. نمی همسرم در مورد عقاید و افکارش با من صحبت 18

      (Rبریم.) نمی من و همسرم از بودن در کنار هم لذت 19

      (Rتوانم همه چیزهایی که دوست دارم به همسرم بگویم.) نمی من 20

      ازدواج به من کمک کرده تا به اهدافی که در زندگیم ترسیم کرده بودم برسم. 21

      (Rازدواج کاملاً من را محدود کرده است.) 22

      کنیم. می آید من و همسرم سعی در حل آن می هنگامی که مشکلی برایمان بوجود 23

      آید را حل کنیم. می توانیم مشاجراتی که بین ما پیش می من مطمئن هستم که 24

      کنم. می بوسم و نوازش می مرتب همسرم را 25

      کند. نمی همسرم از اینکه گاهی اوقات در کنار دوستان یا خانواده ام باشم مخالفت 26

      کند و برایم سکسی است.  می همسرم از لحاظ جنسی من را جلب 27
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 پرسشنامه عدالت زناشویی

 الف: در خانواده شما مسئولیت انجام کارهای درون خانه با چه کسی است؟

 .تنها با من است

 .بیشتر با من است

 .می بیشتر از همسرم با من استک

 .به شکل برابر با هردویمان است

 .کمی بیشتر از من باهمسرم است

 .بیشتر باهمسرم است

 .تنها باهمسرم است

 زندگی با چه کسی است؟ یها نهیالف: در خانواده شما مسئولیت تأمین هز

 تنها با من است

 بیشتر با من است

 کمی بیشتر از همسرم با من است

 برابر با هردویمان است به شکل

 کمی بیشتر از من باهمسرم است

 .بیشتر باهمسرم است

 .تنها باهمسرم است

 بینید؟ های زندگی خانواده خود چه مقدار عادلانه می ب: با توجه به پاسخ سؤال قبل، رفتار خود و همسرتان را در تأمین هزینه 3

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .خیلی غیرعادلانه استرفتار همسرم 

 .رفتار همسرم کمی غیرعادلانه است

 .رفتار هردویمان عادلانه است

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است

 ها با چه کسی است؟ گیری الف: در خانواده شما تصمیم.4

 تنها با من است
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 بیشتر با من است

 کمی بیشتر از همسرم با من است

 به شکل برابر با هردویمان است

 کمی بیشتر از من باهمسرم است

 بیشتر باهمسرم است

 تنها باهمسرم است

 بینید؟ ها را تا چه حدی عادلانه می گیری ب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل، رفتار خود و همسرتان در تصمیم.4

 .است رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم کمی غیرعادلانه است

 .ما عادلانه است یرفتار هردو

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است

های زیر  تان وجود دارد را باهم مقایسه کرده و یکی از گزینهدوستان شما و دوستان همسر یالف: مقدار احترامی که در خانواده شما برا

 را علامت بزنید؟

 .برای دوستان من خیلی بیشر است

 .برای دوستان من بیشر است

 .برای دوستان من کمی بیشر است

 برای دوستان هر دو ما مساوی است

 .برای دوستان همسرم کمی بیشر است

 .است بیشر همسرم دوستان برای 

 .دوستان همسرم خیلی بیشر استبرای 

 بینید؟ ب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل در مورداحترام برای دوستان خود و همسرتان این وضعیت را تا چه حدی عادلانه می

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم کمی غیرعادلانه است

 .ما عادلانه است یرفتار هردو

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است

های  مقایسه کرده و یکی از گزینه باهم را دارد وجود همسرتان و شما پدری ی خانوادهالف: مقدار احترامی که در خانواده شما برای .6

 زیر را علامت بزنید؟

 .ی من خیلی بیشر است انوادهبرای خ

 .ی من بیشر است برای خانواده

 .ی من کمی بیشر است برای خانواده

 برای هر دو خانواده مساوی است

 .ی همسرم کمی بیشر است برای خانواده

 .است بیشر همسرم ی خانواده برای 

 .ی همسرم خیلی بیشر است برای خانواده

 بینید؟ می عادلانه حدی چه تا  را وضعیت این  در مورداحترام برای خانواده خود و همسرتانب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل .6

 .برای من کاملاً غیرعادلانه است

 .برای من خیلی غیرعادلانه است

 .است غیرعادلانه کمی  برای من

 .برای هردوی ما عادلانه است

 .برای همسرم کمی غیرعادلانه است

 .غیرعادلانه استبرای همسرم خیلی 
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 برای همسرم کاملاً غیرعادلانه است.یلی غیرعادلانه است.رای من کمی غیر

الف: مقدار آزادی که در خانواده شما برای شما و همسرتان در داشتن شغل یا ادامه تحصیل وجود دارد را باهم مقایسه کرده و یکی از 

 های زیر را علامت بزنید؟ گزینه

 .تاس بیشر خیلی من  آزادی

 .آزادی من بیشر است

 .آزادی من کمی بیشر است

 .برای هردوی ما مساوی است

 آزادی همسرم کمی بیشتر است

 آزادی همسرم بیشتر است

 .آزادی همسرم خیلی بیشتر است

تحصیل وجود ب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل مقدار آزادی که در خانواده شما برای شما و همسرتان در داشتن شغل یا ادامه .7

  بینید؟ می عادلانه حدی چه تا را  دارد

 .است غیرعادلانه کاملاً  برای من

 .برای من خیلی غیرعادلانه است

 .برای من کمی غیرعادلانه است

 .برای هردوی ما عادلانه است

 .برای همسرم کمی غیرعادلانه است

 .برای همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .است برای همسرم کاملاً غیرعادلانه

های هنری، ورزشی و بازدید از  الف: مقدار آزادی که در خانواده شما برای شما و همسرتان در پرداختن به علایق شخصی چون فعالیت

 های زیر را علامت بزنید؟  موردعلاقه، تفریح با دوستان وجود دارد را باهم مقایسه کرده و یکی از گزینه یها مکان

 .است بیشر خیلی من  آزادی

 .زادی من بیشر استآ

 .آزادی من کمی بیشر است

 .برای هردوی ما مساوی است

 آزادی همسرم کمی بیشتر است

 آزادی همسرم بیشتر است

 .آزادی همسرم خیلی بیشتر است

 نهعادلا حدی چه تا را  ب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل مقدار آزادی که در خانواده شما برای شما و همسرتان وجود دارد.8

 بینید؟ می

 .است غیرعادلانه کاملاً  برای من

 .برای من خیلی غیرعادلانه است

 .برای من کمی غیرعادلانه است

 .برای هردوی ما عادلانه است

 .برای همسرم کمی غیرعادلانه است

 .برای همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .برای همسرم کاملاً غیرعادلانه است

دهید را باهم  می انجام جنسی مسائل ی درزمینه شما رضایت برای همسرتان  برای رضایت به همسرتان والف: مقدار تلاشی که شما .9

 های زیر را علامت بزنید؟  مقایسه کرده و یکی از گزینه

 .است بیشر خیلی من  تلاش

 .است بیشر من  تلاش

 .است بیشر کمی من  تلاش

 .است مساوی ما هردوی  تلاش

 است بیشتر کمی همسرم  تلاش

 است بیشتر همسرم  تلاش

 .تلاش همسرم خیلی بیشتر است
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مسائل جنسی تا چه حدی  ◌ٴ ب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل رفتار خود و همسرتان را در جلب رضایت همدیگر درزمینه.9

 بینید؟ عادلانه می

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .همسرم کمی غیرعادلانه استرفتار 

 .رفتار هردوی ما عادلانه است

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است

های سخت  موقعیت در نگرانی و درک ی درزمینه شما رضایت برای همسرتان  مقدار تلاشی که شما برای رضایت به همسرتان و :الف.10

 های زیر را علامت بزنید؟  دهید را باهم مقایسه کرده و یکی از گزینه انجام می

 .من برای همسرم خیلی بیشر است

 .من برای همسرم بیشر است

 .من برای همسرم کمی بیشر است

 .برای هردوی ما مساوی است

 همسرم برای من کمی بیشتر است

 همسرم برای من بیشتر است

 .ای من خیلی بیشتر استهمسرم بر

های  درک و نگرانی در موقعیت ◌ٴ با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل رفتار خود و همسرتان را در جلب رضایت همدیگر درزمینه :ب

 بینید؟ سخت تا چه حدی عادلانه می

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .ادلانه استرفتار همسرم کمی غیرع

 .رفتار هردوی ما عادلانه است

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است

تعهد نشان دادن برای یکدیگر انجام  ی درزمینه شما رضایت برای همسرتان  مقدار تلاشی که شما برای رضایت به همسرتان و :الف. 11

 های زیر را علامت بزنید؟  دهید را باهم مقایسه کرده و یکی از گزینه می

 .تعهد و پایبندی من خیلی بیشر است

 .تعهد و پایبندی من بیشر است

 .تعهد و پایبندی من کمی بیشر است

 .هردوی ما مساوی است

 تعهد و پایبندی همسرم کمی بیشتر است

 پایبندی همسرم بیشتر است تعهد و

 .تعهد و پایبندی همسرم خیلی بیشتر است

ی تعهد نشان دادن برای یکدیگر را  با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل رفتار خود و همسرتان را در جلب رضایت همدیگر درزمینه :ب

 بینید؟ تا چه حدی عادلانه می

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .خیلی غیرعادلانه استرفتار همسرم 

 .رفتار همسرم کمی غیرعادلانه است

 .رفتار هردوی ما عادلانه است

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است

داشتن رابطه  تلاش برای خوب نگه ی درزمینه شما رضایت برای همسرتان  مقدار تلاشی که شما برای رضایت به همسرتان و :الف.12

 های زیر را علامت بزنید؟  دهید را باهم مقایسه کرده و یکی از گزینه زناشویی خود انجام می
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 تلاش من خیلی بیشتر است

 .تلاش من بیشر است

 .تلاش من کمی بیشر است

 .تلاش هردوی ما مساوی است

 .تلاش همسرم کمی بیشتر است

 .تلاش همسرم بیشتر است

 .ش همسرم خیلی بیشتر استتلا

ی زناشویی  داشتن رابطه خوب نگه ◌ٴ با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل رفتار خود و همسرتان در جلب رضایت یکدیگر درزمینه :ب .12

 بینید؟ خود تا چه حدی عادلانه می

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .کمی غیرعادلانه استرفتار همسرم 

 .رفتار هردوی ما عادلانه است

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است

های یکدیگر انجام  ی قدردانی از فعالیت مقدار تلاشی که شما برای رضایت به همسرتان و همسرتان برای رضایت شما درزمینه :الف

 های زیر را علامت بزنید؟ دهید را باهم مقایسه کرده و یکی از گزینه یم

 قدردانی من خیلی بیشتر است

 .قدردانی من بیشر است

 .قدردانی من کمی بیشر است

 .قدردانی هردوی ما برای هم مساوی است

 .است بیشتر کمی همسرم  قدردانی

 .قدردانی همسرم بیشتر است

 .تقدردانی همسرم خیلی بیشتر اس

ی قدردانی از کارهای یکدیگر را تا  ب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل، رفتار خود و همسرتان در جلی رضایت یکدیگر درزمینه .13

 بینید؟  چه حدی عادلانه می

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم کمی غیرعادلانه است

 .هردوی ما عادلانه استرفتار 

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است
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Abstract  

Aim: The purpose of this research is to investigate the structural model of 

marital commitment based on irrational beliefs and marital justice with the 

mediation of cognitive emotion regulation. Methods: The research method 

was correlation and structural equation modeling. The statistical population in 

this research included all couples who referred to Tehran counseling centers 

in 2021. Purposive sampling method was used to select the research sample, 

so that 300 couples were selected as the sample group based on the criteria 

for entering and exiting the research. The research tools included the Jones 

Irrational Beliefs Questionnaire (1968), the Marital Commitment 

Questionnaire of Adams and Jones (1997), the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire of Garnefski and Kraaij (2006), and the Marital Justice Scale 

of Ghaffari et al. (2018). Structural equation modeling method was used for 

data analysis. Results: The results of the conceptual model test showed that 

the fit indices of the research model are in a favorable condition. Irrational 

beliefs have a significant indirect effect (through positive emotion regulation 

and negative emotion regulation) on couples' marital commitment (p<0.05). 

Marital justice and self-efficacy affect patients' marital commitment through 

negative emotion regulation (p<0.05). Conclusion: According to research 

findings, in counseling centers, to increase the level of marital commitment, it 

is necessary to pay attention to the antecedents of irrational beliefs and 

marital justice. 
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emotion regulation. 
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