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Abstract  
Introduction: Marriage is seen as the initial step in starting a family, but nowadays 

there seems to be a fear or avoidance of this commitment among young people, 

particularly those who are educated. The purpose of this research was to determine the 

model of gamophobia among young people based on existential anxiety with the 

mediation of psychological hardiness. Methods: The current study is applied in terms 

of purpose, and descriptive correlational data collection method was used. The 

statistical population of the research included all students of the Islamic Azad 

University, Sardasht branch. The research sample was 358 students who participated 

in the research online and through available sampling method. Data collection tools 

included Richard's Gamophobia Questionnaire (2007), Good and Good Existential 

Anxiety Questionnaire (1974) and Ahvaz Psychological Hardiness Questionnaire 

(2017). Data were analyzed using Pearson's correlation method and path analysis 

through Smart-pls3 software. Results: The results indicated that the direct effect of 

existential anxiety was 0.609 and its indirect effect through psychological hardiness 

was 0.498 and the direct effect of existential anxiety on psychological hardiness was 

0.309 and the direct effect of psychological hardiness on gamophobia was 0.320 

sigii iicant PP         Conclusion: Therefore, psychological hardiness can play a 

mediating role between existential anxiety and gamophobia. In this context, 

counseling and psychology specialists can consider this issue in pre-marriage 

counseling and even formulate interventions to reduce the gamophobia. 
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Extended Abstract 

 

According to Allameh (2017), many young people about to get married are experiencing anxiety 

and apprehension about the prospect of marriage and its associated challenges. Marriage phobia, 

also known as gamophobia, is a condition in which an individual is hesitant to commit and enter 

into a stable and honest relationship with another person. This involves making an agreement to 

remain committed for a long-term period (Soheili-nejad, 2021). 

According to research (Rezai, Rezapour-Mirsaleh, & Aryanpour, 2023), the increase in 

gamophobia related to this is associated with a decrease in existential anxiety. Regrettably, in 

recent times, existential anxiety has been on the rise in younger generations, causing significant 

psychological harm. This type of anxiety often results in isolation and the withdrawal of young 

people from their communities (Hossieni Abardeh & Ninam, 2021), which can lead to 

gamophobia among them. 

On the other hand, another variable that can be related to anxiety is hardiness (Bakhshipour & 

Fardin Far, 2022). One's mental health is affected by various factors, including psychological 

hardiness. Individuals with high psychological hardiness perceive stressful situations as 

challenges to be faced, according to research (Kowalski & Schermer, 2019). As a result, the 

problem of the present research was to test the mediating role of psychological hardiness in the 

relationship between existential anxiety and gamophobia. 

Methodology 

This research is focused on applying a structural equation model. The study gathered data from 

Islamic Azad University students, Sardasht branch with a sample size of 380 selected using 

available sampling method. To collect data, three standard questionnaires were used: Richard's 

Gamophobia Questionnaire (2007), the Good and Good Existential Anxiety Questionnaire 

(1974), and the Ahvaz Psychological Hardiness Questionnaire (2017). The data was analyzed 

using PLS software. 

Results 

Table 1. Age frequency of participants 

age Abundance 

18-24 46.5 

25-31 132.9 

32-38 17.4 

39-45 7.9 

46-48 0.6 

According to Table 1, among the participants, the highest age frequency was related to the age 

group of 25-31 and the lowest frequency was related to 46-48.
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Table 2. Path coefficients, t-statistics and research hypothesis results 

Result P-Value T-Value Path 
coefficient 

assumptions Row 

Theory 

approved 
0.000 5.695 0.609 There is a relationship between 

existential anxiety and 
psychological hardiness 

1 

Theory 
approved 

0.000 19.844 0.309 There is a relationship between 
existential anxiety and 

gamophobia 

2 

Theory 

approved 
0.000 6.026 0.320 There is a relationship between 

psychological hardiness and 
gamophobia 

3 

Theory 

approved 

0.000 5.565 0.195 There is a relationship between 
gamophobia based on 

existential anxiety with the 
mediation of psychological 

hardiness  

4 

 

The results indicated that there is a relationship between existential anxiety and psychological 

hardiness, the hyoothesis was coff irme  with 9%% coff idence (T=.. ,,,,  ==.. ))))  (˂ .˂ .))) . 
There is a relationship between existential anxiety and gamophobia; the hypothesis was 

confirmed with 99% confidence (T=19.844, p=0.000) (p<0.01). There is a relationship between 

psychological hardiness and gamophobia; the hypothesis was confirmed with 99% confidence 

(T=vv666, ==.. 000. (˂ .˂. ))) . 

Discussion 

The first hypothesis showed that existential anxiety is related to gamophobia with the mediation 

of psychological hardiness. Regarding the relationship between existential anxiety and 

psychological hardiness, the findings of the present study are in line with previous studies 

(Gasiorowska, Zaleskiewicz & Kesebir, 2018). 

The second research hypothesis indicated that existential anxiety is related to psychological 

hardiness. Regarding the relationship between existential anxiety and psychological hardiness, 

the findings of the present study are consistent with previous studies (Maddi, Deorah, Khoshaba 

& et al, 2010). 

The third hypothesis of the research indicated that psychological hardiness is related to the 

gamophobia. 

Conclusion 

The results of this research can help marriage and family counselors and also help colleagues and 

researchers for future research in determining the relationships of gamophobia.  
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One limitation of this research was the absence of sufficient background information, making it 

challenging to clarify certain assumptions. Additionally, the use of questionnaires and 

quantitative data without measuring qualitative variables relating to gamophobia is another 

limitation that may impact the generalization of the findings. After analyzing the results, it is 

recommended to conduct training workshops for students to enhance their psychological 

resilience. 
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 چکیده 

-تحصیل ویژه افراد اگر چه ازدواج اولین قدم برای تشکیل خانواده است؛ اما امروزه در میان جوانان به: مقدمه

بر اساس اضطراب جوانان  هدف این پژوهش تبیین مدل ترس از ازدواج. کرده ترس از ازدواج وجود دارد

در  و بوده یکاربرد ،هدف نظر از حاضر مطالعه :روش. ی استشناختروان گری سرسختیوجودی با میانجی

شامل تمام  پژوهش یآمار جامعه. است استفاده شده یفیتوص نوع از یهمبستگ هاداده یگردآور نحوه

 قیطر از کهنفر از دانشجویان بودند  353 هشپژو نمونه. دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی شهر سردشت بود

 نامهپرسش شامل هاداده یگردآور ابزار. کردند شرکت پژوهش در ینترنتیا روش و دسترس در یریگنمونه

نامه سرسختی  و پرسش( 1724)نامه اضطراب وجودی گود و گود ، پرسش(2002)ترس از ازدواج ریچارد 

 افزارنرم قیطر از تحلیل مسیر و رسونیپ یهمبستگ روش از استفاده با اهداده. بود( 1322)شناختی اهواز روان

Smart-pls3 اثر و 907/0  ضطراب وجودیا میمستق اثر که داد نشان جینتا :هایافته.شد لیتحل و هیتجز 

و اثر مستقیم اضطراب وجودی بر سرسختی  473/0شناختی  سرسختی روان واسطهبه آن میرمستقیغ

(. p ˂01/0)معنادار بود 320/0و اثر مستقیم سرسختی روانشناختی بر ترس از ازدواج  307/0شناحتی  روان

ترس از  و اضطراب وجودی انیم یانجیم نقش تواندیم شناختی سرسختی روان اساس، نیبرا: گیرینتیجه

وع را در توانند این موضشناسی می ی مشاوره و رواندر این زمینه، متخصصان حوزه. ازدواج داشته باشد

 .های پیش از ازدواج در نظر بگیرند و حتی مداخلاتی را برای کاهش ترس از ازدواج تدوین کنندمشاوره

 شناختی، انگری سرسختی روتبیین رابطه ترس از ازدواج بر اساس اضطراب وجودی با میانجی(.  1441.)عباسی، سمیه، پناه علی، امیر، اقدسی، علی نقی، علیوندی وفا، مرضیه:  استناد

 . 113-133(.1)3فصلنامه مطالعات اسلامی ایرانی خانواده،
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 مقدمه 

 گیرد ها در سنین جوانی شکل میزدواجا اکثر .رودبه شمار میهر فرد   یزندگی اجتماع اتفاق مهمترینازدواج 

و  فرایند انتخاب همسردر حال حاضر،  (.Soheili-nejad, 2021)دهدقرار میادامه زندگی افراد را تحت تاثیر و 

 ,Rostami, Navabinejad & Farzad)شودسوب میگوناگون مسئله با اهمیتی محجوامع ازدواج برای جوانان در

ن، جوانان در آستانه ازدواج از یك ترس یا نگرانی در مورد ازدواج و مسائل مربوط به آن با وجود ای .(2020

شود که فرد از متعهد بودن، ه میبه حالتی گفت 1ازدواج هراسی یا ترس از ازدواج (.Allame, 2017)برند رنج می

-Soheili)ترسدپیمان بستن و التزام برای باقی ماندن در یك رابطه ثابت، پایدار و صادقانه با فردی دیگر، می

nejad, 2021.) 

این . شودمی نامیده ازدواجموانع در ازدواج شود،  تاخیر در امرعدم ازدواج دختر و پسر یا  سببهر عاملی که 

های نابجا، فرار از مسئولیت، خدمت اشتباه، آزادی سنتی مشکلات اقتصادی، رسم و رسوم توان دررا می عوامل

دسته عوامل موارد دیگری از این  گیری در انتخاب همسر، فقر وداری، سختسربازی پسران، مشکلات خانه

 (.Allameh, 2017)طبقه بندی کرد

ها به باورهای ها و زمزمهترس از ازدواج شاید از محیط خانواده و اجتماع ریشه گرفته باشد و یا با خودگویی

 .(Rostami, Navabinejad & Farzad, 2020)شودناپذیر بدل شده، از موانع ازدواج نیز محسوب میانعطاف

افراد بر اساس  .آن  است بر ازدواج و ترس ازموثرترین عوامل کی از ی، افراد های متفاوتکه شخصیتباید گفت 

 زندگی افراد هایزمینه تمام شخصیت در .را تجربه کنند تفاوتیم هایترستوانند می ختلفشخصیتی م هایتیپ

وجود  شناختی از این رو پیوندهای مستحکمی بین رفتارها و معیارهای روان .داشته باشدبااهمیتی نقش  تواندمی

 .(Allameh, 2017)دارد

در  ازدواج یکی از مسائل جامعه ما در حال حاضر، با توجه به افزایش سن ازدواج، عدم میل و رغبت و ترس از

بالاتر و عدم  لاتیسطح تحص نبی معناداری ارتباط هاپژوهش. است خصوص دانشجویان کشور جوانان و به

اخیر از طرف دیگر، ت(Gasiorowska, Zaleskiewicz & Kesebir., 2018 ). دهندیم نشان به ازدواج را لیتما

به عنوان چالشی  جهانو در اکثر کشورهای  ای جهانیدانشجویان مقاطع تحصیلات تکمیلی پدیدهدر ازدواج  در

با توجه به اینکه  .(Allameh, 2017)داردد به شخصیت افرا بستگیاغلب  ، این تاخیر در ازدواجمطرح است مهم

 ی این سازه صورت گرفته است و بیشترای نسبتا جدید است، مطالعات کمی دربارهترس از ازدواج سازه

                                                             
1
 .gamophobia 
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، به عنوان مثال. های درمانی گوناگون بر روی این سازه انجام شده استمطالعات انجام شده به اثربخشی روش

خیر سن ازدواج ابررسی رابطه بین سبك زندگی و ت در پژوهشی با عنوان (2021)پور کاظمی و فرازنده شعاع

 نقش که بود آن از یحاک جینتادادند و در میان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز انجام 

 ازدواج سن بالا رفتنو یریالگوپذ ،ندهیآ از ترس اشتغال، لات،یتحص سطح ،یزندگ سبك چون ییرهایمتغ

 .کنندبوده، نقش پررنگی را ایفا می ازدواج در ریخات سازنهیزم عوامل از یهمگ، جوانان

 & ,Rezai, Rezapour-Mirsalehاست 2که با ترس از ازدواج رابطه دارد، اضطراب وجودی متغیرهایییکی از 

Aryanpour, 2023).) ،رو  روبه پذیری انسان در آسیبحساسی همراه با خودآگاهی و آگاهی ازا اضطراب وجودی

 به طور معمول اضطراب وجودی ازدارد و لامت روان در فرد در کاهش س مهمی با مرگ است و نقش شدن 

اضطراب  (Gasiorowska, Zaleskiewicz & Kesebir., 2018 ).گیردریشه میناامیدی، بیگانگی و احساس پوچی 

اجتنابی که فرد در مورد مسائلی مانند مرگ، انزوا، پوچی، آزادی و فقدان معنا  یعنی اضطراب غیرقابل وجودی

 انسان وجود یاساس یژگیو اضطراب ،یوجود نظر نقطهاز  .)Hossieni Abardeh & Ninam, 2021(کندتجربه می

به  رشد یبرانیز  یقو یزشیانگ یروین تواندیم بلکه ست،ین زابیآس لزوما طراباضاین نوع  ،نیبنابرا. است

 نیا یامدهایپ از اطلاع بدون و مشخص ییالگو داشتن بدون انتخاب حق یجهینت اضطراباین . حساب آید

اضطراب . شودیشتن محسوب میخو اعمال عواقب مقابل در تیمسئول از یآگاه یجهینت نیهمچنو  انتخاب

 نیا ما که معنا نیا به ،است رشد یبرا یمحرک که رودهنجار به شمار میب اضطراب از ایسازنده شکل ودیوج

 رد ای و رشیپذ عواقب و یآزاد از ما یآگاه موجب یاندهیفزا طور به که مکنییم تجربه شکلی به را اضطراب

 (Gasiorowska, Zaleskiewicz & Kesebir., 2018 ).خواهد شد یآزاد نیا

اگر افراد دارای  ،کندخود عمیقا تامل می  آید که وی در مورددر فرد به وجود میاین نوع اضطراب زمانی  

رو خواهند  های فراوانی روبهی آن تفکر و تامل نداشته باشند، با آسیبچنین اضطرابی به طور مناسب درباره

های روانی در نسل جوان به طور فزاینده در حال گسترش بوده و آسیبمتاسفانه امروزه این نوع اضطراب . شد

گیری جوانان از جمع منجر گیری و کنارهتواند به گوشهاضطراب وجودی می. ماحصل آن نیز فراوان شده است

نکته . جوانان موثر باشدتواند در ترس از ازدواج همین امر می و .)Hossieni Abardeh & Ninam, 2021) شده

ه است که تاکنون مطالعات اندکی در مورد آن ب و مهم ای شایعآن است که اضطراب وجودی مسئله قابل توجه

 قابل توجهیاز اهمیت  ،برای کنترل آن جدید هایروشن انجام شده است و یافتن جواناخصوص در حیطه 

  .استبرخوردار 

                                                             
2 .existential anxiety 
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 &Bakshipour (2022 ,است 3روییبا اضطراب رابطه داشته باشد، سخت تواندیکی دیگر از متغیرهای که می

Fardin Far,( ی شیوه که در کندایجاد می را خاصی درونی نگرش ویژگی شخصیتی، یك مثابه رویی بهسخت

سرسـختی  .)Azimi,  Hosseini, Arefi & Parandin, 2019(تاثیرگذار است زندگی مختلف مسائل با افراد مواجه

اســت و فــرد دارای سرسـختی  روانی فرد متلاســ در های تاثیرگذارسازه شـناختی یکــی از روان

محسوب  انگیـزهـای چالـشموقعیـت عنـوان بـه رازندگی زای هـای اسـترسموقعیـت الاشـناختی بـ روان

سرسختی روان شناختی شامل سه ویژگی  .(Kowalski & Schermer, 2019)شودکرده، که با آن روبرو می

های این ویژگی. مختلف در همه افراد وجود دارد یها، در سطوحاست که همه آن جوییمبارزهو  چالش، تعهد

کنند و عمل می عنوان منبعی از مقاومت و سپری محافظ شخصیتی در مقابل حوادث فشارزا و سخت زندگی به

 ,Hamidi Cholabi & Salehi)شود ترمنطقیتر و عقلانی گوناگونگیری فرد در شرایط تصمیمشود که موجب می

به وقایع زندگی اشاره دارد که در آن فرد شناختی به روش خام و پایدار در واکنش  سرسختی روان. .(2023

 .(Azimi,  Hosseini, Arefi & Parandin, 2019)کندمییدن، احساس تعهد جای تهدید و کنار کشه شخص ب

افزایش شـناختی در اضطـراب،  سرسـختی روان دهندگیدر زمینــه نقــش کاهــش های متعددیپژوهش

 یسرسخت.(Hamidi Cholabi & Salehi, 2023)گزارش شده استکیفیـت زندگـی و مت جسـمی و روانـی لاسـ

 و تمشکلا ها،استرس کارآمد حل به بتواند فرد تا شودیم سبب یتیشخص سازه كی عنوان به یشناختروان

 آنها باروبرو شدن  در سپر و مقاومت منبع كی مانند آن از و خود بپردازد یفرد نیب و یفرد درون یهاچالش

 .(Nordmo, Hystad & Sanden, 2017) کند استفاده

 تا شودیم دلیلی امر نیهم و کرده یابیارز کنترل قابل و مثبتزا را رو رخدادهای تنشهمچنین، افراد سخت

 باشد کمتر روسخت افراد در یدگیتن نشانگان بروز و دادهایرو یمنف یابیارز از یناش یکیولوژیزیف یختگیبرانگ

 یراستا در شناختی بالا ی روانسرسخت افراد دارای .شودیم افراد نیا یزندگ تیفیک شیافزا باعث ،امر نیاو 

 سلامت سطح و عملکرد .دنکنیم ی اقدامتعال و رشد نهیزم کردن ایجاد واسطه به یزندگی غنا و ساختن پربار

 ,Safara, Safadoost شودیم بیشتر زا،تنش یهاتیموقع تجربه رغمیعلنیز  دافری این دسته از اروان

Mousavi& Ghollam, 2023)) شناختی بر تصمیمات مهم اند که سرسختی روانمطالعات مختلف نشان داده

 .(Hamidi Cholabi & Salehi, 2023) .فرد در زندگی تاثیر دارد
 

                                                             
3
 .hardiness 
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 در ازدواج به نگرش و وجودی شی با عنوان مسائلدر پژوه( 2023)پور رضایی، رضاپورمیرصالح و آریان

 به مثبت نگرش بر وجودی تنهایی مقطعی به این نتیجه دست یافتند که احساس مطالعه یك: مجرد جوانان

 .داشت معناداری و مثبت رابطه ازدواج به نگرش با زندگی معنای همچنین .داشت منفی تأثیر ازدواج

در برابر اضطراب وجودی در  یبا عنوان رابطه سرسخت یدر پژوهش( 2010)مددی، دئورا، خواشابا و همکاران 

 شیمعنا که با افزا نیبه ا. دارد یبا اضطراب وجودی رابطه منف یکه سرسخت افتندیدست  جهینت نیبه ا یزندگ

 .کندیم دایپ شی، اضطراب وجودی افزایسرسختو با کاهش  کندیم دایاضطراب وجودی کاهش پ یسرسخت

پردازش  با هدف بررسی رابطه سرسختی روانشناختی وی پژوهشدر ( 2022)فر پور و فردینبخشیهمچنین 

بین سرسختی به این نتیجه دست یافتند که دوران کرونا  هیجانی با میزان اضطراب مرگ زنان سالمند در

موسوی، اکبری  در پژوهش دیگری آقاجانی، .دار وجود دارد شناختی و اضطراب مرگ رابطه منفی و معنی روان

شناختی با اضطراب مرگ در مردان  ارتباط دلبستگی به خداوند و سرسختی روانبا عنوان ( 2020) و ابوالقاسمی

 .  شناختی ارتباط منفی وجود دارد سالمند بازنشسته بین اضطراب مرگ با سرسختی روان

کند و ترس از ازدواج که مانعی مهم ا میبا توجه به اهمیت ازدواج و کارکردی که نهاد خانواده برای جامعه ایف  

توانند اثر مستقیم و غیرمستقیم در ارتباط شود، شناسایی متغیرهایی که میگیری ازدواج محسوب میبرای شکل

با . با ترس از ازدواج داشته باشند، ضروری است تا بستری جهت کاهش ترس از ازدواج در جوانان فراهم شود

گری  وهشی درزمینه تدوین مدل ترس از ازدواج بر اساس اضطراب وجودی با میانجیتوجه به اینکه تاکنون پژ

شناختی انجام نشده است و با در نظر گرفتن این امر که اضطراب وجودی باعث ایجاد ترس از  سرسختی روان

شود؛ این پژوهش به شناختی موجب کاهش ترس از ازدواج می که سرسختی روانشود، در حالیازدواج می

توان برای ارتباط  ترس از ازدواج و اضطراب وجودی با دنبال بررسی این سوال است که آیا الگوی منطقی می

 شناختی ترسیم کرد؟ نقش میانجی سرسختی روان

 

  

 

 
 

 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

ازدواجترس از   

سرسختی 

 روانشناختی

 اضطراب وجودی
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 روش

 ه آماری پژوهش راجامع .است ها همبستگیگردآوری داده ظر نحوهناز  کاربردی و ،ین مطالعه ازنظر هدفا

-را شامل میدر شهر سردشت  1400-1401در سال دانشگاه آزاد اسلامی  مشغول به تحصیلدانشجویان کلیه 

 رتصو که به ندبود دانشجویان نفر 330 نمونه پژوهش. گیری دردسترس انتخاب شدندکه به روش نمونه شوند

در پژوهش شرکت  (برخط)ین نامه آنلا سشهای مجازی با توزیع لینك پراز طریق شبکه و روش اینترنتی

-ایی که احتمال میاز آنج و انتخاب شد  پاندمی کرونابه دلیل محدودیت ترددها در هنگام  ،کردند؛ این روش

-نامه جمع پرسش 353تعداد  هایتندر نامه توزیع و  پرسش 400شد، مخدوش باها نامه رفت تعدادی از پرسش

مورد تجزیه و   PLS -Smart ت ساختاری به کمك نرم افزارمعادلایابی مدلری و با استفاده از روش آو

کارشناسی  و کاردانی تحصیلی مقطع یدانشجو-1 :های ورود به پژوهش شاململاک .تحلیل قرار گرفت

برای شرکت در  تمایل و رضایت -3 سال باشد 35سن کمتر از -2باشد،  دانشگاه آزاد اسلامی شهر سردشت

 مخدوش بودن-2گویی به ابزارها  عدم پاسخ-1:شامل نیز مطالعهخروج از ها برای ملاک. دداشته باش پژوهش

هدف، اهمیت و ضرورت پژوهش  ،گویی به ابزارها از پاسخپیش ذکر است که  این نکته قابل .ها بودنامه پرسش

 ها باداده. داده شد میناناط آنها به اخلاقی هاینکته رعایت رهو دربا توضیح داده شد آنکنندگان در شرکتبرای 

های ها از شاخصبرای تحلیل داده .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت smart pls -3 افزار  نرماستفاده از  

ضریب همبستگی پیرسون )و استنباطی ( میانگین، انحراف استاندارد، واریانس، کجی و کشیدگی)آماری توصیفی

 .ای پژوهش هم در ادامه توضیح داده می شودابزاره. استفاده شد( و معادلات ساختاری
 دلایل سنجش آن کلی هدف و است سوال 30 نامه دارای این پرسش: 4ریچارد ازدواج از ترس نامه پرسش

 ترس محیطی نامه شامل عامل ابعاد این پرسش. است مولفه 10 به کمك آزمون جوانان از ازدواج ترس مختلف
 ترس مقابل، عامل طرف انتخاب در شك فردی، عامل شکست از ترس املاقوام، ع و دوستان ازدواج، عامل از

 توقع قبلی، عامل روابط در شکست روابط، عامل دوام حفظ در توانایی عدم ناامیدی، عامل و سرخوردگی از
 صورت نامه به پرسش گذارینمره. عشق است فناپذیری از ترس ماندن و عامل مجرد برای اشتیاق والدین، عامل

 مولفه هر امتیاز محاسبه برای ترتیب این به. شودگذاری مینمره 5موافقم  تا کاملاً 1از کاملا مخالفم  لیکرت
 مجموع نامه، پرسش کلی امتیاز آوردن به دست برای .شودمی جمع با هم را مولفه آن سوالات امتیاز مجموع

 امتیاز چه هر بود و خواهد 150 تا 30 از ایدامنه امتیاز این. نماییممی جمع با هم را هاسوال همه امتیازات
 نامه پرسش روایی محتوایی این .ازدواج است از دهندهپاسخ شخص ترس بودن میزان باشد، بیانگر بیشتر بالاتر

                                                             
4
 . Richard's gamophobia questionnaire 
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 قابل پایایی دهنده نشان که آمد به دست 30/0  بالای نامه پرسش این کرونباخ آلفای .گزارش شده است 35/0

نامه در پژوهش حاضر از طریق آلفای کرونباخ  پایایی این پرسش .)Banks, 2007(باشدمی هنام پرسش این قبول

 .به دست آمد 39/0

 و شده ساخته (1724) گود و گود توسط ایماده 32 ینامه پرسش این :5گود و گود اضطراب وجودی مقیاس

، 9، 5، 4، 2، 1سوالات . گذاری به صورت صفر و یك استنمره .نمود ترجمه فارسی به را آن( 1333)گنجی 

اگر جواب صحیح داده  31، 30، 27، 23، 22، 29، 25، 24، 23، 21، 20، 17، 12، 19، 14، 13، 12، 11، 10، 3،7

اگر جواب غلط داده باشند، نمره یك دریافت  32، 13، 15، 2، 3کنند و سوالات باشند نمره یك دریافت می

 که شده اعتباریابی کرونباخ آلفای روش به  بزرگی جان و نورعلیزاده پژوهش در ایران در آزمون نای .کنندمی

 دست به نیز کردن نیمه دو روش به نامه پرسش این درونی همسانی .گزارش شد 33/0 با برابر آن آلفای ضریب

آزمون ترس از  اییرو مواد تحلیل طریق از 39/0=دوم  بخش و 22/0=  اول بخش از است و عبارت آمد

کرده  گزارش آزمون کل ینمره و هاسؤال کلیه بین بالایی همبستگی که نحوی به است شده بررسی ازدواج

 (.Seyyed Nouhi,  & Qudsi،2023 )است

 ندرت، به هرگز، شامل اینهیگز 4 پرسش 20 یدارا نامهپرسش نیا : 9اهواز یشناختروان یسرسخت نامهپرسش

 ازیامت حداقل. است 3 اوقات اغلبنمره  شود وصفر داده می نمره هرگزبه . است اوقات اغلب و اوقات یگاه

 نیب نمره، نییپا یشناختروان یسرسخت زانیمنشانگر 15 تا 0 نیب نمره .بود خواهد90 حداکثر و صفر ممکن

 بالا یشناختروان یسرسختحاکی از   30 از تربالا نمرهو  متوسط یشناختروان یسرسخت زانیم نشانگر 30 تا15

  :است شده لیتشک ریز اسیمق خرده ای مولفه سه از نامهپرسش نیا .است

    12،3،9،2،1:جوییمبارزه

  10،7،2،5،4،3:کنترل

 20،17،13،19،15،14،13،11:تعهد
: شامل کملا نامهپرسش چهار با همزمان طور به اسیمق نیا اهواز، یسرسخت نامهپرسش ییروا یبررس یبرا

 اضطراب نامهپرسش و اهواز یافسردگ اسیمق ،یسرسخت یاسازه اعتبار اسیمق مزلو، ییخودشکوفا نامه پرسش
 و یسرسخت اسیمق در ها یآزمودن کل یهانمره نیب یهمبستگ بیضرا. شد داده انیدانشجو از هاییگروه به

 نیا. آمد دست به - 44/0 و -20/0-55/0 بیترت هب پسر و دختر یها یآزمودن نمونه، کل یبرا اضطراب

                                                             
5. Good & Good existential anxiety questionnaire 
6. Ahvaz  hardiness questionnaire 
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 نرسویپ یهمبستگ یهاآزمون جینتا .هستند اضطراب و یسرسخت نیب داریمعن یمنف یهمبستگ انگریب بیضرا

 یها بیضر که داد نشان اهواز یسرسخت اسیمق و یسرسخت ایسازه اعتبار اسیمق در هایآزمودنی هانمره نیب

 پسر و دختر یهایآزمودن ها،یآزمودن کل یبرا بیترت به بایضر نیا و هستند داریمعن یآمار نظر از یهمبستگ

 .(Karmi Moghadam,  Entisar Fomeni,  & Hejazi, 2022)بودند 51/0، 91/0 ،49/0

 ها یافته 

مـرد  ( 1/37)نفـر  140زن و ( 7/90)نفـر  213 نفر بودند که از این تعداد 353 حاضر در پژوهش گانکنندشرکت 

 .است شده گزارش پژوهش کنندگانشرکت سن فراوانی 1در جدول  .بودند

 فراوانی سن. 1جدول 

 فراوانی سن

24-13 5/49 

31-25 7/132 

33-32 4/12 

45-37 7/2 

43-49 9/0 

 

 49-43وانی مربوط بـه  و کمترین فرا 25-31بیشترین فراوانی سن مربوط به گروه سنی  کنندگاناز میان شرکت 

 .شده استگزارش های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص 2در جدول  .بود

 
 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص. 2 جدول

انحراف  میانگین تعداد متغیر

 استاندارد

 کشیدگی کجی واریانس

 -370/0 -032/0 303/193 773/12 34/27 353 سرسختی

 -245/0 -109/0 537/233 733/19 04/32 353 ترس از ازدواج

اضطراب 

 وجودی

353 47/14 933/5 351/32 111/0 353/0- 

بیشترین میـانگین مربـوط بـه متغیـر      .شده استگزارش های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص 2در جدول    

بـا توجـه بـه اینکـه      .بـود  47/14و کمترین میانگین مربوط به متغیر اضـطراب وجـودی    04/32ترس از ازدواج 

تـوان گفـت کـه توزیـع     قرار دارد، بنابراین می  ±2های کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش همگی بین شاخص

 . است نرمال نمرات متغیرها
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-اندازه یابیمعادلپردازد، که شامل آزمون می یابیمعادلاختاری در دو مرحله به آزمون ت سیابی معادلامعادل   

ساختاری را  یابیمعادلگیری را مدل بیرونی و اندازه یابیدلامع PLS سازیدر مدل. استگیری و ساختاری 

 . نامندمدل درونی می

متوسط  یبی و شاخصرکشود بارهای عاملی استاندارد شده، اعتبار تمشاهده می( 3) همانگونه که در جدول    

یانگر اعتبار همگرا و دست آمده نما هها و متغیرها محاسبه و مقادیر بسوال تمامی واریانس استخراج شده

 .است 410/0به غیر از متوسط واریانس استخراج شده متغیر اضطراب وجودی که  باشندها میمتغیرهمبستگی 

 .که با توجه به پایایی ترکیبی و کرونباخ قابل اغماض است

 
 نتایج بررسی اعتبار متغیرهای پژوهش. 3جدول 

بارهای  سوالات و مقیاس ها متغیرها

 عاملی

یی پایا

 ترکیبی

آلفای 

 کرونباخ

متوسط 

واریانس 

 استخراج شده 

 410/0 347/0 331/0 229/0 1سوال  اضطراب وجودی

    435/0 9سوال اضطراب وجودی

    213/0 3سوال  اضطراب وجودی

    204/0 7سوال  اضطراب وجودی

    515/0 11سوال  اضطراب وجودی

    233/0 14سوال  اضطراب وجودی

    443/0 19سوال  جودیاضطراب و

    924/0 12سوال  اضطراب وجودی

    290/0 13سوال  اضطراب وجودی

    574/0 17سوال  اضطراب وجودی

    920/0 20سوال  اضطراب وجودی

 500/0 355/0 332/0 372/0 کنترل شناختی سرسختی روان

    305/0 جوییمبارزه شناختی سرسختی روان

    702/0 تعهد شناختی سرسختی روان

 259/0 337/0 394/0 293/0 دوام ترس از ازدواج

    900/0 اشتیاق ترس از ازدواج

    232/0 فردی ترس از ازدواج

    902/0 دوستان ترس از ازدواج

    542/0 عوامل محیطی ترس از ازدواج

    350/0 ناامیدی ترس از ازدواج

    203/0 شك ترس از ازدواج

    250/0 شکست واجترس از ازد
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قطر اصلی این . می دهد گزارشرا  یا متمایز ضرایب همبستگی پیرسون و شاخص روایی منفك، (4)جدول   

از تمامی   AVEاربیشتر بودن مقد تمایزروایی م تایید برای. استماتریس ریشه دوم میانگین واریانس تبیین شده 

همان طور که قابل مشاهده است، مقادیر  .)Chin, 1998(تضرایب همبستگی متغیر مربوط با باقی متغیرها اس

 .استها متغیراصلی دارای بیشترین مقدار بوده که این امر نشان دهنده روایی مناسب  موجود بر روی قطر

 ضرایب همبستگی و روایی منفك. 4جدول 

 سرسختی روانشناختی ترس از ازدواج اضطراب وجودی متغیر
 

   940/0 ضطراب وجودیا
  202/0 504/0 ترس از ازدواج

 397/0 503/0 907/0 سرسختی روانشناختی

  

-است تا فرضیه لازم( مدل بیرونی)گیری و سازه های پژوهش پس از بررسی اعتبار و روایی ابزارهای اندازه     

ین منظور مدل آزمون شده پژوهش در بد. قرار گیرد گیریاندازهمورد  (مدل درونی)ها و روابط متغیرهای مکنون

 .شده است ئهارا ( 2)شکل

 

 

 
             320/0 
 
      946/4 346/4 

 

 

 مدل آزمون شده پژوهش. 2شکل 

ت ساختاری به روش حداقل مجذورات جزیی در لاسازی معادبر مبنای مدل پژوهشزمون فرضیات آنتایج 

 .درصد تایید شدند 77فرضیه یك، دو و سه در سطح اطمینان  tآماره  هبا توج. نشان داده شده است( 5)جدول 

درصـد اطمینـان    77رابطه وجـود دارد، فرضـیه بـا     یشناخت روان یسرسخت با اضطراب وجودی نبی :فرضیه اول

(975/5T=،000/0 p= )تایید شد(01/0p˂ .)رابطه وجود ازدواج از ترس اضطراب وجودی با نبی :فرضیه دوم 

 ترس از ازدواج

=315 

 

سرسختی 

 روانشناختی

=320 

 

اضطراب 

 وجودی
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 یسرسخت نبی :سوم فرضیه (.˂01/0p)تایید شد(=344/17T=،000/0 p)درصد اطمینان  77فرضیه با دارد، 

تایید (=029/9T=،000/0 p)درصد اطمینان  77فرضیه با ، رابطه وجود دارد ازدواج از ترسبا  یروانشناخت

 .ضرایب مسیر، آماره و نتایج فرضیات پژوهش گزارش شده است 5در جدول (. ˂01/0p)شد

 و نتایج فرضیات پژوهش  tضرایب مسیر، آماره  .5ول جد

 فرضیات ردیف

 

 نتیجه T-Value P-Value ضریب مسیر

 یسرسخت با اضطراب وجودی نیب 1

 ی رابطه وجود داردروانشناخت

تایید  000/0 975/5 907/0

 فرضیه

 ازدواج از ترس اضطراب وجودی با  نیب 2

 رابطه وجود دارد

ید تای 000/0 344/17 307/0

 فرضیه

 از ترسبا  یروانشناخت یسرسخت  نیب 3

 رابطه وجود دارد ازدواج

تایید  000/0 029/9 320/0

 فرضیه

 

ریانس توضیحی یك متغیر این ضرایب وا. مشخص شده است اعتبار مدل با استفاده از ضریب تعیین     

 سرسختی روانشناختیضریب تعیین در متغیر وابسته  انمیز .کندگیری میتوسط متغیرهای برونزا اندازه را درونزا

 اضطراب وجودیاین بدین معناست که متغیر وارده . است 315/0و  320/0به ترتیب برابر با  ترس از ازدواجو 

. ندآن را تبیین ک (تغییرات)درصد از واریانس  320/0توانسته است  شناختی سرسختی روانبر روی متغیر 

و  است درصد 315/0 توانسته ترس از ازدواج بر روی متغیر وابسته اضطراب وجودیوارده  تاثیر متغیرهمچنین 

مربوط به عوامل  ،د و بقیه درصد تبییننک تبیینرا  ترس از ازدواجاز تغییرات  درصد 315/0اضطراب وجودی 

 .گزارش شده استنتیجه فرضیه غیرمستقیم  پژوهش ( 9)در جدول . دیگر است

رابطه وجود  یشناخت روان یسرسخت یگریانجیم با یوجود اضطراب اساس بر ازدواج از ستر فرضیه چهارم؛

 (.˂01/0p)تایید شد( =595/5T=،000/0 p)ندرصد اطمینا 77فرضیه با ، دارد
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 و نتیجه فرضیه غیرمستقیم پژوهش  tضریب مسیر، آماره . 9جدول 

 فرضیات ردیف

 

 نتیجه T-Value P-Value ضریب مسیر

 اضطراب اساس بر ازدواج از ستر  1

 یسرسخت یگر یانجیم با یوجود

 ی رابطه وجود داردشناخت روان

تایید  000/0 595/5 175/0

 فرضیه

     

بر ترس از ازدواج از  اضطراب وجودیمشخص است، فرضیه اثرغیرمستقیم ( 9)همانطور که از جدول      

گری سرسختی برای بررسی تاثیر نقش میانجی. گرددمی درصد اطمینان تایید 77با  شناختی روان سرسختیطریق 

بزرگتر و  20/0این عدد از . به دست آمد 473/0برابر با   VAFمقدار . استفاده شد VAFشناختی از فرمول  روان

 .کوچکتر است؛ بنابراین نقش میانجی تایید و از نوع متوسط است 30/0از 

VAF=(a*b)/((a*b)+c) 

 گیری بحث و نتیجه

ای سالم و نیروی انسانی مناسب در آینده کشور است؛ اما امروزه ی داشتن جامعه اج و تشکیل خانواده لازمهازدو

 هدف با حاضرعه مطال ،ورنیازا. شودکرده ترسی از ازدواج مشاهده میویژه جوانان تحصیل در بین جوانان به

. شناختی انجام شد ی سرسختی روانگر اضطراب وجودی با میانجی اساس بر رس از ازدواجت رابطه نییتب

براساس نتایج به دست آمده ضرایب مسیر مربوط به رابطه بین اضطراب وجودی با ترس از ازدواج با 

این نتیجه همسو با نتایج پژوهش رضایی، رضاپور و . دار بودشناختی مثبت و معنی گری سرسختی روان میانجی

و مدی، ( 2020)، آقاجانی، موسوی، اکبری و ابوالقاسمی (2022)، بخشی پور و فردین فر (2023)پور آریان

 .بود( 2010)دئورا و خوشبا 

-گیرد، ریشه در علتدر تبیین این یافته باید گفت که ترس از ازدواج یا ازدواج هراسی که در جوانان شکل می

 خواهی، دودلی و عدمگرایی و تمامیتتوان به کمالها میاز جمله این علت. های مختلف و گوناگون دارد

گیری، عدم خودباوری و اعتماد به نفس، ترس از خیانت همسر، ترس از متعهد بودن به کسی، قدرت تصمیم

 بستگی اجتنابی، استقلال زیاد و خودسرزنشی پذیری، اختلالات اضطرابی، دلترس مسخره شدن، عدم مسئولیت
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ها مربوط به خانواده و محیط فرد است و که بعضی از این علت(.Soheili-nejad, 2021)افراطی اشاره کرد

 .های شخصیتی فرد داردها ریشه در ویژگیبعضی از این علت

شود که فرد به رود، این ویژگی باعث میشناختی ویژگی شخصیتی به شمار می با توجه به اینکه سرسختی روان

تر باشد، ترس از ازدواج در وی هر چه این ویژگی در فرد رشد یافته. بینانه توجه کندزا واقعمنابع استرس

کند که به جای فرار با ترس خود کنار ریزی که دارد تلاش میشود و با اعتماد به نفس و برنامهتر می رنگ کم

س از تواند افراد را قادر به مواجهه با ترس های خود از جمله تریم یشناختروان یسرسخت نیبنابرا. بیاید

 که ازدواج از شیپ هایترس شناختی بالایی دارد؛ همچنین باید گفت که فردی که  سرسختی روان. ازدواج کند

 یبرا ییتوانا از فرد انتظار ای خطر برابر در یرپذیبیآس ،یروان یصدمه ینبیشیپ که یجانیه واکنش شامل

 و احساس نکند  خود در را(.Soheili-nejad, 2021)شودکه شامل می را یمتاهل یزندگ هایتیموقع با مقابله

 نخواهد ازدواج از یترس است، یشناختروان تیسخسر یدارا که یفرد که گرفت جهینت توانیم یکل طور به

 دهاستفا با ازدواج ندیفرآ در را خود مشکلات و مسائل و باشد داشته رابطه یگرید با تواندیم نیبنابرا و داشت

شناختی به طور مستقیم بر ترس از  بنابراین سرسختی روان .کند فصل و حل مناسب ایمقابله یکارهاراه از

 .ثیر داردأازدواج ت

 یانزوا ،یآزاد مرگ، یعنی ،هستی مقدرات با شدن روبه رو ریناپذاجتناب جهینت صورت به اضطراب وجودی

 اضطراب نیا که یفرد نیبنابرا .(Hossieni Abardeh & Ninam, 2021)آیدبه شمار می ییمعنایب و ،یوجود

 .اردند ازدواج از یهراس و باشد داشته ارتباط یگرید با کندیم تلاش یوجود یانزوا از ییرها یبرا دارد را

هتر کنار کند که با اضطراب وجودی خود بچرا که قدرت انتخاب، آزادی و پذیرش مسئولیت به فرد کمك می

در نتیجه اضطراب وجودی به طور مستقیم بر ترس از ازدواج . بیاید و ترسی از ازدواج در خود احساس نکند

 . ثیر داردأت

 عنوان به یزندگ گرفتن نظر در مستلزم اضطراب وجودی با شدن روبرو که ی براین عقیده استرولوم علاوه به

 دیبا ما وی قول به. کنندیم مراقبت ما از رسندیم نظر به که ییهاتیامن پشت شدن پنهان نه است، ییماجراجو

 صورت به را ما بتواند که میدهب قرار اضطرا روبه رو شدن با در را خود و میبگذار کنار را آسان یهاپاسخ

 اضطراب وجودی که افتهی نیا ؛گفت توانیم نیهمچن .(carey, 2013)ازگرداندب یزندگ به قیعم و یواقع

 باعث
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 از دیبا دلیل نیهم به و خواهد داشتن وجود یروز حتماً فرد که شودیم موضوع نیا برابر در فرد یآگاه

روان یسرسخت که کندیم کمك فرد به نیبنابرا. کند یزندگ خوب و مند شودبهره یتمام به یزندگ یهالحظه

 واکنش و باشد ترمقاوم افتد،یم اتفاق یو یبرا یزندگ در که یحوادث و رخدادها درو  دبای شیافزا یوی شناخت

اضطراب  مناسب و درست صورت به که یفرد نیبنابرا .باشد داشته یزندگ اتفاقات به نسبت تریمناسب

 افزایش باعث بلکه داردن ازدواج از یهراس تنها نه کند،یم فصل و حلدر درون خود   را خود یدرون وجودی

شناختی، ترس از ازدواج در وی  و در نتیجه با افزایش سرسختی روان شد خواهد یو در یتشناخروان یسرسخت

شناختی بر ترس از ازدواج اثر غیرمستقیم  در نتیجه اضطراب وجودی از طریق سرسختی روان. یابدکاهش می

  .  دارد

رده و پیچیده است و عوامل ترس از ازدواج و عدم ازدواج جوانان در آینده کشور بسیار گست از یناش یهابیآس

در پژوهش حاضر تنها به بررسی . دهدمختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و شخصیتی را تحت تاثیر قرار می

 نیا متفاوت ابعاد یبررس به گرانپژوهش است لازم رونیازا. شناختی درباره این متغیر پرداختیم دو ویژگی روان

عدم ازدواج جوانان و  دهگستر یهابیآس به باتوجه. کنند اقدامکشور  آینده در آن یامدهایپ و آثار و سازه

 بهداشت متخصصان شودیم پیشنهاد پیرشدن جمعیت کشور در آینده و مواجه با کمبود نیروی انسانی فعال

 یهاپروتکل و هابرنامه عوامل تاثیرگذار بر ترس از ازدواج یابیارز ویی شناسا با ،یفعل تیوضع در روان

 .بردارند گامازدواج جوانان  شیافزا برای مناسب یاندرم

 محدودیتها و پیشنهادهای پژوهش

هایی وجود داشت از جمله اینکه به جهت  که در این پژوهش حاصل شد، محدودیت ییبا وجود دستاوردها

 شرکت ابزارهای پژوهش، امکان ارتباط حضوری پژوهشگر با برخطشیوع ویروس کرونا و لزوم اجرای 

های صورت بسا در صورت مواجهه حضوری، آزمون چه شد،ها میسر ننامه دگان در حین تکمیل پرسشکنن

ایران،  جهان و  در مطالعات علمی. دشبا احساس امنیت، صداقت و اطمینان خاطر بیشتری تکمیل می ،پذیرفته

اثربخشی  صورت گرفته در خصوص کمتر توجه شده است و اکثر مطالعات ع ترس از ازدواجبه موضو

، بنابراین پژوهش حاضر پژوهشی جدید و تازه بود اما ندرویکردهای درمانی برای غلبه بر ترس از ازدواج بود

شود پیشنهاد می. به دلیل همین جدید بودن پژوهش با کمبود پیشینه پژوهشی در موضوع مطرح شده روبرو بود
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های حاصل از با توجه به یافته. پرداخته شودای رابطهاز نوع تحقیقات  بیشتر  در تحقیقات آینده به این پدیده

 توان از ترس از ازدواج در فرد کاهششناختی می با افزایش سرسختی روان این پژوهش باید در نظر داشت که

شناختی برای دانشجویان  کارهای جهت افزایش سرسختی روانهای آموزشی راهبنابراین با برگزاری کارگاه. داد

 .ری استلازم و ضرو

 تعارض منافع

و  یرابطه عزت نفس، اضطراب وجود یبررس این مقاله برگرفته از رساله دکتری مشاوره نویسنده اول با عنوان

دانشگاه آزاد  انیدانشجو یشناخت روان یسرسخت یریگ یانجیترس از ازدواج با مبا  حل تعارض یسبك ها

 .اصی تضاد ندارداست و با منافع شخصی یا سازمان خ شهر سردشت اسلامی

 اخلاق پژوهش

 طور به. فرم رضایت آگاهانه داده شد تا در جریان اهداف پژوهش قرار گیرند کنندگانکدام از شرکتبه هر  

ق پژوهش ازجمله رعایت حریم خصوصی جامعه پژوهش، دقت در استناددهی، کلی نکات مربوط به اخلا

ها داری در استفاده از منابع و عدم سوگیری در تحلیل داده ها، امانتقی در گردآوری دادهرعایت ارزشهای اخلا

 .توسط پژوهشگران اعمال گردید

 منابع مالی

گونه منابع  یك از مراحل انجام این پژوهش هیچ گرفته و در هیچ این مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام

 .مالی دریافت نشده است

 سپاسگزاری

ه آزاد اسلامی شهر سردشت شرکت کرده بودند که صمیمانه از همکاری در پژوهش حاضر دانشجویان دانشگا

 .نماییمدانشجویان و مسئولین دانشگاه تشکر می
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