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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش تعییــن رابطــۀ جــو اخلاقــی مدرســه بــا رفتارهــای مدنــی تحصیلــی بــا واســطه  گری تحــول مثبــت نوجوانــی بــود. طــرح پژوهــش از 
نــوع همبســتگی و جامعــۀ آمــاری دانش  آمــوزان دورۀ متوســطۀ اول و دوم شــهر شــیراز بــود. 671 دانش  آمــوز )293 پســر و 378 دختــر( بــا اســتفاده از روش 
نمونه  بــرداری تصادفــی خوشــه  ای چندمرحلــه  ای انتخــاب شــدند و مقیاس   هــای جــو اخلاقــی مدرســه )شــولت و دیگــران، 2002(، تحــول مثبــت نوجوانــی 
)گلــدوف و دیگــران، 2014( و رفتارهــای مدنــی تحصیلــی )گل  پــرور، 2011( را تکمیــل کردنــد. تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از مدل یابــی معــادلات ســاختاری 
نشــان داد جــو اخلاقــی مدرســه و تحــول مثبــت نوجوانــی بــر رفتارهــای مدنــی تحصیلــی اثــر مســتقیم مثبــت و جــو اخلاقــی مدرســه اثــر مســتقیم مثبــت 
بــر تحــول مثبــت نوجوانــی دارد. نتایــج آزمــون بــوت اســتراپ نیــز نشــان داد تحــول مثبــت نوجوانــی در رابطــۀ جــو اخلاقــی مدرســه بــا رفتارهــای مدنــی 
تحصیلــی نقــش واســطه  ای دارد. بــه ایــن معنــا کــه جــو اخلاقــی مدرســه بــا واســطه  گری تحــول مثبــت نوجوانــی، رفتارهــای مدنــی تحصیلــی را به  صــورت 
ــب  ــران، موج ــت فراگی ــول مثب ــای تح ــاء مؤلفه  ه ــا ارتق ــد ب ــه می  توان ــی مدرس ــو اخلاق ــت ج ــوان گف ــاس می  ت ــن اس ــر ای ــد. ب ــی می  کن ــت پیش  بین مثب

افزایــش رفتارهــای مدنــی تحصیلــی شــود.
واژه های کلیدی: تحول مثبت نوجوانی، جو اخلاقی مدرسه، رفتارهای مدنی تحصیلی

Abstract

his study aimed to investigate the structural relationship between school ethical climate and academic citizenship behaviors with the 
mediating role of positive youth development. The research adopted a correlational design by using the structural equation modeling to 
explore the relationship between variables. The statistical population consisted of first and second-grade high school students of the city 

of Shiraz, from which 671 high school students (293 boys and 378 girls) were selected using a multistage random cluster sampling method. They 
completed the School Ethical Climate Scale )Schulte et al., 2002), the Positive Youth Development Scale (Geldhof et al., 2014), and the Academic 
Citizenship Behaviors Scale (Goolparvar, 2011). Data were analyzed by using the structural equation modeling. According to the findings, school 
ethical climate and positive youth development had a direct and positive effect on academic citizenship behaviors. In addition, the school’s ethical 
climate had a direct and positive effect on positive youth development. The results of the bootstrap test showed that positive youth development 
plays a mediating role in the relationship between school ethical climate and academic citizenship behaviors. This means that school’s ethical 
climate predicts academic citizenship behaviors positively, through the mediating role of positive youth development. Accordingly, it can be 
claimed that the school’s ethical climate increases academic citizenship behaviors among students by promoting their positive youth development.

Keywords: positive youth development, school ethical climate, academic citizenship behaviors
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فاطمه آزادی ده  بیدی، فرهاد خرمائی

1 - organizational citizenship behavior
2 - academic citizenship behavior

3 - moral psychology 
4 - school ethical climate

  مقدمه
رفتارهــای مدنــی ســازمانی1، رفتارهایــی هســتند کــه 
ــا  ــد ام ــی ندارن ــازمان  ها در پ ــرای س ــه  ای ب ــرا هزین ظاه
ــد  ــر ســازمانی مؤثرن ــوب ه ــر عملکــرد و اثربخشــی مطل ب
رفتارهــای  )ویت  مــن، ون  روی و ویس وســواران، 2010(. 
ــه در  ــی ک ــه و محیط ــر از زمین ــازمانی صرف  نظ ــی س مدن
ــی  ــه رفتارهای ــد، مجموع ــرار می  گیرن ــه ق ــت مطالع آن تح
هســتند کــه طــی آن فــرد اقــدام بــه انجــام دادن رفتارهایــی 
ــق  ــن طری ــرده و از ای ــود ک ــای رســمی خ ــر از نقش  ه فرات
بســتر مطلوب  شــدن فضــای اجتماعــی را فراهــم می  ســازد 
)دی  پائــولا و هــوی، 2005(. بررســی رفتارهــای مدنــی 
در دانشــجویان و دانش  آمــوزان به  عنــوان رفتــار مدنــی 
تحصیلــی2 شــناخته می  شــود. رفتارهــای مدنــی تحصیلــی 
بــه رفتارهایــی اطــلاق می  شــود کــه ماهیتــی ارادی و 
ــرح    ــده در ش ــمی و تعریف  ش ــۀ رس ــد، جنب ــاری دارن اختی
اعمــال و رفتارهــای تحصیلــی دانشــجویان یــا دانش  آمــوزان 
ندارنــد، امــا به  واســطه تعامل  جویــی اجتماعــی انســان 
یاری  رســانی،  نوع  دوســتی،  انگیزه  هــای  بــا  همــراه 
مشــارکت فراتــر از نقش  هــای رســمی و مشــارکت در 
ــۀ  ــه مرحل ــی ب ــوم آموزش ــررات و رس ــن، مق ــرای قوانی اج
اجــرا در می  آینــد )گل  پــرور، 2011(. رفتارهــای مدنــی 
تحصیلــی اعمالــی چــون کمــک بــه همکلاســی بــرای فهم 
ــی و شــرکت در  ــرش شــرایط نامســاعد تحصیل دروس، پذی
فعالیت  هــای داوطلبانــۀ تحصیلــی را دربرمی  گیــرد و از طریق 
افزایــش احتمــال دریافــت کمــک و پســخوراند مثبت ســبب 
موفقیــت تحصیلــی می  شــود و مشــارکت بــا همکلاســی  ها 
ــگر،  ــواگر، هولش ــد )ش ــش می  ده ــی را افزای و کادر آموزش
کلیگــر، بریجمــن و وندلــر، 2014(. ایــن نــوع رفتارهــا 
از دیربــاز محــور توجــۀ صاحب  نظــران و پژوهشــگران 
ــرار  ــی ق ــی و روان  شناس ــف جامعه  شناس ــای مختل عرصه  ه
گرفته  انــد )نصیری  ولیک  بنــی و گیلانــی، 2014(. وجــود 
ــران  ــه دیگ ــبت ب ــی نس ــگری و بی  تفاوت ــونت، پرخاش خش
در محیط  هــای اجتماعــی ماننــد محیط  هــای آموزشــی و در 
میــان دانش  آمــوزان عاملــی اســت کــه در ســال  های اخیــر 
ــدان  ــن ســازه را دوچن ــه ای ــن ب ــت پرداخت ضــرورت و اهمی

ســاخته اســت )لمــوس و ریچــارد دی  مینــزی، 2014( و 
امــروزه تقویــت و پــرورش رفتارهــای مدنــی در بیــن کودکان 
و نوجوانــان بیــش از پیــش مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. 
چراکــه توجــه بــه رفتارهــای مدنــی بــه عنــوان مؤلفــۀ اصلی 
ــت اجتماعــی و ســازش  یافتگی در دوران کودکــی و  صلاحی
نوجوانــی )ایزنبــرگ، فیبــز و اســپینرد، 2006( هــم در ســطح 
فــردی و هــم در ســطح اجتماعــی آثــار مطلــوب بســیاری به 
دنبــال خواهــد داشــت. به همین جهت شناســایی پیشــایندها 
و عوامــل مؤثــر بــر رفتارهــای مدنــی از اولویت  هــا و 
دغدغه  هــای پژوهشــگران علاقه  منــد بــه ایــن حــوزه اســت. 
ــوزۀ  ــوان در ح ــی را می  ت ــی تحصیل ــای مدن رفتاره
ــی  ــر اســاس مبان ــت. ب روان  شناســی اخــلاق3 در نظــر گرف
ــمیت،  ــلاق )اس ــوزۀ اخ ــی در ح ــای تجرب ــری و مدل  ه نظ
اکینــو، کولــوا و گراهــام، 2014؛ بنــدورا، 1997؛ خــان، 
ــرای  ــز، 2016( ب ــر، 2012؛ ناروائی ــیور و میکولینس 2014؛ ش
رفتارهــای اخلاقــی همبســته  های متعــددی در ســطح 
فــردی و موقعیتــی شناســایی شــده  اند. بــا اســتناد بــه مبانــی 
ــن  ــی پیشــایند محیطــی کــه در ای نظــری و شــواهد تجرب
پژوهــش انتخــاب شــده اســت، جــو اخلاقی مدرســه4 اســت. 
جــو اخلاقــی مدرســه، جــوی اســت کــه در آن ارزش  هــای 
اخلاقــی عدالــت، همدلــی، همــکاری، توجــه بــه تفاوت  های 
ــئولیت  پذیری،  ــران، مس ــرات دیگ ــه نظ ــرام ب ــردی، احت ف
ــان  ــن معلم ــط بی ــر رواب ــری ب ــررات و نقد  پذی ــت مق رعای
ــران، 2002(.  ــولت و دیگ ــت )ش ــم اس ــوزان حاک و دانش  آم
جــو اخلاقــی مدرســه از طریــق ارزیابــی تعامــلات و روابــط 
معلمــان و دانش  آمــوزان در پنــج اصــل اخلاقــی، احتــرام بــه 
اســتقلال، ضــرر نرســاندن، نیکــی کــردن، عدالــت و صداقت 
مــورد بررســی قــرار می  گیــرد و دارای ســه مؤلفــۀ تعاملات و 
روابــط بیــن معلــم و دانش  آمــوز )در ایــن مؤلفــه فاعــل معلــم 
اســت و بیشــتر بــه نــوع برخــورد معلــم بــا دانش آمــوز تاکیــد 
می شــود(، دانش  آمــوز بــا معلــم/ محیــط یادگیــری )در ایــن 
مؤلفــه بیشــتر بــه نقــش دانش  آمــوز در برخــورد بــا معلــم و 
محیــط یادگیــری تأکیــد می  شــود و فاعلیــت بــا دانش  آمــوز 
اســت( و دانش  آمــوز بــا دانش  آمــوز اســت )شــولت و 
دیگــران، 2002(. ایــن پژوهــش بــرای توجیــه رابطــۀ   بیــن 
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فاطمه آزادی ده  بیدی، فرهاد خرمائی

1 - caring
2 - positive youth development
3 - competence

4 - confidence
5 - connection
6 - character

ــر  ــی ب ــی تحصیل ــای مدن ــه و رفتاره ــی مدرس ــو اخلاق ج
مفروضــۀ اصلــی نظریــۀ   شــناختی اجتماعــی بنــدورا )1997( 
یعنــی همــان موجبیــت دوگانــه تکیــه دارد که روابــط متقابل 
بیــن رویدادهــای محیطــی، عوامــل فــردی و رفتــاری را در 
بــردارد )بنــدورا، 1997(. هم  چنیــن، بــر اســاس دیــدگاه جامعۀ 
عــادل کلبــرگ شــرایط و فضــای اخلاقــی مدرســه به  عنــوان 
ــر تصمیمــات و قضاوت  هــای  ــه ســازمان ب یــک اجتمــاع ن
اخلاقــی تأثیر  گــذار اســت )کلبــرگ، 1984(. کلبــرگ )1984( 
بــا تأکیــد بــر نقــش محیــط و فرهنگــی در قضــاوت اخلاقی، 
اندیشــۀ   جامعــۀ عــادل را به  عنــوان جامعــه  ای کــه بــه رشــد 
و پــرورش قضــاوت و رفتــار اخلاقــی افــراد کمــک می  کنــد 
مطــرح کــرده اســت. بــه بــاور وی جــو و فرهنــگ حاکــم بــر 
مدرســه بایــد به  گونــه  ای باشــد کــه پرورش  دهنــدۀ احســاس 
تعلــق، هنجــار احتــرام، مراقبــت1 و ارتبــاط بین  فــردی مثبــت 
ــی از  ــوان یک ــه به  عن ــی مدرس ــو اخلاق ــن، ج ــد. بنابرای باش
ــار  ــروز رفت ــوزان در ب ــا دانش  آم ــط ب ــل محیطــی مرتب عوام
ــرگ، 1989؛  ــز و کلب ــاور، هیگین ــت )پ ــرح اس ــی مط اخلاق
میکولینســر و شــیور، 2003(. در پژوهش  هــای مختلــف نیــز 
رابطــۀ مثبــت بیــن ادراک محیــط کلاس و رفتارهای اخلاقی 
ــد،  ــازن و تیوبال ــس، ه ــد شــده اســت )آلبرت ــی تأیی تحصیل
2010؛ تومــاس، لیکســین، کریســتین و ماجا، 2018؛ شــولت 
ــس و  ــر، 2013؛ وابل ــن و وب ــل، ماتی ــران، 2002؛ لاب و دیگ

بریکلمنــس، 2005(.  
ــل  ــد، عوام ــه ش ــر گفت ــه پیش  ت ــه ک ــا همان  گون ام
فــردی نیــز بــر رفتارهای مدنــی تحصیلــی اثرگذارنــد. تحول 
مثبــت نوجوانــی2 یکی از پیشــایندهای رفتــار مدنی تحصیلی 
ــه رابطــۀ تحــول  ــوان گفــت ک ــی می  ت ــگاه کل اســت. در ن
ــوان  ــی به  عن ــی تحصیل ــای مدن ــی و رفتاره ــت نوجوان مثب
ــرای  ــازمانی ب ــی س ــای مدن ــی از رفتاره ــکلی اختصاص ش
دانش  آمــوزان و دانشــجویان در محیط  هــای تحصیلــی را 
می  تــوان از طریــق روی  آورد تحــول مثبــت نوجوانــی تبییــن 
کــرد. از نظــر لرنــر و اســتنبرگ )2009( یکــی از فرض  هــای 
روی  آورد تحــول مثبــت نوجوانــی آن اســت کــه مؤلفه  هــای 
ــز به  طــور  ــی و رفتارهــای مخاطره  آمی تحــول مثبــت نوجوان

معکــوس رابطــه دارنــد و بهتریــن وســیله   پیشــگیری 
مشــکلات مربــوط بــه تحــول و رفتــار نوجــوان )بــرای مثال 
افســردگی، پرخاشــگری، مصــرف و ســوء مصــرف مــواد یــا 
رفتارهــای جنســی نادرســت(، ارتقــای تحــول مثبــت اســت 
ــی  ــت نوجوان ــول مثب ــای تح ــه مؤلفه  ه ــه هرچ و در نتیج
افزایــش یابــد، مؤلفه  هــای رفتــار پرخطــر کاهــش می  یابــد 
ــت فراهــم می  شــود. تحــول  ــروز رفتارهــای مثب ــۀ ب و زمین
ــات  ــۀ مطالع ــد در عرص ــی روی  آوردی جدی ــت نوجوان مثب
ــی اســت و  ــای تحول ــر از نظام  ه ــه متأث ــی اســت ک نوجوان
ــی  ــکلات دورۀ نوجوان ــا و مش ــر نقص  ه ــز ب ــای تمرک به  ج
ــد  ــد می  کن ــان تأکی ــی آن ــای درون ــا و نیروه ــر توانایی  ه ب
ــیلوا، 2019(.  ــو و س ــس ـ ریبری ــوآرز، پی ــون، 2004؛ س )دام
هــدف اصلــی ایــن روی  آورد بــر خــلاف روی  آورد نقصان  نگــر 
کــه بــر تأدیــب و مراقبــت از نوجوانــان تأکیــد می  کنــد، بــر 
درک، آمــوزش، حمایــت و درگیــر کــردن نوجوانــان در 
فعالیت  هــای ســازنده اســت نــه اصــلاح و درمــان تمایــلات 
ــه  ــتنبرگ، 2009(. ب ــر و اس ــا )لرن ــازش  نایافته و نقص  ه س
بیانــی دیگــر، تحــول مثبــت نوجوانــی، روی  آوردی جامــع و 
یکپارچــه اســت کــه مســیر نوجوانــان را در جهت رســیدن به 
احســاس صلاحیــت3 و کارآمــدی در ابعاد مختلف جســمانی، 
اجتماعــی، هیجانــی، شــناختی و اخلاقــی هموارتــر می  کنــد 
ــان  ــازده و رفتارهــای مثبــت در نوجوان و هــدف آن ایجــاد ب
اســت )هــک و ســابرامانیام، 2009(. دیــدگاه تحــول مثبــت 
نوجوانــی ضــرورت بافــت و محیــط نظیــر خانــه، مدرســه و 
ــت برجســته  ــی مثب ــای پیامدهــای تحول ــاع را در ارتق اجتم
می  کنــد )تئــوکاس و دیگــران، 2005( و بیــان مــی  دارد کــه 
نوجوانــان نبایــد بــه صــورت جداگانــه مطالعــه شــوند بلکــه 
بایــد به  صــورت یــک ارتبــاط دوســویه بیــن فــرد و محیــط 
ــاورز،  ــن و ب ــس، فورم ــر، فلیپ ــوند )لرن ــه ش ــر گرفت در نظ
2009(. لرنــر و دیگــران )2005( تحــول مثبــت نوجوانــی را با 
پنــج ویژگــی اصلــی در فــرد شــامل صلاحیــت، اطمینــان4 ، 
ارتبــاط5 ، منــش6 و مراقبــت مفهوم  ســازی می  کننــد. نتایــج 
ــای  ــی برنامه  ه ــر بخش ــی از اث ــین حاک ــای پیش پژوهش  ه
تحــول مثبــت نوجوانــی بــر پیشــگیری از رفتارهــای پرخطــر 
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فاطمه آزادی ده  بیدی، فرهاد خرمائی

1 - bullying
2 - ecological
3 - fairness
4 - justice
5 - respect
6 - cooperation

7 - cooperation
8 - resiliency
9 - optimism
10 - confidence
11 - ability to grow

ــدری1 )آچــکار،  ــاد، کاهــش پرخاشــگری و قل جنســی، اعتی
ــی،  ــی و رضای ــی، نجف ــس، 2019؛ بابای ــوآرز و یان ــم، س ل
2018؛ دومینیــو، 2012؛ ســان و شــک، 2013؛ مــا، فلیپــس، 
ــز  ــک، کاســم- آدام ــد، دیتری ــر، 2009؛ مک  دونال ــر و لرن لرن
و ریچمونــد، 2011( و ایجــاد رفتارهــای جامعه  پذیــر، ارتبــاط 
ــی  ــین  آباد، نجف ــت )حس ــواده اس ــه و خان ــا مدرس ــر ب مؤث
و رضایــی، 2020،؛ بجنــوردی، بختیارپــور، مکونــدی و 
احتشــام  زاده، 2020(. بــا ایــن حــال، اگــر چــه شــواهد 
نظــری و پژوهشــی بیانگــر نقــش تحــول مثبــت نوجوانــی 
ــگری و  ــون پرخاش ــی چ ــای غیراخلاق ــش رفتاره در کاه
قلــدری و افزایــش رفتارهــای جامعه  پذیــر اســت امــا نقــش 
تحــول مثبــت نوجوانــی و تأثیــر آن بــر رفتارهــای اخلاقــی 
در بافــت تحصیلــی کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت و 
مشــخص نیســت که تحــول مثبــت نوجوانــی چه واریانســی 

ــد. ــن می  کن ــی را تبیی ــی تحصیل ــای مدن از رفتار  ه
ــت  ــول مثب ــد، تح ــان ش ــتر بی ــه پیش ــور ک همان  ط
نوجوانــی وابســته بــه بافــت و محیطــی اســت کــه فــرد در 
ــی  ــدگاه در صورت ــن دی ــاس ای ــر اس ــرد و ب ــرار می  گی آن ق
ــر مهارت  هــای  ــد ب ــا تأکی کــه محیــط حمایت  گــر باشــد، ب
ــۀ  ــرد را میســر ســازد و زمین زندگــی، فرصــت مشــارکت ف
ــر  ــود )لرن ــم می  ش ــرد فراه ــناختی ف ــت روان  ش تحــول مثب
و دیگــران، 2018(. بــه بــاور غالــب نظریه  پــردازان، مدرســه 
به  عنــوان یــک زمینــۀ بافتــی و محیــط کلیــدی در زندگــی 
نوجوانــان، به  ویــژه بــرای تحــول مثبــت آن  هــا مطــرح اســت 
و یــک لایــه بوم  شــناختی2 مهــم بــرای دانش  آمــوزان 
ــران  ــدوف و دیگ ــلیگمن، 2019؛ گل محســوب می  شــود )س
ــه  ــي ک ــه در مدارس ــد ک ــان داده  ان ــی  ها نش ،2014(. بررس
روابــط معلمــان و دانش  آمــوزان مبتنــی بــر اصــول اخلاقــی 
انصــاف3، عدالــت4 ، احتــرام5 ، همــکاري6 و دلســوزي7  اســت، 
ــزۀ  ــارکت و انگی ــزان مش ــه و می ــه مدرس ــق ب ــس تعل ح
دانش  آمــوزان افزایــش می  یابــد. در همیــن راســتا، ایوارســون 
و دیگــران )2015( ادراک محیــط را به  عنــوان یــک ســرمایۀ 

ــان  ــت در نوجوان ــول مثب ــای تح ــرای ارتق ــناختی ب بوم  ش
توصیــف می  کننــد. فورســایت، بنکــس و مک  دنیــل )2015( 
نشــان داده  انــد کــه منابــع محیطــی )ماننــد خانــه، مدرســه و 
ــت  ــای تحــول مثب ــی در ارتق اجتمــاع( نقــش مهــم و حیات
نوجوانــی دارنــد. نتایــج پژوهــش رودگــرز و رز )2001( حاکی 
ــۀ مهمــی در  ــط مدرســه مؤلف ــه ادراک محی ــود ک ــن ب از ای
ــن،  ــت. هم  چنی ــان اس ــت نوجوان ــول مثب ــاب  آوری8 و تح ت
پژوهــش کرنــل و میــر )2010( نشــان داده اســت کــه محیط 
ــول  ــدن و تح ــاز شکوفاش ــه زمینه  س ــی مدرس ــن و حام ام
مثبــت اســت. حجازی، صالــح نجفــی و لواســانی )2015( نیز 
ــی9  ــط کلاس و خوش  بین ــۀ ادراک از محی ــی رابط ــا بررس ب
بــا تحــول مثبــت نوجوانــی دریافتنــد کــه عوامــل فــردی و 
ــی را دارد.  ــت نوجوان ــی تحــول مثب ــوان پیش  بین ــاری ت بافت
وانستینکیســتی، رایــان و ســونینز )2020( نیــز نشــان داده  انــد 
کــه محیــط کلاس از طریــق فراهــم ســاختن فرصت  هــای 
رشــد و حمایت  هــای عاطفــی، انگیزشــی و راهبــردی 
می  توانــد در ارتقــاء تــاب  آوری و کســب تحــول مثبــت 
ــو )2012(  ــرا و لوب ــت، تاوی ــد. لن ــر باش ــوزان مؤث دانش  آم
ــه ادراک  ــد ک ــاور دارن ــو )2010( ب ــت و ش ــینگلی، لن و س
محیــط کلاس درس تعیین  کننــدۀ خودکارآمــدی و احســاس 
ــت در  ــان10 و صلاحی ــا  ی اطمین ــی مؤلفه  ه ــت )یعن صلاحی
ــای  ــت. پژوهش  ه ــان اس ــی( در نوجوان ــت نوجوان ــول مثب تح
ــی )2020( و  ــار فیروزجای ــدری )2018(، حاجی  تب ــی و ب بهرام
میکائیلی  منیــع، مهدوی  فــر، عیســی  زادگان و مهنــا )2017( نیــز 
بیانگــر اثــر مســتقیم ادراک از محیــط کلاس بــر خودکارآمــدی 

)مؤلفــه اطمینــان در تحــول مثبــت نوجوانــی( اســت. 
عــلاوه برایــن، قابلیــت رشــد11 فــرد، در محیــط 
ــی از محیط  هــای فیزیکــی،  ــوان ترکیب ــه عن اجتماعــی او ب
فرهنگــی و روانــی بســتگی دارد. بــر اســاس نظریــۀ تعاملــی، 
در تعییــن تأثیــرات محیطــی بــر زندگــی افــراد، درک ذهنــی 
محیــط و توانایــی ســازش  یافتگی بــا شــرایط مهم  تــر از خــود 
تأثیــرات عینــی محیــط اســت )بنــدورا، 1995( و ادراک فرد از 
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فاطمه آزادی ده  بیدی، فرهاد خرمائی

1 - Positive Youth Development Scale

محیــط پیرامونــش بــا ویژگی  هــای زمینــه  ای و شــخصی او 
پیونــد دارد و ایــن امــر به  نوبه  خــود بــر روشــی کــه وی دربــارۀ 
دنیــای اجتماعــی خــود می  اندیشــد و نــگاه وی بــه محیــط 
اطرافــش تأثیــر می  گــذارد )پاتریــک، کاپــلان و ریــان،2011(. 
بــا توجــه بــه مبانــی نظــری و پژوهش  هــای پیشــین بــه نظر 
ــد اکتســاب تحــول  ــی مدرســه می  توان می  رســد جــو اخلاق
مثبت را تســهیل کند )بنســون، اســکلز و سیورســتن ، 2011(. 
همان  گونــه کــه ملاحظــه شــد غالــب پژوهش  هایــی 
کــه بــه بررســی پیامدهــای تحــول مثبــت نوجوانــی 
ــه پرخاشــگری،  ــای پرخطــر از جمل ــر رفتاره ــد، ب پرداخته  ان
قلــدری، مصــرف مــواد و رفتارهــای پرخطــر جنســی متمرکز 

شــده  اند و کمتــر بــه بررســی اثــر تحــول مثبــت بــر 
رفتارهــای اخلاقــی در بافــت تحصیلــی پرداخته  انــد. بنابراین، 
ــذاری  ــزم اثرگ ــی مکانی ــدف بررس ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
عوامــل محیطــی و فــردی بــر رفتارهــای مدنــی تحصیلــی 
دانش آمــوزان انجــام شــده و بــه ایــن مســئله پرداختــه اســت 
ــۀ  ــی در رابط ــت نوجوان ــول مثب ــطه  ای تح ــش واس ــا نق ت
ــی  ــی تحصیل ــن جــو اخلاقــی مدرســه و رفتارهــای مدن بی
مشــخص شــود. بــر اســاس مــدل پیشــنهادی پژوهــش در 
شــکل 1، ایــن فرضیــه   کــه جــو اخلاقــی مدرســه بــه واســط 
تحــول مثبــت نوجوانــی پیش  بینی  کننــدۀ رفتارهــای مدنــی 

تحصیلــی اســت، تدویــن شــد.   

شکل 1. مدل پیشنهادی پژوهش

روش 
ــاری  ــۀ آم ــتگی و جامع ــش همبس ــن پژوه روش ای
شــیراز  شــهر  دوم  و  اول  متوســطۀ  دورۀ  دانش  آمــوزان 
ــرآورد  ــود. ب ــه تحصیــل در ســال 1400-1399 ب مشــغول ب
ــر اســاس  ــن )2015(، ب ــدگاه کلای ــق دی ــه طب حجــم نمون
تعــداد پارامترهــای اندازه  گیری  شــده در مــدل مشــخص 
ــن  ــر اندازه  گیری  شــده در مــدل بی ــه ازای هــر پارامت   شــد؛ ب
10 تــا 20 مشــارکت  کننده انتخــاب   شــد. بنابرایــن 690 نفــر 
از دانش  آمــوزان دورۀ متوســطۀ اول و دوم )پایه  هــای هشــتم 
ــه  ای  ــی خوش ــرداری تصادف ــه روش نمونه ب ــم( ب ــا یازده ت
چندمرحلــه  ای انتخــاب شــدند. بدیــن صــورت کــه در مرحلۀ 
اول از بیــن تمــام دبیرســتان  های شــهر شــیراز، 8 دبیرســتان 
و از هــر دبیرســتان، 3 کلاس به  طــور تصادفــی انتخــاب شــد 
ــب،  ــی منتخ ــای کلاس ــم در گروه  ه ــی معل ــا هماهنگ و ب
دانش  آمــوزان کلاس بــه ابزار  هــای پژوهــش کــه بــا توجــه 
بــه شــرایط کرونــا و آمــوزش مجــازی به  صــورت الکترونیکی 
آمــاده شــده بــود، پاســخ دادنــد. امــکان تحلیل 19پرسشــنامه 
به  دلیــل عــدم دقــت یــا نقــص در پاســخ  گویی وجــود 
نداشــت و در تحلیــل نهایــی مشــارکت  کنندگان پژوهــش به 

671 نفــر )پایــۀ هشــتم 99 پســر و 103 دختــر، پایــۀ نهم 84 
پســر و 88 دختــر، پایــۀ دهــم 62 پســر و 101 دختــر و پایــۀ 
یازدهــم 48 پســر و 86 دختــر( تقلیــل یافــت. دامنــۀ ســنی 
ــن و انحــراف اســتاندارد  آزمودنی  هــا 18-12 ســال و میانگی
ســن آزمودنی  هــا به  ترتیــب برابــر 14/84 و 2/30 بــود. 
ــد از: ــارت بودن ــن پژوهــش عب ــری در ای ــای اندازه  گی ابزاره

مقیــاس تحــول مثبــت نوجوانــی1 )گلــدوف و 
دیگــران، 2014(. مقیــاس تحــول مثبــت نوجوانــی تغییــرات 
ــانگر  ــج نش ــا پن ــان را ب ــول نوجوان ــطوح تح ــت در س مثب
)مادّه  هــای  اطمینــان   ،)3  ،2  ،1 )مادّه  هــای  صلاحیــت 
منــش  )مادّه  هــای 14، 15، 16، 17(،  ارتبــاط   ،)7 ،6 ،4
ــای 11، 12، 13(  ــت )مادّه  ه ــای 5، 8، 9، 10( و مراقب )مادهّ  ه
ــادّه    ای  ــاس از نســخۀ   80 م ــن مقی ــد. ای ــری می  کن اندازه  گی
لرنــر و دیگــران )2005( و فــرم کوتــاه 34 مــادّه    ای گلــدوف و 
دیگــران )2014( اســتخراج شــده و از روایــی و اعتبــار قابــل 
قبولــی برخــوردار اســت. ایــن مقیــاس 17 مــادّه    ای، ســاختار 
ــی  ــد و مقیاس ــرار می  کن ــادّه    ای را تک ــخۀ 80 م ــی نس عامل
اســت کــه از نوجوانــان می  خواهــد نخســت بیــن دو عبارتــی 
ــی  ــد، یک ــس می  کن ــا را منعک ــت آن  ه ــتر وضعی ــه بیش ک
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ــا  ــه »واقع ــن دو جمل ــارت را بی ــپس آن عب ــاب و س را انتخ
ــورد مــن  ــا در م ــا » تقریب ــورد مــن درســت اســت« ی در م
ــای  ــلاوه، مادّه      ه ــد. به  ع ــدی کنن ــت« رتبه  بن ــت اس درس
بعــدی از نوجوانــان می  خواهــد حــد موافقــت خــود را بــا هــر 
عبــارت بــر اســاس طیــف لیکــرت پنــج گزینــه  ای ازکامــلا 
ــرۀ 5( و ســپس  ــم )نم ــلا موافق ــا کام ــرۀ 1( ت ــم )نم مخالف
درجــۀ اهمیــت عبارت  هــای بعدی را براســاس طیــف لیکرت 
پنــج گزینــه  ای از اصــلا مهــم نیســت )نمــرۀ 1( تــا بســیار 
مهــم اســت )نمــرۀ 5( مشــخص کننــد. گلــدوف و دیگــران 
)2014( بــرای تعییــن روایــی مقیــاس از روش تحلیــل عاملی 
اکتشــافی و تأییــدی اســتفاده کردنــد. نتایــج تحلیــل عامــل 
ــد  ــاس مــورد تأیی ــن مقی اکتشــافی وجــود 5 عامــل را در ای
قــرار داد و نتایــج تحلیــل عاملــی تأییــدی حاکــی از بــرازش 
ــۀ آزادی،  ــر درج ــی دو ب ــبت خ ــود. نس ــدل ب ــوب م مطل
ــی2، برازندگــی غیرتطبیقــی3و  برازندگــی1، برازندگــی تطبیق
ریشــۀ دوم واریانــس خطــای تقریب4بــرای مــدل به  ترتیــب 
ــن  ــد. هم    چنی ــت آم 2/70، 0/92، 0/93، 0/92 و 0/02 به  دس
اعتبــار ایــن ابــزار بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای 
کل مقیــاس 0/86 گــزارش شــد. در پژوهش میلــوت )2014( 
اعتبــار ایــن ابــزار بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای 
ــی  ــرای بررســی روای ــزارش شــده و ب ــاس 0/74 گ کل مقی
ــه روش  ــی اکتشــافی ب ــل عامل ــاس از روش تحلی ــن مقی ای
ــون  ــج آزم ــت. نتای ــده اس ــتفاده ش ــی اس ــای اصل مؤلفه  ه
کرویــت بارتلــت1940/945 و مقــدار ضریــب KMO برابــر 
0/81 بیانگــر کفایــت نمونــه بود. اســتخراج عوامــل، 5 عامل 
متناظــر بــا نســخۀ اصلــی به  دســت داد. دامنــۀ بــار عاملــی 
ــی،  ــور کل ــت. به  ط ــان داش ــا 0/88 نوس ــا از 0/42 ت مادّه  ه
عوامــل به  دســت آمــده 60/2 درصــد از واریانــس کل را 

تبییــن کردنــد )میلــوت، 2014(.
ــن  ــار ای ــران )2018( اعتب ــی و دیگ ــش بابای در پژوه
ابــزار بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای کل مقیــاس 
0/81 و بــرای هــر یــک از مؤلفه  هــای اطمینــان 0/86، 

ــاط  ــش 0/52 و ارتب ــت، 0/50، من ــت 0/63، صلاحی مراقب
ــش  ــن پژوه ــن، در ای ــت. هم  چنی ــده اس ــزارش ش 0/79 گ
ــا  ــاس ب ــی مقی ــن روای ــرای تعیی ــی ب شــاخص  های برازندگ
اســتفاده از روش تحلیــل عاملــی تأییــدی، بــرازش مناســب 
ــز  ــش نی ــن پژوه ــرد. در ای ــد ک ــدل را تأیی ــا م ــا ب داده  ه
ــام  ــدی انج ــل تأیی ــل عام ــا روش تحلی ــاس ب ــی مقی روای
ــر درجــۀ آزادی، شــاخص  شــد. شــاخص نســبت خــی دو ب
برازندگــی، شــاخص برازندگــی تعدیل  یافتــه5، شــاخص 
برازندگــی تطبیقــی، شــاخص برازندگــی غیرتطبیقی و ریشــۀ 
دوم واریانــس خطــای تقریــب به  ترتیــب 1/97، 0/97، 0/95، 
0/97، 0/97 و 0/03 به  دســت آمــد و نشــان داد مــدل مذکــور 
از بــرازش خوبــی برخــوردار اســت. همچنیــن اعتبــار ابــزار بــا 
ــت 0/41،  ــرای صلاحی ــاخ ب ــای کرونب ــتفاده از روش آلف اس
ــت 0/52و منــش 0/83  ــاط0/77، مراقب ــان 0/77، ارتب اطمین
ــه  ــت ب ــت و مراقب ــای صلاحی ــه مؤلفه  ه ــد ک ــت آم به  دس
ــدی حــذف شــدند. ــن از تحلیل  هــای بع ــار پایی ــل اعتب دلی

ــولت و  ــه6 )ش ــی مدرس ــو اخلاق ــاس ج مقی
ــرای  ــه ب ــی مدرس ــو اخلاق ــاس ج ــران، 2002(. مقی دیگ
ســنجش ادراک دانش  آمــوزان از جــو اخلاقــی مــدارس 
راهنمایــی و دبیرســتان طراحــی شــده و جــو اخلاقــی 
مدرســه را از طریــق ارزیابــی تعامــلات و روابــط معلمــان و 
دانش  آمــوزان در پنــج اصــل اخلاقــی احتــرام بــه اســتقلال7، 
ضــرر نرســاندن8، نیکی  کــردن9، عدالــت10 و صداقــت11 
اندازه  گیــری می  کنــد )شــولت و دیگــران، 2002(. ایــن 
ــن  ــط بی ــلات و رواب ــاس تعام ــه زیرمقی ــاس دارای س مقی
ــم  ــا معل ــوز ب ــادّه(    ، دانش  آم ــوزان )21 م ــان و دانش  آم معلم
ــا دانش  آمــوز  و محیــط یادگیــری )16 مــادّه(     و دانش  آمــوز ب
ــف  ــاس در یــک طی ــن مقی ــادّه(     اســت. مادّه      هــای ای )15 م
لیکــرت پنــج درجــه  ای از 1 )درســت نیســت( تــا 5 )همیشــه 
درســت اســت( قــرار دارنــد. شــولت و دیگــران )2002( بــرای 
ــی اکتشــافی  ــل عامل ــاس از روش تحلی ــی مقی ــن روای تعیی
اســتفاده کردنــد. نتایــج تحلیــل عاملــی وجــود 3 عامــل را در 

1 - Goodness of Fit Index(GFI)
2 - Comparative Fit Index(CFI)
3 - Non-Normed Fit Index(NFI)
4 - Root Mean Square Error of Approximation(RMSA)
5 - Adjusted Goodness of Fit Index(AGFI)
6 - School Ethical Climate Scale

7 - respect for autonomy
8 - nonmaleficence
9 - beneficence
10 - justice
11 - fidelity
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فاطمه آزادی ده  بیدی، فرهاد خرمائی

ایــن مقیــاس مــورد تأیید قــرار داد کــه در مجمــوع 42 درصد 
ــب  ــن ضرای ــد. هم  چنی ــن کردن ــاس را تبیی ــس مقی واریان
اعتبــار ایــن ســه عامــل بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ بــرای 
ــم،  ــا معل ــوز ب ــوز 0/95، دانش  آم ــا دانش  آم ــم ب ــل معل تعام
0/85 و دانش  آمــوز بــا دانش  آمــوز 0/89 به  دســت آمــد. 
در ایــران اعتبــار ایــن مقیــاس توســط احمــدی، 
حســنی و موســوی )2019( بــا اســتفاده از روش آلفــای 
ــک از  ــر ی ــرای ه ــاس 0/81 و ب ــرای کل مقی ــاخ ب کرونب
ــوزان 0/75،  ــم و دانش  آم ــن معل ــل بی ــای تعام زیرمقیاس  ه
دانش  آمــوز بــا معلــم و محیــط یادگیــری 0/83و دانش  آمــوز 
ــتفاده از  ــا اس ــی آن ب ــن روای ــوز 0/80و هم  چنی ــا دانش  آم ب
روش تحلیــل عاملــی تأییــدی مطلــوب گزارش شــده اســت. 
در ایــن پژوهــش نیــز روایــی مقیاس بــا روش تحلیــل عامل 
ــر درجــۀ  ــدی انجــام شــد. شــاخص نســبت خــی دو ب تأیی
آزادی، شــاخص برازندگــی، شــاخص برازندگــی تعدیل  یافتــه، 
شــاخص برازندگــی تطبیقــی، برازندگــی غیرتطبیقی و ریشــۀ 
دوم واریانــس خطــای تقریــب بــرای مــدل به  ترتیــب 1/91، 
ــرازش  ــد و ب ــت آم 0/92، 0/90، 0/97، 0/93 و 0/03 به  دس
مناســب مــدل را تأییــد کــرد. هم  چنیــن اعتبــار مقیــاس بــا 
ــا  ــم ب ــل معل ــرای تعام ــاخ ب ــای کرونب ــتفاده از روش آلف اس
دانش  آمــوز 0/96، تعامــل دانش  آمــوز بــا دانش  آمــوز و 
محیــط یادگیــری 0/87 و تعامــل دانش  آمــوز بــا معلــم 0/89 

ــد. ــت آم به  دس
مقیــاس رفتارهــای مدنــی تحصیلــی1 
)گل  پــرور، 2011(. ایــن مقیــاس دارای 21 مــادّه و ســه 
ــانی  ــادّه(، یاری  رس ــد2 )8 م ــه قواع ــدی ب ــاس پای  بن زیرمقی
ــه4 )3  ــط صمیمان ــادّه( و رواب ــی3 )10 م ــارکت اجتماع و مش
مــادّه( اســت. ایــن مقیــاس بــر مبنــای پیشــینۀ پژوهش  های 
ــای کاری  ــازمانی در محیط  ه ــی س ــار مدن ــا رفت ــط ب مرتب
ســاخته و اعتباریابــی شــده اســت و محتــوای زیرمقیاس  های 
آن شــامل رفتارهــای فرانقشــی5 اســت کــه جــزء وظایــف و 
ــن  ــود. ای ــوب نمی  ش ــجویان محس ــی دانش ــای الزام رفتاره

مقیــاس بــر اســاس طیــف لیکــرت هفــت درجــه  ای از کاملا 
مخالفــم )نمــرۀ 1( تــا کامــلا موافقــم )نمــرۀ 1( نمره  گــذاری 
می  شــود و نمره  گــذاری مادّه  هــای 6، 9، 10 و 11 بــه 
ــرور )2011(  ــش گل  پ ــت. در پژوه ــوس اس ــورت معک ص
روایــی ســازۀ ایــن مقیــاس بــا تحلیــل عاملــی اکتشــافی )بــا 
چرخــش واریماکــس(، ســه عامــل مذکــور را تأییــد و ضرایب 
ــر 0/72، 0/70  ــب براب ــل به  ترتی ــه عام ــاخ س ــای کرونب آلف
ــای  ــب آلف ــن ضری ــت. هم  چنی ــده اس ــزارش ش و 0/70 گ
کرونبــاخ ایــن مقیــاس در پژوهــش ســبزیان، قدم  پــور 
ــرای  ــاس 0/80 و ب ــرای کل مقی ــد )2017( ب و میردریکون
ــه قواعــد0/79، یاری  رســانی و  ــدی ب زیرمقیاس  هــای پای  بن
مشــارکت اجتماعــی 0/68 و روابــط صمیمانــه 0/64 گــزارش 

شــده اســت. 
ــه روش تحلیــل  در ایــن پژوهــش، روایــی مقیــاس ب
عاملــی تأییــدی انجــام شــد. نتایــج تحلیــل عاملــی تأییــدی 
وجــود یــک عامــل )مادّه  هــای 1، 2، 3، 4، 5، 6،7، 8، 12، 13، 
ــد کــرد. مادّه  هــای  14، 15، 16، 17، 18، 19، 20، 21( را تأیی
ــذف  ــن ح ــی پایی ــار عامل ــتن ب ــل داش ــه دلی 9، 10 و 11 ب
شــدند. شــاخص نســبت خــی دو بــر درجــه آزادی، شــاخص 
برازندگــی، برازندگــی تعدیل  یافتــه، برازندگــی تطبیقــی، 
برازندگــی غیرتطبیقــی و ریشــۀ دوم واریانس خطــای تقریب 
بــرای مــدل به  ترتیــب 2/51، 0/95، 0/93، 0/97، 0/95 و 
ــدل  ــه م ــت ک ــوان گف ــن می  ت ــد. بنابرای ــت آم 0/04 به  دس
مذکــور از بــرازش خوبــی برخــوردار اســت. اعتبار ابــزار در این 
پژوهــش بــا روش آلفــای کرونبــاخ بــرای کل مقیــاس 0/86 

ــد. ــت آم به  دس
بــرای تحلیــل داده  هــا از همبســتگی پیرســون، 
همبســتگی مرتبــۀ صفــر6 بیــن متغیرهــای مشــاهده شــده7 

ــد.  ــتفاده ش ــاختاری اس ــادلات س و مع
یافته  ها

ــب  ــتاندارد و ضرای ــراف اس ــن، انح ــدول   1 میانگی ج
ــد. ــای پژوهــش را نشــان می  ده ــن متغیره همبســتگی بی

1 - Academic Citizenship Behaviors Scale
2 - rules involvement
3 - helping and social participation
4 - sincerely relationship

5 - extra role behaviors
6 - zero-order 
7 - observed variable
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جدول 1
میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش

MSD123456متغیر 
-178/9221/56. تعامل معلم با دانش  آموز

-*229/358/070/71. تعامل دانش  آموز با دانش  آموز 
-*0/79*329/627/700/70. تعامل دانش آموز با معلم

-*0/31*0/28*411/122/060/27. اطمینان
-*0/61*0/28*0/32*515/793/250/33. ارتباط
-*0/25*0/25*0/28*0/28*611/552/410/25. منش

*0/43*0/35*0/34*0/42*0/41*7104/4414/870/41. رفتارهای مدنی تحصیلی

ــج جــدول 1 نشــان می  دهــد تمامــی مؤلفه  هــای  نتای
جــو اخلاقــی مدرســه بــا مؤلفه  هــای تحــول مثبــت نوجوانــی 
و رفتارهــای مدنــی تحصیلــی و هم  چنیــن مؤلفه  هــای 
ــی  ــی تحصیل ــای مدن ــا رفتاره ــی ب ــت نوجوان ــول مثب تح
ارتبــاط مثبــت دارنــد. قبــل از تحلیل داده  هــا و بــرای اطمینان 
از این  کــه داده  هــای ایــن پژوهــش مفروضه  هــای زیربنایــی 
ــد  ــد، چن ــرآورده می  کنن ــاختاری را ب ــادلات س ــی مع مدل یاب
ــای  ــامل داده  ه ــاختاری ش ــادلات س ــی مع ــۀ اصل مفروض
ــه3 بررســی شــد.  پــرت1، نرمــال بــودن2 و هم  خطــی چندگان
جهــت ردیابــی داده  هــای پــرت تــک متغیــری، نمودارهــای 
ــی و  ــش، بررس ــده پژوه جعبــه  ای4 متغیرهــای مشاهده  ش
مــواردی کــه از فاصلــه 3 انحــراف چــارک تجــاوز کــرده بودند 
بــه عنــوان مــوارد افراطــی از مجموعــه داده  هــا حــذف شــدند. 
جهــت بررســی نرمــال بــودن تــک متغیــری از شــاخص  های 
کجــی5 و کشــیدگی6 متغیرهــا اســتفاده شــد. مقــدار کجــی 
ــیدگی در  ــدار کش ــا 1/26- و مق ــازۀ 0/45- ت ــا در ب متغیره
بــازۀ 0/06 تــا 1/39 قــرار داشــت. قدرمطلــق ضریــب کجــی 
ــر  ــب کشــیدگی کوچک  ت ــق ضری ــر از 3 و قدرمطل کوچک  ت

از 10 نشــان  دهندۀ توزیــع بهنجــار متغیرهاســت )کلایــن، 
ــاهده  ــا مش ــودن داده  ه ــال ب ــی از نرم ــذا تخط 2015(. ل
ــای  ــه متغیره ــی چندگان ــن، هم  خط ــر ای ــلاوه ب ــد. ع نش
ــورم  ــل ت ــل7 و عام ــارۀ تحم ــتفاده از آم ــا اس ــن ب پیش  بی
واریانــس8 بررســی شــد. مقادیــر دامنــۀ ضریــب تحمــل از 
0/31 تــا 0/75 و عامــل تــورم واریانــس از 1/20 تــا 3/14 
ــی  ــود هم  خط ــدم وج ــان  دهندۀ ع ــه نش ــد ک ــت آم به  دس

ــۀ متغیرهــا اســت.  چندگان
ــی  ــدل پژوهــش از روش الگویاب ــل م به  منظــور تحلی
معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد. جــدول2 اثرات مســتقیم، 
ــان  ــده را نش ــس تبیین  ش ــد واریان ــتقیم، کل و درص غیرمس
می  دهــد. بــر اســاس نتایــج جــدول 2، جــو اخلاقــی 
ــت  ــول مثب ــتقیم، تح ــور مس ــت به  ط ــته اس ــه توانس مدرس
نوجوانــی )β=0/52 ،P>0/01( و رفتارهــای مدنــی تحصیلی 
)β=0/27 ،P>0/01( را بــه صــورت مثبــت معنا  دار پیش  بینی 
کنــد. هم  چنیــن، تحــول مثبــت نوجوانــی به  طــور مســتقیم و 
مثبــت رفتارهــای مدنــی تحصیلــی را تحــت تأثیــر قــرار داده 

.)β= 0/44 ،P>0/009( اســت

1 - outliers
2 - normality
3 - multicollinearity
4 - box plots

5 - skewness
6 - kurtosis 
7 - tolerance
8 - Variance Inflation Factor (VIF)

جدول 2 
اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و درصد واریانس تبیین  شدۀ متغیرهای پژوهش

واریانس تبیین  شدهاثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیممسیر

0/520/21*......0/52* از جو اخلاقی مدرسه به تحول مثبت نوجوانی
0/38*0/49*0/22*0/27از جو اخلاقی مدرسه به رفتارهای مدنی تحصیلی

*0/44.......*0/44از تحول مثبت نوجوانی به رفتارهای مدنی تحصیلی 

*
P<0/01
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1 -  Incremental Fit Index (IFI)

مســیر  معنــاداری  تعییــن  و  بــرآورد  بــرای 
غیرمســتقیم از دســتور بوت اســتراپ اســتفاده شــد. مســیر 
 )β=0/22 ،P>0/004( غیرمســتقیم مــدل معنــادار اســت
و ایــن امــر حاکــی از معنــا  داری نقــش واســطه  ای تحــول 
ــه  ــی مدرس ــو اخلاق ــن ج ــاط بی ــی در ارتب ــت نوجوان مثب
ــا  ــوع ب ــت. در مجم ــی اس ــی تحصیل ــای مدن و رفتاره
توجــه بــه نتایــج تحلیل  هــا و بررســی اثــرات مســتقیم و 
غیرمســتقیم متغیرهــای موجــود در مــدل می  تــوان بیــان 
ــور غیرمســتقیم از  ــه به  ط ــی مدرس ــو اخلاق ــه ج ــرد ک ک
ــادر  ــی ق ــر واســطه  ای تحــول مثبــت نوجوان طریــق متغی
ــت و در  ــی اس ــی تحصیل ــای مدن ــی رفتاره ــه پیش بین ب
مجمــوع 38 درصــد )R=02/38( از واریانــس رفتارهــای 

ــود. ــن می  ش ــق تبیی ــن طری ــی از ای ــی تحصیل مدن

مــدل نهایــی پژوهــش در شــکل 2 نشــان می  دهــد 
متغیرجــو اخلاقــی مدرســه بــا ســه مؤلفــه، متغیــر تحــول 
مثبــت نوجوانــی بــا ســه مؤلفــه و متغیــر رفتارهــای مدنــی 
تحصیلــی بــا شــش مــادّه توصیــف شــده اســت. لازم بــه 
ــی  ــی تحصیل ــای مدن ــر رفتا  ره ــه متغی ــت ک ــر اس ذک
ــی  ــع علم ــه مناب ــتناد ب ــا اس ــا ب ــود، ام ــادّه ب دارای 21 م
ــر  ــی ب ــگ )1988( مبن ــه نظــر آندرســون و گربین از جمل
ــوان  ــت می  ت ــاد اس ــا زی ــداد مادّه  ه ــی تع ــه وقت ــن ک ای
ــه  ــد ب ــی را دارن ــار عامل ــترین ب ــه بیش ــی را ک مادّه  های
ــن  ــت، در ای ــر گرف ــر در نظ ــانگرهای متغی ــوان نش عن
پژوهــش نیــز مادّه  هــای 1، 2، 8، 13، 16، 19 کــه دارای 
بیشــترین بــار عاملــی بودنــد به  عنــوان نشــانگرهای 

ــه شــده اســت. ــی در نظــر گرفت ــی تحصیل ــار مدن رفت

ــش  ــدل پژوه ــرازش م ــاخص  های ب ــدول4 ش در ج
ــۀ آزادی  ــر درج ــی دو ب ــبت خ ــاخص نس ــت. ش ــده اس آم
2/28 )فاصلــۀ قابــل قبــول بــرازش: )1تــا 3؛ کلایــن، 2015( 
و شــاخص برازندگــی 0/91 )مقــدار قابــل قبــول: بزرگتــر یــا 
مســاوی 0/90؛ کلایــن، 2015(، شــاخص برازندگــی تطبیقی 
0/95)مقــدار قابــل قبــول: بزرگتــر یــا مســاوی 0/90؛ 
کلایــن، 2015(، شــاخص  برازندگــی فزاینــده1 0/95)مقــدار 

قابــل قبــول برابــر یــا بزرگتــر از 0/90؛ شــوماخر و لومکــس، 
2004(، ریشــۀ دوم واریانــس خطــای تقریــب 0/05 )مقــدار 
قابــل قبــول کمتــر از 0/08؛ شــوماخر و لومکــس، 2004( و 
PCLOSE 0/10)مقــدار قابــل قبــول مســاوی یــا بزرگتــر از 
05/؛ دشــوماخر و لومکــس، 2004( بــود. به  طورکلــی، نتایــج 
ــی از  ــدل نهای ــه م ــان داد ک ــل نش ــن تحلی ــل از ای حاص

ــرازش مطلوبــی برخــوردار اســت. ب

شکل 2. مدل نهایی پژوهش
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جدول 4
شاخص  های برازش مدل پیشنهادی

χ2/dfGFICFIIFIRMSEAPCLOSEشاخص

2/280/910/950/950/050/10مقدار

0/05>0/08>0/90>0/90>0/90>3 >مقادیر قابل قبول

بحث
هــدف ایــن پژوهــش، تعییــن رابطــۀ بین جــو اخلاقی 
ــطه  گری  ــا واس ــی ب ــی تحصیل ــای مدن ــه و رفتاره مدرس
ــه  ــت  یابی ب ــتای دس ــود. در راس ــی ب ــت نوجوان ــول مثب تح
ــت  ــر مثب ــا اث ــاط ب ــن هــدف، یافته  هــای حاصــل در ارتب ای
جــو اخلاقــی مدرســه بــر رفتارهای مدنــی تحصیلــی، حاکی 
ــتقیم  ــور مس ــه به  ط ــی مدرس ــو اخلاق ــه ج ــت ک از آن اس
ــن  ــت. ای ــی اس ــی تحصیل ــای مدن ــدۀ رفتاره پیش  بینی    کنن
ــاط  ــر ارتب ــی ب ــای پیشــین مبن ــج پژوهش  ه ــا نتای ــه ب یافت
مثبــت جــو اخلاقــی مدرســه و رفتارهــای اخلاقــی )آلبرتــس 
و دیگــران، 2010؛ تومــاس و دیگــران، 2018؛ شــولت 
و دیگــران ، 2002؛ لابــل و دیگــران، 2013؛ وابلــس و 
بریکلمنــس، 2005( همســو اســت. بــرای تبییــن ایــن یافتــه 
لازم اســت ابتــدا بــه توضیــح جــو اخلاقــی مدرســه پرداختــه 
ــن پژوهــش جــو  ــه مطــرح شــد در ای شــود. همان  طــور ک
ــران  ــولت و دیگ ــدگاه ش ــاس دی ــر اس ــه ب ــی مدرس اخلاق
)2002( در نظــر گرفتــه شــده اســت. ایــن پژوهشــگران جــو 
اخلاقــی مدرســه را جــوی می  داننــد کــه در آن ارزش  هــای 
اخلاقــی عدالــت، همدلــی، همــکاری، توجــه بــه تفاوت  های 
ــئولیت  پذیری،  ــران، مس ــرات دیگ ــه نظ ــرام ب ــردی، احت ف
ــان  ــن معلم ــط بی ــر رواب ــری ب ــررات و نقد  پذی ــت مق رعای
ــران، 2002(.  ــولت و دیگ ــت )ش ــم اس ــوزان حاک و دانش  آم
ــت  ــر و مثب ــط مؤث ــود رواب ــه وج ــه ب ــی مدرس ــو اخلاق ج
میــان دانش  آمــوزان و میــان دانش  آمــوزان و معلمــان 
ــی  ــول و ارزش  های ــۀ اص ــر پای ــه ب ــی ک ــاره دارد، روابط اش
چــون عدالــت، احتــرام و مراقبــت بنــا شــده اســت و ســبب 
ــان  ــتگی می ــاس همبس ــد و احس ــی پیون ــکل  گیری نوع ش
افــراد و برخــورداری آنــان از یــک منبــع حمایتــی می  شــود. 
در دوراهی  هــای اخلاقــی، وجــود ارتبــاط بین  فــردی مثبــت 
ــان  ــوزان و معلم ــو و دانش  آم ــوزان از یک  س ــان دانش  آم می

ــع محیطــی عمــل  ــوان یکــی از مناب از ســوی دیگــر به  عن
ــرای  ــلاش ب ــار و ت ــا فش ــۀ ب ــدرت مقابل ــه ق ــد ک می  کن
حفــظ یکپارچگــی و ارزش  هــای اخلاقــی را در دانش  آمــوزان 
افزایــش می  دهــد. بــر ایــن اســاس، به  میزانــی کــه هنجــار، 
اصــول و ارزش  هــای حاکــم بــر مدرســه مبتنــی بــر اصــول 
ــط  ــا در رواب ــن ارزش  ه ــد و ای ــی باش ــای اخلاق و ارزش  ه
ــان و  ــل معلم ــن تعام ــر و هم  چنی ــا یکدیگ ــوزان ب دانش  آم
ــای  ــروز رفتاره ــار ب ــد، انتظ ــدا کن ــود پی ــوزان نم دانش  آم
ــق  ــن، مطاب ــد. هم  چنی ــش می  یاب ــی افزای ــی تحصیل مدن
ــا و  ــه چالش  ه ــراد ب ــش اف ــرگ )1984( واکن ــدگاه کلب دی
دوراهی  هــای اخلاقــی در خــلاء روی نمی  دهــد، بلکــه 
ــا و  ــن هنجاره ــت و هم  چنی ــت و موقعی ــر باف ــت تأثی تح
ارزش  هــای حاکــم بــر آن موقعیــت اســت. از ایــن  رو، زمانــی 
کــه اصــول اخلاقــی بــر جــو و محیــط آموزشــی حاکم باشــد 
ــط شــفاف،  ــک محی ــد در ی ــوزان احســاس می  کنن دانش  آم
عادلانــه و منصفانــه قــرار دارنــد و عنصــر همــکاری، اعتمــاد 
متقابــل و احتــرام در بیــن دانش  آمــوزان و کارکنــان مدرســه 
ــونت در  ــی و خش ــی نظم ــه ب ــد و در نتیج ــش می  یاب افزای
ــد  ــش می  یابن ــی افزای ــای اخلاق ــش و رفتاره ــه کاه مدرس

ــران، 2002(. ــولت و دیگ )ش
ــو  ــه ج ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــر ای ــۀ دیگ    یافت
ــی  ــت نوجوان ــر تحــول مثب ــت ب ــر مثب ــی مدرســه اث اخلاق
دارد. ایــن یافتــه بــا شــواهد پژوهشــی پیشــین کــه حاکــی از 
رابطــۀ بیــن ادراک محیــط و تحــول مثبــت نوجوانــی اســت، 
ــال، ایوارســون و دیگــران ،2015؛  ــرای مث همســو اســت )ب
ــی، 2020؛  ــار فیروزجای ــدری، 2018؛ حاجــی تب ــی و ب بهرام
ــرز و رز، 2001؛ ســینگلی  حجــازی و دیگــران، 2015؛ رودگ
ــران،  ــت و دیگ ــر، 2010؛ لن ــل و می ــران، 2010؛ کرن و دیگ
2012؛ میکائیلــی منیــع و دیگــران، 2017؛ وانستینکســیتی و 
دیگــران، 2020(. در خصــوص نقــش جــو اخلاقــی مدرســه 
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در تحــول مثبــت نوجوانــی، لرنــر و دیگــران )2005( معتقدند 
ــل  ــر اســاس عوام ــا ب ــی تنه ــت نوجوان ــن تحــول مثب تبیی
فــردی و بــدون توجــه بــه فرهنــگ و بافتــی کــه افــراد در 
ــر اســاس  ــد اســت. ب ــی و ناکارآم ــد ناکاف ــرار می  گیرن آن ق
ــد،  ــر باش ــط حمایت  گ ــه محی ــی ک ــدگاه در صورت ــن دی ای
ــت  ــد و فرص ــته باش ــد داش ــی تأکی ــای زندگ ــر مهارت  ه ب
ــت  ــول مثب ــاز تح ــم آورد، زمینه  س ــرد را فراه ــارکت ف مش

ــران، 2018(.  ــر و دیگ ــود )لرن ــرد می  ش ــناختی ف روان  ش
جــو اخلاقی مدرســه بــا اســتقرار روابــط مؤثــر و مثبت 
دانش  آمــوزان بــا یکدیگــر و بــا معلمــان کــه بــر پایــۀ اصــول 
ــی  ــکاری، همدل ــرام، هم ــت، احت ــون عدال ــی چ و ارزش  های
ــد و  ــی پیون ــکل  گیری نوع ــر به  ش ــت، منج ــده اس ــا ش بن
احســاس همبســتگی میــان افــراد می  شــود. بنابرایــن، وقتــی 
معلــم و دانش  آمــوزان بــه صــورت افــرادی قابــل اعتمــاد و 
ــواری  ــاز و دش ــگام نی ــه هن ــه ب ــوند ک ــی ادراک می  ش حام
در دســترس هســتند، بازنمایــی و تصویــر ذهنــی مثبتــی از 
خــود و دیگــران در فــرد شــکل می  گیــرد. از ســوی دیگــر، 
افــراد بــا داشــتن تصویــر مثبتــی از خــود، خودشــان را افرادی 
خودکارآمــد و توانمنــد می  دانند )میکولینســر و شــیور، 2003(. 
ــرد  ــیوۀ عملک ــا و ش ــلات و رفتاره ــود تعام ــن، وج هم  چنی
ــت  ــداری و رعای ــدون جانب ــورد ب ــاف، برخ ــر انص ــی ب مبتن
ــن  ــمندی بی ــس ارزش ــال ح ــث انتق ــد باع ــت می  توان عدال
دانش  آمــوزان شــود و بــاور کارآمــدی و صلاحیــت را در آن  هــا 
تقویــت کنــد. ادراک نوجــوان از این  کــه مدرســه را محیطــی 
امــن ببینــد کــه بــا او منصفانــه رفتــار می  شــود، مؤلفــۀ مهــم 
ــرز و رز، 2001(. از  ــت )رودگ ــت اس ــول مثب ــری در تح دیگ
ــا  ــدی ب ــای نیرومن ــوزان پیونده ــی دانش  آم ــی، وقت طرف
معلمــان، اولیای مدرســه و همســالان داشــته باشــند، همدلی 
و ارتبــاط بیشــتری را تجربــه می  کننــد. بنابرایــن، مــدارس بــا 
ــرمایه  های  ــد س ــی می  توانن ــد اخلاق ــول و قواع ــتن اص داش
تحولــی همچــون صلاحیــت، اطمینــان، همدلــی، مراقبــت، 
منــش و ارتبــاط را در نوجوانــان تقویــت کننــد. بدین  معنــا که 
ادراک مثبــت و مبتنــی بــر اصــول اخلاقــی از بافــت مدرســه 

ــود. ــان می  ش ــت نوجوان ــای مثب ــای ویژگی  ه ســبب ارتق
ــه  ــی مدرس ــو اخلاق ــتقیم ج ــۀ مس ــر رابط ــلاوه ب ع
ــه  ــی مدرس ــو اخلاق ــی، ج ــی تحصیل ــای مدن ــا رفتاره ب

ــی  ــت نوجوان ــول مثب ــطۀ تح ــتقیم و به  واس ــور غیرمس به  ط
پیش  بینی  کننــدۀ مثبــت رفتارهــای مدنــی تحصیلــی اســت. 
ــا ارتقــای تحــول  بدیــن معنــا کــه جــو اخلاقــی مدرســه ب
مثبــت نوجوانــی در دانش  آمــوزان منجــر بــه افزایــش 
رفتارهــای مدنــی تحصیلــی می  شــود. نقــش تحــول مثبــت 
نوجوانــی در افزایــش رفتارهــای مدنــی تحصیلــی بــا نتایــج 
پژوهش  هــای بســیاری در خصــوص رابطــۀ منفــی تحــول 
مثبــت نوجوانی بــا رفتارهــای غیراخلاقــی در بافت تحصیلی 
همخــوان اســت )بابایــی و دیگــران، 2018؛ دومینــو، 2012؛ 
ســان و شــک، 2013؛ مــا و دیگــران، 2009 و مک  دونالــد و 

ــران، 2011(.  دیگ
در تبییــن ایــن یافتــه می  تــوان گفــت در ادبیــات تحول 
ــه عنــوان نوعــی ســرمایۀ  مثبــت نوجوانــی ادراک محیــط ب
ــان  ــت در نوجوان ــول مثب ــای تح ــرای ارتق ــناختی ب بوم  ش
توصیــف شــده اســت )ایوارســیون و دیگــران، 2015(. در واقع، 
ــر  ــور منج ــوی اخلاق  مح ــوان ج ــه به  عن ــو مدرس ادراک ج
بــه بــروز صلاحیــت و احســاس اطمینــان و حــس همدلــی 
ــود. از  ــوزان می  ش ــتر در دانش  آم ــاط بیش ــت و ارتب و مراقب
ســوی دیگــر، یکــی از فرض  هــای روی  آورد تحــول مثبــت 
نوجوانــی آن اســت کــه مؤلفه  هــای تحــول مثبــت نوجوانــی 
ــد  ــه دارن ــوس رابط ــور معک ــز به  ط ــای مخاطره  آمی و رفتاره
و بهتریــن وســیلۀ   پیشــگیری مشــکلات مربــوط بــه تحــول 
و رفتــار نوجــوان ارتقــای تحــول مثبــت اســت و در نتیجــه 
هــر چــه مؤلفه  هــای تحــول مثبــت نوجوانــی افزایــش یابــد، 
ــکار و  ــد )آچ ــش می  یاب ــر کاه ــر خط ــار پ ــای رفت مؤلفه  ه
دیگــران، 2019؛ لرنــر و اســتنبرگ،2009(. در واقــع، وقتــی در 
تعامــل و ارتبــاط بــا دانش  آمــوزان بــر پایــه اصــول اخلاقــی 
عمــل شــود و دانش  آمــوزان ادراک مثبــت و منابــع حمایتــی از 
محیــط مدرســه دریافــت کننــد احســاس لیاقــت و صلاحیت 
ــه  ــمندی زمین ــس خودارزش ــن ح ــق همی ــد، از طری می  کنن
ــا  ــد در آن  ه ــه قواع ــدی ب ــانی و مشــارکت و پای  بن یاری  رس
ــدا  ــه ابت ــی مدرس ــو اخلاق ــن ادراک ج ــی  رود. بنابرای ــالا م ب
مؤلفه  هــای تحــول مثبــت را ارتقــا می  دهــد و ســپس تحــول 
ــه را  ــر جــو اخلاقــی مدرســه، زمین مثبــت تقویت  شــده در اث
بــرای بــروز رفتارهــای مدنــی تحصیلــی به  عنــوان رفتارهایی 

ــا بنیان  هــای اخلاقــی و ارزشــی فراهــم خواهــد کــرد.  ب
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ــه  ــزوم توج ــش، ل ــن پژوه ــج ای ــوع نتای در مجم
ــرورش آن را در  ــت پ ــی و اهمی ــت نوجوان ــه تحــول مثب ب
ــدف  ــه ه ــه ب ــا توج ــازد. ب ــر نشــان می  س ــان خاط نوجوان
ــر رشــد و شــکوفایی  ــی ب ــرورش مبن ــوزش و پ ــی آم غای
همه  جانبــۀ فراگیــران، لازم اســت کــه عــلاوه بــر پــرورش 
جنبه  هــای شــناختی افــراد بــه تقویــت و پــرورش رفتارهای 
ــر اســاس  ــز توجــه شــود. ب ــان نی اخلاقــی و اجتماعــی آن
نتایــج به  دســت  آمده از ایــن پژوهــش، ارتقــای مؤلفه  هــای 
تحــول مثبــت نوجوانــی از جملــه مــواردی اســت کــه زمینۀ 
ــم  ــی را فراه ــی تحصیل ــای مدن ــروز و گســترش رفتاره ب
مــی  آورد. از ایــن  رو، بــه متولیــان آمــوزش و پرورش کشــور 
ــی و  ــتۀ آموزش ــۀ بس ــود تهی ــنهاد می  ش ــاورین پیش و مش
آمــوزش مهارت  هــای ویــژه در زمینــۀ تحــول مثبــت 

ــد.  ــرار دهن ــی را در دســتور کار خــود ق نوجوان
در خصــوص محدودیت  هــای ایــن پژوهــش می  تــوان 
ــل  ــه دلی ــه، ب ــت آن  ک ــرد. نخس ــاره ک ــه اش ــد نکت ــه چن ب
ماهیــت همبســتگی پژوهــش، در اســتنباط علی بایــد احتیاط 
کــرد. دوم این  کــه، مشــارکت  کنندگان ایــن پژوهــش شــامل 
دانش  آمــوزان دورۀ متوســطۀ اول و دوم شــهر شــیراز به  جــز 
ــه  ــد و در تعمیــم نتایــج ب پایه  هــای هفتــم و دوازدهــم بودن
پایه  هــای پایین  تــر و بالاتــر بایــد ایــن نکتــه مــد نظــر قــرار 
گیــرد. بــه همیــن دلیــل پیشــنهاد می  شــود در پژوهش  هــای 
ــم  و  ــم و دوازده ــای هفت ــی در پایه  ه ــدل عل ــن م ــی، ای آت

شــهرهای دیگــر نیــز بررســی شــود. 
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