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This research was conducted with the aim of determining the role 

of moral identity in predicting academic adjustment and academic 

self-efficacy of students. The descriptive research method was 

correlation. The statistical population of this research included all 

female secondary school students of the second period of Zahedan 

city, numbering 6865 students in the academic year 2021-2022, 

and based on Morgan's table, 366 students were randomly selected 

as a sample. The data collection tool was the moral identity 

questionnaire of Aquino and Reed (2002), academic adjustment by 

Baker and Seriak (1984) and academic self-efficacy by Jinks and 

Morgan (1999). The findings of the research showed that there was 

a positive and meaningful relationship between moral identity and 

academic adjustment and self-efficacy of students. The results of 

regression analysis showed that moral identity could predict 67.6% 

of changes in academic adjustment and 70.4% of changes in 

academic self-efficacy of students. Also, the components of moral 

identity were able to predict students' academic adjustment and 

self-efficacy; Therefore, it can be concluded that moral identity is 

one of the variables that can predict academic adjustment and 

academic self-efficacy of students, so it needs attention by 

education officials. 
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 کلیدی:گان واژ
 هویت اخلاقی، سازگاری تحصیلی،

 خودکارآمدی تحصیلی

بینی سازگاری تحصیلی و نقش هویت اخلاقی در پیشاین پژوهش با هدف تعیین 
روش انجام تحقیق توصیفی همبستگی گرفت. انجام  آموزانخودکارآمدی تحصیلی دانش

شهر آموزان دختر مقطع متوسطه دوره دوم دانش تمامبود. جامعه آماری این پژوهش شامل 
جدول مورگان  براساسبودند که  1400-1401نفر در سال تحصیلی  6865به تعداد  زاهدان
ابزار  نتخاب شدند.نمونه ا عنوانبهای تصادفی صورت طبقهآموز بهنفر دانش 366تعداد 

(، سازگاری تحصیلی بیکر و 2002پرسشنامه هویت اخلاقی آکویینو و رید ) هاداده گردآوری
های پژوهش یافته ( بود.1999( و خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان )1984سریاک )

آموزان رابطه نشان داد بین هویت اخلاقی با سازگاری تحصیلی و خودکارآمدی دانش
های تحلیل رگرسیون نشان داد هویت یافتهی وجود مثبت و معناداری وجود داشت. معنادار

درصد از تغییرات  4/70درصد از تغییرات سازگاری تحصیلی و  6/67اخلاقی توانست 
های هویت اخلاقی بینی نمایند. همچنین مؤلفهآموزان را پیشخودکارآمدی تحصیلی دانش

توان بنابراین می؛ آموزان بودندو خودکارآمدی دانشبینی سازگاری تحصیلی قادر به پیش
تواند سازگاری تحصیلی و نتیجه گرفت که هویت اخلاقی از جمله متغیرهایی است که می

بینی کند، لذا نیازمند توجه توسط مسئولین تعلیم آموزان را پیشخودکارآمدی تحصیلی دانش
 باشد.و تربیت می

و  یلیتحص یبینی سازگاردر پیش یاخلاق تینقش هو(. 1402) .سعید، داورپناهو  حسین، بادیآاجن؛ فسانها ،مرادی :به این مقاله استناد
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 مقدمه

ها زمانی موفق آموزان است و این نظامی آموزشی، موفقیت تحصیلی دانشهانظامهای دغدغه نیترمهمامروزه یکی از 

توان به وامل موفقیت نظام آموزشی میهستند که یادگیرندگان از لحاظ تحصیلی وضعیت مطلوبی داشته باشند. از ع

سازگاری تمایل برای تغییر فعالیت در راستای انطباق با  (.2018، 2اشاره نمود )ون رویج و همکاران 1سازگاری تحصیلی

(. سینها و 1397الاسلامی و همکاران،  )شیخ شودمحیط است که در واقع پاسخی به تغییرات محیط پیرامون محسوب می

اند. بحث سازگاری تحصیلی مطرح کرده 5و اجتماعی 4( سازگاری را در سه حیطه تحصیلی، عاطفی1997) 3سینگ

 نهادکعنوان یهایی که مدرسه بهآموز در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و نقشمشتمل است بر توانمندی دانش

شامل رضایت از مدرسه، پیشرفت تحصیلی، (. سازگاری تحصیلی 2019، 6دهد )وو و لیئوقرار می هاآناجتماعی پیش وی 

آموز و موارد آموزان، نظر مسئولین مدرسه نسبت به عملکرد دانشمورد علاقه بودن از طرف معلم، ارتباط با سایر دانش

تواند به (. سازگاری تحصیلی نقش مؤثری در عملکرد تحصیلی دارد و فقدان آن می1400باشد )اینالو و قمری، دیگر می

یا افت تحصیل ختم شود؛ بنابراین برای نیل به پیشرفت تحصیلی و عملکرد مناسب و پیشگیری از افت و ترک ترک و 

(. افرادی که در سازگاری 1400تحصیل، بررسی و تمرکز بر سازگاری تحصیلی حائز اهمیت است )جعفری و عبدی زرین، 

باشند گاری و حتی سایر ابعاد زندگی با مشکل مواجه میزیاد در سایر ابعاد ساز احتمالبهتحصیلی با مشکل مواجه هستند 

های سازگاری، ( در پژوهش خود بیان کردند که از بین مؤلفه1398فر و همکاران )(. تمنائی2021، 7)اصلان و کوثیر

ه ( نشان داد ک2019) 8بینی کننده عملکرد تحصیلی است. نتایج پژوهش لیران و میلرپیش نیتریقوسازگاری تحصیلی 

 سازگاری تحصیلی با خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبتی دارند.

های مربوط به رفتار انسان به عنوان یک عامل انگیزشی مهم در پژوهش 9در طول دو دهه گذشته خودکارآمدی

(. 1400آموزان دارد )محمودی، است. این عامل نقش بسزایی در بهبود و افزایش عملکرد تحصیلی دانش شدهمطرح

مفهوم خودکارآمدی به باورهای افراد . ( است1997) 10رآمدی یکی از مفاهیم کلیدی نظریه شناختی اجتماعی بندوراخودکا

( که 2020)الگمدی و همکاران،  شودیمدهی و انجام عملی خاص گفته برای سازمان شانیهاییتواناو  هاتیقابلدرباره 

یکی (. 2018، 11کند )شینویارویی با مشکلات به فرد کمک میگیری فرایندهای انگیزشی برای انجام عمل و ردر شکل

                                                 
1. academic adjustmen 

2. Van Rooij 

3. Sinha, & Singh 

4. emotional adjustment 

5. social adjustment 

6. Wu, & Liu 

7. Aslan, & Kosir 

8. Liran, & Millar 

9. self-efficacy 

10. Bandura 

11. Shen 
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است.  1های خودکارآمدی که رابطه آن با عملکرد تحصیلی مورد پژوهش قرار گرفته است، خودکارآمدی تحصیلیاز حوزه

 باشدمیرسیدن به اهداف تحصیلی  عنوان قابلیت درک فرد در انجام وظایف لازم برایخودکارآمدی تحصیلی به

کند؛ یعنی تا چه اندازه پشتکار آموزان سطح انگیزش آنان را تعیین می(. باورهای کارآمدی شخصی دانش2019، 2ریسن)ف

الاسلامی و  دارند )شیخکنند و دست از تلاش بر نمیها مقاومت میدهند و تا چه میزان در مقابل سختیبه خرج می

آموزانی با حس گذارد؛ بدین صورت که دانشمداومت فرد اثر می(. در خودکارآمدی تحصیلی بر تلاش و 1392همکاران، 

های تحصیلی، به احتمال بیشتری تلاش و مداومت طولانی را ضروری قوی از خودکارآمدی در زمان مواجهه با چالش

 (. همچنین خودکارآمدی تحصیلی به طور خاص به معنای قضاوت1400الاسلامی و سیداسماعیلی قمی،  دانند )شیخمی

-(. نتایج پژوهش1400آمیز به اهداف آموزشی است )بشرپور و عینی، اش برای دستیابی موفقیتیادگیرنده درباره توانایی

های گوناگون نشان داده است که افرادی که به توانایی خود اعتماد دارند و خودکارآمدی بالایی دارند در برابر موانع و 

آموزانی ( نشان داد دانش2020) 3اسکالویکنتایج (. 1400زاده، )فرید و اشرفد ترنبتر و شاداهای تحصیلی سرزندهچالش

که خودکارآمدی تحصیلی بالاتری دارند، سازگاری تحصیلی بهتری را تجربه خواهند کرد و از راهبردهای سودمندتری 

 .شوندمند میبرای یادگیری بهره

آموزان اثرگذار باشد، تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش تواند بر سازگاریرسد یکی از عواملی که میبه نظر می

یابی را گامی مهم در گذار از نوجوانی و ورود به مرحله ( هویت1968) 5است. نخستین بار اریکسون 4هویت اخلاقی

ترین بخش وجود فرد قرار سالی در نظر گرفت و معتقد بود هویت که شامل حقیقت وجودی فرد است، در محوریبزرگ

گیری و انواع هویت پرداختند ها، ساختار، چگونگی شکلپردازان بسیاری به بررسی مؤلفهدارد. پس از اریکسون، نظریه

( که در این بین، هویت اخلاقی طی چند سال اخیر توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است. منظور از 2016، 6)هاگ

، 7ای از صفات اخلاقی تشکیل شده است )آکیینو و ریدوعهمجم براساسهویت اخلاقی خودپنداشتی شخصی است که 

ها و اصول اخلاقی است )ترکاشوند و کرامتی، به عبارت دیگر، هویت اخلاقی نمایانگر پایبندی فرد به ارزش (؛2002

ینی کرد. بها پیش( با مطرح ساختن این مفهوم، رفتار اخلاقی را در بسیاری از پژوهش1980) 8. نخستین بار بلاسی(1400

کند و منجر به هویت اخلاقی انگیزه اخلاقی عمل کردن در رفتار است، بین قضاوت و عمل اخلاقی رابطه برقرار می

( 2004) یبلاس(. 1399فاتحی و همکاران، شود )اصول اخلاقی تنیده در هویت فرد می براساسانجام رفتار اخلاقی 

های اخلاقی کمک کند و موجـب شـود کـه عمـل اخلاقـی ضاوتپیشـنهاد کـرد کـه هویـت اخلاقی ممکن است به ق

                                                 
1. Academic Self- efficacy 
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مناسبی از فرد سر بزند. ما در ابتدا بایـد مسـئولیت خودمـان را در آن رفتـار قضـاوت کنـیم؛ اینکه آیا ما در آن رفتار 

اره مسئولیت ما تا حد زیادی بـه هویـت ما بستگی دارد. اگر قضاوت ما درب کنیم یا خیراخلاقی احساس مسئولیت می

شود، زیرا افـراد نسبت به آن عمـل، بـا مرکزیـت هویـت ما باشد، در فرد برای انجام عمل اخلاقی ایجاد انگیزه می

( برای 2002) آکیینو و رید .(1396)انجم شعاع و همکاران، شوند منطبـق بـا هویـت خود به انجام رفتار هدایت می

های اخلاقی در ها و آرماننی را مطرح کردند؛ بعد درونی به میزان عمق ارزشهویت اخلاقی دو بعد درونی و بیرو

نام دارد )جاودان و رییس  1سازیخودپنداشت فرد اشاره دارد، معطوف به وجه خصوصی هویت اخلاقی است و درونی

لی با که سازگاری تحصی ( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند1401اخوی ثمرین و همکاران ) (.1399سعدی، 

نقش میانجی در رابطه خستگی هیجانی  ؛ وداشتخودکارآمدی تحصیلی ارتباط مثبت و با خستگی هیجانی ارتباط منفی 

( در پژوهشی نشان 1400زارعی و شیروانی شیری )داشت.  آموزانسازگاری تحصیلی دانشو خودکارآمدی تحصیلی بین 

آموزان رابطه مثبت اجتماعی دانش  –ختی و سازگاری فردی های شناهای هویت اخلاقی با و سبکدادند میان مؤلفه

 -بینی متغیر سازگاری فردی صورت مثبت قادر به پیشهای شناختی بهبرقرار است. همچنین هویت اخلاقی و سبک

آوری تحصیلی نقش ( نشان دادند خودکارآمدی تحصیلی و تاب1400) ینیعآموزان بودند. بشرپور و اجتماعی دانش 

توانند در افزایش سازگاری تحصیلی کنند و میآموزان با ناتوانی یادگیری ایفا میدر سازگاری تحصیلی دانش مهمی

 3/58( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 1400جعفری و عبدی زرین ) .آموزان با ناتوانی یادگیری مؤثر باشددانش

بینی ی، هویت تحصیلی و پایستگی تحصیلی قابل پیشدرصد از واریانس سازگاری تحصیلی از طریق اشتیاق تحصیل

است. همچنین اشتیاق تحصیلی، پایستگی تحصیلی و هویت تحصیلی به کاهش مشکلات سازگاری اجتماعی، عاطفی و 

تحقیقی نشان  ( در1400شود. کرانی )انجامد و موجب ارتقا سطح سازگاری تحصیلی آنان میآموزان میتحصیلی دانش

درصد از فرسودگی  30ط منفی معناداری بین احساس خودکارآمدی و فرسودگی تحصیلی وجود دارد و داد که ارتبا

( در تحقیقی به بررسی تأثیر 1400شود. مظلومیان و خزایی )تحصیلی به وسیله متغیر احساس خودکارآمدی تبیین می

ای ابعاد ستانی با نقش واسطهآموزان دبیراجتماعی کلاس بر احساس دلزدگی تحصیلی دانش -ابعاد جوّ روانی

ها نشان داد که آموزان دختر و پسر سال سوم دوره دوم متوسطه شهر برازجان پرداختند. یافتهخودکارآمدی تحصیلی دانش

و  2آموزان هستند. گروتانبینی خودکارآمدی تحصیلی و دلزدگی تحصیلی دانشاجتماعی کلاس قادر به پیش -جوّ روانی

ر پژوهشی نشان دادند که امید به تحصیل توانسته نقش میانجی بین خودکارآمدی تحصیلی پیشرفت ( د2019همکاران )

تحصیلی و ترک تحصیل داشته باشد. همچنین بین خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی و ترک تحصیل رابطه 

که انسجام خانواده از طریق احساس  ای با نشان دادند( در مقاله2019مستقیم و معناداری مشاهده شد. یانگ و همکاران )

ای چندگانه در رابطه بین های واسطهگذارد. احساس امنیت و هویت نقشامنیت و هویت بر سازگاری تحصیلی تأثیر می

                                                 
1. internalization 

2. Grøtan 
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آموزان با هویت تحصیلی موفق، نشان داد که دانش( 2018) 1انسجام خانواده و سازگاری تحصیلی ایفا کردند. پکران

کنند. همچنین آموزش برنامه سازگاری اجتماعی بر افزایش پایستگی و هویت لاتری را کسب میپیشرفت تحصیلی با

-( به این نتیجه رسیدند که رابطه مثبتی بین جهت2015و همکاران ) 2سونس. آموزان مؤثر استتحصیلی در میان دانش

هشی به این نتیجه رسیدند که بین ( در پژو2012و همکاران ) 3کوربا .های علیتی و هویت اخلاقی وجود داردگیری

 شناختی با هویت تحصیلی رابطه مثبت و با خودناتوان سازی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.نیازهای اساسی روان

های ماندگارتر و افزایش آموزان به دلیل درگیر بودن با وقایع متعدد تحصیلی، هویتی، اجتماعی و... نیازمند یادگیریدانش

باشند که لازم است عوامل مؤثر بر هویت اخلاقی آنان مورد بررسی قرار گیرد. اخت در جهت افزایش دانش میسطح شن

تواند به پیشبرد اهداف آموزشی مدد رساند و باعث گردد بانیان اهمیت بررسی هویت اخلاقی از آن جهت است که می

آموزان و کمک به تربیت قای پیشرفت تحصیلی دانشهای مختلف یادگیری جهت ارتها و اسلوبتعلیم و تربیت از روش

بینی با توجه به اینکه تاکنون پژوهشی در زمینه نقش هویت اخلاقی در پیش .نیروی انسانی تحصیل کرده کمک نماید

آموزان، معلمان، مدارس، سازمان سازگاری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در کشور انجام نشده است. دانش

بنابراین با توجه به مواردی که ذکر آن ؛ توانند از نتایج این پژوهش استفاده نمایندمراکز تربیت معلم، میوپرورش، آموزش

آموزان کند که نقش هویت اخلاقی در سازگاری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانشرفت ضرورت آن ایجاب می

 مورد بررسی قرار گیرد.

 روش

 آموزاندانش کلیهشامل  یآمار جامعه .بود ه لحاظ هدف از نوع کاربردیو ب همبستگیاز نوع  پژوهش توصیفی روش

آموز نفر دانش 366نفر که  6865برابر با  1400-1401 تحصیلی دختر دوره دوم مقطع متوسطه شهر زاهدان در سال

پایه تحصیلی ای تصادفی برحسب نفر پایه دوازدهم( به طور طبقه 112نفر پایه یازدهم و  121نفر پایه دهم،  133)

 ذیل استفاده شده است: استاندارد به شرح پرسشنامهسه ها از در این تحقیق برای گردآوری دادهانتخاب شدند. 

ساخته و اعتباریابی شده است و  2002: این پرسشنامه به وسیله آکویینو و رید در سال پرسشنامه هویت اخلاقی

-6-5-3شامل سؤالات ) ( و نمادی سازی10-7-4-2-1سؤالات  شامل) سؤال و دو زیر مقیاس درونی سازی 10دارای 

 شود.گذاری میبه صورت معکوس نمره 7و  4گسترده شده است و سؤالات  7تا  1دهی در مقیاسی از است. پاسخ( 8-9

: اهمیت برای خویشتن هویت 40تا  20: اهمیت برای خویشتن هویت اخلاقی ضعیف است. نمره بین 20تا  10 نمره بین

 است. در مطالعه آکویینو و رید : اهمیت برای خویشتن هویت اخلاقی قوی40خلاقی متوسط است. نمره بالاتر از ا

 بود. 76/0و  77/0( همسانی درونی از طریق آلفای کرونباخ این دو بعد درونی سازی و نمادی سازی به ترتیب 2002)

                                                 
1. Pekrun 

2. Soenens 

3. Chorba 
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( ساخته شده است. این 1984) اکیسرو پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر پرسشنامه سازگاری تحصیلی: 

 7تا  1اصلاً تا کاملاً( که هر ماده دارای ارزشی بین ) یاگویه است با یک مقیاس لیکرت هفت درجه 24مقیاس دارای 

گیرد که نمرات بالاتر نشانگر تا می168بین قرار 24ای است. نمره آزمودنی در این مقیاس است. این پرسشنامه تک مؤلفه

( ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس سازگاری تحصیلی 1984سریاک )بیشتر است. در مطالعه بیکر و  سازگاری

بوده است. در پژوهش  80/0( نیز آلفای محاسبه شده 1400) یآربزبود. در پژوهش زارع، خرمائی، فرهاد،  80/0بالاتر از 

 بوده است. 71/0 ( نیز آلفای محاسبه شده1400) یمرادفتاحی، جدیدی، احدیان و 

توسط جینکز و مورگان ساخته شده که دارای  1999این پرسشنامه در سال پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی: 

شامل سؤالات بافت )( و 20-11شامل سؤالات کوشش )(، 10-1شامل سؤالات استعداد )سؤال و سه زیر مقیاس  30

برای گزینه تا  3برای گزینه کاملاً موافقم، امتیاز  4ه امتیاز ای کچهار درجه مقیاس براساساین پرسشنامه  ( است.21-30

-15-5-4برای گزینه کاملاً مخالفم است و سؤالات  1برای گزینه تا حدودی مخالفم و امتیاز  2حدودی موافق، امتیاز 

ر مطالعه د. باشدمی 120و حداکثر نمره  30حداقل نمره  .گذاری شده استبه صورت معکوس نمره 16-19-20-22-23

و سه زیر مقیاس  82/0( میزان همسانی درونی مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1999مورگان )جینکز و 

گزارش شده است. در پژوهش سبزیان و  70/0و  66/0، 78/0استعداد، کوشش و بافت توسط جینکز و مورگان به ترتیب 

و  64/0، بافت 71/0های استعداد ، خرده مقیاس74/0کارآمدی کلی ( ضریب آلفای کرونباخ را برای خود1401گراوند )

 بدست آوردند. 67/0کوشش 

ها از آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین، : در این پژوهش، جهت تحلیل دادههاوتحلیل دادهشیوه تجزیه

 ن استفاده شد.نمودار( و به منظور آزمون فرضیه پژوهش، از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیو

 هایافته

 نشان داده شده است. 1های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول یافته

 سازگاری تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی و هویت اخلاقی . میانگین و انحراف استاندارد1 جدول

 واریانس انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها

 55/90 51/9 93/110 366 حصیلیسازگاری ت

 44/32 69/5 71/50 366 هویت اخلاقی

 44/8 90/2 27/25 366 درونی سازی

 70/9 11/3 45/25 366 نمادی سازی

 96/111 58/10 95/90 366 خودکارآمدی تحصیلی

 89/13 72/3 36/30 366 استعداد

 19/12 49/3 32/30 366 کوشش

 41/12 52/3 27/30 366 بافت
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 یلیتحص یسازگاری و اخلاق تیهو براساس همبستگی پیرسون ضریب . نتایج2ل جدو

 4 3 2 1 متغیرها

    1 درونی سازی

   1 790/0** نمادی سازی

  1 950/0** 942/0** هویت اخلاقی

 1 823/0** 783/0** 774/0** سازگاری تحصیلی

**01/0 ،366N= 

 بابرابر  سازی با سازگاری تحصیلیبین مؤلفه درون ب همبستگیضری که دهدمی نشان 2 جدول از حاصل هاییافته

(774/0r=،) بابرابر  بین مؤلفه نمادی سازی با سازگاری تحصیلی ضریب همبستگی (783/0r= و )ضریب همبستگی 

-نامع رابطه مثبت ودرصد  99که در سطح اطمینان باشد ( می=823/0r) بابرابر  بین هویت اخلاقی با سازگاری تحصیلی

آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه شهر دانش یلیتحص یسازگاربا  یاخلاق تیهوبین بنابراین  ؛(>01/0P) استدار 

آموزان نیز ی تحصیلی دانشسازگار ی بیشتر باشد،اخلاق تیهوهر چه که  زاهدان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

 شود.بیشتر می

 یلیتحصی و خودکارآمدی اخلاق تیهو براساس همبستگی پیرسون ضریب . نتایج3جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 درونی سازی

      1 790/0** نمادی سازی

     1 950/0** 942/0** هویت اخلاقی

    1 815/0** 835/0** 702/0** استعداد

   1 932/0** 840/0** 842/0** 746/0** کوشش

  1 977/0** 958/0** 826/0** 829/0** 731/0** بافت

 1 933/0** 984/0** 979/0** 839/0** 848/0** 736/0** خودکارآمدی تحصیلی

**01/0 ،366N= 

سازی با مؤلفه استعداد، کوشش، بین مؤلفه درون ضریب همبستگی که دهدمی نشان 3جدول  از حاصل هاییافته

 ضریب همبستگی( و =702/0r=، 746/0r= ،731/0r= ،736/0r) بابرابر بافت و متغیر خودکارآمدی تحصیلی به ترتیب 

، =835/0r) بابرابر سازی با مؤلفه استعداد، کوشش، بافت و متغیر خودکارآمدی تحصیلی به ترتیب بین مؤلفه نمادی

842/0r= ،829/0r= ،848/0r= بین هویت اخلاقی با مؤلفه استعداد، کوشش، بافت و متغیر  ضریب همبستگی( و

 99که در سطح اطمینان باشد ( می=815/0r= ،840/0r= ،826/0r= ،839/0r) بابرابر یلی به ترتیب خودکارآمدی تحص

آموزان دختر دانش یلیتحص با خودکارآمدی یاخلاق تیهوبین بنابراین  ؛(>01/0P) استدار معنا رابطه مثبت ودرصد 

 ی بیشتر باشد،اخلاق تیهوهر چه که  دوره دوم مقطع متوسطه شهر زاهدان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

 شود.آموزان نیز بیشتر میدانش خودکارآمدی تحصیلی
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 هویت اخلاقی براساسبینی سازگاری تحصیلی پیش خلاصه الگوی رگرسیون. 4جدول 

 شده تعدیلR  2R متغیرها
F 

 ضریب استاندارد ب غیراستانداردیضرا
t sig 

B خطا Beta 

 001/0 63/27 823/0 050/0 37/1 58/763 676/0 823/0 سازگاری تحصیلی

سازگاری تحصیلی  676/0( 2R) نییتبدهد که متغیر هویت اخلاقی توانسته با مقدار ضریب نشان می 4جدول نتایج 

در  (>58/763F= ،823/0=β ،63/27=t ،01/0Pمقدار )بینی با توجه به بینی نماید که این پیشآموزان را پیشدانش

درصد از تغییرات  6/67تواند هویت اخلاقی میتوان نتیجه گرفت بنابراین می؛ باشددرصد معنادار می 99نان سطح اطمی

 بینی نمایند.آموزان دختر دوره دوم مقطع متوسطه شهر زاهدان را پیشسازگاری تحصیلی دانش

 هویت اخلاقی براساسبینی خودکارآمدی تحصیلی پیش خلاصه الگوی رگرسیون. 5جدول 

 شده تعدیلR  2R متغیرها
F 

 ضریب استاندارد ب غیراستانداردیضرا
t sig 

B خطا Beta 

 001/0 46/29 839/0 053/0 55/1 13/868 704/0 839/0 خودکارآمدی تحصیلی

خودکارآمدی  704/0( 2R) نییتبدهد که متغیر هویت اخلاقی توانسته با مقدار ضریب نشان می 5جدول نتایج 

، 13/868F= ،839/0=β ،46/29=tمقدار )بینی با توجه به بینی نماید که این پیشرا پیش آموزاندانش تحصیلی

01/0P<)  4/70تواند میتوان نتیجه گرفت هویت اخلاقی بنابراین می؛ باشددرصد معنادار می 99در سطح اطمینان 

 بینی نمایند.را پیش طع متوسطه شهر زاهداندختر دوره دوم مقآموزان درصد از تغییرات خودکارآمدی تحصیلی دانش

 سازگاری تحصیلی و یاخلاق تیهوهای گام مؤلفهبهگام الگوی رگرسیون نتایج خلاصه.6جدول 

 F Beta t sig شده تعدیلR  2R متغیر گام

 001/0 98/23 783/0 /31/575 611/0 783/0 نمادی سازی 1

2 
 نمادی سازی

823/0 675/0 75/380 
454/0 33/9 001/0 

 001/0 53/8 415/0 سازیدرونی

درصد  61وارد معادله رگرسیون شده که توانسته به میزان  سازینمادیدر گام اول مؤلفه  6نتایج جدول  براساس

وارد معادله  سازی نیزمؤلفه درونیکند. در گام بعدی بینی را پیش آموزانسازگاری تحصیلی دانش تغییرات متغیر واریانس

سازگاری تحصیلی را برای  تغییرات درصد واریانس 5/67به میزان سازی به همراه مؤلفه نمادی هو توانست است دهش

 یسازمؤلفه درونیو  (=783/0Betaو  >001/0P) یسازمؤلفه نمادیبینی کنند؛ بنابراین را پیش آموزاندانش

(001/0P<  415/0وBeta= دارای رابطه )بینی باشند و پیشمی آموزانازگاری تحصیلی دانشسداری با و معنی مثبت

 شوند.برای آن متغیر محسوب می مثبتیکننده 

 خودکارآمدی تحصیلی و یاخلاق تیهوهای گام مؤلفهبهگام الگوی رگرسیون نتایج خلاصه: 7جدول 

 F Beta t sig شده تعدیلR  2R متغیر گام

 001/0 54/30 848/0 90/932 719/0 848/0 نمادی سازی 1
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2 
 نمادی سازی

855/0 730/0 17/493 
709/0 95/15 001/0 

 001/0 96/3 176/0 سازیدرونی

درصد  9/71وارد معادله رگرسیون شده که توانسته به میزان  سازینمادی( در گام اول مؤلفه 7نتایج جدول ) براساس

وارد  سازی نیزمؤلفه درونیکند. در گام بعدی بینی را پیش آموزانخودکارآمدی تحصیلی دانش تغییرات متغیر واریانس

خودکارآمدی را برای  تغییرات درصد واریانس 73به میزان سازی به همراه مؤلفه نمادی هو توانست است معادله شده

 یسازمؤلفه درونیو  (=848/0Betaو  >001/0P) یسازمؤلفه نمادی نیبینی کنند؛ بنابرارا پیش آموزانتحصیلی دانش

(001/0P<  176/0وBeta= دارای رابطه )باشند و پیشمی آموزانخودکارآمدی تحصیلی دانشداری با و معنی مثبت-

 شوند.برای آن متغیر محسوب می مثبتیبینی کننده 

 گیریبحث و نتیجه

 یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص یسازگار ینیبشیدر پ یاخلاق تینقش هوبررسی این پژوهش با هدف تعیین 

نتایج ضریب  انجام گرفت. 1401-1400در سال تحصیلی  دختر مقطع متوسطه دوره دوم شهر زاهدان آموزاندانش

هر که  آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد یعنیدانش یلیتحص یسازگاربا  یاخلاق تیهوبین  همبستگی نشان داد

های پژوهش زارعی و . این نتایج با یافتهشودنیز بیشتر می آموزانی تحصیلی دانشسازگار ی بیشتر باشد،اخلاق تیهوچه 

ها باشد. آن( همسو می1400) ( و کرانی1400) (، جعفری و عبدی زرین1400) ( بشرپور و عینی1400شیروانی شیری )

 که شودمی ملاحظه گاها آموزان رابطه معناداری وجود دارد.دانش یلیتحص یسازگاربا  یاخلاق تیهونشان دادند که بین 

 ناراحت ... و سردرد درد، دل قبیل از خود بدن در شکایات مختلف و دردها برخی وجود از نوجوان و کودک آموزاندانش

 دفعات در مشکلات این اگر اما بیاید، پیش فردی هر برای است ممکن و طبیعی است حالت این کلی طور به هستند،

 احساس روز با هر آموزاندانش از گروه این .باشد مدرسه در آنان بد یتوضع دهنده نشان است ممکن تکرار شود، زیادی

 یادگیری و مدرسه محیط در آنان بودن واقع در ندارند، رفتن مدرسه به تمایلی و شده بیدار مدرسه از بدی خیلی و بیزاری

 این واقع در است؛ یگرید چیز آنان مسئله ماهیت نیست، بلکه یادگیری و درسی مشکل آنان، مشکل .ندارند دوست را

 یا و مدرسه با سازگاری در شناختیروان دلیل به تر،کلی عبارت در و هیجانی -عاطفی دلایل به آموزاندانش از گروه

 سنی گروه بین در رفتاری - روانی مشکلات بودن گسترش به رو به توجه هستند. با مشکل یادگیری دچار در احتمالاً 

 هایحوزه که مشکلات گونهاین مختلف پیامدهای همچنین و سو یک از دبیرستان تا ندبستا در سطح آموزاندانش

 مداخله و نشوند موقع شناسایی به مشکلات اگر گیرد،می بر در را شناختیروان و ارتباطی-اجتماعی آموزشی،- تحصیلی

 شد. خواهند مواجه یریناپذجبران و مشکلات جدی با نوجوانان و کودکان نگیرد، صورت مشخص زمان در مناسب

های آن( رابطه مثبت و و مؤلفه) با خودکارآمدی تحصیلی یاخلاق تیهوبین  نتایج ضریب همبستگی نشان داد

شود. این آموزان نیز بیشتر میدانش خودکارآمدی تحصیلی ی بیشتر باشد،اخلاق تیهومعناداری وجود دارد که هر چه 

( با توجه به متغیرهای مورد 1400) (، کرانی2017) پکران (2019د و بیرکست )های پژوهش گروتان، ساننتایج با یافته
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 خود زندگی رویدادهای از مؤثرتری طور به قادرند که معتقدند بالا خودکارآمدی با آموزانباشد. دانشمطالعه هماهنگ می

 غرق خود تردیدهای در افراد نای دارند. موفقیت انتظار دارند تریپایین که خودکارآمدی کسانی به نسبت و برآیند

هستند. عملکرد  چالش دنبال معمولاً  و تهدید عنوان به نه کنندمی نگاه عنوان چالش به دشوار تکالیف به و شوندنمی

 باشندنمی مربوط افراد هایمهارت به خودکارآمدی است، آنان خودکارآمدی عقاید از متأثر شدتبه آموزانتحصیلی دانش

 .شودمی مربوط دهد انجام تواندمی خاصی شرایط تحت و دارد باور شخص آنچه به بلکه

بینی آموزان را پیشدانش یلیتحص یسازگاردرصد  6/67ی توانست اخلاق تیهونتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که 

های بین مؤلفه های هویت اخلاقی،مؤلفه ندنشان داد( که 1400) های زارعی و شیروانی شیریکند. این نتایج با یافته

باشد. همچنین با همسو می. بوداجتماعی رابطه مثبت برقرار  -سازی( و سازگاری فردی  سازی و نمادی )درونی

 هاییافته تبیین در باشد.( همسو می1400) ( و کرانی1400) (، جعفری و عبدی زرین1400) های بشرپور و عینییافته

 اخلاقی هویت استانداردهای تواندمی متعددی محیطی و فردی عوامل گفت توانمی فرضیه این آزمون از حاصل

 دهد. قرار تأثیر تحت را غیراخلاقی هایاز شیوه پرهیز و تنبلی از دوری شخصی، هایتلاش بر تکیه جمله از آموزاندانش

 زمره از تحصیلی و آکادمیکی هایمحیط تمامی در برابر رفتار و اعتمادپذیری انصاف، رعایت داری،امانت صداقت،

هویت  که اندداده نشان کنون تا متعددی شواهد پژوهشی است. توجه پر و اهمیت حائز بسیار هویت اخلاقی استانداردهای

 هایمحیط جمله از مختلف هایمحیط جمعی در و فردی عملکرد برای خودکارآمدی، سازگاری تحصیلی، اخلاقی

 فضای و جو سازیفراهم طریق از آموزشی عدالت تحقق توان بامی زمینه رد برخوردارند. اساسی و ویژه اهمیت آموزشی

 و باثبات احترام و توجه نمونه برای نمود. تقویت را آموزاناخلاقی دانش توان سطح هویتمی هادانشگاه در سالم

 آموزش، و ارزیابی در تبعیض عدم و آموزاندانش تمامی نیازهای به آموزان، توجهمنزلت دانش و رعایتشان یکدست،

 از فرد رضایت ذهنی طریق از تحصیلی شوند. سازگاریمی آموزاناخلاقی دانش تقویت موجب که عواملی هستند همگی

 تحقیق نتایج بر تکیه با شود، لذامی مشخص تحصیلی عملکرد با چنینهم و آموزشی محیط در فردی بین ارتباطات

 و تحصیل الزامات و شرایط با انطباق در را فراگیران تواند توانمندیمی اخلاقی، هویت تقویت گفت توانمی حاضر

 دهد.می افزایش دهد،می فرار هاآن فراروی نهاد اجتماعی یک عنوان به مدرسه که هایینقش

-آموزان را پیشدانش یلیتحص درصد خودکارآمدی 4/70ی توانست اخلاق تیهونتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که 

آموزان با هویت تحصیلی موفق، پیشرفت دانش( که نشان داد 2017) های پژوهش پکراناین نتایج با یافته بینی کند.

برنامه سازگاری اجتماعی بر افزایش پایستگی و هویت تحصیلی در میان  و آموزش کنندرا کسب می بالاتریتحصیلی 

( با توجه به متغیرهای مورد مطالعه 1400) کرانیی پژوهش باشد. همچنین با یافتهاست، همسو میآموزان مؤثر دانش

می شکل شماریبی هایسازیبرون و سازی درون طی خودکارآمدی هایواژه طرح است باشد. پیاژه معتقدهماهنگ می

 طور به فرد که شودمی موجب درونی انگیزه یواسطه به خودکارآمدی دهد.می رخ غنی هایدر محیط که گیرد

 (. باورهای1390یابد )گل محمدی،  دست خودکارآمدی باورهای به و کند محیط آموزشی تلاش در خودانگیخته
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 پرداختن به گرایش افراد و گذاردمی تأثیر کنندمی دنبال که عمل از جریانی و رشته های افراد،انتخاب بر خودکارآمدی

 ندارند، را آن انجام توانایی کنندمی احساس که کارهایی از و کنند اطمینان و احساس قابلیت آن در که دارند کارهایی

شخصی  خصوصیات از بسیاری و خود اجتماعی رفتارهای آموزاناز دانش بسیاری نمایند. از طریق خود کارآمدیمی دوری

 هویت اخلاقی اوست؛ موفقیت در مهم عوامل از یکی خود از فرد هر (. باورهای1399دهند )سیوندانی، می بسط را خود

 احساسات، و فکری جریانات در مهمی اثرات خویشتن، از ارزشیابی این کند.می پیدا او نمود ارزشی هایواکنش ههم در

 مشاهده تحقیقات تربیش باشد. درمی فرد رفتار فهم هویت و کلید و فرد داشته هایهویت و هدف و هاارزش تمایلات،

 بیش مواردی در حتی و نفسیا عزت خودپنداره نظیر انگیزشی متغیرهای سایر از بیش افراد هویت اخلاقی که است شده

 بدین (. هویت اخلاقی1399باشد )سیوندی،  خودکارآمدی کننده بینیپیش تواندمی استعداد یا توانایی مثل متغیرهایی از

 با اجههمو شناختی در راهبردهای از استفاده تکلیف، انجام در پافشاری و کوشش طریق از را خود تأثیر که جهت

 خود و استعداد توان با متناسب لازم مهارت کسب توانایی و انگیزچالش تکالیف انتخاب و شغل و رشته انتخاب مشکلات،

 شود.می قلمداد خودکارآمدی تحصیلی بر مؤثر متغیری عنوان به کندمی اعمال

 درصد تغییرات متغیر 5/67نی بیپیش به های هویت اخلاقی قادرنتایج تحلیل رگرسیون حاکی از آن بود مؤلفه

رابطه مثبتی بین  نشان دادند که( 2015) های سونس و همکارانبودند. این نتایج با یافته آموزاندانش یلیتحص سازگاری

 هویتو  تیاحساس امن ( نیز نشان دادند2019) . یانگ و همکارانوجود دارد اخلاقی هویت ابعاد های علیتی وگیریجهت

پژوهش گروتان و . آموزان دارددانش تحصیلی یانسجام خانواده و سازگار نیچندگانه در رابطه ب یاواسطه یهانقش

( که نشان دادند که هویت اخلاقی توانسته نقش میانجی بین خودکارآمدی تحصیلی پیشرفت تحصیلی و 2019) همکاران

ی و ترک تحصیل رابطه مستقیم و ترک تحصیل داشته باشد. همچنین بین خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیل

 (، یانگ و همکاران1400) های پژوهش کرانیباشد. همچنین با یافتهمعناداری مشاهده شد، هماهنگ و همسو می

 باشد.( با توجه به متغیرهای مورد مطالعه هماهنگ می2017) (، پکران2019)

 درصد تغییرات متغیر 73بینی پیش به ی قادرهای هویت اخلاقو در نهایت نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد مؤلفه

( که نشان دادند که 2019) های پژوهش گروتان و همکارانبودند. این نتایج با یافته آموزاندانش یلیتحص خودکارآمدی

هویت اخلاقی توانسته نقش میانجی بین خودکارآمدی تحصیلی پیشرفت تحصیلی و ترک تحصیل داشته باشد. همچنین 

آمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی و ترک تحصیل رابطه مستقیم و معناداری مشاهده شد، هماهنگ و بین خودکار

( با توجه به متغیرهای مورد مطالعه 1400) ( و کرانی2017) های پژوهش پکرانباشد. همچنین با یافتههمسو می

 باشد.هماهنگ می

بوده لذا تعمیم نتایج حاصله به سایر  زاهدانشهر  آموزان دختر مقطع متوسطه دومدانشجامعه آماری این پژوهش 

ها با جامعه آماری این پژوهش جوامع آماری باید با احتیاط و به شرط تشابه شرایط فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی آن

 های پرسشنامه را دارا است. با توجه بهو نتایج این پژوهش به دلیل استفاده از پرسشنامه تمام محدودیت صورت گیرد
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 سازگاری افزایش، هویت اخلاقی، بر مؤثر عوامل تقویت منظور به شودمی شود پیشنهادمی نتایج پژوهش پیشنهاد

 اساتید از رابطه همین در و شود برگزار تخصصی هایکارگاه یا آموزشی هایبایستی دوره خودکارآمدی، و تحصیلی

 و باشد داشته مهمی و مثبت تأثیر آموزاندانش در تواندمی مشاوره فرایند که آنجا از آید. به عمل دعوت نظرصاحب

 استرس فراوانی و فشار تحت که مدارس معلمان روانی متغیرهای کیفیت افزایش به زیادی کمک تواندچنین میهم

 و شدان با و نمایند ریزیطرح آموزاندانش و معلمان برای ایویژه ایمشاوره جلسات مدارس مشاوران بکند، لذا هستند،

 بیفزایند. آن تأثیرگذاری و غنا بر نیز خود تجربه

 منابع

یابی معادلات ساختاری سازگاری تحصیلی مدل (.1401) میمرراد، اخوی ثمرین، زهرا، ابراهیمی، سودابه، شاکری، رسول، شکوهی

(، 45)19نشناسی تربیتی، مطالعات روامجله ، آموزانگری خستگی هیجانی در دانشبر مبنای خودکارآمدی تحصیلی با میانجی

13-1. 

(. رابطه هوش عمومی و استدلال اخلاقی: 1396) و خرمایی، فرهاد انجم شعاع، محمدرئوف، حسینچاری، مسعود، لطیفیان، مرتضی

 .63-86(، 27)14ای ابعاد هویت اخلاقی، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، نقش واسطه

آموزان، ای و اخلاق تحصیلی دانشراهبردهای مقابله براساسینی سازگاری تحصیلی ب(. پیش1400) اینالو، مهدی، قمری، محمد

 .13-34(، 55)14آموزش و ارزشیابی، 

آوری تحصیلی در رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری تحصیلی (. نقش میانجی تاب1400) بشرپور، سجاد، عینی، ساناز

 .53-64(، 1)21استثنایی، آموزان با ناتوانی یادگیری، کودکان دانش

های گسست اخلاقی و هویت اخلاقی در زیر مقیاس براساسبینی انواع قلدری (. پیش1400) ترکاشوند، معصومه، کرامتی، هادی

 .93-110(، 2)12آموزان مقطع ابتدایی شهر تهران، دانش

سازگاری و صفات شخصیت در  براساسحصیلی بینی عملکرد ت(. پیش1398فر، محمدرضا؛ رضایی، حسین؛ حدادی، ستاره )تمنائی

 .374-487(، 4)62دانشجویان. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 

گیری آینده تحصیلی و هویت تحصیلی شناختی بر جهت(. تأثیر نیازهای روان1399) جاودان، موسی، رییس سعدی، رییس حسن

 .25-46(، 38)17ی، آموزان، مجله مطالعات روانشناسی تربیتدانش

(. رابطه اشتیاق تحصیلی، هویت تحصیلی و پایستگی تحصیلی با سازگاری تحصیلی 1400) جعفری، زهرا، عبدی زرین، سهراب

 .63-84(، 43)17، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، آموزاندانش

بت اخلاقی و سازگاری تحصیلی در های مث(. رابطه ساختاری منش1400) زارع، معصومه، خرمائی، فرهاد، آربزی، محسن

 .35-55(، 55)14دانشجویان دانشگاه شیراز، آموزش و ارزشیابی، 

های شناختی با سازگاری فردی و اجتماعی ( در بررسی رابطه بین هویت اخلاقی و سبک1400) زارعی، لیلا، شیروانی شیری، علی

 .169-194(، 60)17آموزان دختر مقطع متوسطه اول، در دانش 

ارائه مدل علّی تأثیر ادراکات کیفیت کلاسی و عدالت آموزشی بر تقلّب تحصیلی با توجه  (.1401) بزیان، سعیده، گراوند، هوشنگس

 .63-84(، 46)19، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، گری خودکارآمدی تحصیلیبه نقش میانجی
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و  یفراشناخت یخودنظم ده ،یلیتحص ینقش خودکارآمد(. 1392)و خداویردی، ترانه.  الاسلامی، علی، برزگر بفروبی، کاظم شیخ

 .111-122(، 23)7های آموزشی، . پژوهش در نظامرستانیآموزان مقطع دبدانش یلیبینی عملکرد تحصدر پیش یتفکر انتقاد

اعی بر سازگاری و ی اجتم(. اثربخشی آموزش حل مسئله1397زاده، هنگامه. )و محرم الاسلامی، علی، سلیمانی، اسماعیل شیخ

 .49-73(، 47)13آموزان زورگو. فصلنامه روانشناسی تربیتی، خودکارآمدی دانش

سازی در برابر استرس بر خودکارآمدی تحصیلی (. اثربخشی آموزش ایمن1400و سیداسماعیلی قمی، نسترن. ) الاسلامی، علی شیخ

 .149-161(، 17)9ناختی در یادگیری، آموزان پس دچار استرس تحصیلی. دو فصلنامه راهبردهای شدانش

ای هویت اخلاقی در رابطه بین الگوهای ارتباطی (. نقش واسطه1399) اصغرزاده، علیفاتحی، امیرعباس، یوسفی، فریده، ملکی

 .351-364(، 64)16خانواده و شادکامی، روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی، 

آوری تحصیلی، دلبستگی به اثربخشی بسته آموزشی تاب (.1400) مزه، مرادی، امیدفتاحی، امید، جدیدی، هوشنگ، احمدیان، ح

 .63-84(، 43)18، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، مدرسه، خودپنداره تحصیلی و درگیری تحصیلی بر سازگاری تحصیلی

آموز، خودکارآمدی و امید دانش -ل معلمّتعام براساس(. تبیین علّی سرزندگی تحصیلی 1400) فرید، ابوالفضل، اشرف زاده، توحید

 .203-227(، 2)17های نوین تربیتی، تحصیلی، اندیشه

تحلیل رابطه احساس خودکارآمدی با فرسودگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه رازی کرمانشاه، راهبردهای  (.1400) کرانی، زهرا

 .23-34(، 1)14آموزش در علوم پزشکی، 

استادان در افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانشجو معلمان رشته عربی، پژوهش در آموزش زبان و (. نقش 1400) محمودی، اعظم

 .9-24(، 4)3ادبیات عرب، 

ای اجتماعی کلاس و احساس دلزدگی تحصیلی با نقش واسطه -مدل علی جوّ روانی ( و1400) هیسممظلومیان، سعید، خزایی، 

 .178-212(، 42)18متوسطه، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، دوره دوم  آموزانخودکارآمدی تحصیلی در دانش
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