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The purpose of this research was to the effectiveness of self-

instruction training on executive functions and cognitive inhibition 

of students with Special learning disorder. This was a quasi-

experimental study with a pretest-posttest design with an 

experimental group and a control group. The statistical population 

of the study was 460 students with special learning disorders in 

Tabriz in the academic year 2020-21, of which 30 samples in two 

homogeneous groups of second grade male students with learning 

disabilities, by alternative sampling method. The instruments used 

in this study were the Colorado Willcutt et al (2011) Learning 

Disabilities Questionnaire, the Coolidge Neurological 

Questionnaire (2002), the Computers sample Stroop Test (1953). 

The experimental group received Meichenbaum (1970) self-

instruction training in 12 sessions of 90 minutes and during this 

period the control group did not receive any training. Data analysis 

using covariance analysis test of self-instruction training on 

improving executive functions and cognitive inhibition in all stages 

of sample Stroop test (P <0.01) According to the obtained results, 

it is clear that using the verbal self-teaching method to solve 

problems related to executive functions and cognitive inhibition is 

useful and effective, and this method can be used to improve the 

executive functions and cognitive inhibition of students with 

Learning disability. 

Cite this article: Jabarzadeh Chaharbarod, M., Bayrami, M., Nakhostin Goldoost, A., & Hashemi, T. 

(2023). The effectiveness of self-instruction training on executive functions and cognitive inhibition of 

students with special learning disorder. Journal of Educational Psychology Studies, 20(50), 34-53. 

DOI: 10.22111/JEPS.2023.7532 

© The Author(s).                              Publisher: University of Sistan and Baluchestan 

 

https://orcid.org/0009-0003-3964-5834
https://orcid.org/0000-0002-5015-2585
https://orcid.org/0000-0002-8961-5356
https://orcid.org/0000-0002-8353-6104


 

 

 آموزاندانش یشناخت یمهارگر و ییاجرا یکارکردها بر تعلیمی کلامیآموزش خود یاثربخش

  ی خاصریادگی اختلالات یدارا

 4تورج هاشمی |3 اصغر نخستین گلدوست | 2منصور بیرامی | 1چهاربرود جبارزاده محمود

 jabarzadeh1364@gmail.com رایانامه: .گروه روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اردبیل، اردبیل، ایراندانشجوی دکتری،  .1

 dr.bayrami@yahoo.com رایانامه:. روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایرانگروه  ،استادنویسنده مسئول،  .2

 nakhostin1@yahoo.com رایانامه: .رانیا ل،یاردب ل،یواحد اردب ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب اریاستاد .3

 Tourajhashemi@gmail.com رایانامه: .روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایرانگروه  ،استاد .4

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:
 مقاله پژوهشی

 :تافیدر خیتار
04/05/1401 

 تاریخ ویرایش:
28/08/1401 

 :رشیپذ خیتار
12/12/1401 

 تاریخ انتشار:
14/06/1402 

 کلیدی:گان واژ
خودتعلیمی  ی خاص،ریادگیاختلالات 

 یمهارگریی، اجرا یکارکردهاکلامی، 
 یشناخت

و  ییاجرا یبر کارکردها خودتعلیمی کلامیآموزش  یاثربخشاز انجام پژوهش حاضر  هدف
 از پژوهش نیا .ی خاص بودریادگیاختلالات  یدارا پسر آموزاندانش یشناخت یمهارگر

 کنترلیک گروه  با یک گروه آزمایش و آزمونپس-آزمونشیپ طرح با و آزمایشینیمه نوع
 در ی خاص شهر تبریزریادگی اختلالات دارای آموزاندانش تمامی قیتحق یجامعه آماربود. 

از دانش نفر 30حجم  به اینمونهنفر بود که  560داد به تع 1399-1400 یلسال تحصی
و پس از تشخیص قطعی اختلال  در دسترس یریگنمونهبه روش  آموزان پسر پایه دوم

پرسشنامه این پژوهش، در رفته کار به ابزار شدند. نفره جایگزین 15در دو گروه  یادگیری،
( 2002) جیکول یشناختعصب، (2011و همکاران ) لکاتیکلورادو و یریادگیمشکلات های 

ای دقیقه 90جلسه  12گروه آزمایش طی  ( بود.1953ی )دلیرا کیآزمون استروپ کلاسو 
دریافت و در این مدت گروه کنترل هیچ  (1970) کنبامیماآموزش خودتعلیمی کلامی 

خودتعلیمی نشان داد آموزش  یرهچندمتغ یانسوارکو یلتحل نتایجآموزشی دریافت نکرد. 
بهبود کارکردهای اجرایی و مهارگری شناختی در همه مراحل آزمون استروپ  بر میکلا

یم معلوم یروشن به آمده، دست به جینتا به توجه با (.P>01/0)کلاسیک اثر مثبت دارد 
مربوط به  مشکلات حل یبرا یکلام یمیخودتعل آموزش روش یریبکارگ که شود

 بهبود این روش در از توانیم و است مؤثر و دیمف یشناخت یمهارگر و ییاجرا یکارکردها
 .برد بهره دارای اختلال یادگیری آموزاندانش یشناختی مهارگر و ییاجرا یکارکردها

آموزش  یاثربخش(. 1402) .تورج، هاشمیو  بیرامی، منصور؛ نخستین گلدوست، اصغر؛ محمود ،جبارزاده چهاربرود :به این مقاله استناد

، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .ی خاصریادگی اختلالات یدارا آموزاندانش یشناخت یمهارگر و ییاجرا یکارکردها بر خودتعلیمی کلامی
20(50 ،)53-34. 
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 مقدمه

 را کودکان از بسیاری زندگی که است رشدی دوران کودکی عصبی اختلالات ترینیکی از شایع ،1خاص یادگیری اختلال

رو، مورد توجه تعداد زیادی از (؛ از این2023، 2)اوز و آردیچ است داده قرار تأثیر تحت شدت به سراسر جهان در

 اصطلاح (. این1399وپرورش و متخصصان پزشکی قرار گرفته است )مرادی و کیانی، روانشناسان، متخصصان آموزش

 و رفتاری هاینارسایی از گوناگونی انواع که است فراگیر عنوانی شد مطرح 1963سال  در کرک توسط بار که اولین

. اصطلاح اختلالات (1397لویه، یوسفی ؛ ترجمه گنجی و2002)هاردمن، درو و اگن، « گیردمی بر در عملکردی را

ها گذارد. به طور خاص، آنیادگیری خاص به نقایصی اشاره دارد که به طور کلی بر توانایی تحصیلی افراد تأثیر می

مشکلاتی در خواندن، نوشتن و حساب دارند که ناشی از اختلالات رشدی، عصبی، حسی یا حرکتی، اختلالات روانی یا 

ویرایش  پنجمین در (.2022و همکاران،  4؛ سوفولوگی2019، 3فورد و دلاژ)استن عدم آموزش در سن مناسب است

ها تحت عنوان یادگیری در گروه بزرگی از اختلال اختلالات 5(DSM-5روانی ) اختلالات آماری تشخیصی راهنمای

س نوشتاری )دی بیان در نقص (،6نادرست )دیس لکسیا خواندن رشدی جای گرفته است که با-های عصبیاختلال

(. افراد مبتلا 1400آمریکا،  پزشکیروان شود )انجمنمی داده ( تشخیص8ریاضیات )دیس کلکولیا در ( و نقص7گرافیا

 زده تخمین درصد 4 ها حدودو تعداد آن دهندمعمولاً دارای هوش طبیعی هستند اگرچه مشکلات تحصیلی نشان می

 از یادگیری در اختلال کشور، داخل در شده انجام هایشپژوه براساس(. 1400آمریکا،  پزشکیروان شود )انجمنمی

اصلی  علت به منزله (. این نوع اختلال1399است )علی پور، نجاتی، دهرویه، مرادعلیان و بداقی،  برخوردار بالایی شیوع

لاوه بر ( و ع2019، 9توفالینی و دیفرانسسکو است )کورنولدی، دیکاپریو، شده شناخته تحصیلی یادگیری شدید مشکلات

، 10شود )فریلچ و سچمنآموزان میهای اجتماعی، هیجانی و تحصیلی برای دانشآن سبب ایجاد مشکلاتی در زمینه

در نتیجه شناسایی، بررسی و مداخله بهنگام در (. 2020، 11؛ لیپکا، سارید، آهارونی زوراچ، بوفمن، هاگاگ و پیریتز2010

شوند و خود را در قالب ها به تنهایی ظاهر نمین است که این اختلالاین اختلال اهمیت دارد. نکته بسیار مهم ای

های دهند که باید در تشخیص و درمان مورد توجه قرار گیرند. به همین روی، پژوهشها نشان میای از ویژگیمجموعه

 اند.شناسی و درمان این اختلال در دوران کودکی پرداختهزیادی به سبب

                                                 
1. specific learning disability (SLD) 

2. Oz .  Ardiç 

3. Stanford, & Delage 

4. Sofologi 

5. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5 

6. Dyslexia 

7. Dysgraphia 

8. Dyscalculia 

9. Cornoldi, Di Caprio, De Francesco, & Toffalini 

00. Freilich & Shechtman 

11. Lipka, Sarid, Aharoni Zorach, Bufman, Hagag, & Peretz 
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 مشکلات از پیشایندها و یکی. اندکرده مطرح را گوناگونی عوامل اختلال، این شناسیسبب با رابطه در پژوهشگران

 1ها در کارکردهای اجراییگران را به خود جلب کرده، نقائص آنمبتلا به اختلالات یادگیری که توجه پژوهش کودکان

 موردنیاز هایتوانایی جمله از ( که2022، 3ا؛ شاتکو، سوروشکینا، یاکوونکو، انسیموا، دیدور و چکالو2006، 2است )سیدمن

؛ دیاز، پریرا 2006 ،4کلمن و آناستازیو )کرک، گالاگر، است و عملکرد تحصیلی مدرسه دروس زمینه یادگیری در کودکان

 شامل ،قرار گرفته 6شناختیروان-عصب اخیر هاینظریه توجه کانون(. این کارکردها که اخیراً 2022، 5و سیبرا

 انعطاف راهبردی، ریزیچون بازداری، خودآغازگری، برنامه هم بالا سطح و فراشناختی شناختی دستگاه عالی یکارکردها

زمان،  ادراک و احساس تبدیل، کنترل حرکتی، و فعال، حفظ حافظه گیری،تصمیم دهی،کنترل تکانه، سازمان و شناختی

 به هوشی هایکنش و یادگیری تکالیف و انجام زندگی در که است مسئله حل و درونی بازسازی، زبان آینده، بینیپیش

 ناگلیری) شوندمی کنترل مغز در پیشانی پیش لوب توسط شناختی فرایندهای این. (1998، 7کلیکنند )بارکمک می انسان

 روزب در توانندمی که هستند عواملی جمله از کارکردها این در نقص( 2015) 9کراس باور به و( 2014، 8گلدستین و

 یریادگی با اختلالکودکان ( نشان دادند 2019و همکاران ) 10. چو، مارلی، هواردا، نوگنتباشند مؤثر یادگیری اختلالات

لوکاسیو، ماهونی، ایسون و اند )های دیگری همین یافته را تأیید کردهپژوهش .داشتند ییاجرا در کارکردهاینقص 

؛ شریفی، علیزاده، 1399الدینی، ؛ هرندی، سلطانی، منتظری و زین2007، 12اسپارک و فیسک-؛ اسمیت2010، 11کاتینگ

؛ بیرامی، پیمان نیا و موسوی قیه قشلاقی، 1396بیگی قلعه نی، ؛ نریمانی، ابوالقاسمی و ایل1398غباری بناب و فرخی، 

آموزان مفید و وه از دانشتردید، ارائه هر نوع مداخله یا درمان بدون در نظر گرفتن کارکردهای اجرایی این گر(. بی1392

 اثربخش نخواهد شد.

مشکلات  از ترییادگیری علاوه بر نارسایی در کارکردهای اجرایی، باگستره بسیار وسیع اختلالات به مبتلا افراد

 نیازمند آن کامل فهم ( که2010شود )فریلیچ و شچمن، می گرفته نادیده مدرسه در اغلب که درگیر بوده نیز شناختی

 در شناختی مشکلات ارتباط موضوع اگرچه(. 2012، 13و جیانگ است )وودکاک کودک شناختی زندگی هایحوزه هب توجه

 این برای اختینش هایتوانایی اهمیت با ارتباط در اما است، برانگیزبحث پژوهشگران بین در یادگیری اختلال با کودکان

از  آموزاناین دانش که است آن حاکی از پژوهشی (. شواهد1400 امریکا، پزشکیروان انجمن) دارد وجود توافق اختلال،

                                                 
1. executive functions 

2. Seidman 

3. Chutko, Surushkina, Yakovenko, Anisimova, Didur, & Chekalova 

4. Kirk, Gallagher, Anastasiow, & Coleman 

5. Dias, N.M. Pereira, &Seabra 

6. neuro- cognitive 

7. Barkley 

8. Naglieri, & Goldstein 

9. Krause 

00.  Chu, Marle,  Hoarda,& Nugent 

11. Locascio, Mahone, Eason, & Cutting 

22. Smith-Spark, & Fisk 

33. Woodcock & Jiang 
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پورعبدل، صبحی قراملکی و عباسی، ؛ 1396، خدامراد مؤمنی، زدانبخش،ارکی، یببرند )آبهای شناختی رنج مینارسایی

(. 0112و همکاران،  3؛ موفیت2013، 2است )دیاموند 1های مهم در این زمینه مهارگری شناختی(. یکی از مهارت1394

ها، توانایی تمایز گذاشتن بین تکالیف، ترین شکل در آزمایشگاه اغلب در بازداری ارادی پاسخمهارگری شناختی در ساده

شود )میاک، فریدمن، امرسون، ویتزکی و های مختلف در تکالیف حافظه کاری مشخص میمحرک حفظ و دستکاری

نمونه در انجام تکالیف سخت(، افراد با توانایی مهارگری شناختی  (. هنگام مواجهه با استرس شدید )برای2000، 4هورتر

های ناخودآگاه هستند پذیری بیشتری نسبت به سایر افراد دارند، زیرا این افراد کمتر قادر با تنظیم شناختپایین، آسیب

مهارگری شناختی را در این رو، ارائه مداخلاتی که بتواند توانایی (. از این1394، افزونی و نیتم کرد ،یحسن)صمیمی، 

 آموزان بهبود بخشد، ضروری است.گروه از دانش

ی متعددی برای بهبود علائم این هاروشبا توجه به اینکه علل متعددی در بروز اختلالات یادگیری نقش دارند، 

استفاده از  گران،نظران و پژوهشبسیاری از صاحب کودکان این درمان زمینه اختلال مورد بررسی قرار گرفته است. در

 رفتاری، آموزش -رویکرد شناختی جدید نسبتاً  هایمدل اند. یکی دیگر ازرفتاری را پیشنهاد کرده-شناختی رویکرد

)نریمانی و همکاران،  رسداست که درمان کودکان مبتلا به اختلال یادگیری امیدبخش به نظر می 5کلامی خودتعلیمی

 روانشناسان روسی هاینوشته به توجه با آن سازیو مفهوم یافته رشد 1970دهه  در 6توسط مایکنبام (. این مدل1396

گردیده است و توسط مایکنبام و گودمن به عنوان یک درمان جدید معرفی شده است.  ارائه 8ویگوتسکی و 7لوریا چون

سادگی یکی از دلایل علاقه  گرانی چون بک و الیس بوده که اینهای شناخت درمانتر از تلاشرویکرد بسیار سادهاین 

نظر  (. طبق1398زاده، ؛ ترجمه قاسمکلارک و سیک سالکووس کرک، هاوتون،گران به این روش بوده است )پژوهش

گیرند می خودهدایتی( یاد گفتار طریق از بزرگسالان )یعنی رهنمودهای و دستورات سازیطریق درونی از لوریا کودکان

شود. این درمان می تنظیم گفتار درونی یا ناآشکار گفتار به وسیله خود، عبارتی کنترل به و دگیرن کنترل تحت را رفتارشان

دهی آشکار، راهنمایی آشکار و مشخص، خودرهبری آشکار، حذف خودرهبری آشکار و گام اساسی سرمشق 5دارای 

شود و افراد گری میناختی میانجیخودآموزی ناآشکار است. فرض زیربنایی این است که رفتار آشکار به وسیله جریان ش

(. 1391زاده، توانند یاد بگیرند با تأثیر گذاشتن روی جریان شناختی، رفتار خودشان را تغییر دهند )لوریا؛ ترجمه قاسممی

 بر آن تأثیر و دیگران با سالم رابطه داشتن خودآگاهی، سبب افزایش کلامی ( معتقدند خودآموزی2009) 9جوزف و لی لین

                                                 
1. cognitive inhibition 

2. Diamond 

3. Moffitt 

4. Miyake, Friedman, Emerson, Witzki,   & Howerter 

5. Self-instruction training 

6. Meichenbaum 

7. Luriia 

8. Vygotsky 

9. Linley, & Joseph 
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( هم گویای 2022) 1شود. نتایج پژوهش فینیمی یادگیری ناتوانی دارای آموزاندانش و عاطفی روانی جسمانی، متسلا

-آموزان دارای اختلال یادگیری بعد از دریافت آموزش خودگفتاری است. پژوهشبهبود عملکرد تحصیلی و رفتاری دانش

 نقص به مبتلا کودکان یشناخت یکارکردهابر بهبود های متعدد دیگری هم اثربخشی آموزش خودتعلیمی کلامی را 

(؛ کارکردهای اجرایی و هماهنگی دیداری حرکتی کودکان مبتلا به 1394ی، حکمت و زاده یقل ،یبیغری )فعالشیب ـ توجه

الاسلامی، بشیرگنبدی و سید اسماعیلی قمی، (، اضطراب اجتماعی )شیخ 1396ران، اختلال خواندن )نریمانی و همکا

( و عملکرد اجتماعی، تحصیلی و شناختی 2012، 2(، پیشرفت تحصیلی و بهبود توانایی حل مسئله )آنیچی و اندکیته9139

( نشان می2015آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی )ویسی، حبیب الهی، کثیرلو، شایان، ذوالقدری و علیزاده، دانش

 دهد.

وپرورش های آموزشبرانگیزترین مقولهترین و جنجال، یکی از بزرگخاص یادگیری بنا بر ملاحظات فوق، اختلالات

تا بحال پژوهش است و به همین دلیلاختلال در یادگیری از میزان شیوع بالایی برخوردار و این نوع  باشداستثنایی می

ا توجه به مباحث . از طرفی، باندمتعددی در این کودکان پرداخته آموزشیهای زیادی به بررسی اثربخشی مداخلات 

آموزان است. از ترین مشکلات این گروه از دانشمطرح شده، نقص در کارکردهای اجرایی و مهارگری شناختی از مهم

رفتاری است که اثربخشی آن در بهبود بسیاری -های مبتنی بر رویکرد شناختیاز جمله مدل آنجا که خودتعلیمی کلامی

آموزان توسط پژوهشگران و درمانگران مورد تأیید قرار گرفته است، اما دانش ما در از علائم اختلالات یادگیری در دانش

یادگیری خاص  اختلال با آموزانزمینه اثربخشی این نوع مداخله بر روی کارکردهای اجرایی و مهارگری شناختی دانش

آیا خودتعلیمی که  این هم آن و دهدمی قرار مطالعه حاضر روی پیش را پرسش ترینمهم تبع به مزبور و مسئله کم است

 تأثیر دارد؟ یادگیری خاص اختلال با آموزانکارکردهای اجرایی و مهارگری شناختی دانش بر کلامی

 روش

 شامل پژوهش یآمار جامعهآزمون با گروه کنترل بود. پس -آزمونآزمایشی و با طرح پیشاین پژوهش از نوع نیمه

 30حجم  به اینمونه هاآن بین بود که 1399-1400 یلیتحص سال دریادگیری خاص با اختلال  زیتبر شهر آموزاندانش

-شدند. ملاک نفره گمارده 15در دو گروه  و پس از کسب معیارهای ورود به مطالعه، در دسترس یریگنمونهنفر به روش 

های و ملاک حاد یروان کلمش وجود عدم ،یریادگی اختلال یقطع نشانگان آگاهانه، تیرضاهای ورود به مطالعه شامل 

 ادامه یبرا آموزدانش لیتما عدم پژوهش، انجام و حین قبل شناختیروان مداخلات افتیدرخروج از مطالعه شامل 

 پزشکیروان یداروها از استفاده ،یآموزش جلسات در بیش از دو جلسه بتیغ پژوهش، مراحل از کی هر در یهمکار

 جلسات یتمام در شرکت عدم و یروان ای و یجسمان دیشد یهایماریب به ابتلا ،مداخله شروع از قبل هفته 2 کمدست

 بود.

                                                 
1. Feeney 

2. Anyichie, & Onyedike 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/10534512211014881
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 یهاگروه انتخاب از بعد و زیتبر شهر مدارس با لازم هایهماهنگی انجام از بعد شیوه اجرا به بین صورت بود که

 در یحضور صورت به یهیتوج جلسه کی در کنندگانشرکت بود یآب کرونا نظر از شهر تیوضع که یزمان در ،یینها

 و حیتشر هاآن یبرا پژوهش اهداف جلسه نیا در و کردند شرکت زیتبر شهر ییاستثنا کودکان یتخصص یهاکینیکل

 داده نانیاطم نیا کنندگان،شرکت به نیهمچن. شود جلب پژوهش، در شرکت یبرا آنان لازم موافقت و زهیانگ شد یسع

 ذکر بدون و یگروه صورت به جینتا و است محرمانه پرسشنامه جینتا و یآموزش اتجلس در شده ارائه مطالب هیکل که شد

 و ییاجرا یکارکردها آزمونشیپ گروه دو هر کنندگانشرکت یبرا پژوهش نیا در. شوندیم لیتحل کنندگانشرکت نام

 ثبت گروه دو هر یبرا تنمرا ل،یتکم از پس و اجرا پژوهشگران توسط و یانفراد صورت به یاانهیرا کیکلاس استروپ

 درمانگر کی مذکور کینیکل در شیآزما گروه یبرا (1ی )به شرح جدول کلام یمیخودتعل آموزش برنامه. دیگرد

 جلسات، اتمام از بعد. نکرد افتیدر یآموزش چیه کنترل گروه مدت نیا در و ارائه پژوهشگران نظارت با و متخصص

 .دیگرد ثبت نمرات و اجرا گروه دو هر یبرا یاانهیرا کیسکلا استروپ و ییاجرا یکارکردها آزمونپس

 شد: استفاده زیر ابزارهای از هاداده آوریجمع برای

 کلورادو توسط پرسشنامه این: (1CLDQ) همکاران ویلکات و کلورادو یادگیری مشکلات پرسشنامه

 حساب خواندن، اساسی عامل پنج از متشکل را یادگیری خاص مشکلات و شده تهیه( 2011) و همکاران ویلکات توسط

. شوندمی یادگیری مشکلات موجب که داندمی فضایی عملکردهای و اجتماعی اضطراب اجتماعی، شناخت کردن،

 عبارت هر به پاسخ. شد تکمیل آموزاندانش والدین توسط است، شده تشکیل سؤال 20 از یادگیری مشکلات پرسشنامه

 های آن، توسطین پرسشنامه و مؤلفها . اعتبارباشدمی( 5) همیشه تا( 1) اصلاً زا ایدرجه 5 لیکرت مقیاس یک در

اند به دست آورده را های همسانی درونی و بازآزمایی بررسی شده و مقادیر قابل قبولیسازندگان پرسشنامه با روش

ب گزارش شده است. همچنین حد مطلو روایی تفکیکی و روایی سازه پرسشنامه مذکور در(. 2011 ویلکات و همکاران،)

گزارش  گونهاین پیشرفت تحصیلی استاندارد به این ترتیب هایهای این پرسشنامه با پرسشنامههمگرای مؤلفه روایی

ویلکات و ) 30/0 فضاییو  46/0 اضطراب اجتماعی، 64/0 اجتماعی شناخت، 44/0 ریاضی، 64/0 شده است: خواندن

های مقیاس و خرده 90/0 همسانی درونی کل پرسشنامه( 1390) رضایی شریف و در پژوهش حاجیلو(. 2011 همکاران،

 برآورد 72/0 فضایی، 85/0ی اضطراب اجتماع، 83/0شناخت اجتماعی ، 71/0 ریاضی، 88/0 خواندن ترتیب برای آن به

برای خرده و  75/0در پژوهش حاضر از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  پرسشنامهپایایی شده است. 

 به دست آمد. 85/0و فضایی  74/0، اضطراب اجتماعی 83/0، شناخت اجتماعی 79/0، ریاضی 71/0خواندن  مقیاس

عصب  پرسشنامۀ براساس اجرایی کارکردهای :2کولیج شخصیتی و شناختیعصب روان پرسشنامه

 نیوالد وسیله به آزموناست.  ؤالس 19 شامل این پرسشنامه .شد ارزیابی 2002کولیج نسخه  شخصیتی و شناختیروان

                                                 
1. Colorado Learning Difficulties Questionnaire 

2. Coolidge 



 41                                                                        2140 تابستان ،پنجاه، شماره بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناسمجله 

 

 

 آمریکا پزشکیروان انجمن معیارهای براساس آزمون این سؤالات (.1400پذیر و فرخی، )مهمان شودمی داده پاسخ

(APA )این آزمون چندین  .است شده هنجاریابی( دختر 160 پسر، 169) ساله 7 تا 5 کودک 329 روی بر و شده ساخته

. هر اختلال دارای کندرا شناسایی می ساله 17تا  5اری را در کودکان و نوجوانان شناختی و رفتاختلال عصب

پردازد. گویه به ارزیابی کارکردهای اجرایی می 19ها با مقیاسمقیاسی مشخص و مجزاست که دو مورد از این خردهخرده

 و سنجدریزی و بازداری میـ برنامهگیری دهی، تصمیممقیاس کارکردهای اجرایی را در سه حوزه سازماناین دو خرده

 ای کهنمره کمترین و بیشترین .است (3) همیشه و (2) معمولاً (،1) اوقات گاهی (،0) وقت هیچ ایدرجه 4 مقیاس دارای

 در بیشتر مشکلات دهنده باشد نشان بیشتر فرد نمره هرچه و است صفر و 57 کندمی کسب این آزمون در فرد

و  85/0ریزی گیری ـ برنامهدهی و تصمیممقیاس سازمان، پایایی خرده(2002کولیج ) .تاس اجرایی کارکردهای

همسانی درونی متغیرهای  (1383) پوراند. در پژوهش دیگری علیزاده و زاهدیگزارش کرده 66/0مقیاس بازداری را خرده

پایایی پرسشنامه در  .اندگزارش کرده 52/0و  82/0، 81/0 ریزی و بازداری را به ترتیببرنامه-گیریدهی و تصمیمسازمان

، 88/0دهی سازمانو برای خرده مقیاس  84/0پژوهش حاضر از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 به دست آمد. 76/0بازداری  و 78/0ریزی برنامه -گیری تصمیم

 از اجرایی هایکنش ارزیابی جهت استروپ رایدلی توسط 1953 سال در آزمون این: 1کلاسیک استروپ آزمون

 مثلاً  معنیبی هایمحرک یا هارنگ اسامی) رنگی هایمحرک سری یک شامل و گردید تدوین شناختی بازداری قبیل

 عوض و در بگیرد نادیده را هامحرک خود که بود این آزمودنی تکلیف و شدمی ارائه آزمودنی به که بود( رنگی هایمربع

 از استفاده با و ایرایانه صورت به حاضر پژوهش در(. این آزمون 2005، 2لود مک) بخواند بلند صدای با را هاآن رنگ

 وسط در بار 96( آبی زرد، قرمز، سبز،) کلمه چهار طورکلی به آزمون این تهیه در. شداجرا  4 ویرایش لب سوپر افزارنرم

 به هاآنکوشش(  48) درصد 50 که شدمی ارائه زمودنیآ چشم از متریسانتی 60 فاصله در اینچ 5/15 مانیتور صفحه

 که شد ارائه بار 4 کلمات از یک هر دیگر عبارت ؛ بهبود صورت ناهمخوان بهکوشش(  48) درصد 50 و 3همخوان صورت

 با کلمه رنگ بودن یکسان همخوان، کلمات از . منظوربود 4ناهمخوان صورت به آن بار 2 و همخوان صورت به آن بار 2

 رنگ بودن متفاوت ناهمخوان، کلمات از منظور. شودمی داده نشان سبز رنگ با که سبز کلمه مثلاً است، کلمه عنایم

 که است این آزمودنی تکلیف. شودمی داده نشان زرد یا آبی قرمز، رنگ با که سبز کلمه مثلاً است، کلمه معنای با کلمه

 هر ارائه زمان (.1393کند )خدادادی، مشهدی و امانی،  مشخص را آن ظاهری رنگ تنها کلمات، معنای از نظرصرف

 کلمات شما به شدگفته  آزمودنی به. بود ثانیه هزارم 800 دیگر کلمه با کلمه هر زمانی فاصله و ثانیه میلی 2000 کلمه

 یک. دهید شارف را رنگ همان کلید آن براساس و کنید توجه کلمه رنگ به تنها بایستمی که شودمی داده نشان رنگی

                                                 
1. SIMPLE STROOP TASK 

2. MacLeod 

3. Congruent 

4. Incongruent 



 ... و ییاجرا یکارکردها بر آموزش خودتعلیمی کلامی یاثربخش                                                                                            42

 

 

 شده گذاریبرچسب پاسخ کلیدهای آن روی بر که گرفت قرار استفاده مورد دادن پاسخ برای نیز استاندارد کلید صفحه

های (. کامپیوتر زمان واکنش به محرکآبی برای Z و سبز برای Cبرای زرد،  >قرمز،  برای /مثال عنوان به) بود

 واکنش زمان میانگین شامل سنجش مورد کرد. متغیرهایان را ثبت میهای ناهمخوهمخوان و زمان واکنش به محرک

آزمون،  این از حاصل نتایج تفسیر و دهینمره منظور است. به نمره تداخل و واکنش ناهمخوان زمان میانگین و همخوان

 کلمات گروه برای مجزا صورت از همخوان( به ناهمخوان هایمحرک به واکنش زمان تداخل )کسر نمره واکنش و زمان

 است شده گزارش 91/0تا  80/0 از ایدامنه در آزماییباز طریق از آزمون این اعتبار .شد محاسبه ناهمخوان و همخوان

است )خدادادی و  شده بررسی و تأیید دانشگاه استادان از چند نفر توسط نیز آن محتوایی (. روایی2003، 1مگو آل و ملارا)

 (.1393همکاران، 

لوریا  ( و1962ویگوتسکی ) نظری هایآموزه بر کلامی خودتعلیمی آموزش : برنامهکلامی خودتعلیمی آموزش بسته

 و بام نظر مایکن مطابق( بود. 1970پژوهشی مایکنبام ) و درمانی کارهای از اقتباسی طرفی از و است ( مبتنی1982)

 گفتار بالاخره و کردن نجوا به حالت آشکار از میکلا خودتعلیمی ( انجام1994، 2و کول شاپیرو از نقل ؛ به1971گودمن )

های پرنفوذ و ( یکی از بسته1970پژوهشی مایکنبام ) و درمانی این بسته مبتنی بر کارهایگیرد. می درونی صورت

(، 1399الاسلامی و همکاران ) پرکاربرد بکار رفته در ایران است که در آثار پژوهشی بسیاری از پژوهشگران نظیر شیخ

( درمان انواع اختلالات حوزه 1398کویچ و همکاران ) پور( و قلی1396(، نریمانی و همکاران )1394یبی و همکاران )غر

روایی  ، جهت ارزیابیقبل از اجرای بستهآموزش و یادگیری به کار گرفته شده است. با وجود این، در مطالعه حاضر، 

ضریب  وبندی درجه بسته این هدربارربیتی و کودکان استثنائی روانشناسی ت همتخصصان حوزده نفر از محتوایی، نظر 

ای هفتهدقیقه 90جلسه  12به دست آمد که نشان داد بسته آموزشی مناسب است. این برنامه طی  83/0 3لاوشه توافقی

وا و ی، عنوان، محتکلام یمیخودتعل ( بسته1جلسه به صورت گروهی برای گروه آزمایش ارائه شد. در جدول ) 2ای 

 اهداف جلسات آورده شده است:

 (1970) کنبامیما یپژوهش و یدرمان یکارها بر یمبتنخودتعلیمی کلامی  آموزش بسته. 1جدول 

 جلسه عنوان جلسه جلسه شرح و فنون محتوا،

 معرفی برنامه آموزشی جلسات، هدف گفتن آزمون،پیش اجرای افراد، با آشنایی و معرفی ارتباط، ایجاد

 .هابحث در همه مشارکت و بررسی قوانین. پژوهش در کنندگانشرکت به رائه برنامه جلساتا و پیشرو

 

 بیان و معارفه

 قوانین

 

 اول

 کودکان به شوند. ابتدابیان می بلند صدای با مربوطه مراحل درحالی که تکلیف یک الگوسازی یا دادن شرح

 بیان بلند صدای با را رفتار با متناسب الگوهای کنند. سپس روانشناس صحبت بلند صدای با که شد داده یاد

. بود عمل خواهد این گرمشاهده کودک درحالی که داد،می انجام بلند گفتار با را همزمان الگوها همان و کردمی

و  کنم؟ استفاده نقشه این از آیا و چیست؟ من نقشه و طرح ؟چیست من مشکل گوید:می خود به مثال برای

 

 

مهارت اول: 

 شناختی الگودهی

 

 

م دو

 و سوم

                                                 
1. Melara, & Algom 

2. Shapiro & Cole 

3. lawshe 
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 خود مشکل، کردن کلامی آموزش کنم؟ عملی را است درونی صورت به را که طرحی و نقشه این چگونه

 تکرار را تکلیف این که خواست هابچه همه از پژوهشگر همچنین مرحله این در داری،خویشتن و گریمشاهده

 بعد. جلسه تا هامهارت تمرین برای تکلیف ارائه و سپس کنند

 انجام را هاآن دهد کودکانمی ارائه بلند صدای با را هاتعلیمی خود آموزش دهنده درحالی که مرحله این در

 رفتار کلامی به طور آموزش دهنده در واقع. دهدانجام می را بلند گفتار با متناسب رفتار کودک یعنی دهند،می

 .بعد جلسه تا هاتمرین مهارت برای یفتکل ارائه. کندراهنمایی می و داده جهت را کودک

 

مهارت دوم: 

یا  آشکار راهنمایی

 بیرونی

 

چهار

 م و پنجم

 بودند گرفته یاد و دوم اول مرحله در که را هاتعلیمی خود بلند صدای با تکالیف انجام حین در کودکان

 انجام کندمی بیان بلند صدای با درحالی که را با گفتار متناسب رفتار کودک مرحله این در یعنی کنند،می تکرار

-می مناسب رفتار درگیر آن با همزمان و کرده الگوسازی را مربی پیشین کودک بیانات به عبارت دیگر. دهدمی

 .بعد جلسه تا هامهارت تمرین برای تکلیف ارائه. شود

 

 مهارت سوم: خود

 آشکار هدایتی

 

ششم 

 و هفتم

-می نجوا را کلامی خود تعلیمی به مربوط اظهارات آن با همراه و دهدمی انجام را متناسب رفتار مربی ابتدا

 .بعد جلسه تا ها مهارت تمرین برای تکلیف ارائه. گیردمی انجام کودک توسط عمل همان سپس و کند

مهارت چهارم: 

 آشکار شده هدایتیخود

هش

 تم و نهم

 بالا مانند کردن از فکر هاییتوقف و رفتار ئمعلا با همراه را ناآشکار به صورت را خود به دادن دستور مربی

 استفاده درونی زبان از تکالیف انجام حین کودک در سپس و داده انجام. .. و چانه کردن لمس ها،چشم بردن

 .بعد جلسه تا هامهارت تمرین برای تکلیف درونی( ارائه کند )گفتارمی

 مهارت پنجم: خود

پنهان  یا کلامی تعلیمی

 ی()گفتار درون

 

دهم 

 و یازدهم

دوازد ینهای یارزیاب .آزمونپس اجرای و خلاصه مطالب، بندیجمع

 هم

 آمار سطح دو در 26SPSSافزار نرم آمده به وسیله به دست هایداده وتحلیلتجزیه: هاوتحلیل دادهیوه تجزیهش

 .شد جاماستنباطی )تحلیل کواریانس چند متغیره( ان معیار( و انحراف و توصیفی )میانگین

 هایافته

ها در مراحل پژوهش گروه کیکلاس استروپ آزمون یهامؤلفههای توصیفی کارکردهای اجرایی شاخص 2در جدول 

 نشان داده شده است.

 توصیفی متغیرهای پژوهش های. شاخص2جدول 

 

 گروه

 

 مرحله

 

 شاخص

 یکارکردها

 ییاجرا

زمان 

واکنش 

 همخوان

زمان 

واکنش 

 ناهمخوان

نمره تداخل 

 )اثر استروپ(

 

 کنترل

 

 آزمونپیش

 93/332 87/1337 13/1024 73/25 میانگین

 999/143 612/156 460/128 93/2 انحراف معیار

 

 آزمونپس

 60/358 80/1324 53/979 80/26 میانگین

 437/169 251/168 836/116 62/2 انحراف معیار

 

 آزمایش

 

 آزمونپیش

 53/304 93/1326 4/1022 6/25 میانگین

 19/231 33/208 9/129 82/2 انحراف معیار
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 آزمونپس

 86/261 2/1151 33/889 46/28 میانگین

 5/161 2/237 36/160 03/2 انحراف معیار

های استروپ کلاسیک آزمون کارکردهای اجرایی و مؤلفه، میانگین نمرات پس2مطابق با نتایج توصیفی جدول 

آزمون تغییر یافته است؛ اما در گروه کنترل، تغییرات محسوسی مشاهده ش نسبت به پیشکنندگان گروه آزمایشرکت

 شود.نمی

بنابراین به منظور بررسی معناداری تفاوت بین دو گروه از تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد. قبل از اجرای این  

های ت تأثیرگذار در متغیر پژوهش، با توجه به شاخصهای پرهای آن بررسی شدند. ابتدا از نبود دادهفرضتحلیل، پیش

ها اسمیرونوف حاکی از نرمال بودن توزیع داده -کجی و کشیدگی در جدول اطمینان حاصل شد. نتایج آزمون کولموگروف

ها برای متغیرهای فرض همگنی واریانس(. نتایج آزمون لوین نشان دادند پیش<05/0Pبرای متغیرهای پژوهش بود )

باکس استفاده  Mکواریانس از آزمون -فرض همگنی ماتریس(. به منظور بررسی پیش< 05/0Pهش برقرار است )پژو

-آزمون و پسها در مراحل پیشکواریانس متغیرها برای گروه-شد که نتایج حاکی از برقراری همگنی ماتریس واریانس

های رگرسیون حاکی از عدم نی شیبهمگ F ( بود. محاسبهP=677/0و  F=860/0باکس،  M= 157/33)آزمون 

بود.  کنترل( و آزمایش های)گروه سطوح عامل در (آزمونوابسته )پس و آزمون(کمکی )پیش متغیرهای داری تعاملمعنی

 برقرار است. انسیکوار لیانجام تحل یبرا ون،یرگرس بیش یشرط همگنبدین ترتیب 

 کواریانس چندمتغیریهای اعتباری معناداری تحلیل . نتایج شاخص3جدول 

 F Df مقدار نام آزمون
 فرضیه

dF اندازه اثر داریمعنی خطا 

 386/0 011/0 23 3 677/4 621/0 لامبدای ویلکز

آزمون اثر 

 هتلینگ

708/0 677/4 3 23 011/0 386/0 

**P<05/0 

کم از نظر دار بود، بنابراین دستو معنی 011/0 نگیهتل اثرداری لامبدای ویلکز و ، سطح معنی3مطابق با جدول 

 داری وجود دارد.یکی از متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی

 کیکلاس استروپ هایمؤلفه ،ییاجرا یکارکردها در آزمونپیش کنترل با آزمونپس. نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری 4جدول 

 هاگروه

 مرحله متغیر
منبع 

 تغییرات

 عمجمو

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F p اندازه اثر 

کارکردهای 

 اجرایی

 

 آزمونپس

 339/0 004/0 755/10 135/28 1 135/28 آزمونپیش

 211/0 016/0 686/6 163/22 1 163/22 گروه

    315/3 25 867/82 خطا

 210/0 028/0 588/5 394/62824 1 394/62824 آزمونپیش  زمان
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 واکنش

 همخوان

 151/0 045/0 445/4 615/59236 1 615/59236 گروه آزمونپس

    706/13325 25 648/333142 خطا

 زمان

 واکنش

 همخواننا

 

 آزمونپس

 597/0 000/0 095/31 931/449455 1 931/449455 آزمونپیش

 284/0 004/0 906/9 745/201452 1 745/201452 گروه

    102/20336 25 552/508402 خطا

 نمره تداخل

)اثر  

استروپ 

 کلاسیک(

 آزمونپس

 008/0 648/0 214/0 996/2137 1 996/2137 آزمونپیش

 157/0 041/0 651/4 350/42209 1 350/42209 گروه

    246/9075 25 162/226881 خطا

 زمان واکنش همخوان(، F= ،016/0=P 686/6، 2=211/0، اثر آموزش بر کارکردهای اجرایی )4مطابق با جدول 

(151/0=2 ،445/4 F= ،045/0=P ،)زمان واکنش ناهمخوان (906/9، 2=284/0 F= ،004/0=P و ) نمره تداخل

آزمون پیش اثر حذف از آزمایش و کنترل بعد ( گروهF= ،041/0=P 651/4، 2=157/0) (کی)اثر استروپ کلاس

درصد از  4/28، زمان واکنش همخواندرصد از تغییرات  1/15اجرایی، درصد از تغییرات کارکردهای  1/21دار است. معنی

تبیین  آزمون به واسطه دریافت آموزشدرصد تغییرات نمره تداخل در مرحله پس 7/15و  همخواننازمان واکنش تغییرات 

 (.P>05/0)شود می

بررسی شد که نتایج آن بی بونفرونی بنابراین، با توجه به معنادار بودن اثر آموزش بر متغیرهای پژوهش، آزمون تعقی

 .اندآورده شده 5دار در جدول برای اثرات معنی

 آزمونها در مرحله پسگروه نمرات سهیمقا یبونفرون آزمون نتایج. 5جدول 

 متغیر هاگروه اختلاف میانگین

 کارکردهای اجرایی کنترل آزمایش -720/1*

 زمان واکنش همخوان کنترل آزمایش 928/88*

 همخواننا واکنش زمان کنترل آزمایش 995/163*

 کنترل آزمایش 067/75*
)اثر استروپ  نمره تداخل

 کلاسیک(

*P<05/0 

 مثبت بوده است. های استروپ کلاسیک، اثر آموزش بر کارکردهای اجرایی و همه مؤلفه5مطابق با اطلاعات جدول 

 گیریبحث و نتیجه

-دانش یشناخت یو مهارگر ییاجرا یبر کارکردها یکلام یمیزش خودتعلآمو یاثربخش سهیمقاپژوهش حاضر با هدف 

ی موجب افزایش کارکردهای کلام یمیخودتعلی انجام گرفت. نتایج نشان داد آموزش ریادگیاختلالات  یآموزان دارا

غریبی و ، (1396نریمانی و همکاران ) اجرایی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص شده است که با نتایج پژوهش

های پژوهش حاضر ( همسوست. همچنین یافته2015( و ویسی و همکاران )2014آنیچی و اندکیته ) (،1394همکاران )
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های خودتعلیمی کلامی موجب فعال ( است که در آن اعمال و کاربندی آموزش2003با نظریه شناختی عصبی بارکلی )

این نظریه با فعال شدن نظام کارکردهای اجرایی،  براساسرد. شود، مطابقت داهای کارکردهای اجرایی میشدن نظام

های خودتنظیمی حافظه کاری، گفتاردرمانی، خودتنظیمی انگیزش و هیجان و بازسازی اندیشه گسسته های نظامفعالیت

. از یک دیدگاه؛ شود. این یافته از چندین دیدگاه قابل تبیین استریزی میموجب بهبود توانایی فرد در حل مسئله و برنامه

 گفتار طریق از بزرگسالان )یعنی رهنمودهای و دستورات سازیطریق درونی از ( کودکان1391لوریا ) نظر طبق

 گفتار درونی یا ناآشکار گفتار به وسیله خود، عبارتی کنترل به و گیرند کنترل تحت را گیرند رفتارشانمی خودهدایتی( یاد

درونی کردن گفتار معتقد است  جهت در مدل خود نظری، این دیدگاه به توجه با (1970باوم ) مایکن شود.می تنظیم

 نوعی ما به وسیله از یک هر و بگذارد تأثیر ما احساس بر چگونگی مستقیم نسبتاً  و عمدی به طور تواندتفکر می نحوه

 اینکه درباره باید به این ترتیب و گذاریمتأثیر می افکارمان بر -خودمان به جاری هایسری خطابه یک-درونی گوییتک

 بر درمان این تأکید گذارد. از دیدگاه دیگر، مشابهمی اثر ما بر رفتار کنیم چطور حتی و باشیم داشته اعتقاد چه چیزی به

 گفتار تأکید شدن درونی بر اجرایی کارکردی هایبا مؤلفه ارتباط در نیز بارکلی اجرایی کارکردهای مدل درونی، گفتار

 موجب رفتاری بازداری و رفتاری است بازداری توانمندی رشد مستلزم شدن گفتار، ( درونی2003بارکلی ) نظر . بهدارد

 بدین طریق و فرد )خویشتن( بازگردد درون به که زبان آوردمی فراهم را امکان این و شده دهیدر پاسخ تأخیر بروز

 بنابراین و نکرده سازیدرونی را این اختلال گفتار به مبتلا کانکود ؛ وکند را کنترل خود رفتار تا یابدمی امکان شخص

 درونی و گفتار توانایی افزایش دلیل به بیشتر نیز خودتعلیمی کلامی آموزش تأثیر کنند.نمی کسب را توانایی بازداری

 شخص کنترل ایشموجب افز و شودمی قبلی نیرومند هایپاسخ به بازداری قادر کودک آن، طریق از که است محرمانه

کند، در می ارائه را تریمناسب پاسخ و محرک، اندیشیده با شدن روبرو از پس یعنی گردد.خویش می گفتار و رفتار بر

 و نادرست غالباً نیز که دادمی پاسخ موقعیت و مسئله به کردن از فکر قبل و تکانشی به صورت درمان، از قبل حالی که

قرار  تأثیر تحت را بازداری نخست وهله در خودتعلیمی کلامی آموزش که معناست بدان ینا .بودند موقعیت با نامتناسب

 هایاین مؤلفه در تغییر و است بوده آمایه تغییر و فعال در حافظه بهبود بر مقدم بازداری قابلیت افزایش است؛ داده

 که دارد مطابقت ( نیز1998بارکلی ) نظر اب گفته این که است بوده توانایی بازداری افزایش تأثیر تحت اجرایی کارکرد

 حدودی به تا رویدادها ذهنی بازنمایی توانایی یعنی .خواهد شد کارکردها دیگر در بهبودی موجب بازداری بهبودی در

 راث در بازداری افزایش توانایی ترتیب، بدین دارد. بستگی افتاده، به تأخیر تکالیف آمیزموفقیت انجام و بازداری توانایی

 مختلف عناصر ترتیب بدین و ایجاد کند را بازدارنده پاسخ محرک، یا رویداد که شودموجب می درونی، گفتار در بهبود

 جهتبدین و باشند ذهنی دهیسازمان سپردن دارای خاطر به جهت در هاآن بر تمرکز و هنگام توجه به هامحرک

از  قوانین بر مبتنی و خودتنظیمی ( رفتار1998بارکلی ) نظر طبق ،یابد. از دیدگاه دیگرمی افزایش فعال توانایی حافظه

یابد.  افراد دارای اختلال یادگیری افزایش در مرتب به طور باید و بنابراین گرددمی پذیرامکان گفتار ساختن درونی طریق

دگیری، در به کارگیری گفتار توان بیان کرد خودتعلیمی کلامی با توانمندسازی کودکان دارای اختلال یابر این اساس می
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ها، ها و برنامهگیری از طرحها به رفتار خویش جهت دهند و با بهرهها بتوانند به واسطه خودبیانیشود آندرونی موجب می

( و بدین ترتیب کارکردهای اجرایی 1398؛ ترجمه خویی نژاد و رجایی، 2000به هدایت خودگران رفتار بپردازند )کرین، 

دهی آشکار، راهنمای آشکار و مشخص، خودرهبری گام اساسی سرمشق 5کند. در این روش آموزشی، ا میبهبود پید

شود. در این روش رفتار آشکار به وسیله جریان آشکار، حذف خودرهبری آشکار و خودآموزی ناآشکار آموزش داده می

اشتن روی جریان شناختی، رفتار خودشان را تغییر توانند یاد بگیرند با تأثیر گذشود و افراد میگری میشناختی میانجی

شود )فریک و دهند. در واقع آموزش خودتعلیمی کلامی موجب ایجاد و تقویت کلام و گفتار درونی در کودک می

 شود.( و بدیهی است که تقویت گفتار درونی به بهبود کارکردهای اجرایی منجر می2003همکاران، 

آموزان دارای مهارگری شناختی دانش موجب بهبودموزش توانمندسازی شناختی آ مطابق با نتایج دیگر پژوهش

در آزمون  نمره تداخل وزمان واکنش ناهمخوان  ،زمان واکنش همخواناختلال یادگیری خاص )از طریق کاهش 

کلامی را  ( اثربخشی آموزش خودتعلیمی1394ای( شده است. در این راستا، غریبی و همکاران )استروپ کلاسیک رایانه

کنند. به طور کلی در تبیین اند که به نوعی از نتایج مطالعه حاضر حمایت میگزارش کردهشناختی  کارکردهایبهبود بر 

مختلف تفکر و حل های ی )جنبهاغلب از مشکلات شناخت یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانشتوان گفت این یافته می

در  یمشکلات جادیدارند که منجر به ا یاافتهینااغلب تفکرات سازمان یریادگیبا اختلال آموزان برند. دانشیرنج م (مسأله

آموزان دانشبنابراین (؛ 1387؛ ترجمه جوادیان، 2003شود )هالاهان و کافمن، یها مآن یدهی زندگو سازمان یزیربرنامه

 یهاجنبه مدار،جانیاز برخورد ه زیپره با و رندیگیم ادیرا  ییگشامساله ندی، فرآخودتعلیمی کلامی از برنامه یریگبا بهره

های گوناگون حلراه یابیمهم مساله با ارز یهاتوجه به جنبه کردن هر مشکل را در نظر آورده و با معطوف یاساس

 گفتار قیتا افراد از طر کندیکمک م یکلام خودتعلیمی کیتکن ن،یکنند، افزون بر امی انتخاب راه را نیترسازگارانه

 یبه رشد گفتار درون کمک با یکلام خودتعلیمی گرید ینائل شوند. از سو شدنی قواعد اجتماع یسازیبه درون یدرون

جبران کرده و بر  یگرخودپرسش ندیبا استفاده از فرآ مساله حل یهاخود را در حوزه یهاتا افراد نقص شودیموجب م

الاسلامی و  )شیخ رندیبه دست گ یفرد نیو ب یاجتماع یزاهای مشکلموقعیت در اساس کنترل رفتار خود را نیا

شود. این (. از طرفی، خودتعلیمی کلامی موجب توانمند شدن فراگیران در بکارگیری گفتار درونی می1399همکاران، 

به فرد ارزانی میترین شکل تفکر یعنی تفکر کلامی مهیا نموده و دستاوردهای مهمی را گفتار زمینه را برای ظهور عالی

( که 1396های متنوع زندگی بپردازد )نریمانی و همکاران، تواند به کنترل رفتار خویش در حوزهکند که به واسطه آن می

 کارکردهای یحوزه در اغلب های شناختییکی از این حوزه، کنترل بر حوزه شناختی )مهارگری شناختی( است. نقص

 کودکان از درصد 55 حدود مثال برای شود؛می دیده های اجتماعیداده پردازش و انیزب پردازش هیجان، تنظیم اجرایی،

 کودک یک اگر یعنی دارند؛ نیز را یادگیری ناتوانی اختلالات تشخیصی هایرفتاری، ملاک هایاختلال به مبتلا

 و تحمل ناکامی در باشد، نداشته را دیگران با ارتباط یا و هاهیجان بندیمقوله و گذارینام برای لازم های زبانیمهارت

 سوگیرانه شناختیسبک ها، بهتوانمندی این فقدان بنابراین بود. خواهد مواجه هاییمشکل با مسأله، حل هایمهارت
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طور که در تبیین قبلی دهد. بر این اساس همانگسترش می را غیرمسئولانه و سوء رفتار خود نوبه به و شودمی منتهی

شود کارگیری گفتار درونی موجب میعلیمی کلامی با توانمندسازی کودکان دارای اختلال یادگیری، در بهگفته شد خودت

ها، به هدایت خودگران ها و برنامهگیری از طرحها به رفتار خویش جهت دهند و با بهرهها بتوانند به واسطه خودبیانیآن

 در کند.( و بدین ترتیب کنترل شناختی بهبود پیدا می1398یی، ؛ ترجمه خویی نژاد و رجا2000رفتار بپردازند )کرین، 

 یرفتار یبازدار نظام و ییاجرا یهاکنش نظام شدن فعال موجب یکلام یمیخودتعل یهاآموزش گفت توانیم مجموع

 یشناخت یرمهارگ بهبود و یشناخت یهایینارسا میترم باعث خود با یدرون گفتار و جوییخودنظم نیا نیبنابرا؛ گرددیم

 .شودیم یریادگی اختلال یدارا آموزاندانش در

شود که بکارگیری آموزش خودتعلیمی کلامی در حل مشکلات و با توجه به نتایج به دست آمده، به روشنی معلوم می

ثر آموزان دارای اختلال یادگیری خاص مفید و مؤهای مربوط به کارکردهای اجرایی و مهارگری شناختی دانشنارسایی

توسط  این روش آموزان بهره برد. بکارگیریتوان از این روش در پیشگیری از اختلال یادگیری در بین دانشاست و می

 هایزمینه در آموزاندانش از طیف این عملکرد تواند بهبودمی مدارس، نیمشاور و درمانگرانروان، شناسانروان

 و اجرایی کارکردهای بین تنگاتنگ ارتباط به توجه با و باشد تهداش پی عملکرد شناختی را در و اجرایی کارکردهای

 و کاهش عام به طور را یادگیری بهبود بلندمدت در تواندفرایندها می این مهارگری شناختی با اختلالات یادگیری، بهبود

 هم و نظرى هحوز در هم پژوهش این نتایجبه طور کلی،  باشد. پی داشته در خاص به صورت را اختلالات یادگیری

 بلکه داد توسعه را خودتعلیمی کلامی ینظر ساختار حاضر پژوهش تنها نه ینظر حوزه در بود؛ توجه قابل کاربردى

 بود مواجه زین ییهاتیمحدود با حاضر پژوهشبا این وجود،  .کرد تریغن زین را اختلال یادگیری مورد در نیشیپ قاتیتحق

از طرفی  .کرد محدود را مطالعه متغیرهای بین علی روابط ما ایجاد توانایی لعهمطا این مقطعی طراحی جمله اینکه از

آموزان پسر پایه دوم و همچنین عدم دوره پیگیری انجام پژوهش فقط بر روی دانش های خودگزارشی،استفاده از مقیاس

 طیشرا در یموضوعچنین  ودشها پیشنهاد میبرای حل این محدودیت. شود انجام احتیاط با نتایج که بایستی تعمیم

های پیگیری با لحاظ نمودن دوره شهرهای مختلف در اختلالات دختر و سایر آموزاندانش ، رویگرید یمکان و یزمان

 آموزشی هایبرنامه در گسترده شکلی به خودتعلیمی کلامی شود،می شنهادیپ آمده، دست به جینتا به توجه باانجام گیرد. 

 این بودن اثربخش توجه با زین پژوهشگران سایر و ردیبگ قرار استفاده مورد ییاستثنا کودکان یتخصص کینیکل و مدارس

 مورد یرییادگ هایسازه سایر بر را این برنامه اثربخشی ی،رییادگ در خاص اختلالات به مبتلا نوآموزان به کمک و روش

 کودکی و ابتدایی دوران همان در نارسایی این رماند و بهبود یراستا در بتوان راه این از تا دهند قرار بررسی و بحث

 .نمود اقدام

 عنوان با لیاردب واحد یاسلام آزاد دانشگاه روانشناسی تربیتی یدکتر رساله از برگرفته مقاله نیا: تشکر و ریتقد

 یشناخت یمهارگر و ییاجرا یکارکردها بر یکلام یمیخودتعل آموزش و یشناخت یتوانمندساز آموزش یاثربخش سهیمقا

 .باشدیم ی خاصریادگی اختلالات یدارا آموزاندانش در یعاطف و
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 منابع

شناختی  نارسایی کاهش بر ایرایانه شناختی بخشیتوان (. اثربخشی1396آبباریکی، اکرم؛ یزدانبخش، کامران و مؤمنی، خدامراد. )

 .127-157(، 26)7، یاستثنای افراد روانشناسی فصلنامهیادگیری،  اختلال با دانش آموزان در

، ترجمه رضاعی، فرزین؛ علی DSM-5های روانی (. راهنمای تشخیصی و آماری اختلال1400انجمن روانشناسی آمریکا. )

 (.2013 یاصل اثر نشر)، تهران: کتاب ارجمند. هشتم چاپنیلوفری، فرهاد شاملو، علی فخرایی، آتوسا فرمند. 

آموزان دارای اختلال مقایسه کارکردهای اجرایی در دانش(. 1392سوی قیه قشلاقی، الهام. )بیرامی، منصور؛ پیمان نیا، بهرام و مو

 .15-29(، 1)1، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری، ناتوانی در ریاضی با همتایان عادی

 در شناختی اجتناب و هیجانی نارسایی شناختی، نارسایی (. نیمرخ1394پورعبدل، سعید؛ صبحی قراملکی، ناصر و عباسی، مسلم. )

 .55-72(، 20)8، شناختیهای روانها و مدلمجله روشخاص،  یادگیری اختلال بدون و با دانش آموزان

مجله ، یادگیری کلورادومشکلات سنجی پرسشنامه های روانررسی ویژگی(. ب1390)حاجیلو، نادر و رضایی شریف، علی. 

 .24-43(، 1)1 های یادگیری،ناتوانی

 شناختی -رفتاری علوم تحقیقات موسسه: تهران. ساده استروپ افزارنرم(. 1393) حسین امانی، و علی مشهدی، مجتبی؛ خدادادی،

 .سینا

مقایسه نیمرخ کارکردهای اجرایی کودکان با (. 1398شریفی، علی؛ علیزاده، حمید، غباری بناب، باقر و فرخی، نورعلی. )

دکان با اختلال یادگیری ویژه در مقایسه با کودکان عادی: با تأکید بر عدم همبودی بین دو فعالی و کوتوجه/ بیشنارسایی

 .28-44(، 1)10مجله توانمندسازی کودکان استثنائی، ، اختلال

های خودآموزی کلامی بر (. اثربخشی آموزش مهارت1399نسترن. ) ،سیداسماعیلی قمی ،سپیده ،بشیرگنبدی ،علی ،الاسلامی شیخ

های جدید، اجتناب اجتماعی و اندوه عمومی( ب اجتماعی )ترس از ارزیابی منفی، اجتناب اجتماعی و اندوه در موقعیتاضطرا

 120-99(، 37)17، دانشگاه سیستان و بلوچستان مجله مطالعات روانشناسی تربیتی. آموزان کمرودانش

 مهارگری توانایی بر هیجانی کاری حافظه آموزش . اثربخشی(1394). جواد افزون، مسلم؛ تمینی، کرد جعفر؛ حسنی، زبیر؛ صمیمی،

 .21-37، (3) 2. کودک روان سلامت فصلنامه. سانحه از پس استرس اختلال به مبتلا نوجوانان عاطفی و شناختی

 مشکلات و هیجان شناختی تنظیم (.1399) .الهه بداقی، فاطمه؛ مرادعلیان، شهربانو؛ دهرویه، وحید؛ نجاتی، فرشید؛ پور، علی

(، 1) 20. استثنایی کودکان فصلنامه. نوشتن و خواندن ریاضی، یادگیری در ویژه نارسایی با سال 12 تا 7 کودکان در رفتاری

98-87. 

 علوم هایرشدی، تازه هماهنگی اختلال بدون و با کودکان در اجرایی (. کارکردهای1383علیزاده، حمید و زاهدی پور، مهدی. )

 .49-56(، 3)6شناختی، 

اثربخشی آموزش خود تعلیمی کلامی بر بهبود کارکردهای شناختی (. 1394غریبی، حسن؛ قلی زاده، زلیخا و حکمتی، عیسی. )

 .21-37(، 3)1، فصلنامه عصب روانشناسی، فعالیکودکان مبتلا به نقص توجه ـ بیش
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آموزش خودتعلیمی کلامی بر علائم نقص  (. اثربخشی1398داود. ) ،حسینی نسب ؛شعله ،لیوارجانی ؛صالح ،قلی پور کویچ

(، 3)8 بخشیفصلنامه طب توان. توجه/بیش فعالی و تعلل ورزی تحصیلی نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش فعالی

110-100. 

(، چاپ 1398)، ترجمه غلامرضا خویی نژاد و علیرضا رجایی (کاربردها و مفاهیم) رشد های(. نظریه2000کرین، ویلیام کریستوفر. )

 دوم، تهران: رشد.

 فرهنگان. زاده، تهران: انتشاراتاله قاسم حبیب ترجمه شناخت، و زبان(. 1391ر. ).ا لوریا،

 دامنه و اجرایی کارکردهای بهبود بر شناختیروان عصب عملی هایتمرین اثربخشی(. 1399. )محبوبه کیانی، محمدرضا؛ مرادی،

 .43-58، (4)6 روانشناسی، عصب پژوهشی ـ علمی فصلنامه. خواندن گیرییاد اختلال با آموزاندانش توجه

آموزان با و ی کاری در دانشی کارکردهای اجرایی، تنظیم هیجانی و حافظه(. مقایسه1400نورعلی. ) ،فرخی ؛مهناز ،پذیرمهمان

 .19-1 (،44)18دانشگاه سیستان و بلوچستان،  مجله مطالعات روانشناسی تربیتی .بدون اضطراب

اثربخشی آموزش خودتعلیمی کلامی بر کارکردهای اجرایی و (. 1396بیگی قلعه نی، رضا. )نریمانی، محمد؛ ابوالقاسمی، عباس و ایل

 .72-93(، 2)7، های یادگیریمجله ناتوانی، هماهنگی دیداری حرکتی کودکان مبتلا به اختلال خواندن

جامعه، مدرسه و »در  استثنایی کودکان آموزش و شناسیروان(. 1397). ونیستون.ما اگن، جی؛ کلیفورد درو، ام؛ مایکل هاردمن،

 یاصل اثر نشر)دانژه.  ششم، تهران: نشر لویه، چاپیوسفی مجید گنجی، کامران یادگاری، علیزاده، فریبا ترجمه حمید ،«خانواده

2002.) 

 انتشارات: تهران(. 1387) انیجواد یمجتب ترجمه، ژهیو یاهآموزش بر ایمقدمه- ییاستثنا کودکان(. 2003) کافمن و هالاهان

 .یرضو قدس آستان

رفتاردرمانی شناختی: راهنمای کاربردی درمان (. 1398هاوتون، کیت؛ کرک، جوان؛ سالکووس کیس، پال و کلارک، دیوید میلر. )

 (.1989 یاصل اثر رنش)زاده، تهران: کتاب ارجمند. الله قاسم(، ترجمه حبیب1جلد) یروانهای اختلال

در عملکرد خواندن کودکان  ییاجرا ینقش کارکردها(. 1399الدینی، زهرا. )الله؛ منتظری، علیرضا و زینهرندی، ویدا؛ سلطانی، امان

 .124-138(، 158)10، مجله مطالعات ناتوانیی، از نوع نارساخوان ژهیو یریادگیاختلال  یدارا
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