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which 352 were selected as the sample size based on Morgan's 

table through stratified random sampling. The research tools were 

academic enthusiasm questionnaire (Fredericks et al., 2004), 

Student Academic Optimism (Tschannen-Moran et al., 2013) and 

academic hope questionnaire (Khormai and Kemari, 2016).The 

results showed that academic enthusiasm had a direct and 

significant effect on academic hope and academic enthusiasm on 

students' academic optimism. 

Cite this article: Panahi, G.H., Ordoni, T., & Kazemi, S. (2023). The effect of academic enthusiasm on 

academic hope through the mediating role of academic optimism in students. Journal of Educational 

Psychology Studies, 20(50), 20-33. 

DOI: 10.22111/JEPS.2023.41871.4989  

© The Author(s).                              Publisher: University of Sistan and Baluchestan 

 

https://www.orcid.org/0000-0003-4407-6421
https://www.orcid.org/0000000291201945
https://www.orcid.org/0000-0003-2466-0778


 

 

 آموزاندر دانش یلیتحص بینیخوش یانجینقش م قیاز طر یلیتحص دیبر ام یلیتحص اقیتأثیر اشت

 3سجاد کاظمی | 2طیبه اردونی | 1غلامحسن پناهی

 gh.panahi@cfu.ac.ir رایانامه: .گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران ،اریاستادنویسنده مسئول،  .1

 ordouni@gmail.com رایانامه:. ایرانکارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، زاهدان،  .2

 Sajad.kazemi.uast@gmail.com رایانامه:لوچستان، زاهدان، ایران.شد مدیریت آموزشی، دانشگاه سیستان و بکارشناسی ار .3

 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله: نوع
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 تاریخ ویرایش:
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 :رشیپذ خیتار
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 تاریخ انتشار:
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 کلیدی:گان واژ
 تحصیلی، دیام اشتیاق تحصیلی،

 بینی تحصیلیخوش

تعیین تأثیر اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی از طریق نقش میانجی هدف تحقیق حاضر 
این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش  بود.آموزان بینی تحصیلی در دانشخوش

دانش  شاملتوصیفی از نوع همبستگی به روش معادلات ساختاری بود. جامعه آماری 
به  1400-1401آموزان دختر مقطع دوم متوسطه ناحیه دو شهر زاهدان در سال تحصیلی 

نفر به عنوان حجم نمونه از طریق  352تعداد  انکه براساس جدول مورگنفر  4191تعداد 
 یلیتحصپرسشنامه اشتیاق . ابزار پژوهش ای تصادفی انتخاب شدندگیری طبقهروش نمونه

، موران و همکاران)اسچنن یلیبینی تحصخوش(، پرسشنامه 2004فردریکز و همکاران، )
ایج تحلیل مسیر نشان نت ( بود.1396خرمایی و کمری، ) یلیتحصپرسشنامه امید و  (2013

 داشتآموزان تأثیر مستقیم و معناداری اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی دانش داد
(P<0/01 تأثیر غیرمستقیم اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی از طریق نقش میانجی .)

طور کلی نتیجه بنابراین به؛ (P<0/01)بود  آموزان نیز معناداربینی تحصیلی در دانشخوش
بینی تحصیلی در اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی از طریق خوششود، ه میگرفت

تواند مورد استفاده آموزان تأثیر غیرمستقیم و معناداری داشت؛ که نتیجه حاصل میدانش
 معلمان و مربیان قرار بگیرد.

 براساسموزش درس علوم تجربی پایه هفتم تأثیر آ(. 1402) .سجاد، کاظمیو  طیبه، اردونی؛ غلامحسن ،پناهی :به این مقاله استناد

 .20-33(، 50)20، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  آموزان دختر.های شناختی دانشسبک گرایی بررویکرد ساختن
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 مقدمه

ت. از اس یآموزش یهانظام اندرکاراندست و نیوالد یبرا یهجتو قابل موضوع آموزان،دانش یلیتحص تیموفق امروزه

نتظار ، به صورت امید تحصیلیاست. ا 1آموزان اثرگذار باشد، امید تحصیلیتواند در اشتیاق تحصیلی دانشعواملی که می

همکاران،  و 2یوتسیدیاست )تحصیلی که طی آن فرد انتظار دارد در تحصیل خود به نتایج مثبتی دست یابد، تعریف شده 

آموزان کمتر امیدوارتر عملکرد آموزان امیدوارتر در تحصیل و زندگی، از دانشدهد که دانشها نشان می(. پژوهش2018

توان مسیر اهداف دهنده این اعتقاد است که می(. فکر امیدوار نشان1400،یمیسل مهر ووزیریدهند )بهتری را نشان می

شود و در نتیجه امید جهت دهنده احساسات و رفاه مردم و جزئی را پیدا کرد و باعث انگیزه استفاده از آن مسیر می

تواند یادگیرنده را نسبت ل می(. امید از راه تحصی2018و همکاران،  3ضروری از شادی و موفقیت در زندگی است )اسنایدر

(. 2020و همکاران،  4دمیدارد )ای بهتر و پویا مهیا سازد و ارتباط تنگاتنگی با پیشرفت تحصیلی به زندگی و داشتن آینده

کنند و سپس راهکارهایی برای رسیدن به آن اهداف امید فرایندی است که طی آن افراد ابتدا اهداف خود را تعیین می

کنند می برای به اجرا درآوردن این راهکارها را ایجاد کرده و در طول مسیر حفظ لازمد و بعد از آن انگیزه کننخلق می

، هدف هر چیزی است که فرد بخواهد تجربه مثبت 5های آموزشی براساس نظریه امید(. در نظام1399درتاج و همکاران، )

مید تحصیلی نقش مهمی در انگیزش و موفقیت تحصیلی دارد. ایجاد آن را در آینده داشته باشد. با توجه به اینکه ا

آموزان قدرت بیشتری در برخورد با شود دانشکند و سبب میآموزان را در رسیدن به اهداف تحصیلی کمک میدانش

امید تحصیلی به طور  دادند ( نشان1398همکاران )پور و . غلامی(2019و همکاران،  6چییونزباشند )مشکلات داشته 

( 1398همکاران )داشت. سعادت و رابطه  بینی تحصیلیو خوش مستقیم و معنادار با پیشرفت تحصیلی و انگیزه تحصیلی

حاج  دارد.تعهد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود  باآوری بینی، خودکارآمدی، تابکه بین امید، خوش ندنشان داد

بستگی و سرزندگی های دلای در رابطه میان سبکنقش واسطهامید تحصیلی  ( نشان دادند1400همکاران )حسینی و 

( نیز نشان دادند امید به تحصیل توانسته نقش میانجی بین 2019همکاران )و  7ای گروتاندارد. در مطالعهتحصیلی 

 یلیتحصامید در مؤثر یدیکل عوامل از یکی خودکارآمدی تحصیلی، پیشرفت تحصیلی و ترک تحصیل داشته باشد.

 .است 8یلیتحص اقیاشت ،آموزاندانش

                                                 
1. academic hope 

2. Yotsidi 

3. Snyder 

4. Dami 

5. heory of hope 

6. Cheavens 

7. Grøtan 

8. Academic enthusiasm 
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 میزان و نیز کندمی صرف خود تحصیلی کارهای انجام برای فراگیر یک که انرژی میزان به اشتیاق تحصیلی

 برای که است ایسازه آموزاندانش تحصیلی . اشتیاق(1،2022چایاشود )می اطلاق شده حاصل کارآیی و اثربخشی

 همچنین تحصیلی (. اشتیاق2018، 2زینیردانند )می یادگیری مهم عامل یک را آن که جایی تا مهم است؛ بسیار یادگیری

 با مناسب رابطه و مدرسه فرهنگ با سازگاری کلاسی، هایدر فعالیت شرکت مدرسه، هایفعالیت در مؤثر مشارکت باعث

 (.2017، 3لیشود )می آموزان سایر دانش و معلمان

 فعالیت یک به ورود فعال بیانگر سازه ، ایناندیادکرده آموزانوانی دانشریه از اشتیاق تحصیلی به عنوان سرما

 و 4وودگرین شود.می اطلاق کندمی صرف کارهای تحصیلی انجام برای یادگیرنده که انرژی مقدار به و است تحصیلی

 انجام در پایداری دمانن رفتارهایی شامل که است تحصیل به مندیعلاقه تحصیلی اشتیاق (، معتقدند2012همکاران )

شود می یاد یادگیری مهم منادی به عنوان آن از بوده و حیاتی یادگیری برای تحصیلی اشتیاق شود.می درسی تکالیف

تعهد  کننده شود که منعکسعنوان ساختار انگیزشی به کار برده می به لاًاشتیاق تحصیلی معمو(. 2018، 5ویو و )هیکس

ای است که عملکرد اشتیاق تحصیلی سازه(. همچنین 2016، 6چانگ و همکاران) تیادگیرنده نسبت به تحصیل اس

( در پژوهشی 2021همکاران )لی و  (.7،2014فرویدنبرگر و سامارکووسکیکند )بینی میطور مثبت پیش تحصیلی را به

مچنین اشتیاق تحصیلی نشان دادند که بین حمایت معلم و امید به تحصیل و اشتیاق تحصیلی رابطه مثبتی وجود دارد. ه

( نیز به این نتیجه رسیدند 2016) 8و اردوغان آموزان اثر مستقیمی دارد. نتایج پژوهش سزگینبر امید به تحصیل دانش

ای نشان ( در مطالعه2023) یآشور، امید و اشتیاق وجود دارد. لطفی و بینی تحصیلیداری بین خوشرابطه مثبت و معنی

( به این نتیجه رسیدند بین 2015) 9یوپادیایا سالمالاآرو و بینی تحصیلی اثر مثبتی دارد.ر خوشدادند اشتیاق تحصیلی ب

همکاران بهزیستی تحصیلی و جو کلاس درس با اشتیاق تحصیلی رابطه مستقیم و غیرمستقیم وجود دارد. احمدپور و 

است. درستکار جدان تحصیلی در ارتباط گری اشتیاق تحصیلی با وکفایت اجتماعی با میانجی ( نشان دادند که1400)

بستگی با فرسودگی های دلاشتیاق تحصیلی در رابطه علیّ سبک این نتیجه رسیدند که ( به1400همکاران )مقدم و 

توجه روانشناسان قرار گرفته  نگر موردیکی از متغیرهایی که در رویکرد روانشناسی مثبت .نقش میانجی را داردتحصیلی 

 است. 10تحصیلی بینیخوش است

                                                 
1. Chaya 

2. Zyngier 

3. Lee 

4. Greenwood 

5. Hicks, & Wu 

6. Chang 

7. Freudenberg, & Samarkovski 

8. Sezgin & Erdogan 

9. Salmela-Aro, & Upadyaya 

10. Academic optimism 
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است.  گرفته شکل (2013همکاران )و  1موراناسچنن توسط که است جدیدی حوزه آموزانتحصیلی دانش بینیخوش

رسیدن به  های درونی محیط یادگیری به منظورها و ظرفیت، جمعی از باورهای مرتبط با قوتتحصیلی بینیخوش

باشد که با ترکیب هم منجر به تحصیلی، خودکارآمدی و اعتماد می مبتنی بر تأکید باشد. این باورهاپیشرفت تحصیلی می

 است (، معتقد1400، به نقل از حجازی،1998) 2سلیگمن (.1400حجازی،شود )ایجاد محیط مثبتی برای فراگیران می

رسیدن به بین در تحصیل از کند. افراد خوشمی ایفا آموزانیادگیری دانش و موفقیت در مهمی تحصیلی نقش بینیخوش

کنند؛ این در حالی است که افراد هدف اطمینان دارند و آشفتگی و اضطراب کمتری را در طول دوران تحصیل تجربه می

و آشفتگی را  بین در انجام تکالیف درسی، اضطراببدبین در رسیدن به اهداف تردید دارند و همچنین بیش از افراد خوش

تری بر پیشرفت بینی تحصیلی بالا تأثیر مثبتبه این نتیجه رسیدند که خوش (2018همکاران )کنند. داتو و تجربه می

 عملکرد بینی کنندهبینی، پیش( نشان داد خوش2019همکاران )و  3رند آموزان دارد. پژوهشنفس دانشتحصیلی و عزت

حصیلی تأثیر مثبت داشته تتواند بر امیداست و از این طریق می دانشجویان زندگی از همچنین رضایت و بهتر تحصیلی

 باشد.

آموزان، والدین، معلمان و تواند برای دانشبا در نظر گرفتن پیشینه نظری و تجربی مطرح شده، نتایج این تحقیق می

بینی طور کلی نظام آموزشی مفید باشد. معلمان با کسب آگاهی و شناخت عوامل مؤثر بر اشتیاق تحصیلی، خوشبه

ها را یاری شان آنهایآموزان نسبت به تواناییتوانند در افزایش اطمینان و اعتماد دانشمیتحصیلی و امید تحصیلی 

بینی تحصیلی تأثیر اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی از طریق خوش کمبود پژوهش در زمینهبنابراین با توجه به ؛ کنند

ینی تحصیلی و امید تحصیلی ضروری است، لذا برسد ایجاد موازنه بین اشتیاق تحصیلی، خوشآموزان به نظر میدانش

بینی تحصیلی در پژوهش حاضر به بررسی تأثیر اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی از طریق نقش میانجی خوش

 پردازد.آموزان میدانش

 روش

 هکلیپژوهش شامل  نیا یآمار جامعه .بود و به لحاظ هدف از نوع کاربردی همبستگیاز نوع  پژوهش توصیفی روش

 1500نفر ) 4191به تعداد  1400-1401 یلیدو شهر زاهدان در سال تحص هیدانش آموزان دختر مقطع دوم متوسطه ناح

نفر  120دهم،  هینفر پا 126دانش آموزان )نفر  325 ( کهپایه دوازدهم نفر 1245و نفر پایه یازدهم  1446نفر پایه دهم، 

در این تحقیق برای  ای تصادفی برحسب پایه تحصیلی انتخاب شدند.طبقهبه طور  دوازدهم( هینفر پا 106و  ازدهمی هیپا

 ذیل استفاده شده است: استاندارد به شرح پرسشنامهسه ها از گردآوری داده

                                                 
1. Tschannen-Moran 

2. Seligman 

3. Rand 
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( طراحی 2004و همکاران ) 2توسط فردریکز 1پرسشنامه استاندارد اشتیاق تحصیلیی: لیتحص اقیاشت پرسشنامه

اشتیاق رفتاری، اشتیاق عاطفی و اشتیاق شناختی( دارد و با یک مؤلفه ) 3گویه و  15ه و تدوین شده است. این پرسشنام

-اشتیاق تحصیلی را می (،5، همیشه=4، بیشتر اوقات=3بعضی اوقات=، 2=، بندرت1=ای )هرگزمقیاس لیکرت پنج درجه

 86/0ضریب پایایی این مقیاس را  (2004باشد. فردریکز و همکاران )می 75و  15سنجد. حداقل و حداکثر نمره به ترتیب 

شده و پایایی کل به روش آلفای  تأیید( 1394اند. روایی این پرسشنامه در پژوهش عباسی و همکاران )گزارش نموده

( اعتبار این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 1396همکاران )دست آمده است. در مطالعه چمنی و به 66/0کرونباخ 

( با استفاده از ضریب آلفای 1395همکاران )همچنین میزان اعتبار این ابزار در پژوهش گنجی و  گزارش شده است. 92/0

های اشتیاق شناختی، اشتیاق عاطفی، اشتیاق رفتاری و نمره کل پرسشنامه در محاسبه شد. اعتبار مقیاس 77/0کرونباخ 

محاسبه  80/0و  79/0، 78/0، 81/0خ به ترتیب ( با استفاده از ضریب آلفای کرونبا1399همکاران )زاده و پژوهش فرج

 شده است.

 ،(2013موران و همکاران )توسط اسچنن 3بینی تحصیلیخوشپرسشنامه ی: لیبینی تحصخوشپرسشنامه 

خیلی  که برای گزینهای لیکرت درجه 5مقیاس  براساسسؤال است. این پرسشنامه  28طراحی شده و شامل سه مؤلفه و 

گذاری . البته شیوه نمرهگیردتعلق می( 5) ازیامت خیلی زیادو  (4) ازیامت(، زیاد 3) ازیامت(، متوسط 2) ازیامت مک ،(1) ازیامت کم

 40-20باشد. نمره بین می 140و حداکثر  28حداقل نمره کسب شده  به صورت معکوس است. 28و  23، 17های سؤال

 باشد.بینی تحصیلی زیاد میبه بالا خوش 70صیلی متوسط و بینی تحخوش 60-40بینی تحصیلی کم، برابر است با خوش

گویه( و یگانگی به  10گویه(، اعتماد دانش آموزان به معلمان ) 8این پرسشنامه شامل سه خرده مقیاس تأکید تحصیلی )

 ی اینها(، برای هر یک از خرده مقیاس2013موران و همکاران )ندر پژوهش اسچن باشد.میگویه(  10مدرسه )

 96/0آموزان تأکید تحصیلی دانش ،93/0معلمان آموزان به پرسشنامه به ترتیب گزارش دادند: خرده مقیاس اعتماد دانش

اعتبار این  همچنین پرسشنامه دارد. اعتباربه دست آمد که نشان از مطلوب بودن  95/0یگانگی به مدرسه و احساس 

 و 89/0، 86/0، 91/0 برابر ترتیب به هامقیاس خرده از یک هر برای( 1393همکاران ) ملایی و پژوهش در پرسشنامه

 آمد. دست به 92/0 ابزار کل برای

( 1396خرمایی و کمری ) 4برای سنجش امید تحصیلی از پرسشنامه امید به تحصیلی: لیتحص دیامپرسشنامه 

گردید. این پرسشنامه دارای  که به منظور سنجش امید به تحصیل در دانش آموزان طراحی و تدوین شده است، استفاده

با سؤالاتی مانند ( 5تا کاملاً موافقم=  1)کاملاً مخالفم=  کرتیلای درجه 5باشد و براساس طیف مؤلفه می 4سؤال و  27

-10-9-6پردازد. سؤالات توانم شغل مناسبی در آینده پیدا کنم.(، به سنجش امید به تحصیل می)با درس خواندن می

                                                 
1. Academic Enthusiasm Qustionnaire 

2. Fredricks 

3. Student Academic Optimism 

4. Academic Hope Scale 
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 135تا  27امتیاز این پرسشنامه بین  گذاری شده است. همچنین دامنهبه صورت معکوس نمره 27 -11-13-21-24

خواهد بود و امید به تحصیل خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر 

در ؛ و 94/0( 1396پژوهش خرمائی و کمری )ضریب آلفای کرونباخ در  این پرسشنامه با استفاده از اعتبار بالعکس.

 برآورد شده است. 92/0 (،1397همکاران )پور و قدمپژوهش 

 هایافته

 نشان داده شده است. 1های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول یافته

 بینی تحصیلیخوش اشتیاق تحصیلی، امید تحصیلی و میانگین و انحراف استاندارد .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها

 83/3 50/13 352 اشتیاق رفتاری

 50/5 66/20 352 اشتیاق عاطفی

 66/4 10/17 352 اشتیاق شناختی

 22/13 26/51 352 اشتیاق تحصیلی

 16/6 29/23 352 هاامید به کسب فرصت

 76/6 45/28 352 های زندگیامید به کسب مهارت

 99/4 35/26 352 امید به سودمندی مدرسه

 03/4 17/14 352 امید به کسب شایستگی

 56/19 26/92 352 امید تحصیلی

 15/9 17/32 352 آموزان به معلماناعتماد دانش

 77/6 39/26 352 آموزانتأکید تحصیلی دانش

 21/9 80/32 352 یگانگی به مدرسه

 85/24 36/91 352 بینی تحصیلیخوش

 های زیر ارائه شده است.های استنباطی مربوط به بررسی سؤالات پژوهش در جدولافتهی

 های آنبینی تحصیلی و مؤلفهماتریس همبستگی اشتیاق تحصیلی با امید تحصیلی و خوش .2جدول 

 متغیرها
امید به کسب 

 هافرصت

های امید به کسب مهارت

 زندگی

امید به سودمندی 

 مدرسه

امید به کسب 

 تگیشایس

امید 

 تحصیلی

اشتیاق 

 تحصیلی
**813/0 **770/0 **743/0 **835/0 **884/0 

 آموزان به معلماناعتماد دانش متغیرها
تأکید تحصیلی 

 آموزاندانش
 بینی تحصیلیخوش یگانگی به مدرسه

اشتیاق 

 تحصیلی
**785/0 **753/0 **781/0 **784/0 

 825/0** 822/0** 800/0** 820/0** امیدتحصیلی
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 داد مربوط به ضرایب مسیر مدل مفهومی تحقیقمسیر برون .1 نمودار

 
 مدل مفهومی تحقیق tداد مربوط به ضرایب استاندارد مسیر برون .2 نمودار

 بینی تحصیلیهای برازش اشتیاق تحصیلی و امید تحصیلی با خوش: شاخص3جدول 

 df2X RMSEA NFI NNFI CFI IFI RFI GFI AGFI/ های برازش مدلشاخص

 95/0 96/0 98/0 97/0 99/0 98/0 99/0 061/0 39/2 مقدار بدست آمده

ارائه  4آموزان در جدول نتایج تحلیل مسیر به منظور برآورد اثر مستقیم اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی در دانش

 شده است.

 برآورد اثر مستقیم اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی دانش آموزان .4 جدول

 وابستهمتغیر  غیر مستقلمت
 (t) یمعنادارضریب  ضریب مسیر

 نتیجه
 P مقدار P مقدار

 تأیید 001/0 29/17** 001/0 62/0** امید تحصیلی اشتیاق تحصیلی

آموزان نشان ضریب مسیر اشتیاق تحصیلی و امید تحصیلی دانش( در بررسی 2و  1) ی( و نمودارها4نتایج جدول )

بدست آمده از مسیر مورد  t-value مقدار ( با62/0با )شتیاق تحصیلی با امید تحصیلی برابر ا ، ضریب مسیردهدمی
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اشتیاق تحصیلی بر امید توان نتیجه گرفت بنابراین می (>01/0Pباشد )درصد معنادار می 99احتمال ه (، ب29/17) یبررس

 .ر مستقیم و معناداری داردآموزان دختر مقطع دوم متوسطه ناحیه دو شهر زاهدان تأثیتحصیلی دانش

ارائه  5آموزان در جدول بینی تحصیلی در دانشنتایج تحلیل مسیر به منظور برآورد اثر مستقیم اشتیاق تحصیلی بر خوش

 شده است.

 بینی تحصیلی دانش آموزانبرآورد اثر مستقیم اشتیاق تحصیلی بر خوش .5 جدول

 میانجیمتغیر  متغیر مستقل
 (t) ینادارمعضریب  ضریب مسیر

 نتیجه
 P مقدار P مقدار

 تأیید 001/0 68/23** 001/0 78/0** بینی تحصیلیخوش اشتیاق تحصیلی

آموزان بینی تحصیلی دانشضریب مسیر اشتیاق تحصیلی و خوش( در بررسی 2و  1) ی( و نمودارها5نتایج جدول )

بدست آمده از  t-value مقدار ( با78/0)برابر با بینی تحصیلی اشتیاق تحصیلی با خوش ، ضریب مسیردهدنشان می

اشتیاق توان نتیجه گرفت بنابراین می (>01/0Pباشد )درصد معنادار می 99احتمال ه (، ب68/23) یمسیر مورد بررس

آموزان دختر مقطع دوم متوسطه ناحیه دو شهر زاهدان تأثیر مستقیم و معناداری تحصیلی دانشبینی خوشتحصیلی بر 

 6آموزان در جدول بینی تحصیلی بر امید تحصیلی در دانشنتایج تحلیل مسیر به منظور برآورد اثر مستقیم خوش .دارد

 ارائه شده است.

 بینی تحصیلی بر امید تحصیلی دانش آموزانبرآورد اثر مستقیم خوش .6 جدول

 میانجیمتغیر  وابستهمتغیر 
 (t) یمعنادارضریب  ضریب مسیر

 نتیجه
 P مقدار P مقدار

 تأیید 001/0 55/9** 001/0 34/0** بینی تحصیلیخوش امید تحصیلی

آموزان بینی تحصیلی و امید تحصیلی دانشضریب مسیر خوش( در بررسی 2و  1) ی( و نمودارها6نتایج جدول )

ست آمده از مسیر بد t-value مقدار ( با34/0با )بینی تحصیلی با امیدتحصیلی برابر خوش ، ضریب مسیردهدنشان می

بینی تحصیلی توان نتیجه گرفت خوشبنابراین می (>01/0Pباشد )درصد معنادار می 99احتمال ه (، ب55/9) یمورد بررس

 آموزان دختر مقطع دوم متوسطه ناحیه دو شهر زاهدان تأثیر مستقیم و معناداری دارد.بر امید تحصیلی دانش

بینی تحصیلی و نیز تحلیل مسیر به منظور برآورد اثر غیرمستقیم اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی از طریق خوش نتایج

 ارائه شده است. 7جدول  آموزان دراثر کل اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی دانش

 یلیبینی تحصبا خوش بر امیدتحصیلی برآورد اثر غیرمستقیم و اثر کل اشتیاق تحصیلی .7 جدول

 وابستهمتغیر  متغیر میانجی متغیر مستقل
 اثر کل اثر غیرمستقیم

 نتیجه
 P مقدار P مقدار

 تأیید 001/0 04/1** 001/0 26/0** امید تحصیلی بینی تحصیلیخوش اشتیاق تحصیلی

 ( مشخص گردید محاسبه اثر مسیرهای ساختاری حاکی از آن است2و  1( و شکل )7طور که در جدول )همان

بینی خوشبا  امید تحصیلیو همچنین اثر مستقیم  (78/0)بینی تحصیلی خوشبه طور مستقیم با  اشتیاق تحصیلی
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اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی از طریق نقش ( برآورد شده و سپس مراحل محاسباتی اثر غیرمستقیم 34/0) یلیتحص

های بدست آمده از مسیرهای مورد  t-value قدار( برآورد گردید. با توجه به م26/0) بینی تحصیلیمیانجی خوش

بنابراین باشد؛ باشد لذا اثر غیرمستقیم به لحاظ آماری معنادار میمی 05/0تر از ( که کوچکp-valueبررسی، با احتمال )

ر آموزان دختبینی تحصیلی در دانشاشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی از طریق نقش میانجی خوشتوان نتیجه گرفت می

 داری دارد.مقطع دوم متوسطه ناحیه دو شهر زاهدان تأثیر غیرمستقیم و معنی

 گیریبحث و نتیجه

بینی تحصیلی در تعیین تأثیر اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی از طریق نقش میانجی خوشهدف تحقیق حاضر 

آموزان دختر مقطع دوم دانش تحصیلینتایج حاصل از تحلیل مسیر نشان داد اشتیاق تحصیلی بر امید  بود.آموزان دانش

احمدپور و  یها. این یافته با یافتهتأثیر مستقیم و معناداری دارد( 62/0) ریضریب مسبا  متوسطه ناحیه دو شهر زاهدان

 یآشور(، لطفی و 2015و اردوغان ) سزگین (،2021همکاران )لی و ( 1400همکاران )درستکارمقدم و  ،(1400همکاران )

که بین متغیرهای امید تحصیلی و  ( به این نتیجه رسیدند1400همکاران )و  پور. احمدویی و همخوانی دارد( همس2023)

( در پژوهشی 2021همکاران ). لی و داری وجود داردحمایت عاطفی ادراک شده با بهزیستی تحصیلی رابطه مثبت و معنی

صیلی رابطه مثبتی وجود دارد. همچنین اشتیاق تحصیلی نشان دادند که بین حمایت معلم و امید به تحصیل و اشتیاق تح

( نیز به این نتیجه رسیدند 2015و اردوغان ) آموزان اثر مستقیمی دارد. نتایج پژوهش سزگینبر امید به تحصیل دانش

 زندگی منبع و شخصیتی پایۀ ، امید و اشتیاق وجود دارد. امیدبینی تحصیلیداری بین خوشرابطه مثبت و معنی

 مطرح جامعه سازانآینده عنوان به آموزان دانش با قشر ارتباط در آینده به امید وقتی شودنظر گرفته می در آموزانانشد

تواند به عنوان ابزاری در افزایش خلاقیت میان دانش آموزان گردد. از سویی شود زیرا میمی دوچندان آن اهمیت شود،می

ها و ها برای یادگیری و کسب مهارتمستقیم آن تلاشآموزان و روانی دانشیه اشتیاق تحصیلی به عنوان سرما دیگر از

های مدرسه، شرکت در تواند منجر به مشارکت مؤثر در فعالیتاند که میها یاد کردهتمایل به ارتقاء سطح موفقیت

 بنابراین چنینان شود؛ مناسب با معلمان و سایر دانش آموزابطه ، سازگاری با فرهنگ مدرسه و رکلاسیهای فعالیت

 امیدتواند نقش مهمی در افزایش ریزی جهت ارتقای اشتیاق تحصیلی دانش آموزان میکه برنامه تبیین کردتوان می

 .تحصیلی دانش آموزان داشته باشد

آموزان دختر مقطع دوم متوسطه ناحیه دانش بینی تحصیلیخوشبر تحلیل ضرایب مسیر نشان داد اشتیاق تحصیلی 

های فرویدنبرگر و یافته با یافته نیا .تأثیر مستقیم و معناداری داشت( 78/0) ریمسبا ضریب  شهر زاهدان دو

مطابقت دارد. فرویدنبرگر و  (2015) ایایوپادی سالمالاآرو و ،(2018همکاران )داتو و (، 2014) یسامارکووسک

همکاران بینی تحصیلی اثر مثبتی دارد. داتو و ر خوشای نشان دادند اشتیاق تحصیلی ب(، در مطالعه2014) یسامارکووسک

آموزان نفس دانشتری بر پیشرفت تحصیلی و عزتبینی تحصیلی بالا تأثیر مثبت( به این نتیجه رسیدند که خوش2018)

یلی ( به این نتیجه رسیدند بین بهزیستی تحصیلی و جو کلاس درس با اشتیاق تحص2015سالمالاآرو )یوپادیایا و دارد. 
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دارد و یک ویژگی  آموزاندانشبینی نقش مهمی در موفقیت و یادگیری خوش رابطه مستقیم و غیرمستقیم وجود دارد.

نظر از توانایی یا انگیزش، فراگرفته شود، افزایش یابد و باعث ایجاد محیط مثبت در تواند صرفشناختی است که میروان

با تأکید بر یادگیری خود، اعتماد به  آموزانشود دانشباعث می تحصیلیبینی گردد. همچنین خوشمحیط آموزشی 

اشتیاق . از سویی دیگر، معلمان و احساس هویت نسبت به محیط آموزشی زمینه پیشرفت تحصیلی خود را فراهم آورند

ضروری است و حالتی بادوام در درون فرد است که باعث درگیری و امری وپرورش تحصیلی در مطالعات آموزش

توان تبیین نمود که با افزایش اشتیاق تحصیلی در بنابراین چنین میشود؛ های مدرسه میهزیستی در فعالیتب

 کند.ها نیز بهبود پیدا میآموزان، امید تحصیلی آندانش

آموزان دختر مقطع دوم بینی تحصیلی بر امید تحصیلی دانشحاکی از آن بود که خوش حاصل از تحلیل مسیرنتایج 

پور و یافته با نتایج غلامی نیا ( تأثیر مستقیم و معناداری دارد.34/0) ریمسبا ضریب طه ناحیه دو شهر زاهدان متوس

همکاران پور و ( همسویی و همخوانی دارد. غلامی2019همکاران )(، رند و 1398همکاران )(، سعادت و 1398همکاران )

 بینی تحصیلیو خوش نادار با پیشرفت تحصیلی و انگیزه تحصیلیامید تحصیلی به طور مستقیم و مع ( نشان دادند1398)

تعهد تحصیلی  باآوری بینی، خودکارآمدی، تابکه بین امید، خوش ندنشان داد( 1398همکاران )سعادت و  داشت.رابطه 

 تحصیلی عملکرد بینی کنندهپیش ( به این نتیجه رسیدند امید2019همکاران )دارد. رند و رابطه مثبت و معناداری وجود 

ها، فعال نمودن دانش آموزان در فعالیت یدر کنار تمام است. دانشجویان زندگی از رضایت بینی وهمچنین خوش و بهتر

 ریو سا وپرورشآموزش یهای جاردر برنامه دیاست که با یمسائل ترینضروری از یکی ندهیدر حال و آ امیدواریجهت 

 و با مشکلات براى مقابله تحصیلی امید این باورند که پژوهشگران بر .ردیگ قرار یریگیو پ توجهمورد  ربطیهای ذارگان

آموزان و که امید در عرصۀ تحصیلى براى دانش توان گفتمیباشد پس یضرورى م آموزاندانشبراى سلامت روان 

سان نیروی ی تحصیلی بهبین. همچنین نگاه و باور مثبت تأکید شده در خوشبراى یادگیرندگان یک نیاز اساسی است

بینی بنابراین خوش؛ کندسازی میو پشتکار در تحصیل و به دنبال آن پیشرفت تحصیلی را زمینه ، تلاش، کوششمحرکه

بنابراین چنین ؛ تواند موجب ارتقای عملکرد تحصیلی و احساس موفقیت دانش آموزان شودتحصیلی از این طریق می

آموزان مؤثر باشد و دانش تحصیلیتواند در بهبود امید تحصیلی به طور مستقیم میی بینتوان تبیین نمود که خوشمی

 .دهد افزایشبه تحصیل را در آنان  امید

بینی اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی از طریق نقش میانجی خوشاثر غیرمستقیم نتیجه حاصل از تحلیل مسیر 

(، حاج 1400همکاران )(، درستکار مقدم و 1400همکاران )ایج احمدپور و این یافته با نت .دهد( را نشان می26/0) یلیتحص

 (،2019همکاران )، رند و (2019همکاران )گروتان و  (،1398همکاران )پور و (، غلامی1400حسینی و همکاران )

همکاران مدپور و اح( در برخی جهات همسویی و همخوانی دارد. 2015و اردوغان ) (، سزگین2015) ایایوپادو ی سالمالاآرو

است. درستکار گری اشتیاق تحصیلی با وجدان تحصیلی در ارتباط کفایت اجتماعی با میانجی ( نشان دادند که1400)

بستگی با فرسودگی های دلاشتیاق تحصیلی در رابطه علیّ سبک به این نتیجه رسیدند که (1400همکاران )مقدم و 
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ای در رابطه میان نقش واسطهامید تحصیلی  ( نشان دادند1400و همکاران )نقش میانجی را دارد. حاج حسینی تحصیلی 

( نیز نشان دادند امید به 2019همکاران )ای گروتان و در مطالعه. داردبستگی و سرزندگی تحصیلی های دلسبک

 تحصیل توانسته نقش میانجی بین خودکارآمدی تحصیلی، پیشرفت تحصیلی و ترک تحصیل داشته باشد.

توان گفت که اشتیاق تحصیلی بر امید تحصیلی تأثیر مستقیم و معنادار دارد، مجموع با توجه به نتایج حاصل میدر 

 آموزان تأثیر غیرمستقیم و معناداری دارد.بینی تحصیلی بر امید تحصیلی دانشهمچنین اشتیاق تحصیلی از طریق خوش

های پرسشنامه را دارا است. با توجه به نتایج پژوهش به حدودیتاین پژوهش به دلیل استفاده از پرسشنامه تمام م جینتا

شود به نقش امید و امیدواری در کلاس درس توجه داشته باشند و حداکثر تلاش خود را در بالا بردن معلمان پیشنهاد می

ه پیشرفت خود امیدوار آموزان از یادگیری لذت ببرند و بامیدواری به کار ببرند و در مدرسه فضایی فراهم کنند که دانش

کلاس به بهبود محیط  شودپیشنهاد میآموزان را فراهم آورند همچنین به معلمان شوند تا زمینه اشتیاق تحصیلی دانش

های تدریس متنوع استفاده کنند تا نگرش که معلّمان با توجّه به دروس مختلف از روش صورتبدین، نمایندتوجّه  درس

در  اشتیاق تحصیلیدرس ایجاد نمایند و از این طریق نقش مهمی در افزایش  کلاست به آموزان نسبمثبت در دانش

 .آموزان داشته باشند دانش

 منابع

کفایت اجتماعی با  براساسمدل ساختاری وجدان تحصیلی  (.1400محمد ) ،آرمندو مسعود  ،نجاری؛ نظام ،هاشمی ؛روژینار،احمدپو

 .107-119(،2)8. ن کودکسلامت روا .نقش میانجی اشتیاق تحصیلی

بررسی نقش هوش اجتماعی و انگیزش تحصیلی در اشتیاق تحصیلی  (.1396)مجتبی،سلم آبادی ؛ اکبر یعل ،عجم ؛محمد،چمنی

 .399-408(:4)8.ی آموزش جندی شاپورتوسعه :نشریه .دانشجویان رشته پرستاری دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 سرزندگی و بستگیدل سبک میان ارتباط ساختاری (. الگوی1400مسعود ) ،غلامعلی لواسانی و الهه ،هدایتی ؛منصوره ،حاج حسینی

 .1-22(:59)17. روانشناسی تربیتی امید. ایواسطه نقش: تحصیلی

 ی تربیتی در هزاره سوم، تهران: انتشارات رشد.روانشناس (.1400الهه )حجازی، 

سنجی مقیاس امید به تحصیل. راهبردهای شناختی در های روانرسی ویژگی(. ساخت و بر1395خرمایی، فرهاد و کمری، سامان )

 .15-37(، 8)5یادگیری، 

(. اثربخشی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر امید 1399) دیمهشکار، درتاج، اطهره، توحیدی، افسانه، تجربه

 .69-90(، 3)6روانشناسی مثبت، نامه تحصیلی، سرسختی تحصیلی، سازگاری تحصیلی و ذهن آگاهی، پژوهش

 هایسبک علّی رابطه در تحصیلی اشتیاق میانجیگری نقش (.1400)نورعلی،فرخی و برزیفر ،درتاج ؛نیحس ،درستکارمقدم

 .158-168(،1) 12آموزشی. مدیریت در نو دانشجویان. رهیافتی تحصیلی فرسودگی با بستگیدل

 بینی،خوش امید،) شناختیهای روانسرمایه (. نقش1398)فاطمه،سمیعیو فریبا،پورسعید؛ الهتیدهدایس ،داورپناه؛ سجاد،سعادت 

 علوم در آموزش راهبردهای) آموزش راهبردهای: دانشجویان. نشریه تحصیلی تعهد در( آوریتاب خودکارآمدی،

 .1-11(:3)12.(پزشکی
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بینی اشتیاق تی اجتماعی و سرزندگی تحصیلی در پیشنقش بهزیس (.1394)ذبیح،پیرانیو  هادی؛شفیعی؛ نادر،اعیادی ؛مسلم،عباسی 

 .49-54(:6)8.راهبردهای آموزش )راهبردهای آموزش در علوم پزشکی( :نشریه .تحصیلی دانشجویان پرستاری

رابطه امید تحصیلی با پیشرفت تحصیلی و انگیزه تحصیلی با نقش ( 1398قاسم )پور، مژگان، توحیدی، افسانه، عسکرزاده، غلامی

 .145-172(: 21)6، آموزش در علوم انتظامی، متأهلدختر آموزان بینی تحصیلی دانشای خوشسطهوا

کاری شناختی بر اهمالهای رواناثربخشی آموزش سرمایه (.1399)طیبه،شریفی و مریم،چرامی؛ احمد،غضنفری؛ پروین،فرج زاده 

 یاپی)پ (،4)7.ژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازیپ :نشریه .تحصیلی دانشجو معلمان دختر با اشتیاق تحصیلی پایین

28:)42-31. 

بررسی نقش امید تحصیلی و حمایت (. 1397منصور ) ،دهقان منشادیی و مهد ،برزگر بفرویی ؛لایل ،حیدریانی ؛عزت اله ،پورقدم

-47: (3) 10پزشکی. بینی بهزیستی تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی. پژوهش در آموزش علوم عاطفی ادراک شده در پیش

57. 

ررسی رابطه بین اعتیاد به اینترنت و اشتیاق  (.1395) نهیسک ،اسدی و بنی اسدی شهربابک، فائزه ؛رایتوکلی، سم ؛نظیریگنجی، ب 

 .150-155(:2)9.تحصیلی دانشجویان

 اشتیاق بین رابطه در ن آگاهیذه میانجی (. نقش1399ملائی، فاطمه، حجازی، مسعود، یوسفی افراشته، مجید، مروتی، ذکراله. )

 .90-75(، 48) 14آموزشی،  هاینظام در پژوهش دختر. فصلنامه آموزاندانش سرزندگی تحصیلی و تحصیلی

مدل یابی ساختاری تأثیر امید تحصیلی بر درگیری تحصیلی با نقش میانجی خودکار آمدی تحصیلی (. 1400) یمیسلمهر و وزیری

 .62-73(، 44)18مه مطالعات روانشناسی تربیتی، ن، فصلنادانش آموزا بر روی
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