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The aim of this study was to modelling fear of failure based on 

self-criticism, maladaptive schemas and perceived competence 

mediated by competitive anxiety in high school girls student, 

conducted by correlational model and SEM. The statistical 

population included second grade female secondary school 

students in Shiraz city, whose number was 7420 students in the 

academic year of 2020-2021. In this study, 361 participate were 

selected based on Cochran's formula. In order to collect data was 

used Conroy (2002) Fear of Performance Fear Assessment 

Questionnaire, Thompson & Zuroff (2004) Self-Critical Level 

Questionnaire, Young Schema Questionnaire (1998), Harter 

Competence Perception Questionnaire (1982) and Competitive 

Anxiety Questionnaire Illinois (1990). Data analysis was 

performed using AMOS 18 software. The results showed that self-

criticism in addition to a direct effect mediated by competitive 

anxiety has a positive and indirect relationship with fear of failure 

(B=0.23). Also, maladaptive schemas, in addition to having a 

direct effect on competitive anxiety mediation, have a positive and 

indirect relationship with fear of failure (B=0.21). Finally, in 

addition to the direct effect mediated by competitive anxiety, the 

perception of competence has a negative and indirect relationship 

with the fear of failure (B=-0.26). According to the findings of this 

research, it can be concluded that competitive anxiety as an 

important variable that can play a mediating role in the relationship 

between the researched variables should be given more attention in 

academic affairs and counselling for students. 
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، ادراک اولیه ناسازگار یهاوارهطرح
 ی، نوجواناضطراب رقابت یستگی،شا

های وارهخودانتقادگری، طرح براساسیابی ترس از شکست مدلهدف از این پژوهش 
ر آموزان دختگری اضطراب رقابتی در دانشاولیه و ادراک شایستگی با میانجی ناسازگار

 یابی معادلات ساختاری انجام گرفت.لروش همبستگی از نوع مد متوسطه دوم بود که با
ها در سال که تعداد آن آموزان دختر دوم متوسطه شهر شیراز بوددانش شامل جامعه آماری

فرمول  براساسدر این پژوهش حجم نمونه بود.  آموزدانش 7420، 1399-1400تحصیلی 
 هایپرسشنامهها از آوری دادهمنظور جمعنده تعیین شد. بهمشارکت کن 361کوکران، 

، (2004تامپسون و زاروف ) یسطوح خودانتقاد، (2002) یترس از شکست کانرو یابیارز
 یاضطراب رقابت( و 1982(، ادراک شایستگی هارتر )1998) انگی ناسازگار اولیه وارهطرح

انجام  AMOS 18افزار ها از طریق نرمهوتحلیل داد( استفاده شد. تجزیه1990) زینو یلیا
 با اضطراب رقابتی یانجیبا مبر تأثیر مستقیم خودانتقادگری علاوهنتایج نشان داد که گرفت. 

های وارهطرحهمچنین، . (B=23/0) داردو غیرمستقیم رابطه مثبت  ترس از شکست

ترس از شکست رابطه  اب یاضطراب رقابت یانجیبا مبر تأثیر مستقیم علاوه ناسازگار اولیه

با بر تأثیر مستقیم علاوه ادراک شایستگیدر نهایت  .(B=21/0) داردو غیرمستقیم مثبت 

با  .(B=-26/0) دارد منفی و غیرمستقیمترس از شکست رابطه  با یاضطراب رقابت یانجیم

ی توان نتیجه گرفت که اضطراب رقابتی به عنوان متغیرهای این پژوهش میتوجه به یافته
ی متغیرهای مورد پژوهش نقش میانجی ایفا کند در امور توان در رابطهمهم که می

 تری قرار گیرد.آموزان مورد توجه بیشتحصیلی و مشاوره به دانش

 براساسیابی ترس از شکست مدل(. 1402) .الساداتفریده، حسینیو  یوسف، دهقانی؛ فاطمه ،ارژنهاشرافی دشت :به این مقاله استناد

 یمطالعات روانشناسمجله  .آموزانضطراب رقابتی در دانشگری ااولیه و ادراک شایستگی با میانجی های ناسازگاروارهخودانتقادگری، طرح
 .1-19(، 50)20، یتیترب
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 مقدمه

است،  یل همراهدر جسم و روان و قدرت تجسم و تخ یقکه با تحول عم یزندگ یجیتدر یاناز جر یابه دوره ی،نوجوان

ده و بحران محسوب ش یک نوجوانان یدوران بلوغ، برا یساختار ییراتتغ(. 2019 ،1یتینگ و همکاران)ک شودیاطلاق م

 ،2یر)پاج و کاتل شود و ترس از شکست اضطراب یشاز جمله افزا یو تداوم مشکلات نوجوان یجادمنجر به ا تواندیم

تواند باعث فرد برای دختران باشد که میدوره نوجوانی ممکن است یک چالش منحصربه به باور پژوهشگران .(2018

اند که احساس شرم در دختران به دلایل مختلفی ا نشان دادههها شود. پژوهشاحساس شرم و یا ترس از شکست در آن

ازحد (، توجه بیش2017، 3مانند شکست در کسب استانداردهای تحصیلی خود یا دیگران از جمله خانواده و معلمان )پوگرو

( و 2005ان، و همکار 5(، تجربه قاعدگی به عنوان یک تابوی فرهنگی )اسکولر2016، 4کنی و بیگلربه تناسب اندام )مک

آید. همچنین، دختران ( پدید می6ها برای افزایش عملکرد )دانیلز و رابینسونیا فشار از سوی والدین، معلمان و سازمان

کنند و شکست را بیشتر به ضعف در توانمندی خود ارتباط نسبت به پسران در مقابل شکست به شکل متفاوتی عمل می

 (.2017، 7شود )ساکسها میر از شکست در آندهند و این مسئله موجب ترس بیشتمی

و  تیبر ترب کهاست )به ویژه نوجوانان دختر(  نوجوانان یزندگ یهاترین دورهاز مهم یلیتحص یزندگدر این دوره،  

 یهاشرفتیو پ ندینشیها به بار مییها و توانااقتیگذارد و در آنجا لیتأثیر م هاآنآمیز ثمربخش و موفقیت یریادگی

خاص  یها، موانع و فشارهابا انواع چالش ی خودلیروزانه تحص یآموزان در زندگدانش با این حال،شود. حاصل می یعلم

...  و تعامل و زشیعملکرد، کاهش انگ جهینفس در نتاعتمادبه دیتهد س،سطوح استر ف،یضع هاینمرهدوره از جمله  نیا

از  یگرید یکنند، اما گروهها موفق عمل میموانع و چالش نیرد با اآموزان در برخواز دانش یشوند. برخیمواجه م

ترس از آموزان، دانش یلیتحص تیمهم عدم موفق لی( که از دلا1390ناموفق هستند )کدیور،  نهیزم نیآموزان در ادانش

 (.2018، 8و راسادو ویباشد )کوریها مآن شکست تحصیلی

های موقعیتی یا محیطی و منابع شخصی که از عدم تعادل بین خواستهشناختی است ، ترسی روان9ترس از شکست 

-که این ترس میطوریگردد. بهگیرد و در آن میزان توانایی فرد در انجام عملکردش ارزیابی میشده سرچشمه میادراک

براساس (. 2015 ،10بینی کننده تجارب هیجانی منفی، احساس ناشایستگی و حقارت منجر شود )دوآن و گوتواند به پیش

کنند را اتخاذ می یو عملکرد اجتناب یخود نظارت یدارند راهبردها ییکه ترس از شکست بالا یافراد مطالعات انجام شده

                                                 
1. Keating, Demidenko, & Kelly 

2. Page, & Coutellier 

3. Pogrow 

4. McKenney, & Bigler 

5. Schooler 

6. Daniels, & Robinson 

7. Sax 

8. Correia, & Rosado 

9. Fear of failure 

10. Duan, & Guo 
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کم دارد و منجر به  یدرون زشیو انگ فیشان مانند گرفتن نمرات ضعیلیدر عملکرد تحص یکه اغلب تأثیری منف

 یو اضطراب بالا و کاهش رفتارها لیدر تحص تیو لذت از موفق تیش رضاکاه ندکمتر مان یو سلامت روان یستیبهز

؛ کونروی، کای و 2002، 1ویلو و متزلر کونروی،شود )می یریگتر و گوشهنییپا یریپذمانند آستانه تحمل یفرد نیب

؛ امیریان و 2010، 5لدوفیشاناهان و ن د،ی؛ است2009، 4یو اسپرا ی؛ ساگار، لاوال2004، 3کونروی و الیوت؛ 2007، 2فیفر

 (.1397همکاران، 

و یا  کنندهگر و غیر حمایتانتقاد نیداشتن والد برای مثال. باشدمربوط  یلفمخت لیبه دلاتواند میترس از شکست  

 توانندیمیه، ناسازگار اول یهاطرحواره .(2020، 6های ناسازگار اولیه و اضطراب )کاچیوتی، رهایتون، میچل و آلنوارهطرح

راک،  ی،بگذارند )جانووسک یراو تأث فردیینروابط ب یجانی وو ه یپردازش شناخت یرونی،جهان ب یتبر ادراک فرد از واقع

به تشکیل  ی منجرشناخت یهاناسازگار به عنوان زیرساخت یهاطرحواره(. 2020 ،7یکلارک و مورا ینسون،تورست

 یهاکه طرحواره هنگامی هستند رفتاری و یعاطف ی شناختی،هامؤلفه دارای ها. طرحوارهشودیغیرمنطقی م یباورها

شناختی منفی یا غیرمستقیم با بسیاری از حالات روان مستقیم و شودیاز هیجان منتشر م شوند سطوحییناسازگار فعال م

فسردگی ا(، 2010، 9رنجوری )تیمروان(، 2018، 8)هالجین یبین فرد ی، تعارضاتشغل یاضطراب، عدم توانای :نظیر

( و اختلال شخصیت 11،2002تورسپنهان و آشکار، اختلال شخصیت اجتماعی ثانویه ) خودشیفتگی (،10،2010کلمن)

نشان (، 1399( رابطه مثبت دارد. در این زمینه پژوهش حسنی، عظیمی و بابایی )12،2005هولث و هاگومنوردال، ) یمرز

. پژوهش آهنگری، طحان، وجود دارد ینوجوانان رابطه مثبت یجتماعبا اضطراب ا هیهای ناسازگار اولوارهطرح نیداد که ب

آموزان در دانش یمنف یابیو ترس از ارز هیهای ناسازگار اولوارهطرح نیب( نیز نشان داد که 1398فر )و صادقی سیدآبادی

 .اضطراب امتحان رابطه وجود دارد یدارا

شود بر ترس از شکست تأثیر دارد خودانتقادی است. ی که فرض مییه، متغیر دیگرناسازگار اول یهاطرحوارهبر علاوه 

آموزان تأثیر دارد. شود بر ترس از شکست دانشیکی از متغیرهایی است که در این پژوهش فرض می 13خودانتقادی

 ارزشیخودانتقادی با احساس شکست در مطابقت با معیارهای مورد انتظار، احساس حقارت شدید، احساس گناه و بی

عنوان داشتن انتظارات بالا از خود و تلاش برای پیشرفت تعریف کرد. افراد توان بهشود. خودانتقادی را میمشخص می

                                                 
1. Conroy, Willow, & Metzler 

2. Conroy, Kaye, & Fifer 

3. Conroy, & Elliot 

4. Sagar, Lavallee, & Spray 

5. Stead, Shanahan, & Neufeld 

6. Cacciotti, Hayton, Mitchell, & Allen 

7. Janovsky, Rock, Thorsteinsson, Clark, & Murray 

8. Halichin 

9. Thimm 

10. Colman 

11. Torres 

12. Nordahl, Holthe, & Haugum 

13. Self-Criticism 
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باشند. پذیر گشته و مستعد تجربه افسردگی میخودانتقادگر در مواجهه با موانع در راه رسیدن به هدف، بسیار آسیب

طرف این پیوستار نوعی از گیرد. در یکل در یک پیوستار قرار میفکنی معیار عمخودانتقادی بر پایه میزان درون

خودانتقادی وجود دارد که بر استانداردهای بیرونی متکی است و در انتهای دیگر آن نوعی از خودانتقادی که مستلزم 

توان به کست می(. در ارتباط با رابطه خودانتقادی و ترس از ش1397نیا، استانداردهای درونی است )حسینی و افشاری

(، مارتین و 2015) 2(، هلتنس، بایندر، مولتاس و دوندا1390، رجبی و عباسی )(2020) 1و همکارن هارتهای پژوهش

 ( اشاره کرد.2005) 3دالن

 ممکن است با ترس از شکست در بین دانش آموزان دختر در ارتباط باشد.متغیر دیگری است که  4ادراک شایستگی 

آموز برای توانایی انجام دادن تکالیف ویژه آموزان را قضاوت و خودارزیابی دانشدراک شایستگی در دانش( ا1982) 5هارتر

مطالعات، افراد دارای ادراک شایستگی بالا از سلامت جسمی، روانی و  براساس(. 2012، 6چینتریو پ سیمشانک، )داند می

باغینی و دهند )شجاعیسازگاری بهتری از خود نشان میهای زندگی اجتماعی بالاتری برخوردارند و در مقابل تنش

شده و اضطراب را تأیید کرده است. ( در پژوهش خود ارتباط احساس شایستگی ادراک2009) 7(. یورلا1397بهرامی، 

گیرد، نظام خود )خودارزیابی، ادراک شایستگی یکی از ابعاد مهم شخصیت است که در خلال رشد افراد شکل می

داند )بارنت، ها و خصوصیاتی که شخص از آن خود میی و خودشناسی( است که شامل شناخت تمام ویژگیخودتنظیم

تواند بسیاری از مشکلات روانی اجتماعی افراد در آینده را تبیین کند. نظام خود، رفتار ( و می2017، 8و جو سالمون جرزیر

(. ادراک خود یک 2008، 9جارموک-کند )یوزینسکایهای شناختی و اجتماعی متفاوت تنظیم مافراد را در وضعیت

تواند بهبود کند و میشده مکرر و بازخوردهای متقابل رشد میخصوصیت مادرزادی نیست، بلکه از خلال تجارب ادراک

راک (. در واقع، از نمودهای بارز رشد یافتگی نظام خود، اد2002، 10لنتیرو مک دونوانماسترف، یابد و یا تغییر کند )مک

( که به 2005، 11گنرسیو دل لاردیبهای خودپنداشت است )نینوت، شایستگی در فرد است. ادراک شایستگی یکی از مؤلفه

های ها و تواناییهای خویش، نوع روابط با دیگران، بازخورد نسبت به رویدادها، ظرفیتفرآیند آگاه شدن فرد از ویژگی

ها ( و افراد را در این حوزه1982تی، اجتماعی و جسمانی متمرکز است )هارتر، های مختلف شناخخود اشاره دارد و بر حوزه

شود، باعث افزایش تلاش برای کند. به همین جهت، ادراک شایستگی و لذتی که از موفقیت کسب میهدایت می

شود موفقیت میآنکه ادراک عدم شایستگی و نارضایتی، باعث ایجاد اضطراب و کاهش تلاش برای حال شود.موفقیت می

                                                 
1. Hart, Kirby, Steindl, Kane, & Mazzucchelli 

2. Hjeltnes, Binder, Moltu, & Dundas 

3. Martin, & Dahlen 

4. Perceived Competence 

5. Harter 

6. Schunk, Meece, & Pintrich 

7. Urla 

8. Barnett, Ridgers, & Jo Salmon 

9. Uszynska–Jarmoc 

10. MacMaster, Donovan, & MacIntyre 

11. Ninot, Bilard, & Deligneres 
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توان به های ناسازگار و ترس از شکست می(. در ارتباط با رابطه طرحواره1391؛ صالحی و سیف، 2008، 1)ردفیلد

 ( اشاره کرد.2008) 3هوآنگ( و گوهوآ و جیانگ2009) 2(، ساگارو استوبر1399های سواری و فرزادی )پژوهش

گری اضطراب رقابتی ها با میانجیموردبحث به تأثیر غیرمستقیم آنبر تأثیر مستقیم متغیرهای در این پژوهش علاوه 

ها رابطه مستقیم اضطراب رقابتی با ترس از شکست تأیید شده است )امجد، برخی پژوهش براساسشود. نیز پرداخته می

رقابتی ( ولی پژوهشی که بررسی نقش میانجی اضطراب 1395بان غازیان و حسینی، ؛ بوستان2018، 4ارشاد و گول

با منشأ ناشناخته که به  یو مبهم هراس و نگران ندیاحساس منتشر، ناخوشا کی انگریاضطراب بپرداخته باشد یافت نشد. 

اضطراب (. 2018، 5چاپمناست )برنارد و  یولوژیزیف یختگیو برانگ یدرماندگ نان،یو شامل عدم اطم دهدیفرد دست م

از واکنش نسبت به  یجزئ ایو  هیاول یحالت روان کیصورت مکن است بهشوره مترس و دل ،یعنوان احساس ناراحتبه

-عنوان احساس ی را بهاضطراب رقابت( 1990و همکاران ) 6مارتنز (.1390 ب،یطبو اخوان انیزا باشد )نجفعوامل استرس

 هایموقعیت بودن یزآمیدادراک شخص از تهد یجهعمده در نت یاکه به گونه کنندمی یفو تنش تعر یمآگاهانه از ب یها

که امکان رقابت وجود دارد،  ییهایتنوع از اضطراب را دارد، در موقع ینا یکه تجربه یفردکند. یبروز م یکنزد یا یفعل

با استرس و اضطراب همراه  یافراد به طور کل ینا یبرا یرقابت یهایتدهد. موقعیاز خود نشان م یواکنش اضطراب

 است.

در حال او که  دیآیآموز مبه سراغ دانش یترس از شکست وقتترس از شکست این است که  موضوع مهم مرتبط با 

 یناش ینگران لیبه دلآموزی که دانش .خواهد شد شیهاشرفتیدر مقابل پ یسد آینده و شکست ترس از و است شرفتیپ

پور فرخانی، کشد )رجبمی دستخود  شرفتیو پ تیموفق یاز تلاش برا دچار اضطراب شده، شکست، یبروز احتمال از

ساز ایجاد این ترس باشد، ضروری تواند زمینهبنابراین بررسی عوامل و متغیرهایی که می؛ (1398پارسا، قنبرپور و وحیدی، 

پژوهشی که به بررسی همزمان تأثیر و نقش  دهد، تاکنونگونه که پیشینه پژوهش نشان میهمان رسد.به نظر می

های ناسازگار اولیه، ادراک شایستگی، اضطراب رقابتی و ترس از شکست در نتقادگری، طرحوارهمیانجی متغیرهای خودا

هایی انجام گرفته که به صورت مستقیم روابط بین متغیرها را آموزان متوسطه بپردازد یافت نشد. ولی پژوهشبین دانش

های (، طرحواره2018ست )امجد، ارشاد و گل، توان به اضطراب رقابتی و ترس از شکها میاند از جمله آنبررسی کرده

سلطانی و قمری، ؛ زارع1396دوست، ؛ محمدی و طاهرنشاط2004، 7یامانوئل ناسازگار و اضطراب )هنریچسن، والر و

( 1397باغینی و بهرامی، (، ادراک شایستگی و اضطراب )شجاعی2018، 8(، اضطراب و ترس از شکست )دوگان1395

                                                 
1. Redfield 

2. Sagar & Stoeber 

3. Guo-hua, & Jiong-huang. 

4. Amjad, Irshad, & Gul 

5. Barnard & Chapman 

6. Martens 

7. Hinrichsen, Waller, & Emanuelli 

8. Doğan 
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خودانتقادگری،  براساسطراحی و برازش مدل ترس از شکست »ین این پژوهش قصد دارد به بنابرا؛ اشاره کرد

بپردازد و  «آموزان متوسطه دومگری اضطراب رقابتی در دانشاولیه و ادراک شایستگی با میانجی های ناسازگاروارهطرح

گری اضطراب و ادراک شایستگی با میانجی های ناسازگار اولیهوارهسؤال اصلی این تحقیق این است خودانتقادگری، طرح

 آموزان دارند؟رقابتی چه تأثیری بر ترس از شکست دانش

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 روش

آموزان دختر )متوسطه این پژوهش شامل دانش جامعه آماری همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود.-پژوهش حاضر توصیفی

حجم نمونه نفر بوده است.  7420(، برابر با 1399-1400ازه زمانی اجرای پژوهش )ها در بدوم( شهر شیراز که تعداد آن

نفر از  380ها در میان ها، پرسشنامهنفر انتخاب شد. جهت اطمینان از بازگشت پرسشنامه 361فرمول کوکران،  براساس

قبول دریافت گردید. نرخ ابلق پرسشنامه 310ای توزیع شد که گیری تصادفی خوشهافراد جامعه آماری به روش نمونه

شیراز انتخاب شدند. نحوه انتخاب  4و  3، 2، 1درصد بود. نمونه مورد مطالعه از مناطق  81بازگشت پرسشنامه 

باشد، دبیرستان می 36ها که تعداد آن های دخترانه این مناطقآموزان به این صورت بود که ابتدا از بین دبیرستاندانش

کلاس از رشته  4صورت تصادفی ساده ها بهدبیرستان انتخاب شدند. سپس از این دبیرستان 33 صورت تصادفی سادهبه

کلاس از رشته ریاضی فیزیک انتخاب شدند و درنهایت از بین  2کلاس از رشته علوم تجربی و همچنین  3علوم انسانی، 

آموزان قرار گرفت. با توجه به اینکه زمان دانشها در اختیار های انتخابی، با هماهنگی مدیران مدارس پرسشنامهاین گروه

آموزان در مدرسه بخشی از بندی حضور دانشگیری کرونا ویروس و گروهانجام این پژوهش همزمان بود با همه

آموزی شاد که با همکاری معلمان ی دانشها به صورت حضوری و بخشی به صورت مجازی و از طریق شبکهپرسشنامه

ها از ابزارهای زیر آوری دادهو گردآوری شد. برای جمع آموزانی که در مدرسه حضور نداشتند ارسالشهای دانبه گروه

 استفاده شد.
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 2002( در سال PFAI) 1پرسشنامه ارزیابی ترس از شکست در عملکرد :ترس از شکست یابیپرسشنامه ارز 

این پرسشنامه یک ابزار خود گزارشی  .اریابی شدتوسط کانروی، به منظور سنجش ترس از شکست در افراد ساخته و اعتب

نفس سؤال(، ترس از کاهش عزت 8ترس از تجربه شرم و خجالت ) اسیخرده مق 5و  هیگو 41 کاغذی است که از-مداد

سؤال(  7( )گرانی)علاقه د یتأثیر اجتماع دنسؤال(، ترس از دست دا 7ای نامعلوم )سؤال(، ترس از داشتن آینده 13خود )

 ایدرجه 5 کرتیل فیصورت طپرسشنامه به یگذارشده است. نمره لیسؤال( تشک 6س از ناراحت شدن افراد مهم )و تر

باشد. در پژوهش کانروی می 205و حداکثر نمره  41آید ای که از این پرسشنامه به دست می. حداقل نمرهباشدیم

؛ ترس از 87/0ترس از تجربه شرم و خجالت  بینباخ به ترتوکر یابزار را به روش آلفا نیا یهااسیمق ریز ییایپا( 2002)

و ترس از  82/0 ی؛ ترس از دست دادن تأثیر اجتماع73/0نامعلوم  ندهی؛ ترس از داشتن آ75/0ود نفس خکاهش از عزت

 به دست 89/0آمد. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاج اکبری و عباسی  به دست 87/0مهم از دیگران ناراحت شدن 

آمد. در این پژوهش، به منظور تعیین روایی پرسشنامه از روایی محتوایی و جهت سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 875/0ها با استفاده از آلفای کرونباخ، مقدار استفاده شد. پایایی داده

سنجش  یبرا 3فتامپسون و زاروتوسط  2004در سال  LOSCشاخص  :2پرسشنامه سطوح خودانتقادی 

 فیط براساساست که  گویه 22 برپرسشنامه مشتمل  نیا طراحی و اعتباریابی شد.آموزان دانش یمیزان خودانتقاد

را در فرد  یپرسشنامه دو سطح خودانتقاد نیاشود. می یگذار)کامل مخالفم تا کاملاً موافقم( نمره یانهیگز 5 کرتیل

باشد. می 110و بیشترین نمره  22 ترین نمرهکم .یاسهیمقا یدوم خودانتقاد شده و یدرون یاول خودانتقاد .سنجدیم

 یاند. آلفاکرده یابینفر ارز 144شامل  یانمونه ی( بر رو2004پرسشنامه را تامپسون و زاروف ) نیا ییایو پا ییروا

بود. همچنین  84/0و  78/0به ترتیب  یو انتقاد از خود درون یاسهیدو خرده مقیاس انتقاد از خود مقا یآمده برادستبه

پرسشنامه سطوح  ییایپا ،رانیبود. در ا -52/0و  -66/0خود  شدو خرده مقیاس فوق با مقیاس ارز یهمبستگ

 87/0 یدرون یخودانتقاد یهاخرده مقیاس یکرونباخ برا ی( با روش آلفا1385) یو قربان یدر پژوهش موسو یخودانتقاد

در این پژوهش، به منظور تعیین روایی پرسشنامه از روایی محتوایی و  به دست آمد. 83/0مون و کل آز 55/0ای و مقایسه

به  936/0ها با استفاده از آلفای کرونباخ، مقدار جهت سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. پایایی داده

 دست آمد.

توسط یانگ به منظور سنجش  1998سال  در این پرسشنامه: های ناسازگار اولیهوارهپرسشنامه طرح 

واره طرح 15 یابیارز یبرا (SF-SQ) 4انگیواره پرسشنامه طرحهای ناسازگار افراد طراحی و اعتباریابی شد. طرواره

)سؤالات  یثباتیب /ی( رهاشدگ5تا  1، )سؤالات یجانیه تیاند از: محرومها عبارتوارهطرح نیساخته شد. ا هیناسازگار اول

                                                 
1. Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI) 

2. Levels of Self-Criticism 

3. Thompson & Zuroff 

4. Schema Questionnaire – Short Form (SQ-SF) 
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تا  21شرم )سؤالات  (، نقص/20تا  16)سؤالات  یاجتماع ی(، انزوا15تا  11)سؤالات  یبدرفتار /یاعتمادی(، ب10ا ت 6

(، 40تا  36به ضرر )سؤالات  یریپذبی(، آس35تا  31)سؤالات  یتیکفایب /ی(، وابستگ30تا  26(، شکست )سؤالات 25

 ی(، بازدار55تا  51(، ازخودگذشتگی )سؤالات 50تا  46ت )سؤالات (، اطاع45تا  41)سؤالات  یدر دام افتادگ /یگرفتار

تا  66(، استحقاق )سؤالات 65تا  61)سؤالات  یافراط ییجوبیع سرسختانه/ یارهایمع ،(60تا  56)سؤالات  یجانیه

 فیط راساسباست که  گویه 75 برپرسشنامه مشتمل  نیا (.75تا  71)سؤالات  ی/خود انضباطی ناکاف یدارشتنی(، خو70

فرم پرسشنامه  یپرسشنامه را از رو نی( ا1998) انگلازم به توضیح است که ی .شده است یگذارنمره ایدرجه 5 کرتیل

 انگیواره پرسشنامه طرح سنجیروان هاییژگیپژوهش جامع راجع به و نیکرد. اول ی( سؤالی طراح205)فرم  یاصل

 ه،یواره ناسازگار اولهر طرح یمطالعه نشان داد برا نیا جیگرفت. نتا ( صورت1995و تلچ ) انگی نر،یجو ت،یتوسط اسم

غیر  تیدر جمع باز آزمون بیشرم و ضر واره نقص/، طرح96/0تا  افتهیواره خود تحول نطرح، 83/0از  ییآلفا بیضرا

 یابهنجاری. دادند نشان ییبالا یو ثبات درون ییایپا ه،یاول هایاسیآمده است و خرده مقدستبه 82/0تا  5/0 نیبالینی ب

 یدانشگاه تهران انجام شده است که همسان انینفر از دانشجو 387 ی( بر رو1385) یتوسط آه رانیپرسشنامه در ا نیا

در این  آمده است.دستبه 98/0و در افراد مذکر  97/0کرونباخ در افراد مؤنث  یاز آلفا استفادهپرسشنامه با  نیا یدرون

تعیین روایی پرسشنامه از روایی محتوایی و جهت سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد.  پژوهش، به منظور

 به دست آمد. 903/0ها با استفاده از آلفای کرونباخ، مقدار پایایی داده

 1توسط هارتر به منظور سنجش ادراک شایستگی 1982این پرسشنامه در سال  :پرسشنامه ادراک شایستگی 

 ای )کاملاً گزینه 5 کرتیل فیط براساس سؤال است که 20مشتمل بر  این پرسشنامه طراحی و اعتباریابی شد.کودکان 

( 8-14(، اجتماعی )1-7این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس شناختی )شده است.  یگذارمخالفم تا کاملاً موافقم( نمره

میزان اعتبار و پایایی باشد. می 100و بیشترین نمره  20ه ترین نمره در این پرسشنامباشد. کم( می15-20و فیزیکی )

آموز دانش 88آموز پسر و دانش 110آموز که متشکل از نفر دانش 198( که بر روی 1982هارتر )پژوهش  درپرسشنامه، 

( 1391). در ایران نیز در پژوهش بهادرمطلق، عطاری و بهادرمطلق گزارش گردید 79/0و  78/0دختر بود، به ترتیب 

، 90/0و برای عوامل شناختی، اجتماعی و فیزیکی به ترتیب  93/0اعتبار مقیاس به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

گزارش شد. در این پژوهش، به منظور تعیین روایی پرسشنامه از روایی محتوایی و جهت سنجش پایایی از  94/0و  89/0

 به دست آمد. 934/0ها با استفاده از آلفای کرونباخ، مقدار ادهضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. پایایی د

شده است و در سال طراحی زینو یلیتوسط ا 2زینو یلیا یاضطراب رقابت پرسشنامه :پرسشنامه اضطراب رقابتی 

 یو به پرسشنامه خود سنج شده است یابیاعتبار یرقابت یو همکاران برای سنجش اضطراب حالت نزتر( توسط ما1990)

 7سؤال(، اضطراب بدنی ) 5اضطراب شناختی ) سؤال و سه مؤلفه 17 یپرسشنامه دارا نیا .هم شهرت دارد یزنو یلیا

                                                 
1. Perceived Competence Scale 

2. The Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) 
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مخالفم تا کاملاً موافقم( به  )کاملاً کرتیل یانهیگز پنج فیط براساسباشد و یم سؤال( 5نفس )سؤال( و اعتمادبه

باشد. در پژوهش مارتینز می 85و حداکثر نمره  17پرسشنامه  حداقل نمره در اینپردازد. یم یسنجش اضطراب رقابت

به دست آمد. ضریب اعتبار برای هر یک از عوامل  8/0( ضریب اعتبار محاسبه شده به روش آلفای کرونباخ 1990)

با گزارش شده است. همچنین روایی عوامل مذکور نیز  90/0و  83/0، 81/0نفس به ترتیب شناختی، جسمانی و اعتمادبه

 نیا یو ملاک یو صور ییمحتوا یی( روا1391) یو زمان دایدر پژوهش وحزمان به تأیید رسیده است. استفاده از روایی هم

 نی( برای ا1391) یو زمان دایضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش وح شده است. یابیپرسشنامه مناسب ارز

به منظور تعیین روایی پرسشنامه از روایی محتوایی و جهت سنجش در این پژوهش،  برآورد شد. 7/0 یپرسشنامه بالا

 به دست آمد. 894/0ها با استفاده از آلفای کرونباخ، مقدار پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. پایایی داده

 Amosافزار از نرم ها با استفادهوتحلیل دادهاستفاده شد. تجزیه 1ها از تحلیل مسیروتحلیل دادهبه منظور تجزیه 

 انجام گرفت. 18نسخه 

 هایافته

ی علوم درصد( در رشته 2/45نفر )برابر با  140های پژوهش، های توصیفی پژوهش نشان داد که از بین آزمودنییافته

فیزیک  -ی ریاضیدرصد( در رشته 21نفر )برابر با  65ی علوم تجربی و درصد( در رشته 9/33نفر )برابر با  105انسانی، 

 مدل آزمون شده پژوهش گزارش شده است. 2در شکل کردند. تحصیل می

 

 
 : مدل آزمون شده براساس ضرایب مسیر استاندارد2شکل 

                                                 
1. path analysis 
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ترین بیانگیر مهم 1های نیکویی برازش استفاده شده است. جدول جهت برازش مدل ارائه شده از تعدادی از شاخص 

هد الگوی مفهومی پژوهش جهت تبیین و برازش از وضعیت مطلوبی برخوردار دباشد که نشان میهای برازش میشاخص

 است.

 های نیکویی برازش مدل پژوهش حاضر: شاخص1جدول 

 نتیجه مقدار مطلوب های برازندگیشاخص

 00/3< 915/2 (df 2/نسبت مجذور خی به درجه آزادی )

 90/0> 929/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0> 909/0 (AGFIنیکویی برازش تعدیل یافته )شاخص 

 90/0> 940/0 (NFIشاخص برازندگی هنجار شده )

 90/0> 912/0 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 90/0> 923/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0> 944/0 (TLIلویس ) -شاخص توکر

 08/0< 073/0 (RMSEAریشه میانگین مجذورات خطای تقریب )

 

( برابر با df 2/یر شاخص نسبت مجذور خی به درجه آزادی )شود، مقادمشاهده می 1طور که در جدول همان 

، 909/0( برابر AGFI، شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )929/0( برابر با GFI، شاخص نیکویی برازش )915/2

، شاخص برازندگی 912/0( برابر با CFIازندگی تطبیقی )، شاخص بر94/0( برابر NFIشاخص برازندگی هنجار شده )

و ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب  944/0( برابر با TLIلویس ) -، شاخص توکر923/0( برابر IFIافزایشی )

(RMSEA برابر با )مشاهده شده انطباق  یهابرخوردار است و با داده یخوب یدهد مدل از برازندگیکه نشان م 073/0

 .دارد

 دهد.یپژوهش حاضر را نشان م یرهایمتغ ینب یممستق اثرات یریگاندازه یپارامترها 2جدول  

 یم متغیرهای پژوهشمستق اثرات یریگاندازه یهاپارامتر: 2جدول 

 مسیر
برآورد 

 استاندارد

برآورد 

 غیراستاندارد

خطای 

 معیار

نسبت 

 بحرانی

-سطح معنی

 (Pداری )

 ≥01/0 980/9 103/0 028/1 49/0 تترس از شکس بهخودانتقادگری 

 ≥01/0 112/8 118/0 956/0 45/0 ترس از شکستبه های ناسازگار وارهطرح

 ≥01/0 -848/8 112/0 -991/0 -45/0 ترس از شکست بهادراک شایستگی 

 ≥01/0 190/8 121/0 991/0 55/0 اضطراب رقابتی بهخودانتقادگری 

 ≥01/0 109/10 110/0 112/1 52/0 بتیبه اضطراب رقاهای ناسازگار وارهطرح

 ≥01/0 -404/8 141/0 -185/1 -63/0 اضطراب رقابتی بهادراک شایستگی 
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 ≥01/0 112/8 118/0 956/0 41/0 ترس از شکست به اضطراب رقابتی

( به =  49/0خود انتقادگری به ترس از شکست )استاندارد  یرمس ضریب ارائه شده است، 2آنچه در جدول براساس  

( %99ی این است ارتباط میان خودانتقادگری و ترس از شکست در سطح اطمینان )آمده است و نشان دهنده دست

آمده است و نشان  ( به دست=  45/0های ناسازگار اولیه به ترس از شکست )وارهدار است. ضریب مسیر طرحمعنی

دار است. ( معنی%99های ناسازگار اولیه و ترس از شکست در سطح اطمینان )وارهحی این است ارتباط میان طردهنده

ی این است ارتباط آمده است و نشان دهنده ( به دست=  -45/0ضریب مسیر ادراک شایستگی به ترس از شکست )

دار است. همچنین، ضرایب مسیر خود انتقادگری ( معنی%99میان ادراک شایستگی و ترس از شکست در سطح اطمینان )

(، ادراک P≥001/0 ،=  52/0واره ناسازگار اولیه به اضطراب رقابتی )(، طرحP≥001/0 ،=  55/0به اضطراب رقابتی )

(، P≥001/0 ،=  41/0شکست )( و اضطراب رقابتی به ترس از P≥001/0 ،=  -63/0شایستگی به اضطراب رقابتی )

 باشند.دار میمعنی

 دهد.یپژوهش حاضر را نشان م یرهایمتغ ینب یممستقغیر اثرات یریگاندازه یپارامترها 3جدول  

 یم متغیرهای پژوهشمستقغیر اثرات یریگاندازه یهاپارامتر: 3جدول 

 اثرات غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 23/0 49/0 ترس از شکست بهخودانتقادگری 

 21/0 45/0 ترس از شکستبه های ناسازگار وارهطرح

 -26/0 -45/0 ترس از شکست بهادراک شایستگی 

است. همچنین،  49/0دهد، اثر مستقیم خودانتقادگری به ترس از شکست برابر با نشان می 3گونه که در جدول همان 

باشد. اثر مستقیم می 23/0از شکست با اثر میانجی اضطراب رقابتی برابر با اثر غیرمستقیم متغیر خودانتقادگری به ترس 

و اثر غیرمستقیم این رابطه با اثر میانجی اضطراب رقابتی برابر با  45/0های ناسازگار به ترس از شکست برابر با وارهطرح

و اثر غیرمستقیم  -45/0برابر با به دست آمده است. در نهایت، اثر مستقیم ادراک شایستگی به ترس از شکست  21/0

 به دست آمده است. -26/0این رابطه با اثر میانجی اضطراب رقابتی برابر با 

 گیریبحث و نتیجه

و ادراک اولیه های ناسازگار وارهطراحی مدل ترس از شکست براساس خودانتقادگری، طرحپژوهش حاضر با هدف 

 یدر پژوهش حاضر، جهت بررسانجام گرفت.  آموزان متوسطه دومنشگری اضطراب رقابتی در داشایستگی با میانجی

گری اضطراب میانجی از طریقترس از شکست با و ادراک شایستگی  اولیه های ناسازگاروارهخودانتقادگری، طرح یرابطه

و  اولیه ی ناسازگارهاوارهبود که خودانتقادگری، طرح ینشد. فرض بر ا ینتدو مدلی آموزان متوسطه دومرقابتی در دانش

-یم اضطراب رقابتیچون  گرییانجیم یقبلکه از طر ارند،د ترس از شکستبا  یمتنها رابطه مستقادراک شایستگی نه

 د.نرا تحت تأثیر قرار ده ترس از شکستد نتوان
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رابطه  ز شکستترس ابر  اضطراب رقابتی یانجیبا مبر تأثیر مستقیم که خودانتقادگری علاوهپژوهش نشان داد  یجنتا 

 (،1390(، رجبی و عباسی )2020هارت و همکاران )از مطالعات، مانند؛  یاگرچه با برخ یافته یندارد. او غیرمستقیم مثبت 

 یامطالعه در این پژوهشهمسو است، اما (، 2005(، مارتین و دالن )2015(، هلتنس و همکاران )2018امجد و همکاران )

توان گفت، ترس از شکست در می در تبیین این یافته .یافت نشدباشد،  یرهاستقیم متغدهنده رابطه غیرمرا که نشان

دید منفی نسبت به خود به سبب  صورتشود. در برخی موارد این خودانتقادی بهناشی میخودانتقادی نوجوانان گاهی از 

د با دیگرانی است که برتر، متخاصم و . در این سطح، تمرکز بر مقایسه نامناسب خوکندبروز میمقایسه خود با دیگران 

رسند و درنهایت به نارضایتی و ناراحتی از رویارویی و ارزیابی شدن توسط دیگران در نوجوانان منجر منتقد به نظر می

شود که در بین (. این مقایسه با دیگران باعث به وجود آمدن حالتی در نوجوان می1394شود )حسینی و درویشی، می

-در موقعیتی احساس رقابت با دیگران است. این نوع اضطراب گیرد که نتیجهری و ترس از شکست قرار میخودانتقادگ

اضطراب  کنداشاره می (1990) و همکاران نزیمارتگونه که . همانشودایجاد می و تحصیل ورزشمانند جویانه های رقابت

ها با احساس نگرانی یا دیدکننده و نیز پاسخ به این موقعیتمثابه عاملی تههای رقابتی بهرقابتی تمایل به درک موقعیت

مراتب تهدیدآمیز درک نموده و های رقابتی را بهرو اشخاص دارای اضطراب رقابتی بالا موقعیت. ازایندهدرخ میتنش 

وز خودانتقادگری آم(. دانش2018روس و رایمز، ) کنندها تجربه میدرنتیجه درجات بالاتری از اضطراب را در آن موقعیت

هایی اضطرابی سوق دهد، ترس از شکست را که اضطراب رقابتی را نیز تجربه کند و انتقادهایش از خود را به رقابت

 کند.تری تجربه میصورت جدیبه

ر ب یاضطراب رقابت یانجیبا مبر تأثیر مستقیم علاوه های ناسازگار اولیهوارهکه طرحپژوهش نشان داد  ی دیگریافته 

حسنی و همکاران از مطالعات، مانند؛  یاگرچه با برخنیز  یافته یندارد. او غیرمستقیم ترس از شکست رابطه مثبت 

(، دوگان 1395(، زارع سلطانی و قمری )1396دوست )(، محمدی و طاهر نشاط1399(، آهنگری و همکاران )1399)

 یرهادهنده رابطه غیرمستقیم متغرا که نشان یاطالعههمسو است، اما محقق م(، 2004هنریچسن و همکاران ) (،2018)

گردد که یها فرد قادر موارهاز طرح یامجموعه هیبر پاتوان گفت، با توجه به اینکه در تبیین این یافته می .نیافتباشد، 

بنابراین کند؛  ریتفسو  یبندای معنادار طبقهگونهنموده و تجارب را به نییخود را در رابطه با زمان و فضا تع تیموقع

توانند با توجه به ماهیت منفی که دارند در کنار متغیرهای منفی دیگر ترس از شکست را های ناسازگار اولیه میوارهطرح

در تفسیر ما از  ییهایریسوگ جادیباعث ا شهیها هموارهمعتقد است که طرح( 1997) کب. آموزان تشدید کننددر دانش

غلط،  یهاشده، فرضتحریف یهاها، نگرشصورت سوءتفاهمبه یروان یشناسبیها در آسیریسوگ نیشوند. ایم عیوقا

های ناسازگار اولیه موجب اضطراب رقابتی در وارهبنابراین طرحکنند؛ می دایپ یبینانه تجلاهداف و انتظارات غیرواقع

و  گیرندیدر نظر م یرا در زمینه بین شخص تجربیات موفق و شکست( 2018شوند. کوریو و راسادو )آموزان میدانش

 اهداف کنند که جامعه،ترس ایجاد کند. آنان بیان می تواندیبه یک هدف م یامکان عدم دستیاب که کننداستدلال می

کند. به می یگذارارزش یکار و یمختلف تحصیل یهاهایشان در زمینهکند و افراد را با موفقیترا مشخص می یعال
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 این شان هستند. درو مهارتی یعملکرد تحصیل برحسب خود با دیگران یآموزان، مدام در حال ارزیابل، دانشهمین دلی

ژانگ و و مدرسه است ) یهای مختلف کارها در محیطمورد موفقیت آن در مهم یمقیاس یبرتر یبین، فشار برا

از  یریجلوگ یهای خودشان براهستند و به تواناییبالا  یدیخود ترد یافراد مضطرب، دارا نیا درواقع (.2017همکاران، 

 تشانیطور فعالانه شانس موفقنامطمئن هستند و اغلب در پاسخ به ترس از شکست به تیبه موفق افتنیدست  ایشکست 

 هک یو کسان شوندیبه همین منوال، افراد از عواقب ناگوار شکست ناامید م (.2018، و همکاران دهند )لرچهرا از دست می

)مارین و  ترس دارند دیگران دست دادن ارزش و احترام خود در پیش چشم راحتی به خاطر ازاز شکست دارند به ترس

های ناسازگاری برخوردارند، چنانچه در رقابت با دیگران دچار وارهآموزانی که از طرحبنابراین، دانش؛ (2011همکاران، 

 ها شود.ایش ترس از شکست در آنتواند باعث افزاضطراب شوند، این اضطراب می

بر ترس از  یاضطراب رقابت یانجیبا مبر تأثیر مستقیم علاوه که ادراک شایستگیپژوهش نشان داد  یجنتادر نهایت،  

(، 1399سواری و فرزادی )از مطالعات، مانند؛  یاگرچه با برخنیز  یافته یندارد. ا منفی و غیرمستقیمشکست رابطه 

(، 2008هوآنگ )(، گوهوآ و جیانگ2009(، ساگار و استوبر )2018(، امجد و همکاران )1397رامی )شجاعی باغینی و به

 .نیافتباشد،  یرهادهنده رابطه غیرمستقیم متغرا که نشان یاهمسو است، اما محقق مطالعه (،2005کونروی و همکاران )

آمیز ی احساس توانمندی برای انجام دادن موفقیتادراک شایستگتوان گفت، با توجه به اینکه در تبیین این یافته می

-های معینی است که از طریق تعامل با محیط اجتماعی و فیزیکی به وجود میتکالیفی که مستلزم برخورداری از مهارت

. شودمیمثبت و درک کنترل و ارزش  یهایجانه (، باعث به وجود آمدن2020و همکاران،  1اورکایزاگیرگومارا) آید

 تیموقع یابیارز یکه نوع یمختلف فرد یندهایشایاز پ ،یلیتحص یهاتیگرفته در موقعشکل یهاجانیع، هدرواق

 جیها و نتاتیارزش، هدف، فعال ت،یکنترل موقع ییکه فرد از خود، توانا یابیدرواقع، ارز .رندیگیشوند نشأت ممحسوب می

 یابیارز ریخود، نظ یلیتحص یهاتیاز فعال یابیمثال ارز یبود. برافرد خواهد  جانیکننده نوع هنییتع ،دهدیها انجام مآن

ارزش و جاذبه است؟ پاسخ مثبت  یدارا زانیتکلیف چه م نکهیو ا ر؟یخ ایاست  یتحت کنترل و تیعموق نیا ایآ نکهیاز ا

همین امر  (.2011 ،نو همکارا کنند )پکرانمی ینیبشیرا در فرد پ یمنف ایمثبت  جانیسؤالات، نوع ه نیبه ا یمنف ای

ادراک شایستگی و لذت درونی که از موفقیت به تری را تجربه کند. درواقع، آموز ترس از شکست کمشود دانشباعث می

در این شرایط لذت درونی از موفقیت از  (.2008)ردفیلد،  شودآید، منجر به افزایش تلاش برای موفقیت میدست می

واقع،  کند. درآموز ترس از شکست را کمتر تجربه میرد و با توجه به همین امر دانشگیحس رقابت با دیگران پیشی می

آموزانی که از ادراک شایستگی بالایی شود، در دانشآموزان منجر به ترس از شکست میاضطراب رقابتی که در دانش

گونه که باید ن اضطراب رقابتی آنآموزاشود ترس از شکست کمتری را تجربه کنند و در این دانشبرخوردارند، موجب می

 جای گذارد.تواند تأثیرات منفی بهنمی

                                                 
1. Orkaizagirre�Gómara 
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و تنها دختران را شامل شده و در مقطع متوسطه دوم انجام شده  یآموزشگاه یطپژوهش در مح یناکه از آنجایی 

های پژوهش ه یافتهبا توجه ب شود. یترعا یاطجانب احت یگرمقاطع د یابه جوامع غیر آموزشگاهی و  یمتعم یبرااست، 

مدل مذکور  یریپذیمتعم یلیمقاطع تحص یرها و ساگروه یرپژوهش حاضر در سا یشنهادیآزمون مدل پشود، پیشنهاد می

 یآموزدانش یهاگروه یردر سا یپژوهش ینشود. تکرار چنمی یهکار به پژوهشگران توص ینانجام ا ،کندمی یشتررا ب

صورت گرفته  یآموزدانش یرو غ یآموزدانش یهادر گروه اضطراب رقابتیرابطه با  در یاندک هایپژوهش ضرورت دارد.

مدل پژوهش حاضر در تواند موضوعی برای پژوهش باشد. ی این متغیر با سایر متغیرها میرو، بررسی رابطهازایناست. 

 .یردمختلف موردبررسی قرار گ یو فرهنگ یاقتصاد ی،اجتماع یهابافت

 منابع

 (. تأثیر جنسیت و نوع رشته ورزشی بر انگیزش پیشرفت و1397مشهدی، مریم. )دینان، پریسا. رحیمیان، مریم. حجازیامیریان

 .131-148، 25، مطالعات روانشناسی ورزشیترس از شکست در ورزشکاران. 

و ترس از  یهناسازگار اول یهارابطه طرحواره یبررس(. 1399)اعظم. . فریصادق .زهرا یدآبادی،س .محمد ،طحان .الهه ی،آهنگر

 .1-12، (2) 7 ،پزشکی شناختو روان یمجله روانشناسآموزان مبتلا به اضطراب امتحان. در دانش یمنف یابیارز

های مختلف و ترس از شکست در پست یاضطراب رقابت سةیمقا(. 1395حسینی، فاطمه سادات. ) ؛ وغازیان، میلادبانبوستان

 .1-16، 20، شناسی ورزشیمطالعات روان. فوتبال

و  شدهی( بر شرم درونACTو تعهد ) یرشبر پذ یمبتن یدرمان گروه یاثربخش(. 1400)قدرت الله.  ی،عباس .الهام ی،حاج اکبر

 .133-142، (4) 10، شناسیروان یشروترس از شکست دانش آموزان دختر. 

 ییو ناگو هیهای ناسازگار اولوارهطرح براساس یاضطراب اجتماع ینیبشیپ(. 1399بابایی، مریم. ) ؛ وحسنی، لطیفه. عظیمی، حکیم

 .ایران های نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی و مطالعات اجتماعیالمللی پژوهشپنجمین کنفرانس بینی. جانیه

. هیهای ناسازگار اولوارهرحط یبنامبر  یو سطوح خود انتقاد بینی تصویر بدن(. پیش1397نیا، کریم. )افشاری ؛ وحسینی، راضیه

 .139-143(، 1)1، مجله علوم حرکتی و رفتاری

و  یخانواده در خودخاموش یو ابعاد فرزندپرور یتیشخص هاییژگی(. نقش و1394. )یکبر یشی،درو سادات؛ و یدهفر ینی،حس

 .73-98 ،(32)10 ،زنان و خانواده یتیترب یفصلنامه فرهنگنوجوانان.  یخودنقد

خودکنترلی با  (. بررسی رابطه بین ترس از شکست و1398وحیدی، شعیب. ) ؛ ورخانی، سمیه. آزاده، پارسا. قنبرپور، بهنازپور فرجب

 .78-86(، 1)5، مطالعات روانشناسی و علوم تربیتیآموزان مقطع متوسطه. تعلل ورزی تحصیلی در دانش

درونی شده در  دی، اضطراب اجتماعی و ترس از شکست با کمرویی(. بررسی خودانتقا1390اله. )رجبی، غلامرضا؛ و عباسی، قدرت

 .171-182(، 2)1، های روانشناسی بالینی و مشاورهپژوهشدانشجویان. 

آموزان مادران با اضطراب آشکار و پنهان دانش هیهای ناسازگار اولوارهرابطه طرح(. 1395قمری، محمد. ) ؛ وسلطانی، اکرمزارع

 .45-62(، 33)9، مه زن و مطالعات خانوادهفصلنا. دختر ابتدایی

با ترس از شکست  یو خود شفقت یلیتحص یستگیشا یّرابطه عل یالگو ی(. آزمون و طراح1399فاطمه. ) ی،؛ و فرزادیمکر ی،سوار

 .127-150(، 1)4 ،یشناختروان یمجله دستاوردها. یشرفتاهداف پ یقاز طر یلیتحص
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کودکان بى  بررسى رابطه ادراک شایستگى با اضطراب و احساس تنهایى در(. 1397مود. )بهرامی، مح ؛ وباغینی، فائزهشجاعی

 .5-19(، 29)12، دو فصلنامه مطالعات پلیس زن. سرپرست مراکز شبه خانواده

 . تهران: انتشارات سمت.یادگیریو  یتشخص یهنظر(. 1390. )ینپرو یور،کد

 یبا اضطراب اجتماع هیهای ناسازگار اولوارهو طرح جانیه میرابطه ابعاد تنظ(. 1396دوست، حمید. )طاهرنشاط ؛ ومحمدی، شهناز

 .59-68(، 1)11، سلامت جامعه. اصفهان شهر در زنان متأهل

و  سازی بیوفیزیک روی اضطرابسازی عضلانی و آرام(. مقایسه اثر دو روش آرام1390طیب، افشان. )اخوان ؛ ونجفیان، جمشید

 .23-31(، 1)9، دانشگاه علوم پزشکی جهرمبه فشارخون خفیف. استرس بیماران مبتلا

یحیی  ی. ترجمهیدرباره اختلالات روان ینیبال هاییدگاه: دیروان شناسییبآس(. 1399. )کراسسوزان یتبورن،؛ و ویچاردر ین،هالج

 سید محمدی. تهران: نشر روان.
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