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 چکیده:

کار  انسان به  و معنوی پرورش روحی معنای از هر چیز به اندیشمندان مسلمان بیش در منطق اصطلاح تربیت

و آغاز و انجام او باشد،  و بعثت خلقت در راستای که معنوی تبالاتر و برتر از تربی آدمی هدفی برای رود، چراکهمی

انسان  معنا که . بدینانسان است ، فقر ذاتی اسلامی اساس و محور قرارگرفته معنوی در تربیت آنچهوجود ندارد. اما 

 و حق خلق بین شود، نسبت انسان درك و وجدان و هرگاه فقر ذاتی است ندارد و فقیر محض از خود چیزی با لذات

گردد. پژوهش حاضر در پی دستیابی به جوهره تربیت می حاصل درکی قرب انسان از چنین گردیده و مراتب تبیین

 اساس. بر همین داندیموجدان فقر ذاتی را محور تربیت معنوی   اساسو بر این  باشدیممعنوی در صحیفه سجادیه 

در صحیفه سجادیه بدین نتیجه رسیده است  ”حقیر”و  ”ذلل”، ”ضعف”، ”مسکنه”، ”فاقه” ،”فقر”با بررسی شش واژه 

مستقیم از کلمات مبتنی بر فقر ذاتی انسان استفاده نموده و  صورتبهدرصد از ادعیه صحیفه سجادیه  وسهچهلکه 

است. چنین مطلبی  شدهاشارهی به مفهوم فقر ذات یرمستقیمغ صورتبهبسیاری از فرازهای دیگر صحیفه سجادیه  در

 حکایت از توجه خاص به جوهره تربیت معنوی بر اساس وجدان فقر ذاتی است.

  

 سجادیه صحیفه ،فقر ذاتی ،معنوی تربیت ،اسلامی تربیت: کلیدیواژگان
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  مقدمه:  -١

خود آن را معنا  اختیشنمعرفت بر اساس مبانی هر اندیشمندی متفاوت که با معانی است ایواژه تربیت

بر  حاکم یگانه اصل از فرایندها اشاره کرد که گروهی توان بهانسان می . اما در مورد تربیتکرده است

انسان  که ). اگر بپذیریم۳۹: ١٣٨٩پترز ، و استنلی (هرست ها رشد صفات مطلوب در آدمیان استآن

 متضاد، باید گفت و مختلف استعدادهای دارای است موجودی
ً
 پرورش دادن و به درواقع تربیت که احیانا

) نتیجه ۷۶: ١٣٧٤،(مطهری هاستآن بین انسان و ایجاد تعادل و هماهنگی رساندن استعدادهای فعلیت

پروراندن متعادل و  برای که شده است تعریف دار و از پیشهدفمند و نظام برنامه یک تربیت کهینا

 . گردیده است طراحی غائی هدفی به انسان و رساندن وی درونی استعدادهای تناسبم

 :اسلامی تربیت - ١-١

 و تعالی تربیت برای از مبدأ، معاد و انسان دارد ، طرحی که تعریفی به با توجه فکری و نحله هر مکتب

و پرورش  تربیت برای و کامل جامع طرحی توحیدیادیان  عنوان اکملاسلام نیز به است. دین بنانهادهاو 

 اسلامی واژه تربیت نامبرده شده است. درواقع اسلامی تربیت از آن به انسان دارد که وجودی ابعاد مختلف

 اهمفر  معنای توان آن را بهرود و میکار می انسان به و پرداختن اسلام در ساختن نشان دادن طرح دین برای

هر  ) تا درنهایت۵۱: ١٣٩١،(باقری اسلام دانست طرح دین و پرورش انسان در قالب آوردن موجبات فزونی

 ادیان، تربیت شود. هدف همه نزدیک اسلامی تربیت هدف نهایی طرح تا حد امکان به فرد بر اساس این

انسان  معنوی و تعالی روحی تر از تکاملجامع هدفی توان گفتمی یقینبهو  انسان است و معنوی روحی

 همان تربیت دینی ). عصاره و جوهره تربیت۲۶: ١٣٧٨(جوارشکیان، متصور نیست دینی تربیت برای

الله الدین عنداان-”باشدانسان می برای برگزیده ذات اقدس الهی اسلام دین ازآنجاکهو  است معنوی

یابد و منظور می اسلام تحقق دین هر فرد در سایه معنوی تعالی درجه بالاترین )پس١٩عمران،(آل ”الاسلام

 اسلام. شناسیو انسان شناسی، هستیجهان شناختی بر اساس مبانی است ، تربیتیاسلامی از تربیت

 معنویت -٢-١

 این که افرادی فکری هایریشه به با توجه که است صورت گرفته معنویت از کلمه متفاوتی تعاریف

 هاییعنوان راهرا به معنویت ١طور مثال میشلباشند. بهمی یرهمسوغاند، متنوع و داده را ارائه تعاریف

 ها جشنسازند و با آنکنند و میشان را جستجو میها افراد نوع بشر معانی زندگیراه در این شمارد کهمی

 ).۶۲۶: ۱۹۶۷بندند (میشل، کار می ها را بهراه کنند و اینوده و عبادت مینم گیرند و سوگواریمی

                                                           
1  .Micel 
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 پاك و نو را به مفاهیمی که مبهم معانی به نسبت و واقعی احساس لطیف را یک هینترکوف معنویت

 ).۱۱: ١٩٩٨بر،شوند (هومی رشد متعالی روندیک پاك و نو شامل مفاهیم این داند کهآورند میهمراه می

توان برداشت کرد، معنویت عبارت باشد که از نصوص دینی اسلامی می تصور عام از معنویت در یک

در او  و ظهور و بروز حیوانیت گرفته آن فاصله به وابستگی معنای به طبیعت انسان از عالم : هرچهکهینااز 

را  توان معنویتشود. لذا میاو پدیدار می و جوانحدر جوارح  روحانی لطایف گردد، بالطبع کمرنگ

در فطرت انسان  روحی لطایف و پدیدار گشتن حیوانی هایکردن جنبه و کمرنگ نفسانی میراندن هواهای

 تعبیر کرد.

 :معنوی تربیت -٣-١

قرار دادن  ورد توجهبا م که است و تربیت برانگیز در قلمرو تعلیم چالش ایمسئله معنوی مفهوم تربیت

 انسان بپردازد. تربیت امر رشد و تعالی به و مادی انسان تلاش دارد تا فراتر از ابعاد جسمانی روحانی ساحت

 اسلامی وحیانی راهکارها و منابع و منوط به وابسته اسلام مدنظر است مقدس دین ساحت تحت که معنوی

 اسلامی تربیت در مجرای امر تربیت شود کهمی محقق نوع تربیت ینهدف ا و تنها در صورتی است

خود را  تربیتی هایایشان دیدگاه که یابیمیدرم متفکران اسلامی صورت گیرد. با کنکاش در نظرات تربیتی

  اند. نداده ارائه معنوی تربیت در قالب

که  طورهمانطور مثال نمود. به مفهوم بازتعریف در اینتوان از نظرات ایشان را می بسیاری هرچند که

 ازنظرکه در آن آثار علامه طباطبایی را تحلیل نموده است، به این نتیجه رسیده است که  یامقالهاشعری در 

 در پی کهآن با فطرت ربوبی متناسب فرایند تجرد نفس به دهیاز جهت عبارت است معنوی علامه تربیت

در این  آنچه) ۹۱: ١٣٩١وهمکاران، (اشعری با آن است متناسب و عمل معرفت ، تفصیلمیل ویتتق

واقع نشده است، هویت تعلقی فقری انسان  موردتوجهتعریف به عنوان محور تربیت معنوی از نگاه علامه 

م تعریفی که از انسان در کتاب شریف رساله الولایه از آغاز تا انجا خصوصبهاست. علامه در آثار خویش 

همان هویت تعلقی فقری انسان  نمایدیمو کمالی که برای او به استناد عقل و نقل اثبات  دهدیمارائه 

اندیشه  یمندبهرهآورده است که  گونهینااست. دکتر سید احمد غفاری، تعریف مختار خود از معنویت را 

لاقی فعل، همراه با اهتمام به ارتباط با حضرت ربوبی و گرایش و نیت و رفتار از اهتمام مبتهجانه حیث اخ

 )۳۳: ۱۳۹۷تعریف کرده است (غفاری، 

پرورانیدن  را در ساحت خویش انسان همت کهاین یعنی معنوی این مقاله، تربیت مؤلفاناما در نگاه 

و  چارچوب هر ایدئولوژی در نوع تربیت قرار دهد. حال این باطنی رساندن قوای فعلیت و به روحی وجه

 خواهد بود. معنوی در مسیر تربیت راهبر متربی اعتقادی باشد، همان پایه قرار داشته که اعتقادی پایه
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 : فقر ذاتی -٢

ندارد تا  از خود چیزی و قدرت الهی در برابر مالکیت آدمی انسان در پیشگاه خداوند یعنی فقر ذاتی

و  ابطال حکم برای راهی خداست ملک همآن کند و بافکر خود که ا او منازعهخدا ب بخواهد در ملک

فقیر بالذات  و آدمی الاطلاق استو مختار علی مطلق خداوند، مالک آورد، پس دست اراده او به

رَاءُ : «فرمایدمی ). قرآن کریم۱۸۵: ١٣٨٨،فریدونی
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تصویر کشیده  به است همان ذات اقدس الهی که مطلق غنی انسان در مقابل و مطلق فقر ذاتی ، پساست

نِيُّ  وَ  ” شریفه در آیه . همچنان کهاست شده
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ً
 انسان نسبت و فقر و نیاز به تعالیذات باری به ) نیز غنا منحصرا

و  برتابید شما را نیست روی فرماید: چنانچهمی که است جانبهو همه نیاز تا آنجا مطلق و این ه استشدداده

توان می دارد که چنان اهمیتانسان آن برای کرد. وجدان فقر ذاتی شما خواهم دیگر را جایگزین گروهی

 فهماندن این مردم درواقع به هستی عالم خالق در شناساندن و معرفی الهی انبیاء و اولیای نقش گفت

مقام توحید را  آدمی و چنانچه است ندارد و فقیر مطلق انسان بالذات از خود چیزی که است مطلب

فقر و  روز ظهور کلی معرفی معاد یعنی و معرفی است خود را شناخته فقر و عجز و نواقص بشناسد، بالطبع

شود، میالله ا بر آن اطلاق ماسوی ، هر آنچهممکن حد اعلای به ، کهعالم اهل پایان همهیب نیازمندی

درك توحید،  باید گفت جمله جهات وجدان نمایند و در یک و فقر خود را از جمیع کمال عجز، ضعف

را درك نماید در مسیر  خویش فقر ذاتی رو اگر کسی). از این۱۸۲: ١٣٨٨،(فریدونیاست وجدان فقر ذاتی

همان  تر باشد بهتر و واقعیفقر عمیق از این درك وی و هرچه است موردنظر اسلام قرارگرفته معنوی تربیت

 . است یافته تریجایگاه رفیع یمعنو  یتعالو در پیمودن نردبان  بالاتر است وی یافتگیتربیت میزان درجه

 فرماید :می ۵۶در غزل  مهالرحعلیه حافظ آنجا که

 )۷۴(خطیب رهبر: است من و تمکین حشمت سبب کرامت دار        کین ارزانی من فقر خدایا به دولت

 :فقر ذاتی بر پایه معنوی تربیت . ۲-۱

در  که آیدشمار می به بسیار مهم ایجهان مدرن، مسئله هایپیچیدگی یبا همه تربیت امروزه مقوله

در  تربیتی هایآموزه صحیح هایروش کار بستن و اهداف آن و به جایگاه تربیت صورت شناخت

 اندیشمندان مسائل مفید باشد. اما درواقع انسانی تواند در بنا کردن ساختمان عالمشده میمعین هایساحت

ها و فراوان و نگارش کتاب تربیتی هایبیان نظریه یرغماند و علشده آن قائل برای که با تمام اهمیتی تربیتی



  57       » تربیت معنوي بر پایه فقر ذاتی در صحیفه سجادیه« 

 ، صادق پناهی توانامحمدرضا فریدونی

 و رفتاری ، عاطفیدر ابعاد شناختی عمیق ماندگار و تحولی اند تأثیریمتعدد هنوز نتوانسته هایرساله

. رسیده است فعلیت مفقوده دارد و آن انسان به حلقه ها یکتلاش تمام این ها ایجاد کنند، چراکهانسان

بر  که است ”یافتهانسان تربیت” منشأ تغییر مطلوب در آدمی گردد، این”کلام تربیتی”از آنکه بیش یقینبه

 معرفت”گذارد. لذا هرچند ها اثر می، نگرش و رفتار انسانشده، در شناختتعریف اساس اهداف از پیش

 شده به ، اما انسان متصفاست ”تعالیحق” سویو سیر به هر جریان تربیتی و حقیقی منشأ اصلی”توحیدی

 غیر او باشد به و هرچه و سایر علل است متربی محرك اصلی که خداست یشدهو تربیت الهی اسمای

ساز زمینه است هرچند ممکن یا حرفه علم عنوان یکبه تربیت . نگاه بهاست ”اعدادی” علت تعبیر فلسفی

 امر تربیت . حقیقتنیست مشهودی واجد آثار تربیت در مقام عمل یات گوناگون شده باشد ولیظهور نظر 

نگردد، رشد  شده درونیتعریف و تا تغییرات مطلوب بر اساس اهداف غائی است ”تغییر و تحول درونی ”

 تحول عظیمی اند چنینشده فقمو  کسانی چه بپرسیم است آید و شایستهنمی دست به آدمی و کمال مطلق

 صحیح پاسخ انسان را به خوبی، بهمعرفت شدن در سیره اهل در ضمیر آدمیان ایجاد نمایند؟ عمیق

(ع) و مشاهده  والامقام ایشان مولا امیرالمؤمنین مرتبت(ص) و وصیرساند. از وجود مبارك رسول ختمیمی

همچون  گذاشتند تا دوران معاصر و عالمان ربانی ن و اصحاب خویشدر یارا که تأثیرات عظیمی و بررسی

 (ره) و صاحب، امام خمینیطباطبائی ، علامههمدانی ، میرزا جواد آقا انصاریطباطبائی قاضی سیدعلی

ر د توان شاهد تحول عظیموضوح میبه قائنییعقوبیسیدحسین ربانی ، عالمالصادقینسفینه کتاب نفیس

 اند.شده و الهی ربانی بود که بیان و بنان افرادی

و  معنا است مستعد با عالم مخاطب ، آشنا ساختناساس ایجاد تحول در سیره انبیا و اولیا در تربیت

پرورش  ”تربیت”مقصود نویسندگان از  مقاله . لذا در ایناست توحید محض معنا دعوت به مقصود از عالم

استعداد  بناشده باشد. در حقیقت محض یدو توح ”هللالاا الااللهلااله”بر بنیاد  که است معنویو  روحی

و  برسد و شکوفا گردد، همان تعبد الهی فعلیت به تربیت ییلهوسبه لازم است که در درون آدمی نهفته

 هستند، به شعاع توحید فطری و قوا کهظهور و بروز آن، سایر استعدادها  در سایه که اوست توحید فطری

 بار ننشسته شده و بهتلف آدمی که توان گفت، میاستعداد نهفته این نشیند و در صورت عدم تربیتبار می

انسان  که و مقصدی و لذا غایت بوده است و خداپرستی از خداشناسی انبیا(ع) بحث نخستین بحث .است

توحید، آن  مراتببه و با توجه جز مقام توحید نیست آن مقام برسد، چیزی پیدا کند و به آن راه باید به

 نیست از اندیشمندان، توحید در پرستش آن برسد برخلاف دیدگاه برخی به است شایسته متربی که ایمرتبه

 متعال و تسلیم خدای ع در مقابلخضوع و خشو  معنای به توحید در پرستش چراکه)، ۱۹: ١٣٩٠،(میرباقری

معنا  این ، بهاست یا حضوری توحید شهودی مرحله بالاتر از این ی، اما مرتبهاست در برابر ولایت محض
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و درك حضور  هستی و شیرین تلخ هایصحنه در تمامی تعالیفراگیر حق دخالت علاوه بر باور داشتن که

 موجودات مقیده مشاهده نمود. به تمامی را در بین حق توان وجود مطلقمی جاهمهخداوند در  همیشگی

و عدول نماید از وجودات مقیده  حق وجود مطلق تام نماید به توجه هرکس ”:تعبیر مرحوم سید حیدر آملی

عترف باشد و قدم م باطنی توحید وجودی یکلمه بازگردد و به مشاهده خالق و از مشاهده مخلوق به

 گردیده است حقاز شرك رهاشده و عارف و موحد به -باید که گونهآن- حق عبودیت گذارد در وادی

 ).۳۵۷: ١٣٦٧،(آملی

 بر محور تربیت اساس تربیت باشد بلکهگوهر آن می یمنزلهبه اسلامی در تربیت که معنوی لذا تربیت

یا  توحید وجودی . و راه رسیدن بهاست یا شهودی محور توحید وجودی شدن بر ، تربیتاست معنوی

دید و مشاهده  فقیر محض ازهرجهترا  انسان خویشتن . وقتیاست فقر و عجز خویش بردن به پی شهودی

بیند نمی مخلوقی ، استقلال را در خود و در هیچمطلق او غنای و خدای است فقر محض نمود که

نگرد. در این نمی از حول و قوه الهی جدای خود را هم گیرد. بلکهمیالله اماسوی را از تمامی ”استقلال”و

نماید تا توحید گذر می مراتب از تمامی عبارت دیگر متربی دهد و بهرخ می انسانی صورت کمال تربیت

نمود و ظهور  تعالیجز حق و احدی است ا حاکمتنها خد مرتبه در این رسد کهمی توحید وجودی مرتبه به

 ندارد. استقلالی

رسد می است توحید وجودی کهمقام آن بالاترین توحید شروع و به قدم در وادی با اولین معنوی تربیت

و  غربی گردد اما در اصطلاح نویسندگانمحسوب می معنوی از تربیت ایتوحید مرتبه از مراتب و هر مرتبه

و  ، شادیشود در انسان، آرامشمی از آن موجب مندیبهره که ، چیزی نویسندگان داخلی برخی حتی

 کند، معنویترها می معناییو بی و احساس سردرگمی را از اضطراب، دلهره، غم امید نمایان گردد و آدمی

محتاج  و نه پیام پیامبران است دادن به مستلزم تن و نه خداست مستلزم باور به نه معنویتی . لذا چنیناست

 باطنی ، رضایتمعنویت انسان از این ! و تنها نصیبمادی دنیای این دیگر در ورای وجود دنیایی

شود و در خیال خود وارد می مادتدیگر از  نوعیبه دیدگاه انسان مادی ). در این۳۵: ١٣٨٩،(شریفیاست

دنبال  به دنیوی بهره بردن بیشتر از حیات پست جهت پندارد. اما او درواقعمی را معنویت باطنی رضایت این

 از معنویت تلقی این بیند. اما درواقعبدون خدا می یستنشاد ز را در  گردد و چاره خویشتنراه چاره می

 شود.محسوب می معنویت هم گیریو جن پرستینشیطا کهجایی ،مدرن است گراییافتادن در دام طبیعت

کنند، بدون می و نشاط را تبلیغ گسترش شادی از همه امروز، بیش سکولار و مدرن دنیای هایمعنویت

در آن باشد از  از حقیقت بویی و هر چه و سرور خداست منشأ شادی باشند که متوجه نکته این به کهاین
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ین"فرماید:می کریمگردد. قرآنال صادر میخداوند متع مُمْتَرِ
ْ
ن ال ن مِّ

ُ
 فلا تَک

َ
ک بِّ حَقُّ مِن رَّ

ْ
) ٦٠عمران،آل("ال

 راهی اخلاقی فضایل به نفس و روح و آراستن جسم و تزکیه الهی در جریان هدایت قرار گرفتن لذا برای

از او نشاءت  حقایق تمامی که است کسی همان جز صراط رب وجود ندارد و منشأ حیات و هستی

و  ابتر است ذات اقدس الهی منهای هر معنویتی توان گفتمی راستیبه شود پسمی او ختم گیرد و بهمی

 آید.حساب میمدرن به بازی نوعی

او  اوصیای (ص) وو رسول خاتم رسولان الهی از مجرای که است معنویتی و درست صحیح معنویت

 تعالیحق محض و غنای فقر ذاتی و رسیدن به حقبه ، معرفتیتمعنو  ینارسد و اساس جهانیان می به

 .است

 : سجادیه صحیفه -٣

 الحسین بن معصوم شیعیان امام علی پیشوای از چهارمین ماندهیبرجا بهایمیراث گران سجادیهصحیفه

 بر قلب که الهی است ایو تحفه تمام ناشدنی و ثروتی بدیع ایگنجینه کتاب شریف . این(ع) است

فر، گیرد (ابراهیمیمی مصون از خطا و اشتباه سرچشمه و از منبعی است شدهیها جارانسان ترینکامل

 روح بلندیسازد و از را معطر می انگیز دعا مشام جان آدمیمبارك با عطر دل صحیفه ). این۳۲: ١٣٨١

 .ربوده است مجذوبان سالک از همه سبقت بعد از پدران بزرگوارش، گوی باید گفت گیرد کهنشاءت می

امام سجاد (ع) تراویده و  ملکوتی از نفس که اسلام است معنوی یرذخا از بهترین سجادیه صحیفه

زبان  به قرب آدمی پیمودن مراتب در جهت زبان نیایش و آدم را به و معارف مندرج در عالم حقایق

 نور و هدایتی لذا کلام وی خداست امام معصوم ولی . از آنجا کهآورده است استعداد در صورت ملکی

الفاظ و سرشار از  در زیباترین مضامین (ع) بهترینمأثور از ائمه انسان. دعاهای تربیت در جهت است

 ).۵۳: ١٣٩٠شد(برازش، ها متوسلآن به و بایستی ها را باید دانستقدر آن کههستند  معارف اسلامی

ترین راز و نیازهاست و رابطه ترین و دقیقحال که در بردارنده ظریفاین کتاب ارزشمند درعین

کشد از منابع مهم در بررسی و استنباط عاشقانه انسان و خدا را به زیباترین شکل ممکن به تصویر می

 تربیت در حد اعتلای که تصویر انسان کامل رود در این صحیفهناصر نظام تربیتی اسلام نیز به شمار میع

 دادن و پروراندن انسان و رساندن وی نیز فزونی معنوی و هدف تربیت گردیده است قرار دارد ترسیم معنوی

 گیرد افراد قرار معنوی تعالی برای استواری تواند مبنایمی سجادیه ست، لذا صحیفها حد اعلا این به

 ).۸۹: ١٣٩٠ ،(سلیمانی

در  و نیز جایگاه فقر ذاتی انسان سالک در رشد و تعالی سجادیه نظیر صحیفهبی اهمیت به با توجه

 کتاب گهربار بررسی نای بدیلبی را در متن تا جایگاه فقر ذاتی دنبال آن است به مقاله ، اینتعالی مسیر این
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و  ”حقیر”و  ”ذلل”، ”ضعف”، ”مسکنه”، ”فاقه”، ”فقر”واژه کاربرد شش فراوانی رو با بررسینماید، از این

 گهربار صحیفه باشد، در متنمعبود می عبد به نیازمندی یدهندهنشان هرکدام کلمات که منشات این

. در این امام چهارم (ع) هستیم یانسان از منظر صحیفه جدان فقر ذاتیو  اهمیت دنبال تبیین ، بهسجادیه

بلکه جوهر ذاتی تمام این  یمانبودهتحقیق به دنبال اختلاف ماهوی واژگانی که دلالت بر فقر ذاتی دارند، 

  است. قرارگرفته مدنظرانسان است،  جانبههمهکلمات که اشاره به نیازمندی 

  

 تحقیق: پیشینه -٤

چند مورد آن اشاره  به که گرفتهانجام تحقیقات اندکی تربیتی در مسائل سجادیه تأثیر صحیفه نهٔ درزمی

 کنیم:می

 اسلام از نگاه  در نظام تربیتی رهیافتی”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٨٤(و مقامی میرشاهجعفری

 اند.قرار داده موردبررسی سجادیه را در صحیفه تربیتی های، اصول و روشمبانی ”سجادیه صحیفه

 )سازیفرهنگ به ”امام سجاد (ع) با زبان دعا سازیفرهنگ”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٨٤سلمانپور 

 است. پرداخته و ستیز سیاسی و تبلیغ و تربیت دعا، تعلیم هایامام (ع) در حوزه

 در صحیفه تربیت هایبر ابعاد و زمینه رآمدید ”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٨٥( نژاد و علیینسبحانی 

 اند.پرداخته سجادیه در صحیفه تربیتی گانهنگاه فراگیر امام و ابعاد شش به ”سجادیه

 از منظر صحیفه شناختیو انسان بر نظام تربیتی درآمدی ”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٩٠(سلیمانی 

 . گمارده است همت شناسیامام (ع) از منظر انسان ادعیه تفسیر برخی به ”سجادیه

 و قرآن در صفات اخلاقی سجادیه صحیفه رابطه بررسی ”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٩٠( ایزدی منش 

 اشاره دارد. اخلاقی های هامام (ع) درزمین و ادعیه قرآن کریم ارتباط تنگاتنگ به ”

 و تأثیر آن در افعال و نگرش انسان از  وجدان فقر ذاتی ”وان با عن ) در پژوهشی١٣٨٨(فریدونی

  درک فقر ذاتی انسان در پیشگاه خداوند پرداخته است .  اهمیت به ” طباطبایی دیدگاه علامه

 و تربیت معنوی ، تربیتاخلاقی حدود و ثغور تربیت ”با عنوان  ) در پژوهشی١٣٩٠(سلحشوری 

 .نموده است را تبیین نوع تربیت هر سهو حدود  ، جایگاه ، تعریفدینی

 

 :روش تحقیق-٥

 بر تحلیل و ازنظر روش اجرا مبتنی ، بر اساس رویکرد کیفیهدف کاربردی حاضر از حیث پژوهش
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یا  آشکارسازی برای دانند کهمی روش تحقیق محتوا را نوعی ) تحلیل١٩٩٦و همکاران ( . آریمحتوا است

 هایکتاب توانند شاملمی رود. مواد مورد تحلیلکار می به مواد مکتوب یا دیداری هایویژگی تعیین

 و هر نوع اسناد و مدارك دیگر باشد. اساس تحلیل تلویزیونی هایها، برنامهها، سخنرانی، روزنامهدرسی

با  مرتبط که متغیر مجزا است ماینده یکن . هر مقولهاست سند مبتنی یک هایپیام بندیمحتوا بر مقوله

 محتوا به انجام تحلیل کند. مراحل تدوین یبندمقولهنظام  . لذا پژوهشگر باید یکاست اهداف پژوهش

 ):۵۵: ١٣٨٣(نصر اصفهانی و همکاران ، شرح زیر است

  . است اهداف پژوهش مربوط به که اسنادی شناسایی -١

 .ها یا اهداف پژوهشها، فرضیهسؤالکردن  مشخص -۲

  .گیریمحتوا با استفاده از روش نمونه تحلیل از اسناد برای ایانتخاب نمونه -٣

 .بندیروش مقوله یک تدوین -٤ 

از ثبات  بالایی محتوا را با درجه بندیتوانند نظام مقولهمی نمره گذارچند  کردن اینکه مشخص -٥

  ار دهند. مورداستفاده قر 

 شده. گذاریعلامت رخداد هر مقوله صورت شمارش فراوانیمحتوا به انجام تحلیل - ٦

امام چهارم شیعیان حضرت  به منتسب سجادیه کتاب گهربار صحیفه پژوهش آماری جامعه تفسیر نتایج

 باشد:زیر می با مشخصات(ع)   الحسین بن علی

-٣( شماره شابک - تمار انتشارات میثم -تهران -خلجی : محمدتقیممترج -سجادیه کامله صحیفه

 باشد.) می٩٦٤-٥٥٩٨-٢٧

 و برای برابر است آماری جامعه با حجم نمونه و حجم صورت نگرفته گیرینمونه پژوهش در این

انسان در  ذاتیبر مفهوم فقر  کلمات مبتنی لیست) سنجش(چک وارسیاطلاعات از فهرست آوریجمع

در اختیار چند نفر از متخصصان قرار  ییمحتوا ییروا تعیین برای که شده استپیشگاه خداوند، استفاده

دیدگاه ارزیابان  ینثبات بابزار و  پایایی تعیین . برایمورد تائید قرار گرفت و با انجام اصلاحاتی گرفت

 پایایی ریچاردسون استفاده شد. ضریب -ران بر اساس روش کودرداو  توافق ها از ضریبمقوله به نسبت

 بندیو ثبات در خصوص نظام مقوله هماهنگی گویایی گردید، که تعیین =rtt ٩٨/٠ توافق یاضریب درونی

 و ، درصد، میانگین(فراوانی آمار توصیفی هایسؤالات از شاخص وتحلیل تجزیه . برایداوران است بین

  .شده استنمودار) استفاده
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 :پژوهش هاییافته -٦

انسان در پیشگاه  بر فقر ذاتی دهنده موارد استفاده از کلمات مبتنینشان ٢و ١ و نمودارهای ٥ الی ١جداول 

  هست. ذات اقدس الهی

 

 سجادیه صحیفه ها در متنو منشات آن فقر و فاقه کلمه - ١جدول

 واژه عبارت حاویردیف
 شماره

 دعا 

 فراز

 دعا 
 عبارت دارد واژه در این که مفهومی

 نیازمندان در پیشگاه توأم.... نیازمندترین ....من ٣ ١٠ ... .... اناافقر الفقرا الیک ۱

 ....شدت فقر مرا جبران کن این ....و تو با کرمت ٣ ١٠ ........فاجبر فاقتنا بوسعک ۲

 ....دادی نسبت فقر و حاجت را به ....و خلق ١٢ ١٣ قر...الف الی ... و نسبتهم ۳

 نیاز تواند.... ذات بی به نیازمن ....و خلق ١٢ ١٣ ....الفقر الیک اهل ... و هم ۴

 ١٣ ١٣ بک نفسه ... و رام صرف الفقر عن ۵
 ....و بر طرف شدن فقر و نیاز خود را از درگاه تو

 کرد درخواست

 ١٥ ١٦ فقره تو کلا... شکا الیک ... من ۶
کند و بر  می تو شکایت از فقرش تنها به را که ....کسی

 دارد.... تو توکل

 تو پناه آورد ه هراسان به که توأم....بنده فقیر  ٧ ٢١ المستجیر الففقر، الحائف .. المهیمن ۷

 بر فقر ندارم.... حمیلقدرت ت ....من ٢ ٢٢ الفقر.... علی .... و لا قوه لی ۸

 افزون نما.... درگاهت و فقرم را به ....و نیازمندی ١١٨ ٤٧ و فقرا ... فاقه الیک ....و زدنی ۹

 افزون نما.... درگاهت و فقرم را به ....و نیازمندی ١١٨ ٤٧ و فقرا.... فاقه الیک ....و زدنی ۱۰

 ....داشتم عرضه درگاهت را به امیچارگیب....و فقر و  ٤ ٤٨ ....تیو فاق الیوم فقری انزلت ....و بک ۱۱

 نیازییب و تو از من توأمفقیر و نیازمند  ....و من ٤ ٤٨ ....و غناك عنی الیک ....و بفقری ۱۲

 ....تمداش عرضه درگاهت را به امیچارگیب....و فقر و  ٤ ٤٨ ....فقر و فاقتی انزلت ....و بک ۱۳

 ٣ ٥٤ ....اشتدت فاقته من سؤال.... ۱۴
شدید  اشیازمندین که است کسی درخواست....

 ....است

 ٣ ٥٤ ....مغیثا لفاقته لایجه من سؤال.... ۱۵
ی ....درخواست  رسیبر نیازش فریاد که است مانند کس

 ندارد....
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 ، صادق پناهی توانامحمدرضا فریدونی

  

 سجادیه صحیفه ر متنو منشات آنها د و مسکنه ضعف کلمه -٢جدول

 واژه عبارت حاوی ردیف
شماره 

 دعا

فراز 

 دعا
 مفهوم عبارت

 یافت تو قوت نصرت و یاری خود به ....و بر ضعف ١٩ ٢ بنصرك ضعفه ....و متقویا علی ۱

ر الحسد، و ضعیف ....و غلبه ۲  صبر بر حسد و ناتوانی از غلبه برمیمتو پناه  ....به ١ ٨ الصب

 یقرارداد ما را بر ناتوانی تو اساس خلقت ....الهی ٥ ٩ خلقتنا الضعف من و انک ....اللهم ۳

ی ۴  ....فقر و مسکنتم برشدتنما  ....ترحم ٣٢ ١٦ ....و سوئ موقفی ....و شده مسکنت

 ....است فبسیار ضعی هنگام طاعت ....و بیداریم ٢٧ ١٦ تیقظا.... عند طاعتک ....و اضعف ۵

 ....توأمبیچاره  بنده مسکین من ....پس ٧ ٢١ ....و المستکین عبدك المسکین ....فانی ۶

۷ 
 ، الضعیفالمستکین عبدك المسکین ....فانی

 الضریر
 توأم حقیر ، ضعیفمستکین بنده مسکین من ....پس ٧ ٢١

ی ذلک عن ....و ان ضعف ۸  بر آن ناتوان است بدنم بر آنچه بخش ....و قوتم ٦ ٢٢ بدن

 یافته تسلط بر من یقین و ضعف سوءظن....شیطان در  ٢٧ ٣٢ الیقین و ضعف سوء الظن ....فی ۹

 ١٢ ٣٩ تبعاته جمیع فی حججه ....و ضعف ۱۰
 تمامی در و دلیل حجت ضعیف به خاطر من یدیناام....

 ابعاد است

۱۱ 
و  و فاقتی الیوم فقری انزلیت ....و بک

 مسکنتی
 داشتم عرضه درگاهت را به امیچارگیب....و فقر و  ٤ ٤٨

 .... بینییمرا  امیچارگیبو  تو ضعف ....الهی ١٦ ٤٨ ....ضعفی ....فقدتری ۱۲

۱۳ 
احتمال  عن ضعفی الی ....فنظرت یا الهی

 الفوارح
 دیدی هایسخت مرا در تحمل وانیو نات ضعف ....الهی ٥ ٤٩

 ١٠ ٥١ فیما المسارعه عن نفسی ضعف ....یا الهی ۱۴
 خود شکایت و ناتوانی از ضعف درگاهت به ....الهی

 امآورده

  ....و ناتوانیم نما بر عجز و بیچارگی ....ترحم  ٤  ٥٣  ....حیلتی و قله و مسکنتی ... و ضعفی ۱۵

  ....من و ناتوانی و بیچارگی نما بر ضعف ....ترحم  ٤  ٥٣  ....حیلتی و قله و مسکنتی یفی....و ضع ۱۶

  ٣  ٥٤  قوته و ضعفت اشتدت فاقته ....من ۱۷
شدید و  اشیچارگیب که است مانند کسی ....درخواستم

  است ضعیف نیرویش

 نسبت درواقع. و نصرت از آن خداست و یاری تاس در پیشگاه خدا ضعیف (ص) هم پیامبر گرامی حتی

  .در پیشگاه خداوند یکسان است در ضعفموجودات  همه
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 سجادیه صحیفه و حقیر و منشات آنها در متن ذلل کلمه -٣جدول

 مفهوم عبارت فراز دعا شماره دعا واژه عبارت حاوی ردیف

 امیستادها و تسلیم حال ذلت به درگاهت به ....من ٤ ١٢ الذلیل ....وقوف المستسلم ۱

 ٧ ١٢ لنفسه الظالم ....مقال العبد الذلیل ۲
 کرده سخن خود ستم به که خوار و ذلیل یابندهگفتار  ....به

 گویمیم

 ١٥ ١٦ تذللا وجهه ....عفر لک ۳
 نهاده عفو خواهی مذلت جبهه درگاهت به را که ....کسی

 دکر 

 توأمو حقیر  حقیر، ذلیل بنده ضعیف ....من ٧ ٢١ الحقیر الضریر، الذلیل ....الضعیف ۴

 توأم بنده خوار و حقیر و ضعیف ....من ٧ ٢١ الفقیر الحقیر، المهیمن ....الذلیل ۵

 دندرسی عزت به و خواری تو از ذلت وسیله ....آنان به ١١ ٢٥ الذل بک من ....المعزین ۶

 ٢٤ ٣١ فرحمه عبد ذلیل ....تضرع الیه ۷
او  به پس کندیم زاری درگاهت و ناتوان به ....بنده ذلیل

 کن رحم

 ٩ ٣١ متذللا لعزتک ....و طاطا راسه ۸
زیر  سرش را به و خواری حال ذلت به ....در پیشگاه عزتت

 انداخته

 نما ما ترحم و خواری حال ذلت ....به ١٥ ٤٢ ذل مقامنا ....علیک ۹

 ١٧ ٤٤ یدیک بین ....و الذله ۱۰
 در پیشگاهت و خواری ذلت حالت را به شب که یابنده....

 کندیمتضرع 

  تو حقیر است در نزد شرافت ....هر شرافتی  ١٣  ٤٦  حقیر شرفک جنب ....فی ۱۱

  در پیشگاه تو خوار و ذلیلم که منم اینک....و   ٦٩  ٤٧  صاغرا ذلیلا یدیک ....بین ۱۲

  ذلیلانم ترینیلذل ....و من  ٧٥  ٤٧  ....و اذل الاذلین ۱۳

  گردان خوار و ذلیل ....و مرا در پیشگاهت  ١١٨  ٤٧  یدیک بین ....و ذللنی ۱۴

  نمودم دنبال هتدرگا نیازم را به و خواری ....با ذلت  ٧٣  ٤٧  لک و الاستکانه ....و التذلل ۱۵

  است و ذلیل خوارانسان از تو درخواست ....و درخواستم  ٧٤  ٤٧  الحقیر الذلیل مسئله ....و مسئلتک ۱۶

  است ذلیل و خوارانسان از تو درخواست ....و درخواست  ٧٤  ٤٧  الحقیر الذلیل مسئله ....و سئلتک ۱۷

۱۸ 
 ذلیل خاضع یدیک ....فها انا ذابین

  راغم
  حضور دارم در پیشگاه تو و خوار و ذلیل فروتن من ....پس  ٤  ٥٠

ی من ....پس  ٦  ٥٠  امرو حقیر ....فانی ۱۹   حقیرم شخص

۲۰ 
 علی الملوك نیر المذله له ....وضعت

  اعناقها
  گذاشتی و خواری پادشاهان طوق مذلت بر گردن....تو   ٧  ٥١

ینف علی ....اناباسرا فی ۲۱   و خوارم ذلیل اسراف در نفسم واسطهبه ....من  ٧  ٥٢  ذلیل س
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 هاواژه : درصد فراوانی٤جدول 

 درصد تعداد واژه ردیف

 ٥٢/١٨ ١٠ فقر و مشتقات آن ١

 ٢٦/٩ ٥ و مشتقات آن فاقه ٢

 ٤١/٧ ٤ و مشتقات آن مسکنه ٣

 ٢٥/٩٢ ١٤ و مشتقات آن ضعف ٤

 ٤٨/٣١ ١٧ و مشتقات آن تذلل ٥

 ٤١/٧ ٤ حقیرو مشتقات آن ٦

 ١٠٠ ٥٤ جمع ٧

  

 

 هاواژه : درصد فراوانی١نمودار

 ٤١٫٧حقیر و ..., 

 

   ٥٢٫١٨فقر و منشات آن,                                                                                       

   ٢٦٫٩,  فاقه                                                                                     

 ٤٨٫٣١و...,  ذله

 

 ٤١٫٧و ...,  مسکنه

  ٩٣٫٢٥و ...,  ضعف

  

  

  

 موردمطالعه یهاواژه حاوی دعاهای : درصد فراوانی٥جدول

 هاواژه حاوی درصد فرازهای تعداد عنوان ردیف

 ٥٩/٤٢ ٢٣ موردمطالعه یهاواژه حاوی دعاهای ١

 ٤١/٥٧ ٣١ سجادیه سایر دعاها صحیفه ٢

 ١٠٠ ٥٤ دعاها کل ٣
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 موردمطالعه یهاواژه حاوی : درصد دعاهای٢نمودار

 

 

 

 موردمطالعه یهاواژهدعاهای حاوی 

 

 ٥٧سایر دعاهای صحیفه سجادیه%

 

 

 

 

 

 گیرییجهنت  -٧

 تقر  دهد کهمحتوا نشان می تحلیل نتایج
ً
، ”فقر”الفاظ  سجادیه صحیفه دعاهای د از فرازهایدرص ٤٣در  یبا

 انسان در ابعاد مختلف و یا ناتوانی فقر ذاتی دهندهنشان که ”ذلل”و  ”حقیر”، ”ضعف”،  ”مسکنه”، ”فاقه”

 که نیستند فرازهایی . هرچند کماست کاررفتهبه ذات مقدس الهی به وی جانبههمهو  ذاتی و نیازمندی

 جلالهذات جل انسان در مقابل فقر ذاتی به لحاظ مفهومی به ینوعبهکلمات  عدم استفاده از این علیرغم

 اشاره دارد و 
ً
درگاه  نیاز به دعا کردن و دست در اصل خالقش به و نیاز بنده نسبت مفهوم ضعف اصولا

 نیازیبآستان  به که است نیازی ینتر شکوهمندانه هسجادی مبارکه و صحیفه است دراز کردن نهفته حضرتش

  . است شدهعرضه تعالییبار

 ریشه است معنوی تربیت و هدف غائی مصداق انسان کامل امام معصوم که توسط مفاهیم کار بردن این به

خود را  و ضعف د کرده استشهو  کامل طوربهخود را  مقام عبودیت امام حقیقت دارد که حقیقت در این

بر ارکان و  حضرت حق مطلق احاطه دریافت آوردره همهینادارد و می عرضه عرض حضرت ربوبیت به

 توصیف ترناتوانامام (ع) خود را  هر چه درواقعو  است هستی عالم اجزای

 ١٣٩٠،(ممدوحی خواهد بود وی یافتگییتتربو  علم بیشتر دامنه و وسعت معرفت بر عظمت کند، دلیلمی

 خود را در ربط تمام حقیقت که است چنانآن حضرت حق عظمت امام (ع) به ). معرفت۳۰۶: ۲: ج
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 گوشه به را قائم هاتلاشتمام  عبادت و نتیجه تمام کمالات و توفیق داند و کسبخداوند می به محض

الله ا به اشراقیه با اضافه یزچهمه شهود نموده که کامل صورتبهرا  حقیقت داند و اینخداوند می چشم

و  خشوع ورزد و ذلت درگاه الهی چنین دارد کهامام را وامی اشراقیه اضافه این و ترس از قطع است وابسته

  ).۱۳۲: ۴، ج١٣٩٠،نماد (ممدوحی می عرضه پیشگاه الهی فقر خود را به

ا ” فرمایدیمخداوند در قرآن  آن چنانکهاوست.  هستی در اصل انسان، فقر و ضعف ذاتی ففقر و ضع
َ
ی
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َ

 لحظه . هستیاستالله ا ماسوی و نیاز و فقر ذاتی حضرت حق ، ذاتیهستی که معنی ) بدین٢٨(نسا،”ض

 است جاری پیوسته هستی مبدأنیز از طرف  و جبران فقر و فاقه گرددیم خداوند افاضه از جانب لحظه به

سان در و رشد ان و اخلاقی روحی هایکرامت روینازا. عدم محکوم است به صورت خلق در غیر این که

از اظهار فقر و  امام(ع) پس روینا. از  است وابسته ذات الهی فیض نیز به معنوی تربیت ابعاد مختلف

نِیَاءِ طلبدیم، جبران نیازش را نیز از  خداوند  درگاه الهی به ضعف
ْ
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َ
، و حَرَمْت

َ
 بِک

َ
بندگان تو  ماییم نیازمندان! این نیازترینیب اسْتَسْعَد

 به بیشتر. پس نیازمندترم و نیازم از همه نیازمندان درگاهت یاز همه ، و منایمتادهیسا یترؤ  در پیش که

 را که ، کسیکنی اگر چنین مبر که دریغت تیغ امید ما را به یرشتهو  ، فقر ما را جبران کنخویش عطای

، طلبدیمتو مدد  از فضل را که، و آن یاکرده بختنگون، توست رحمت یبردهدلامید سعادت،  به

حَدٍ فرماید:"و در فرازی دیگر می ”:فرمایدیمو در فرازی دیگر  -اینومید ساخته
َ
ی أ
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و  کامیابی ییلهوسجز تو را  کهینابرد، یا  از بندگانت بنده ای نیاز سوی دست که و کسی -سیزدهم) 

تو سزاوار از  سوق داده و از سوی و نامرادی ناامیدی را به ، خویشتنقرار دهد، در حقیقت برآمدن حاجتش

جز  و نجات راهی رستگاری بنده نیازمند برای که حقیقت تا این ”.-است گشته دادن احسانت دست

: گفت توانیم شدهگفته مطالب به کلی نمایان گردد . با نگاهی ازپیشیشبندارد  درگاه الهی اظهار فقر به

شود. تنها و تنها در نمیمیسر  تعالییبار و عنایت فضل جز از طریق البته که معنوی تربیت یتغابهرسیدن 

و  یافتگییتتربتر باشد متعالی ادراک این آید و هرچهمی دست در پیشگاه خداوند به درك فقر ذاتی سایه

 است این حالات خویش نیایشگر در تمامی . زبان استمداد یک هدف بیشتر است انسان نیز به نزدیکی

   :که

  چون کنم ، شاهیخواست )او گدائی۱۱۱: ١٣٦٨،(خوارزمی متن ، عزت کیخواست او مذلت
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