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Abstract 

Introduction: The purpose of this research was to determine the relationship 

between perceived social support and perceived organizational support with 

sports participation in high school female students of Mamasani city. 
Research methodology: The statistical population of the research is all female 

high school students in Mamasani city which according to the statistics obtained 

from the recruitment offices, are equal to 3491 people. The statistical sample 

was 351 people using Morgan's table and random cluster sampling method. The 

nature of this research is descriptive survey research, and data collection was 

based on library and field studies, and data collection tools included Nahapiet 

and Ghoshal's standard social capital (1998), Eisenberger et al.'s perceived 

organizational support (1990) and Parsamehr et al.'s sports participation (2013) 

questionnaires. Data analysis was done via SPSS statistical software. 

Findings: The results of the research indicate that there is a significant 

relationship between the perceived social support and the perceived 

organizational support with the sports participation of female high school 

students in Mamasani city (P ≤ 0.01).  

                                                                                                                                                                                               

Conclusion: As a result, it is appropriate to pay more attention to the variables 

of perceived social support and perceived organizational support in this 

organization in order to improve the sports participation. 
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 های کلیدی:واژه

حمایت اجتماعی ادراک شده، حمایت سازمانی 
 آموزان دختر،، مشارکت ورزشی، دانشادراک شده

 شهرستان ممسنی

 چکیده

سازمانی ادراک  ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده  و حمایت هدف از انجام این پژوهش تعیین :مقدمه و هدف

  تر مقطع متوسطه شهرستان ممسنی بودشده با مشارکت ورزشی در دانش آموزان دخ

 دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان ممسنی می جامعه آماري پژوهش کلیه :پژوهش یروش شناس

باشند. که با استفاده از  می نفر 3491 برابر با ها گرفته شده است،که طبق آماري که از کارگزینی این اداره . باشد

ماهیت این تحقیق از نوع نفرشد.  351جدول مورگان  و به روش نموه گیري تصادفی خوشه اي نمونه آماري
ابزار اي و میدانی بوده است و ها بر اساس مطالعات کتابخانهآوري دادهباشد و جمعتحقیقات توصیفی پیمایشی می

(، حمایت سازمانی 1998، پرسشنامه هاي استاندارد سرمایه اجتماعی ناهاپیت و گوشال )جمع آوري داده ها شامل

تجزیه و تحلیل ( است. 1392( و مشارکت ورزشی پارسامهر و همکاران )1990ادراک شده ایزنبرگ و همکاران)

 صورت گرفته است.   SPSSافزار آماريها بر اساس نرمداده

حمایت اجتماعی ادراک شده  و حمایت سازمانی ادراک نتایج حاصل از پژوهش حاکی از آن است که بین  :هاتهیاف

 آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان ممسنی رابطه معناداري وجود داردبا مشارکت ورزشی دانش شده

(01/0P ≤ .) 

 ت ورزشیمشارکبه منظور بالارفتن  که در این  سازمان به در نتیجه شایسته است گیری:نتیجهبحث و 

 شود.حمایت اجتماعی ادراک شده  و حمایت سازمانی ادراک  بیشتری به متغیرهای توجه
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 09171247556  تلفن:
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 در دانش آموزان دختر  یادراک شده با مشارکت ورزش یسازمان تیادراک شده و حما یاجتماع تیحما نیارتباط ب

 24 23-30،صص9، پیاپی 1؛ دوره سوم، شماره 1402فصلنامه آموزش و پرورش متعالی 

 دمهمق

بشري، شاهد رشد بی رویه اقتصادي و شکوفایی تکنولوژي هستیم، لیکن به امروزه بر اثر گسترش تمدن و صنعتی شدن جوامع 

موازات این رشد متاسفانه از میزان فعالیت هاي جسمانی روزمره انسان بیش از پیش کاسته شده است. مساله سلامتی، تندرسی و شادابی 

بسیار مهم و ضروري عصر حاضر می باشد. و این مساله  انسان ها و بویژه دختران نوجوان و جوان که مادران فرداي ما هستند از مسایل

بیشتر یك مساله فرهنگی است و از یك مساله صرفا اجتماعی فراتر رفته است و مسولین امر باید تلاش هاي مظاعفی در این زمینه انجام 

جسمانی و روانی است و نقش  فعالیت بدنی از عوامل مهم در حفظ و بهبود سلامت Islami .(Marzanklateh and Etal,2013دهند)

مهمی در بهبود کیفیت زندگی ایفا می کند و به همین دلیل مشارکت در فعالیت هاي ورزشی جایگاه ویژه اي در ارتقاء سطح سلامت دارد. 

ه از جمله این مطالعه تحقیقات انجام شده نشان می دهد که عوامل بسیاري بر میزان مشارکت در فعالیت هاي ورزشی تاثیر گذار می باشد ک

 مهم منبع اجتماعی یك حمایت عوامل را می توان به حمایت هاي اجتماعی ادراک شده و حمایت هاي سازمانی ادراک شده اشاره کرد.

 آنان آسایش مراقب و داده ارزش آنان مشارکت به همکاران و خانواده دوستان، که میزانی از افراد کلی ادراک صورت به که است حمایتی

 منابع افراد براي که است همکاران و دوستان خانواده، از متشکل شبکه یك اجتماعی حمایت Cohen (2004) نظر شود.می ریفتع است

بیایند. حمایت اجتماعی که در ورزش  کنار روزانه مشکلات و زندگی هاي استرس شرایط با بتوانند تا کندمی فراهم را مسئولیتی و روانشناختی

دوستان و همکلاسی هاي اعمال می شود، می تواند به عنوان یك عامل اثر گذار بر غلبه بر کم تحرکی و تشویق براي از سوي خاواده، 

مشارکت در فعالیت بدنی باشد زیرا که با حضور یافتن آنها در عرصه فعالیت هاي بدنی یك سري از ضوابط و روابط اجتماعی شدن مانند 

 Agha Khanbabai,and را یاد می گیرند)000انین و حقوق دیگران، مسولیت پذیري و تلاش براي هدف مشترک، احترام به قو

Etal,2015 منظور از حمایت اجتماعی در ورزش از طریق والدین، دوستان، هرگونه رفتار آنها که باعث ترغیب، انجام و ادامه فعالیت .)

و خصوصا سازمان آموزش و پرورش  سازمان ها سوي دیگر(. از Aryan por and Etal,2019)جسمانی در فرد می گردد، می باشد

 لازمه که هستند مناسب سازمانی یك ساختار برقراري به نیازمند افزایش و مشارکت بیشتر دانش آموزان در عرصه فعالیت هاي ورزشی براي

 موزان و مسولین آموزش و پرورش استدانش آ بین رابطه تعاملی نوعی نتیجه سازمانی حمایت است. ادراک هاي سازمانی این امر، حمایت

 دادن نسبت جاي به سازمانی عوامل توسط گرفته صورت اقدامات سازمانی حمایت در است. سازمانی هر اثربخشی و کارایی ارتقاء که لازمه

 باره در افراد واقعی احساس در واقع، شده ادراک سازمانی حمایت شود.می گرفته نظر در سازمان نیت از هایینشانه افراد، انگیزشی عوامل به

 رابطه اساس بر آنها ورزشی و آموزشی عملکرد کنند درک را سازمانی حمایت دانش آموزان که زمانی باشد.می سازمان مراقبت و اهمیت

 داشت خواهند مناسب عملکرد مشارکت بیشتر و صورتی در (. بنابراین دانش آموزانMeng-Hua Yang,2013دهند) می افزایش تعاملی

 این کنندمی دریافت را شده ادراک سازمانی حمایت از زیادي میزان که دانش آموزانی حقیقت در گیرد. قرار حمایت مورد سازمان طرف از که

 سازمان منافع راستاي در آنها عمل تا کنند نقش ایفاي سازمان در مناسبی هاي نگرش و ها رفتار به توجه با بایستی که دارند را احساس

 افزایش موجبات شده ادراک سازمانی حمایت اجتماعی مبادله رویکرد اساس بر نماید. جبران را سازمان حمایت وسیله بدین و باشد متبوعش

د. متاسفانه امروزه ما در ورزش دانش آموزي در سازمان هاي آموزشی کن می فراهم ورزشی بهتر دانش آموزان را  عملکرد مشارکت بیشتر و

شاهد مشارکت حداقلی و خصوصا در بین دانش آموزان دختر این کم تحرکی و مشارکت حداقل روز به روز با توجه به پیشرفت هاي تکنولوژي 

. ما بر این باور هستیم که در زش کشور می باشدرو به افزایش می باشد و این زنگ خطري براي مسولین آموزش و پرورش و مسولین ور

این بی تحرکی و مشارکت حداقلی در ورزش دانش آموزي و خصوصا ورزش دختران، تنها مسولین امر مقصر نیستند و بلکه خانواده ها نیز 

 ایراداتی دارند.

ذیه ناسالم، استعمال دخانیات و مصرف الکل در امروزه کم تحرکی در کنار دیگر عوامل مرتبط با شیوه زندگی و سلامتی از قبیل تغ

کشورهای در حال توسعه که با گسترش مسائل اقتصادی و اجتماعی و صنعتی شدن و شهرنشینی، در حال افزایش است. در همین حال 

است و پیشگیری و های قلبی و عروقی، دیابت و سرطان در کشورهای در حال توسعه در حال افزایش های مزمن از قبیل بیماریبیماری

ای، به طور ورزش در سطح رقابتی با خارج شدن از حالت غیرحرفه .است  یو خصوص یدولت هایبر عهده سازمان هایماریبکنترل این 

ریزی بلندمدت قرار دارد که این عوامل یابد که تحت نفوذ و سیطره سیاست و اقتصاد و برنامهآفرین شده، تجلی می ای سرگرمیحرفه

 روندترین وجوه ورزش برای ورزشکاران، مربیان، داوران، نهادهای حاکم، صاحبان تأسیسات ورزشی و کشورهای به شمار میمهم



 در دانش آموزان دختر  یادراک شده با مشارکت ورزش یسازمان تیادراک شده و حما یاجتماع تیحما نیارتباط ب

 25 23-30،صص9، پیاپی 1؛ دوره سوم، شماره 1402فصلنامه آموزش و پرورش متعالی 

(Manochehri and Etal,2014) نقش حمایت های اجتماعی خانواده،دوستان و همکاران و نیز حمایت های سازمانی به دلیل  ایجاد .

ها و انواع جرایم اجتماعی می شود، حائز باعث سلامتی،تندرستی،شادابی و جلوگیری از بروز ناهنجاریانگیزه و مشارکت حداکثری که خود 

 صحیح ایفای جهت آحاد جامعه، جسمی و روحی سلامت بقای و حفظ ضمن اجتماعی، -فردی مظاهر از یکی عنوان به ورزش . اهمیت است

 حرمت مانند: افزایش خردتری منافع اجتماعی بر این دارای علاوه است. ورزش اهمیت حائز اجتماعی و سازمانی ،خانوادگی فردی، هاینقش

 و ابتکار پذیرش به اجتماع هایتوانایی بهبود و اصلاح اجتماعی، هایمزیت فاقد هایگروه شدن اختیار و قدرت صاحب نفس، به اعتماد و

 همبستگی، افزایش هویت جمعی و گسترش همکاری، و اجتماعی وحدت افزایش انحراف اجتماعی، و تخلف در جرم، خرابکاری، تقلیل نوآوری،

 افزایش و بهبود کار، نیروی سلامت سطح افزایش وسیلهبه  تولید افزایش جدید، درآمدهای و اشتغال ایجاد جامعه، در بودن بهترین تشویق

 باعث ورزش به فزاینده گرایش.برشمرد  جامعه در ورزش از کارکردهای بخشی توان تنهاباشد که میو... می جامعه در سلامت عمومی

اجتماعی و  حمایت های و میان ورزش که نیست اجتماعی و سازمانی دارند. شکی ماهیت ذاتا   که استشده  موضوعاتی و مسائل پیدایش

بدنی در آموزش و پرورش تربیت و ورزش مسؤولان (.  بنابراینArianpour and Etal, 2019دارد. ) وجود متقابلی سازمانی تأثیرات

 در سعی و کنند را درك اجتماعی پدیده این حیاتی تأثیرهای و هانقش و گیرند نظر در را ورزش فرهنگی و اجتماعی، سازمانی ابعاد باید

 از اینمونه ورزش به پرداختن و ورزش حاضر، عصر نمایند در مهم فرهنگی -اجتماعی نظام یك بهسان ورزش و بدنیتربیت نظام تقویت

تاثیر قابل توجهی بر اقتصاد، سلامت افراد، آموزش و پرورش، روابط اجتماعی، پیشگیری از  رسدنظر می به که است اجتماعی هایپدیده

بنابراین پژوهشگر در این پژوهش سعی بر این دارد که این مساله را بررسی کند  .بسیاری از مفاسد اجتماعی و انحرافات اخلاقی داشته باشد

بین حمایت اجتماعی ادراک شده و حمایت سازمانی ادراک شده با  آیا و در سازمان آموزش و پرورش ممسنی به این سوال پاسخ دهد: که

 معناداري وجود داردیا خیر؟   مشارکت ورزشی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان ممسنی ارتباط

 روش شناسی تحقیق

آموزان دختر مقطع متوسطه )متوسطه اول کلیه دانشجامعه آماري این تحقیق، این پژوهش کاربردي و از نوع همبستگی می باشد.  

نفر با توجه به جدول  351بود، که از این تعداد نفر  3491تعداد  به 1401-1402و متوسطه دوم( شهرستان ممسنی در سال تحصیلی 

 سوالی 12 استانداردهاي  پرسشنامهدر این پژوهش از  .اي انتخاب شدند تصادفی خوشهمورگان به عنوان نمونه و به روش نمونه گیري 

 حمایتسوالی  8پرسشنامه استاندارد، در سه بعد دوستان،خانواده و افراد خاص  (1988زیمت و همکاران) حمایت اجتماعی ادراک شده

 ( 1392پارسامهر و همکاران )ورزشی  مشارکتسوالی  20و پرسشنامه استاندارد بدون بعد  ( 1990و همکاران) رایزنبرگ سازمانی ادراك شده

 با استفاده از نظرات متخصص مدیریت ورزشی میزان روایی. استفاده گردید (۱کاملاْ مخالفم=تا  ۵در مقیاس پنج ارزشی لیکرت)کاملا موافقم=

بود و مورد تایید قرار گرفتند.  7/0با استفاده از آلفا کرنباخ، محاسبه  و همگی بالاتر از ها نیز  پرسشنامهاین پایایی در این رشته تایید شد و 

 آماراز و به منظور آزمون فرضیه هاي تحقیق  فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار مانند براي تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصیفی

ها، از ضریب همبستگی پیرسون براي بررسی ارتباط بین توزیع داده بودننرمال براي  تعیین اسمیرنوف -آزمون کولموگروف استنباطی مانند 

                                                                                        متغیرهاي تحقیق، از رگرسیون خطی و رگرسیون چند گانه براي پیش بینی متغیر ملاک از روي متغیرهاي پیش بین استفاده شده است.

 

 یافته های تحقیق

سال،  13درصد(  13نفر ) 44اند، سال داشته 12آموزان درصد( دانش 19نفر ) 67نتایج آمار توصیفی حاصل از تحقیق نشان داد که 
 9نفر ) 30سال،  17درصد(  10نفر ) 52سال،  16درصد(  13نفر ) 46سال،  15درصد(  11نفر ) 97سال،  14درصد(  18نفر ) 65

درصد(  55نفر ) 192 نشان داد آموزانمقطع تحصیلی دانش نتایج فراوانی اند.سال داشته 19درصد(  7نفر ) 25سال و  18درصد( 
 باشند.درصد( متوسطه دوم می 45نفر ) 159آموزان متوسطه اول و دانش

 بین متغیر حمایت اجتماعی ادراك شده و مولفه های آن با متغیر مشارکت ورزشی آزمودنی ها رابطه معناداری وجود دارد.فرضیه اول:  

،(  P≤01/0رابطه  ) متغیر مشارکت ورزشی آزمودنی ها (، بین متغیر حمایت اجتماعی ادراک شده و همه مولفه هاي آن با1بر طبق جدول)
 وجود دارد. و این رابطه از لحاظ آماري معنادار می باشد.
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 پیرسون درخصوص رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده و مولفه هاي آن با مشارکت ورزشینتایج آزمون  (1)جدول 

 افراد خاص دوستان خانواده حمایت اجتماعی متغیرها

ی
ش

رز
 و

ت
رک

شا
م

 

r 381/0 42/0 35/0 29/0 

Sig 001/0 001/0 001/0 001/0 

 

 دارد. بین متغیر حمایت های سازمانی ادراك شده با متغیر مشارکت ورزشی آزمودنی ها رابطه معناداری وجود :فرضیه دوم

(، وجود دارد. و P  ،42/0=r≤01/0مشارکت ورزشی آزمودنی ها رابطه ) با (، بین متغیر حمایت هاي سازمانی ادراک شده2بر طبق جدول)

 لحاظ آماري معنادار می باشد. این رابطه از

 مشارکت ورزشی و پیرسون درخصوص رابطه حمایت هاي سازمانی ادراک شدهنتایج آزمون  (2)جدول 

 R Sig متغیرها

 001/0 423/0 مشارکت ورزشی و حمایت های سازمانی ادراك شده

 ورزشی آزمودنی هارا دارد.متغیر مشارکت  بینیمتغیر حمایت اجتماعی ادراك شده قابلیت پیش: فرضیه سوم 

توانایی پیش  (68/5 و 001/0)که متغیر حمایت اجتماعی ادراک شده دهد( تحلیل رگرسیون نشان می3جدول ) مقدار تی و پی با توجه

دارد. بر اساس نتایج ضریب بتا، به ازاي یك واحد افزایش در درصد اطمینان  99در سطح را متغیر مشارکت ورزشی آزمودنی ها  معنادار بینی

باشد که نشان می 145/0برابر با   2Rهمچنین مقدار  یابد.( افزایش می38/0) مشارکت ورزشی حدودمیزان  حمایت سازمانی ادراک شده ،

 کند. بینی میآموزان را پیشاز واریانس مشارکت ورزشی دانش 5/14 دهد حمایت اجتماعی ادراک شدهمی

 آموزان بر اساس حمایت اجتماعی ادراک شدهبینی مشارکت ورزشی دانش: نتایج رگرسیون خطی جهت پیش3جدول 

 t pمقدار  Beta ضریب  B ضریب  R 2R متغیر

حمایت اجتماعی ادراک 
 شده

381/0 145/0 238/0 381/0 68/5 001/0 

 بینی متغیر مشارکت ورزشی آزمودنی هارا دارد.قابلیت پیشمتغیر حمایت سازمانی ادراک شده : فرضیه چهارم

توانایی پیش  (87/5 و 001/0)که متغیر حمایت سازمانی ادراک شده  دهد( تحلیل رگرسیون نشان می4جدول ) مقدار تی و پی با توجه

دارد. بر اساس نتایج ضریب بتا، به ازاي یك واحد افزایش در درصد اطمینان  99در سطح را متغیر مشارکت ورزشی آزمودنی ها  معنادار بینی

باشد که نشان می 178/0برابر با   2Rهمچنین مقدار  یابد.( افزایش می42/0) مشارکت ورزشی حدودمیزان  حمایت سازمانی ادراک شده ،
 کند.بینی میآموزان را پیشاز واریانس مشارکت ورزشی دانش 8/17دهد حمایت سازمانی ادراک شده می

 آموزان براساس حمایت سازمانی ادراک شدهبینی مشارکت ورزشی دانش: نتایج رگرسیون خطی جهت پیش4جدول 

 t pمقدار  Beta ضریب  B ضریب  R 2R متغیر
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حمایت سازمانی ادراک 
 شده

423/0 178/0 262/0 423/0 87/5 001/0 

 

 بحث و نتیجه گیری 
ورزش و فعالیت بدنی بر سلامتی جسم و روح دانش آموزان و خصوصا دانش آموزان دختر و به تبع آن با توجه به اهمیت روز افزون 

سلامت نسل هاي آینده و کل جامعه بنابراین توجه به ورزش دختران که زنان آینده هستند و حضور مستمر آنها در فعالیت هاي ورزشی یکی 
ل کرده است و از آنجا که میزان مشارکت دختران در فعالیت بدنی تنها ناشی از از مسائل مهمی است که ذهن مسولان را به خود مشغو

عوامل زیست محیطی نیست و عواملی مانند عوامل اجتماعی،فرهنگی،سازمانی ،ساختاري و روانشناختی نیز به طور متقابل با عوامل زیست 
ن تحقیق سعی شده است ارتباط بین حمایت هاي اجتماعی و سازمانی محیطی ارتباط دارند و یا ممکن است مقدم بر آن باشند.بنابراین در ای

را با مشارکت ورزشی در دانش آموزان دختر مورد بررسی قرار داده شود. نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که بین حمایت اجتماعی ادراک 
ري وجود دارد. و همچنین حمایت اجتماعی قابلیت پیش شده و مولفه هاي آن با مشارکت ورزشی دانش آموزان دختر ارتباط مثبت و معنادا

 Aryan por and Etal,2019، and Etal,2019 بین معنادار مشارکت ورزشی دانش آموزان را دارد. این نتایج با نتایج تحقیقات

Ghadrat Nama  ،Farsi and Etal,2019,،) and Etal,2016 Nowrozi ، 2014نتایج تحقیقTurkan and Parsameh، 

and Etal,2020 Wagner ، and Etal,2019 Garcia، Eriko Katagami, Hironobu Tsuchiya(2016). و and 

Etal,201 Dan  این تحقیقات نشان داد که هر چه حمایت اجتماعی از بانوان بیشتر باشد میزان مشارکت و تداوم آن همخوانی دارد.نتایج
ه در فعالیت هاي ورزشی آنها نیز بیشتر خواهد بود. در بعد حمایت خانواده با توجه به نتایج حاصل از تحقیق می توان بیان کرد که زمانی ک

هد و به خواسته هاي ورزشی وي احترام می گذارد و او را مورد تحسین، عشق و محبت خود قرار خانواده ورزشکار را مورد مراقبت قرار می د
می دهد فرد این حمایت را درک می کند و براي ادامه حضور خود در فعالیت هاي ورزشی ترغیب می شود.نتایج در این بعد با نتایج 

همخوانی نداشت. احتمالا دلیل این عدم همخوانی را تفاوت در جامعه آماري مورد مطالعه   Turkan and Parsamehr 2014تحقیقات
باید دانست زیرا که بیشتر دانشجویان طی دوران تحصیل از خانواده دور هستند و حمایت خانواده را کمتر احساس می کنند. در بعد دوستان 

زمانی که دختران ورزشکار در طول دوران فعالیت هاي ورزشی خویش محبت،توجه با توجه به نتایج حاصل از تحقیق می توان بیان کرد که 
و تشویق دوستان خود را داشته باشند و آنها را در روزهاي سخت و دشوار کنار خود ببینند و حمایت دوستان خود را در موفقیت ها و شکست 

شد. در بعد حمایت دیگران  با توجه به نتایج حاصل از تحقیق می  ها درک کنند، انگیزه مشارکت آنها در فعالیت هاي ورزشی بیشتر خواهد
توان بیان کرد که زمانی که دختران طی فعالیت هاي ورزشی توجه، احترام و حمایت دیگران را مشاهده کنند و مورد تشویق و تحسین دیگر 

نوجوانی و جوانی دوره اي از زندگی  ر خواهد شد. از آنجا کهافراد جامعه قرار بگیرند میزان مشارکت و تداوم آنها در فعالیت هاي ورزشی بیشت
است که با مسائل و مشکلات زیادي براي نوجوانان، جوانان و خانواده هاي آنان همراه است اگر رفتار و حمایت اجتماعی در این دوره از 

ري، بدگمانی و .. نسبت به مسائل زندگی زندگی به نحوه صحیح صورت نگیرد، مشکلات بعدي آن به صورت اضطراب، افسردگی، پرخاشگ
در آنان شکل می گیرد. می توان گفت که روش هاي غیر انطباقی رفتار در میان نوجوانانی و جوانانی شایع است که درون خانواده،دوستان و 

ل در خوداتکایی می شود جامعه حمایت اجتماعی کمی دارند. بررسی هاي مختلف نشان دادند که فقدان حمایت اجتماعی نه تنها سبب خل
و  نوجوان حمایت اجتماعی و روانی راي تامین ببلکه روابط آشفته بین نوجوانان،جوانان و خانواده،دوستان و افراد جامعه را تشدید می کند. 

رک صحیحی از معنا و مفهوم که د و جوانانی نوجوانانیمی باشد.  خانواده،دوستان و افراد جامعه  با، نیازمند همکاري موثر و متقابل وي جوانان
شان برخوردارند و این امر به نوبه خود منجر  زندگی دارند، به همان نسبت از انگیزه نیرومندي براي مبارزه با مشکلات و حل معضلات زندگی

راي حفظ و حراست از آن ی که زندگی را فاقد معنا می دانند، دلیلی بو جوانان به تبادل روحی و سلامت روانی می شود. در مقابل، نوجوانان
برخی از تضادهاي درونی، علاوه بر آزار روحی، مانعی براي  ،احساس درون تهی بودن قرار می گیرند نداشته و بیشتر در معرض افسردگی و

 ز والدین ومحسوب می شود. به عنوان مثال او از یك سوي خواستار استقلال بیشتر و تا حدي جدا شدن ا و جوانان بهداشت روانی نوجوانان
این دو  و متکی به خود شدن است ولی از سوي دیگر از احتمال اینکه نتواند نیازهاي خویش را پاسخگو باشند، نگران بوده و رنج می برد

بنابراین مشارکت در فعالیت هاي ورزشی می تواند کمك به رشد و تکامل روحی،روانی،جسمانی و شخصیتی پدیده درتضاد با یکدیگرند.
 ن و جوانان داشته باشد و در نهایت مسیر رشد و شکوفایی آنها را نیز فراهم نماید.نوجوانا

https://www.scirp.org/journal/articles.aspx?searchcode=Hironobu++Tsuchiya&searchfield=authors&page=1
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نتایج حاصل از این تحقیق نیز نشان داد که بین حمایت سازمانی ادراک شده با مشارکت ورزشی دانش آموزان دختر ارتباط مثبت و 
بین معنادار مشارکت ورزشی آزمودنی ها را دارد. نتایج حاصل از معناداري وجود دارد. و همچنین حمایت سازمانی ادراک شده قابلیت پیش 

بنابراین با توجه به نتایج حاصل از این تحقیق و تحقیقات مشابه  همخوانی دارد. and Etal,2018 Saberi این تحقیق با نتایج تحقیق
می توان بیان کرد که افزایش ادراک دانش آموزان از حمایت سازمانی براي ایجاد عکس العمل مثبت در آنها امري حیاتی است. وقتی دانش 

ختار سازمانی مناسبی را براي انجام فعالیت هاي ورزشی آموزان احساس کنند که سازمان و مدرسه حمایت هاي لازم را از دانش آموزان و سا
فراهم می کند و  براي رفاه و نقش دانش اموزان ارزش قائل هستند بنابراین دانش آموزان نیز این احساسات را منعکس می کنند و احساس 

یت هاي وزشی مختص به سازمان و مدرسه تعلق خاطر بیشتري به سازمان و مدرسه خود خواهند داشت و نیز با انگیزه اي بیشتر در فعال
 مشارکت خواهند داشت.

 در این تحقیق محدودیت هایی که در اختیار محقق بوده، عبارت است از:

 ها .عدم تکمیل پرسشنامه توسط بعضی از آزمودنی 

 . میزان تمایل افراد به شرکت در تحقیق 

 .این مطالعه یك مطالعه مقطعی بوده است 

 گاه معلمان تربیت بدنی بوده است.این مطالعه از دید 

 .در این تحقیق برای سنجش نظرات پاسخ دهندگان صرفا از ابزار پرسشنامه استفاده شده است 

 در این تحقیق محدودیت هایی که خارج از کنترل محقق بوده، عبارت است از:

  آنها عوامل دیگری مانند عوامل ممکن است که علاوه بر متغیر حمایت  اجتماعی و سازمانی ادراك شده و مولفه های
ژنتیکی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و غیره بر متغیر مشارکت ورزشی آزمودنی ها تاثیر گذار بوده، که کنترل آنها خارج از دست 

 محقق بوده است.

 .سو گیری در تکمیل پرسشنامه از کنترل محقق خارج بوده است 

  ساختار سازمانی،نقش گروه های رسمی و غیره در نتایج حاصل از تحقیق، عدم کنترل برخی از متغیرهای مزاحم مانند
 .خارج از دست محقق بوده است

براي مشارکت بیشتر در فعالیت هاي ورزشی دانش آموزان دختر از طریق حمایت اجتماعی و سازمانی ادراک شده در جامعه هدف با 
 ود:توجه به نتایج حاصل از تحقیق پیشنهادات زیر ارایه می ش

به مدیران و مسولان آموزش و پرورش و مدارس پپیشنهاد می شود که شرایط حاکم بر فضاها و اماکن ورزشی را به نحوي به -
دختران نحوي آماده کنند تا افراد بتوانند وجود حمایت از سوي دوستان،خانواده و دیگر افراد جامعه را احساس کنند تا از این طریق بتوانند در 

 ه بیشتري براي مشارکت در فعالیت هاي ورزشی ایجاد کرد.ایجاد انگیز

به مدیران و مسولان آموزش و پرورش و مدارس پپیشنهاد می شود که تاثیر سایر عوامل روانشناختی را بر مشارکت ورزشی  -
رزش بانوان ارایه راهکارهایی براي دختران و بانوان را مورد مطالعه قرار دهند زیرا که ممکن است یکی از چالش ها و مسائل مهم موجود در و

 افزایش تداوم حضور آنها در صحنه فعالیت هاي ورزشی باشد.

به مدیران و مسولان آموزش و پرورش و مدارس پپیشنهاد می شود  که بر نقش انکار ناپذیر خانواده،دوستان و سازمان ها بر فعلیت -
 هاي بدنی و ورزشی توجه و تاکید ویژه شود.

و مسولان آموزش و پرورش و مدارس پپیشنهاد می شود که والدین و خانواده ها و سازمان ها را از نقش و فواید فعالیت به مدیران -
 هاي بدنی و ورزشی آگاه کنند و در این زمینه فرهنگ سازي شود.

شی در سازمان ها و به مدیران و مسولان آموزش و پرورش و مدارس پپیشنهاد می شود که زمینه هاي لازم براي فعالیت ورز-
 مدارس به همراه خانواده، دوستان و غیره به منظور مشارکت و حمایت هاي بیشتر فراهم شود.
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به مدیران و مسولان آموزش و پرورش و مدارس پپیشنهاد می شود که سازمان ها ساختارها و شراطی زیر بنایی مناسبی براي -
 ازمان هاي خود ایجاد کنند.مشارکت بیشتر در فعالیت هاي ورزشی در مدارس و س
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