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 در حاشیه ماندن در جامعه ایرانی و اعتبار سنجی مقیاس ترس از تدوین
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 چکیده

 در حاشیه مانددنترس از  ی مقیاسسازگار یسنجروان یهایژگیو یبررستوسعه و مطالعه  نیا یهدف اصل     

 جامعده پدژوهش  ،گی بدودپژوهش از ندو  مطالعدات همتسدت نیا بود. ایرانی  و جوانان نوجوانان تیجمع انیدر م

در مدارس و دانشگاههای اردبیل مشدوول بده  1411ند که در سال ساله بود 44تا  16 و جوان ایرانینوجوان  081

پس از ترجمه پرسشنامه اصلی به فارسدی کده  .نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند تحصیل بودند که به روش

شدد کده  یریدانددازه گسوالی  18پرسشنامه  کیتوسط  در حاشیه ماندن ترس ازسوال بود، پرسشنامه  11شامل 

  یسداتتار شواهد اعتتدار یبررس یبرا یدییو تأ یاکتشاف یعامل لیتحل نستت به پرسشنامه اصلی توییر یافته است.

اجتار و مقایسده  در حاشیه ماندن با سه ترده مقیاس فقدان، ترس ازیافته ها نشان داد که پرسشنامه  آن انجام شد.

سداتتار عداملی  /.( تدوبی برتدوردار اسدت.64/.( و برازنددگی 19سوال، از لحدا  روانسدنجی از پایدایی  18و 

 تدرس ازرا تایید کرد. ازپرسشنامه تحلیل عاملی شده  تاییدی نیز ،مدل سه عاملی پیشنهادی پرسش نامه یاد شده

هدای هدای شدت هتوان برای تشخیص و کمک به نوجوانان و جوانان در معرض تطر آسیبدر حاشیه ماندن می

 اجتماعی  استفاده کرد.
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 مقدمه
 اخیر، های سال در همراه تلفن های دستگاه سایر و هوشمند های تلفن گسترش باامروزه      

 اساس بر .است افزایش حال در سرعت به کشورها همه در اجتماعی های رسانه کاربران تعداد

 رد ای دوره صورت به که 1)ما اجتماع هستیم( سازمان توسط شده منتشر های گزارش آخرین

 در اجتماعی های شبکه کاربران تعداد کند، می تحقیق دیجیتال های رسانه از استفاده مورد

 دقیقه 42 و ساعت 4 متوسط طور به افراد این و است رسیده نفر میلیارد 26.4 به جهان سراسر

مرکز آمار  .(4244 ،4کمپ) کنند می سپری اجتماعی های رسانه های پلتفرم در  روز را در

ها و رفتارهای فرهنگی خانوار و استفاده از آن در با هدف شناخت فعالیت هم  ایران

های ایران های فرهنگی کشور اقدام به طرح آمارگیری از فرهنگ رفتاری خانوادهریزیبرنامه

زارش این ،گ سال صورت گرفته 11برای سنین بالای  99کرده است. این آمارگیری در سال 

ساله و بیشتر حداقل در یک  11درصد از افراد  1.بیش از  99 دهد در سالمرکز نشان می

های اجتماعی درصدی کاربران شبکه 14اند. این آمار از افزایش شبکه اجتماعی عضو بوده

های گذشته بالاخص تاثیر کرونا بر های هوشمند طی سالحکایت دارد. گسترش نفوذ گوشی

طلاعات تازه مرکز آمار ا .بوده استتاثیر ندورکاری و آموزش مجازی، در ثبت این آمار بی 

که طبق آمار های اجتماعی صعودی است؛ چناندهد که شیب عضویت در شبکهایران نشان می

درصدی برخوردار  44های اجتماعی از نرخ رشد ها در شبکهرسمی، میزان عضویت ایرانی

درصد 1۵ها از عضویت ایرانی های اجتماعی میزانها به شبکهشده است. با افزایش علاقه ایرانی

میلیون ایرانی  11معنی این ارقام آن است که  ت.درصد رسیده اس 1.به  92در اواسط دهه 

 و ای شدن رسانه (.1۵99)مرکز آمار ایران،های اجتماعی عضو هستندحداقل در یکی از شبکه

 نانجوا که است مجازی فضای در فراغت عمده بخش گذران کنندۀ توصیف خانگی شدن،

 به جوانان خصوصا   ایرانی (. کاربران1۵3۵ )ذکایی، اند سرگرم فضا این در همه از بیش ایرانی

 گسترش جهت در و اجتماعی هنجارهای از فرار برای و موجود های محدودیت و موانع علت

 تعاملات افزایش . به موازاتروی می آورند مجازی فضای به تعاملات اجتماعی با دیگران

                                                           
1- We Are Social    
2- camp 
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 فضای کاربردهای ترین مهم از شود یکی می کاسته آنان واقعی تعاملات از ان،جوان مجازی

 با سو هم تواند می که است فراغت اوقات گذران اجتماعی، هایشبکه خصوص به و مجازی

 داشته به همراه نیز جدی هایآسیب فراغت، اوقات پرکردن برای مثبت های جنبه آوری فراهم

 ساختن برای و دارند اشتغال ایشبکه اجتماعی هایفعالیت به نجوانا از بسیاری باشد امروزه

زندگی خود از روابط و مناسبات اینترنتی استفاده می کنند )سعیدی، نعیمی، مجبوب 

 و ارتباطی های شبکه خصوص به و اینترنتی مجازی هایسرگرمی و مجازی فضای (.1222زاده،

 بنیادین تحولات و تغییر به معمولا  هستند، شگستر درحال ای فزاینده به طور  که یابی دوست

 از روابط تغییر عینی، و محسوس های مشارکت از بریدگی و انزوا اجتماعی، سرمایۀ در

 خرده و ها سلیقه افراطی شدن قطعه قطعه ای، شبکه اجتماعات به آشنا های گروه و اجتماعات

 (. تحقیقات1222رزیان و زهرانی ،شود  )قنبری ب می منجر وارسازی توده درنتیجه و ها فرهنگ

،حسین زاده و  عنبری ؛ 1۵92 برزیان، قنبری 1۵92 میرمحمدی، ؛1۵92،طاهری) متعددی

 فضای در ساعت 4 حداقل روزانه ایرانی، جوان کاربران که دهند می نشان (.1۵93،حقیقتیان

 بسیاری ینترنت،ا هگسترد نفوذ و رایانه فناوری از فزاینده استفاده .دارند مجازی زیست مجازی

 به ابتلا از ناشی اجتماعی ارتباطات و روانی بهداشت اختلال با را آموزان دانش خصوصا   افراد از

(. برا اساس آمار ، هر ایرانی 1،4222و،یانگ ،کو،ینین)است ساخته مواجه مجازی فضای اعتیاد

، صد کاربران ایرانیدر 2.. بیش از گذراندساعت وقت خود را در فضای مجازی می 9تا  1بین 

ای برای گذران وقت و سرگرمی استفاده می کنند)مرکز فناوری از تلگرام به عنوان وسیله

 زیرا کنند می انتخاب را اجتماعی های رسانه فعال طور به (. مردم1۵91اطلاعات وزارت ارشاد،

 و اطلاعات جستجوی سرگرمی، اجتماعی، تعامل مانند خود خاص نیازهای خواهند می

تالاو، السعد، ؛ 2016و گودمن،  ،ی، فهدویت)دولان، کان کنند برآورده را گذاری اشتراک

. باشند داشته تعلق خاصی گروه به دارند تمایل مردم (.2018، 4و الفهد ل،یالحج دان،یالروش

 می نشان را خود نیز مجازی صورت به بلکه فیزیکی، صورت به تنها نه وضعیت این امروزه

 می انجام کاری چه معین زمانی دوره یک افراد دیگر در که بفهمند باید وهگر اعضای. دهد

                                                           
1- Yen, Ko ,Yen, Wu,yang 

2- Dolan, Conduit, Fahey, and Goodman, Talaw, Al-Saad, Al-Roshidan, Al-Hajil, and Al-

Fahd 
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 ساخته قادر را جهان جمعیت از نیمی تقریبا  فناوری (. گسترش2016 1باف و برر ،آبلدهند )

 ,Statista.com) .باشند داشته دسترسی اینترنت به هوشمند های تلفن طریق از که است

 مورد جهانی جامعۀ در گسترده درسطحی که است ای شبکه نماد جامعۀ مجازی، فضای (2021

 هزینه دارای گسترده مزایای این حال، این با (.1222گیرد )نصیری،احمدوند، می قرار استفاده

 سوق رفتار این مطالعه به را محققان که است افراد برخی توسط حد از بیش استفاده مانند هایی

 اجتماعی های رسانه از شدید استفاده .(2011 ،4انگی؛ 2020 نیو و میث،یفی)گراست داده

 اجتماعی های شبکه به کاربران شود. دسترسی می آن کاربران در رفتاری تغییرات ایجاد باعث

 های رسانه در مشارکت تداوم بخواهند، که زمان هر و کجا هر در خود همراه تلفن طریق از

 های جایگزین تنوع و فراوانی این، بر علاوه .است کرده تضمین روزمره زندگی در را اجتماعی

 شده اجتماعی های رسانه بسترهای از تر گسترده استفاده به منجر آنلاین محیط در اجتماعی

 از در حاشیه ماندن جدید، ترس اجتماعی پدیده یک ظهور برای را راه وضعیت این. است

(FoMO) ؛ 2020 ، و برند تولز؛ مولر، وگمان، اس2020و مونتاگ،  انگی ،ی)الهاکرد  هموار

 اجتماعی های رسانه سریع گسترش با که فومو . (2017، ۵وگمن، اوبرست، استودت و برند

 تحولات در مشارکت امکان عدم از فرد اضطراب بیانگر کرد، ظهور جدید پدیده یک عنوان به

 هک ترس از در حاشیه ماندن (.2020، 2)کازال و گوردوناست  آنها کمبود و خود پیرامون

 Fear Of" انگلیسی کلمات اول حروف از است، کرده پیدا ادبیات در را خود جای اخیرا 

Missing Out" عنوان شد. فومو به توصیف پرزیبلسکی توسط بار اولین و است شده تشکیل 

 مفیدی تجربیات غیاب فرد در است ممکن دیگران که است شده تعریف ای گسترده نگرانی

 است اجتماعی اضطراب نوعی . فومو،(2013 1گلدول،هان یدمریاما،،یبلسکی)پرز باشند داشته

 تریبخشرضایت زندگی است ممکن دیگران اینکه از نگرانی از ناشی( 2014 ،.دوسی)

                                                           
1- Abel, Baf and Berr 

2- Griffiths,Niu& Mei,Yang 

3- Elha ,Yang & Montag, Muller, Wegman, Stolz and Brand, Wegman, Oberst, Stoudt and 

Brand 

4- Casal and Gordon 

5- Perzibelsky, Merima, De Hahn, Gladwell 
6- Dosi 
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 است ممکن دیگران اینکه از فراگیر دلهره یک" عنوان به فومو .باشند داشته خودشان به نسبت

 آنچه با مستمر ارتباط به میل" و "است غایب آنها در فرد  که باشند داشته ارزشمندی تجربیات

 تعریف (. طبق2013ی و همکاران،بلسکیپرز)است شده تعریف .دهند می انجام دیگران

 از است عبارت فومو است، شده پیشنهاد JWT Intelligence (2011) توسط که دیگری

 که سبت به آنچهرا  فرامی گیرد ن شما که ای جانبه همه گاهی و کننده ناراحت احساس"

 ."شما از بهتر یا بیشتر چیزهای داشتن اختیار در یا دهند، می انجام شما چه فعالیتی همتایان

 تجربیات با مثبت طور به فومو  که است داده نشان فومو  مورد در قبلی تحقیقات های یافته

 است رتبطم کفایتی بی و پذیری تحریک تهایی، حوصلگی، بی مانند منفی، عاطفی و اجتماعی

 محققان سایر(. 2007 ، 1استاینفیلد و الیسون، لامپ، ؛2017 ادواردز، ؛2016 بر، و باف، آبل،)

 رضایت و کلی خوی و خلق رفاه، مانند مثبتی های ویژگی با فومو  که اند داده نشان همچنین

 ؛2013 همکاران، و پرزیبلسکی ؛2010 لنتو، و مارلو برک،) دارد منفی ارتباط زندگی از

 به نیاز تعلق، احساس کنجکاوی، ارضای به میل مانند دلایلی نتیجه در(. فومو 2011 ،4وورثام

 های رسانه در ویژه به تنوع، و نوآوری جستجوی جدید، چیزهای کشف از رضایت محبوبیت،

 نشان مطالعات (.2018 ،۵ژانگ ؛ 2016،و اگرمونت سونیفر نز،یبشود ) می پدیدار اجتماعی

 توسط استفاده مورد اجتماعی های رسانه های پلتفرم از استفاده نرخ و تعداد فومو که اند داده

 ترس کاربران  از (.2021 ،2یماکیآلموگرن، آل نمر، منت ر،ی)تاندون، د دهد می افزایش را افراد

 ممکن نیستند، آنلاین جامعه از عضوی یا افتد می اتفاق آنلاین که از چیزی در حاشیه ماندن

 به مجبور کنند احساس و شوند معتاد اجتماعی های رسانه در بیشتر زمان رفص با است

 (.2017 همکاران، و وگمن ؛2020 همکاران، و مولر) هستند اجتماعی های رسانه از استفاده

 ارزش با بالقوه تجربه یک از تا کنندمی بررسی را خود اجتماعی هایرسانه هایحساب دائما 

 ادامه اجتماعی های رسانه از استفاده به کاربران .(2020 ،1 کالایس ز،منی)ژانگ، ج نمانند دور

 مشکلات برخی اجتماعی، های رسانه از حد از بیش استفاده نتیجه در اگر حتی دهند، می

                                                           
1- Abel, Baf and Berr, Edwards, Lampe, Ellison, and Steinfeld 

2- Burke, Marlowe and Lento, Przybelski et al, Wortham 

3- Beyens,Frison& Eggermont, Zhang 

4- Tandon,Dhir,Almugren,AlNemer,Mäntymäki 
5- Zhang,Jiménez,Cicala 
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 دادن دست از نگرانی است ممکن امر این اصلی دلیل. کنند تجربه را اعتیاد مانند روانی

 باشد فومو دیگر عبارت به خبری، های سازمان و رندهاب خانواده، دوستان، از مهم محتوای

 تجربه را فومو که افرادی که دهندمی نشان مطالعات از برخی .(2018 ،1لوگان و برایت)

 گروه یک به داشتن تعلق فردی، بین روابط بهبود برای اجتماعی هایرسانه از بیشتر کنند،می

 وانگ، و بری) کنندمی ها استفاده محیط این در اجتماعی هایمقایسه انجام ، (اجتماعی نیاز)

 به که جوانانی ویژه به که شود می ادعا(. 2020 ، 4و هاک یکوئلوز، فرار ما،یست، ل ؛2020

 به زیرا هستند تر حساسفوموبه  نسبت هستند درگیر اجتماعی های رسانه در فعال طور

 ،یکود وردان،یر ؛2012 واکر، و آرال) دارند نیاز بیشتر( شدن اجتماعی) اجتماعی اطلاعات

 فومو اجتماعی جنبه بر نیز( 2020) همکاران و ژانگ (. 2020 ، ۵سکارففلت، کانر، هانتر و 

 می که است ای از تجربه در حاشیه ماندن ترس فومو که کنند می پیشنهاد و کنند می تأکید

 با افراد خاص، ورط به. کند کمک اجتماعی یا شخصی هدف یک به دستیابی در فرد به تواند

 دهند افزایش را خود اجتماعی فومو سطح است ممکن بالا اجتماعی روابط و اجتماعی نیازهای

 حالت یک عنوان به فومو ویژگی، این با .(2019 ،2اسکات ان،یرا ،ی)روزگونجوک، الها

ن، و همکارا ی)اله شود می ظاهر اجتماعی روابط نشده برآورده نیازهای از ناشی منفی عاطفی

 شده درک ارتباطی شکست گونه هر خلاصه، طور به. (2013و همکاران،  یبلسکی؛ پرز2020

 این و شود فرد در بیگانگی یا اجتماعی طرد احساس ایجاد باعث است ممکن( واقعی یا)

 و تاندون) کند ایجاد زمان طول در را فومو فکر یا احساس فرد که شود باعث است ممکن

 با مثال، عنوان به. دارد وجود فومو نظری مبانی برای مختلفی اتتوضیح .(2021 همکاران،

 مراتب سلسله مدل محدوده در است، اجتماعی-روانی مبانی دارای فومو که فرض این به توجه

 اساسی نیازهای که افرادی رود می انتظار مدل، این در .شود می تفسیر( 1943) مزلو نیازهای

 سوم سطح به رسیدن با کنند، می برآورده اول سطح دو در ار امنیت و مانند فیزیولوژیک  خود

 های رسانه تأثیر با همراه امروزه، ویژه به نیاز، این افزایش. کنند پذیری جامعه به نیاز احساس

                                                           
1- Bright &Logan 

2- Barry,Wong,Sette,Lima,Queluz,Ferrari & Hauck 

3- Aral and Walker, Riordan,Cody,Flett,Conner,Hunter & Scarf 

4- Rozgonjuk,Elhai,Ryan,Scott 
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 (.2018، 1آرگان ی)آرگان و توکاشود افراد در فومو احساس ایجاد باعث تواند می اجتماعی،

 نظریه این. باشد اجتماعی طرد نظریه تواند می دهد وضیحتفومو را  تواند می که دیگری بحث

و  ستری)باوم دارد تعلق آن به فرد که است اجتماعی گروه از شدن طرد اضطراب بر مبتنی

 ممکن زندگی به امید و بودن معنادار زندگی، از رضایت نظریه، این اساس بر (.1990 ،4سیتا

 و ناراحتی افسردگی، تنهایی، حسادت، این، رب علاوه. یابد کاهش اجتماعی طرد دلیل به است

. (2017، ۵)تونسل و کاواک هستند اجتماعی طرد روانشناختی اثرات جمله از گناه احساس

 احساس باعث است ممکن آنلاین، محیط در ویژه به دیگران، با ارتباط قطع اثرات، این با همراه

 همکاران، و تاندون) شود مو میفو سطح افزایش به منجر که شود بیگانگی یا اجتماعی طرد

 ید)شود می ظاهر فومو دلیل به اجتماعی های رسانه در که  همسالان فشار بر علاوه(. 2021

 اجتماعی موقعیت با جوان افراد در است ممکن اجتماعی طرد از ترس(. 2021 ،2نزیگیو ه مایل

 وقتی است ممکن رانکارب(. 2018، )آرگان و همکاران باشد بیشتر پایین نفس عزت و پایین

 حلقه از شدن طرد احساس بدهند، دست از را اجتماعی های رسانه در شده ارسال محتوای

 فشار تواند می است، زا استرس افراد برای وضعیت این که آنجایی از. کنند خود اجتماعی های

 جتماعیا های رسانه از استفاده به بیشتری تمایل است ممکن کاربران. کند ایجاد را همسالان

 فومو که شودمی استدلال مرحله، این در. باشند داشته همسالان فشار این از شدن خلاص برای

 در را موقتی محتوای تا سازدمی قادر را کاربران که باشد اساسی پدیده یک است ممکن

 فشار کاهش با و کنند برآورده را اجتماعی شمول به نیاز تا کنند مصرف اجتماعی هایرسانه

که اکثر مطالعات  یدر حال .(2019 ،1چونگ و چن) کنند حفظ را اجتماعی روابط لان،همسا

 شودیم یاجتماع یهااز حد از رسانه شیباعث استفاده ب فوموسطح  شیکه افزا دهندینشان م

، .یو ستتان یمارنگو، لونگوبارد س،یفابر ;2017، سیترامپوش، آزبورن و ل من،ی، لول بلک)

 یهااستفاده از رسانه شیممکن است با افزا فوموکه  کنندیاشاره م نیهمچن یبرخ. (2020

                                                           
1- Argan & Tokay-Argan 

2- Baumeister and Tice 

3- Tunsel and Kavak  
4- De Lima and Higgins 

5- Chen and Chong 
6- Blackwell, Leaman, Tramposch, ,Osborne, Liss, Fabris,Marengo,Longobardi & Settanni 
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؛ تاندون و همکاران، 2020مولر و همکاران،  ؛2020، انو و ی)بر ابدی شیافزا یاجتماع

هوشمند  یها یبه گوش ادیاعتفومو باعث  مطالعات نشان داد که  جینتا گر،ید یاز سو (.2021

رسانه های  به (، اعتیاد2017، 1وگمن و همکاران ;2017، فوستر، چامارو و اوبرست)

 اجتماعی های رسانه از اجباری/ساز مشکل استفاده ،(2017 ،)بلک ول و همکاران اجتماعی

 استرس و اضطراب افسردگی، تنهایی، ،(2020 ،4،ژانگ،خین شن ؛2021 دیکر، و چلیک)

. (2020 همکاران، و الهی ؛2019 ،۵یالها و،ییامیت ن،یاوبرا ،یدمپس ؛2021 دیکر، و چلیک)

 دارد وجود عاطفی بهزیستی و زندگی از رضایت با منفی رابطه که دهد می نشان این می شود

لاخمان،  دل،یر سکا،ییشا، سار ؛2013 همکاران، و پرزیبلسکی ؛2020 همکاران، و الهی)

 تمام اما شود،می ارزیابی نظری سطح در آنلاین زمینه یک در فومو (. اگرچه2019 ،2مونتاگ

 زندگی هایدر حاشیه ماندن از پیشرفت ترس یکی بر جز به فومو نسخه اصلی مقیاس عبارات

 های رسانه نبود دیگر، عبارت به .(2017 همکاران، و وگمن. )دارند تمرکز( آفلاین) روزمره

 ما،ی)ست، ل شود می گرفته نظر در مهم نقص یک عنوان به مقیاس توجه کانون در اجتماعی

 که همانطور دارد، نیاز جدید فومو های مقیاس به وضعیت این(. 2020 ،1هاک ،یوز، فرارکوئل

، ژانگ، ژائو، سونگ ؛2020 همکاران، و ست) است شده پیشنهاد به آن  مطالعات از برخی در

 زمینه در فومو گرفتن نظر در حال، این با .(2017 همکاران، و وگمن ؛2017 ، .سونگ

 تاندون) است مهم اجتماعی هایرسانه کاربران روی بر تحقیقات انجام و اجتماعی هایرسانه

 دارند قرار فومو مفهوم تمرکز و هسته در اجتماعی های رسانه که آنجا از .(2021 همکاران، و

 های رسانه و آنلاین رفتار بر تاکید عدم به توجه با (.2017، 2، آندروودسبت ندر،ی)بوگلاس، با

 فومو معتبر و فعلی های مقیاس به نیاز که است واضح ،فومو مقیاس یها بیانیه در اجتماعی

 دلیل، همین به (.2020)ست و همکاران، کند برطرف را ها محدودیت این که دارد وجود

                                                           
1- Fuster,Chamarro & Oberst, Wegman et al 

2- Çelik and Diker,shen,zhang & xin 

3- Dempsey,O’Brien,Tiamiyu,Elhai 
4- Sha, Sariyska, Riedl, Lachmann, Montag 

5- Sette, Lima,Queluz, Ferrari, Hauck 

6- Song, Zhang, Zhao, Song 
7- Buglass, Binder, Betta, Underwood 
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 های رسانه بر متمرکز عبارات با جدید فومو های مقیاس توسعه به نیاز که شود می مشاهده

 ژانگ ؛2021 همکاران، و تاندون) دارد وجود مختلف های زبان با انطباق مطالعات و اجتماعی

از  در حاشیه ماندن(. با توجه به اینکه پژوهش در زمینه مفهوم ترس از 2020 همکاران، و

لحاظ روانشناختی و جامعه شناختی اهمیت زیادی دارد و نیاز به یک ابزار معتبر و روا که 

ی به نظر می رسد، لذا این پژوهش با مبتنی بر بافت فرهنگی و سن نمونه آماری باشد ضرور

مبتنی بر بافت فرهنگی کشور  در حاشیه ماندنهدف توسعه و اعتبار سنجی مقیاس ترس از 

 .ایران و با تمرکز بر نوجوانان و جوانان انجام گرفته است

 

 روش 

طرح پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است که با استفاده از ضرایب همبستگی      

لیل عاملی اکتشافی در صدد توسعه و  بررسی مشخصات روانسنجی و ساختار عاملی و تح

در جامعه ایرانی است. برای بررسی روایی سازه از همبستگی  در حاشیه ماندنمقیاس ترس از 

درونی و برای ساختار عاملی مقیاس از روش تحلیل عاملی اکتشافی استفاده گردید. پایایی 

شرکت کنندگان در  ش آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت.مقیاس با استفاده از رو

که در مقطع دبیرستان و در  بودند آموزان و دانشجویان ایرانی بودند دانشتمامی پژوهش، 

دانشگاههای شهر اردبیل مشغول به تحصیل بودند، بر مبنای برآورد حجم مکفی نمونه در 

آموزان و دانشجویان  نفر از دانش ۵32تعداد  ،روش تحلیل عاملی و در نظر گرفتن نمونه بزرگتر

در حاشیه ماندن، ترس از مقیاس سنجش انتخاب شدند. برای  در دسترس یرینمونه گ قیاز طر

سوال دیگر براساس نتایج  12سوال داشت و تک عاملی بود ،  12بر اساس نسخه اصلی که 

ق سوالات با فرهنگ ایرانی  به آن پژوهشهای انجام گرفته در این حوزه و با در نظر گرفتن تطاب

 14اضافه گردید.و در سه خرده مقیاس  برای بررسی روایی محتوایی و صوری پرسشنامه برای 

تن از  اساتید و متخصصان حوزه روانشناختی  جهت بررسی و ارائه نظر ارسال شد. در فرایند 

ت اضافه شده به سوال از سوالا 4نظرخواهی از متخصصان ، پس از دریافت بازخوردها 

سوال  تشکیل شد. سپس به منظور  13پرسشنامه اصلی حذف و پرسشنامه مقدماتی از 

استخراج عوامل مقیاس از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده گردید. تحلیل نشان داد که پس از 
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سوال(، .سوال و سه عامل به نام فقدان) 13ها بیست و پنج بار چرخش آزمایشی روی داده

سوال( به دست آمد. در نهایت با هدف اجرای اولیه آزمون مقیاس .وال(، مقایسه)س.اجبار)

، پس از بررسی روشن بودن سوالات دانش آموزان و دانشجویان اجرا شدنفر از  ۵2روی 

مقیاس اجرای اصلی بر روی گروه هدف انجام شد. سوالات پرسشنامه به صورت  ،شنامهپرس

( نمره گذاری می شود. پایایی 1تا به شدت صدق می کند)( 1ای از صدق نمی کند)پنج در جه

/. به 94، و برای عامل مقایسه /.33برای عامل اجبار  /.،.3/.، برای عامل فقدان91کل پرسشنامه 

 دست آمد. روایی پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی تاییدی انجام گرفت.

 

 هایافته

 های جمعیت شناختیویژگی-1جدول 

 درصد یفراوان  متغیرها

 جنسیت

 

 ۵163 .1۵ مذکر

 ۵69. 42۵ مونث

 

 

 سن

13-11 22 116. 

41-19 121 2162 

42-44 1.1 2۵62 

 

 

بیشترین استفاده از 

 شبکه اجنماعی

 2961 133 واتس آپ

 ۵262 112 اینستاگرام

 364 ۵1 تلگرام

 63. .4 یوتیوب

سایر شبکه های 

اجتماعی)فیس 

 بوک،تویتر....(

41 161 

میزان استفاده از 

شبکه اجتماعی 

 در طول روز

 ۵261 .11 ساعت ۵تا 1

 .16. 4۵2 ساعت .تا 2

 269 ۵2 ساعت به بالا .
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 نیشتریب ،شود، به عنوان مثال، جنس، سنیعامل را شامل م نیچند کیدموگراف لیو تحل هیتجز     

 نطورهما. روز 1در  یاجتماع یهابه رسانه یو مدت زمان دسترس ،یاجتماع یهااستفاده از رسانه

، بیشترین (%۵69.زن ) 42۵( و %۵163مرد ) .1۵که در جدول ذکر شده است. شرکت کنندگان 

 یرسانه ها نی( بودند. پرکاربردتر./.درصد21سال ) 41تا  19 نیدر سن یاجتماع یهاکاربر رسانه

مدت زمان  نیشتریه بهستند ک./. درصد( ۵2اینستاگرام ) درصد(، ./.2961واتس اپ ) یاجتماع

 .درصد( است ./..16.ساعت در روز ) .تا  2 یاجتماع یها سانهبه ر یدسترس

 

 تحلیل اکتشافی

از روش تحلیل عاملی اکتشافی  در حاشیه ماندنترس از به منظور استخراج عوامل مقیاس      

ز یک بود که با استفاده گردید. ملاک استخراج عوامل، شیب نمودار اسکری و ارزش ویژه بالاتر ا

روش چرخش واریماکس مورد سنجش قرار گرفتند. ضمنا برای ارزیابی مناسب بودن اندازه 

بارتلت استفاده شد. -و آزمون کرویت KMOاوکلین -میر-( از آزمون کفایت کایزر۵32نمونه)

 /. و در سطح مطلوب و رضایت بخش بود و نتیجه299اوکلین برابر با  -میر -آزمون کفایت کایزر

های  برای تعیین تعداد عاملها از ملاک ارزشآزمون کرویت بارتلت نیز از لحاظ آماری معنادار بود. 

و نموداراسکری استفاده شد. نتایج نشان داد که این آزمون سه عامل دارد که در  1ویژه بالاتر از 

/. استفاده 21 ضمنا از نقطه برش کند.درصد از واریانس کل پرسشنامه را تبیین می ۵۵/12مجموع 

شود  در فرد می  FOMOدر حاشیه ماندن باعث افسردگی و اضطراب وبالا رفتن شد. ازآنجایی که 

چرخد، لذا عامل اول به همین های عامل اول پیرامون در حاشیه ماندن میبا توجه به اینکه اکثر ماده

که فرد مجبور است دائما  های عامل دوم حکایت از آن داردنام نامگذاری شده است. تامل در ماده

های اجتماعی خود را بررسی کند که رویداد یا موقعیت منتشر شده از دوستان یا اطرافیان را شبکه

ازدست ندهد،با استناد به این عبارات عامل دوم به نام اجبار نامگذاری شد. سومین عامل پرسشنامه 

روی این مساله که فرد مدام خود را در  های آن بیشتربه نام مقایسه نامگذاری گردید چرا که ماده

دهد دامنه بارهای عاملی نشان می 4های اجتماعی با دیگران مقایسه می کند.  جدولزمینه شبکه

 /. برآورد شد.2۵/. تا 22/. و مقایسه از 21/.تا 2./.،اجبار از 33/. تا 93خرده مقیاس فقدان از 
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 اس تحلیل عاملی به روش چرخش  واریماکسها بر اسمیزان بارگذاری گویه -2جدول شماره 

فه
مول

ف 
ردی

 

 عبارت

ی
امل

رع
با

 

  

ان
قد
ف

 

دهم  یفرصت ملاقات با دوستان را از دست م یوقت 1 

 کشم.یعذاب م

93.   

فهمم دوستانم بدون من در حال خوش یم یوقت 4

 شوم.یهستند نگران م یگذران

92.   

   .91 کنم.یم یاس نگرانکنند، احسیاگر ندانم دوستانم چه کار م ۵

را  لاتشانیدوستانم تعط یکنم وقتیم یاحساس ناراحت یلیمن خ 2

در  نمیبیم یاجتماع یهارا در شبکه شانیگذرانند و عکس هایم

 من دعوت نشدم. که یحال

9۵.   

 یشده را از دست م یزیربرنامه یدور هم کی یوقت 1

 دهدیدهم، آزارم م

39.   

 یاجتماع یهارا در شبکه گرانید یذرانخوشگ یوقت .

 .خورمیحسرت م یلیکنم خیدنبال م

 

33. 

  

   
   
 

بار
اج

 

که دوستانم   ییروم، همچنان کارهایم لاتیبه تعط یوقت 1

 دهند را تحت نظر دارم.یانجام م

 .2.  

 زهایفورا  عکس آن چ خرم،یم یدیجد یزهایچ یوقت 4

 گذارم.یرا به اشتراک م

 2..  

 یهاهستند شبکه لاتیدوستانم در تعط یوقت شهیمن هم ۵

 کنم.یم یآنها  را بررس یاجتماع

 33.  

 اتیمن مهم است که جزئ یدارم، برا یلحظات خوش یوقت 2

 به اشتراک بگذارم. نیرا به صورت آنلا

 .2.  

 افتیدر یشبکه  اجتماع کیاعلان از  کیکه  نکهیبه محض ا 1

هستم،  یگریمهم د یهاتیاگر در حال انجام فعال ی، حتکنمیم

 بلافاصله پاسخ خواهم داد.

 19.  

در مورد  یاجتماع  یهاکه در شبکه یاخبار نیدانستن آخر .

 مهم است میشود، برایآن صحبت م

 21.  
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مقا

 

 گرانید یبه خوب میهاکنم مهارت یاحساس م یوقت 1

 کنم. یم یاحساس ناراحت ست،ین

  22. 

 معنای دوستانم همیشه نگران این هستم که من 4

 .باشند داشته خود زندگی از ارزشمندتری

  21. 

را که  یهمان کار یشوم وقتیم یعصب یلیمن خ ۵

کندتر  شرفتمیدهم و پیانجام م دهند،یدوستانم انجام م

 از همسالانم است

  31. 

 .31   معقب نمان گرانیاست که از د نیمن مهم ا یبرا 2

را  گرانید  یتهایو فعال یاغلب اوقات صفحات شخص 1

 زنم.یورق م یاجتماع یهادر شبکه

  22. 

 "کیلا" یاجتماع یهادر شبکه یگریافراد د نمیبیم یوقت .

 شوم. یکنند، مضطرب م یم افتینسبت به من در یشتریب

  2۵. 

 بر همبستگیها این .میدهد نشان را عاملها با نمره کل مقیاس  درونی همبستگی-3جدول      

 به گیری اندازه خطای آنها محاسبه در رو، این اند،از شده مکنون،محاسبه متغیرهای اساس

 لحاظ به ./.1 سطح در /. است. تماما  31/.تا9.از  آنها دامنه که است. این همبستگیها آمده حساب

 هستند. معنادار آماری

 د با مقیاس کلیماتریس همبستگی درونی ابعا -3جدول

 3 2 1 نمره کل مقیاس  مقیاس

   1 **856/. فقدان

  1 **712/. **834/. اجبار

 1 **708/. **693/. **792/. مقایسه

  ./. معنادار است1سطح در همبستگی**
 

 تحلیل عاملی تاییدی

سه )عوامل  در حاشیه ماندنترس از به منظور تعیین روایی عوامل استخراج شده مقیاس      

رد حداکثر درست استفاده شد. برای انجام این تحلیل از برآو  AMOS 24گانه( از ترم افزار 

 .نمایی استفاده شد
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 در حاشیه ماندنترس از عاملی مقیاس  مقایسه ساختارهای -4جدول شماره 

 X2 DF X2/ DF GFI AGFI CFI IFI RMSEA الگو

 110/. 790/. 88/. 78/. 88/. 2/197 65 142/8 یک عاملی

 107/. 80/. 81/. 8/. 83/. 2/123 64 135/88 دو عاملی

 62./. 92/. 94/. 9/. 9/. 1/36 61 83/33 سه عاملی
 

( برابر با RMSEAخطای ریشه میانگین مجذور میانگین تقریب ) ۵بر اساس جدول شماره      

د می کند و برازش مدل را تایی یزان ملاک کوچکتر است و در نتیجهاست که از م ./. 4.

 مجاز حدود و آمده دست به مقادیر به توجه با GFI, AGFI ,CFI,IFI همچنین شاخص های 

 از برازش و تبیین در جهت تاییدی عاملی تحلیل مدل مجموع در که گفت میتوان مقادیر این

صاحب نظرانی  در خصوص مقادیر این گونه شاخصها .است برخوردار مناسب وضعیتی

/. باشد 3کوچکتر از  ,CFI,IFI  GFI,( پیشنهاد می کنند که وقتی1991)1همچون هو و بنتلر

،نشان دهنده ی برازش مناسب و کافی مدل است.مقادیر تحلیل نیز  حاکی از  آن است که مدل 

 سه عاملی نسبت به دو عامل دیگر برازش بهتری با داده ها دارد.

                                                           
35- Hu & Bentler 
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 بحث و نتیجه گیری

در نوجوانان و  در حاشیه ماندنو اعتبار سنجی مقیاس ترس از با هدف توسعه مطالعه  نیا     

در حاشیه ترس از اصلاح شده  یماده ا 13 اسیانجام شد و نشان داد که مق جوانان ایرانی 

 نیبه ا یابیدست یبرا .است ایرانی  و جوانان  نوجوانان یمعتبر و قابل اعتماد برا یابزار ماندن

دانش  یهااز نمونه شدهیآورجمع یهامجموعه داده یوبر ر یسنجروان یهالیهدف، تحل

آموز و دانشجو ساکن در شهر اردبیل انجام شد. نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی و 

از سه عامل فقدان،اجبار و  در حاشیه ماندنآزمون اسکری نشان داد که پرسشنامه ترس از 

درصد از واریانس کل پرسشنامه  ۵۵/12مقایسه تشکیل شده است که در مجموع این سه عامل 

ترس از دست دادن را تبیین می کند . نتایج مربوط به پایایی آزمون نشان داد که آلفای کرونباخ 

/.و برای 3۵/.،برای اجبار31/.، و به همین ترتیب برای خرده مقیاسهای فقدان 31کل پرسشنامه 

امنه بارهای عاملی خرده مقیاس /.به دست آمد. تحلیل همچنین نشان می دهد که د29مقایسه

تحلیل روایی  /. برآورد شد.2۵/. تا 22/. و مقایسه از 21/.تا 2./.،اجبار از 33/. تا 93فقدان از 

/.، 9 (GFI)پرسشنامه از طریق تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که شاخص های نیکویی برازش

 (IFI)زندگی فزاینده./. ، شاخص برا1.  (RMSEA)جذر میانگین مجذورات خطای تقریب 

کوچکتر از  GFI،CFI،IFI/. است. وقتی میزان92 (CFI)و شاخص برازندگی مقایسه ای   /.94

/. باشد لذا این شاخص ها نشان دهنده برازش مناسب و کافی مدل می باشند)هو و 3

ز (. تحلیل نیز حاکی از آن بود که مدل سه عاملی پیشنهادی نسبت به دو مدل دیگر ا1999بنتلر،

است لذا مدل  1/.۵برازش بهتری برخوردار است و چون نسبت مجذور خی به در جه آزادی 

سه عاملی، مدلی مناسب تشخیص داده شد. نتایج این یافته با نتایج برخی از یافته های ژانگ 

( که مدلی دو عاملی را برای مقیاس پیشنهاد داد ، همچنین با نتایج پژوهش 4242وهمکاران)

سوالی را برای مقیاس به دست آورد  .1( که مدلی سه عاملی و 4241ا و همکاران)دیان ورونیک

سوالی  11( که مدلی چهار عاملی و 4241و همچنین با نتایج پژوهش جیان پیانگ و همکاران)

را برای پژوهش خود به دست آوردر،هماهنگ است . با توجه به نتایج به دست آمده در ارتباط 

توسعه و تعیین ویژگی های  ،و خرده مقیاسهای آن اشیه ماندندر حترس از با مقیاس 

در حاشیه ماندن مبتنی بر بافت فرهنگی کشورمان تازگی و نوآوری  ترس از روانسنجی مقیاس 
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این پژوهش است. همچنین تعیین اولویت زیرمقیاس ها از لحاظ اهمیت اثرگذاری و بار عاملی 

دن نوآوری دیگر این پژوهش محسوب می شود. دا در حاشیه ماندنترس از بر روی مقیاس 

نسخه ایرانی  در حاشیه ماندنترس از به طور کلی بر اساس این پژوهش مقیاس توسعه یافته 

های اجتماعی و فضای ،مقیاسی معتبر و قابل قبول برای بسیاری از پژوهشهای مرتبط با رسانه

 مجازی بر روی نوجوانان و جوانان ایرانی است.

پژوهش به نوبه خود با محدودیت هایی روبه رو بود. نمونه پژوهش از جمله این      

محدودیت های این مطالعه است. نوجوانان و جوانان شهر اردبیل نمی تواند نمونه معرف 

خوبی از همه نوجوانان و جوانان ایرانی باشد، لذا رعایت احتیاط در بافت های قومی کشور 

، مقیاس بر روی نوجوانان و نهاد می شود در پژوهش های آتیپیشپیشنهاد می شود. از این رو 

جوانان غیر اردبیلی اجرا شود و مقیاس های دیگری بر مبنای این مقیاس تهیه شود و نقاط 

 نده،یآ قاتیدر تحقضعف آن برطرف و امکان مقایسه شاخص های روانسنجی فراهم گردد. 

گسترش بحث  یبرا یفرهنگ نیو ب یماعبافت اجت سهیگسترده تر، شغل و مقا یسن یگروه ها

به  ادی، اعتفومو نیبه کشف ارتباط ب ازین نینگر همچن ندهیاست. مطالعه آ یضرور جینتا

و  نترنتیاستفاده از ا شیوجود، افزا نیبا ا وریات مهم است.ی از ضرعلائم روان ریو سا نترنتیا

 سمیدرک بهتر مکان یرا برا یشتریب قاتی، تحقو جوانان نوجوانان انیدر م یاجتماع یرسانه ها

کند. آموزش در مورد  یم یضرور آنانآن بر سلامت روان  یامدهایو پ ینترنتینهفته در رفتار ا

 یبدون احساس اضطراب در مورد از دست دادن برا گریسالم، تعامل با افراد د نیرفتار آنلا

-FoMOحاضر نشان داد که  یهاافتهی ها،تیمحدود رغمیعل است. یاتیحو جوانان  نوجوانان 

I نوجوانان و جوانان انیدر م فومو یابیارز یخوب برا یسنجروان یهایژگیبا و یدیابزار مف 

 یم یغنفومو  یها اسیرا در مق یفرهنگ نیب قاتیتحق رایمهم است ز اریمطالعه بس نیاست. ا

 FoMO-Iطور خاص، دهد. به  یارائه م ایراندر  فومو یریاندازه گ یبرا یکند و ابزار معتبر

 رغمیعل قابل اثبات است. یریاندازه گ رییخوب و عدم تغ ییایاعتبار سازه بالا، پا یدارا

 یقابل اعتماد و معتبر برا یابزارفومو  نیکه فهرست آنلا دهدینشان م هاافتهی ها،تیمحدود

 است. ی ایرانیهانمونه نیدر ب در حاشیه ماندناز  نیسطوح ترس آنلا نییتع
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