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 هدچکی
 مهارت هایو  احساس پذیرشبر  سازی حسییکپارچهپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش     

رفت. طرح پژوهش حاضر از نوع شبه آزمایشی با انجام گمبتلا به اختلال یادگیری اجتماعی دانش آموزان 

دختر و پسر مبتلا دانش آموزان  پژوهش حاضر را کلیهآزمون و گروه گواه بود. جامعه آماری پس -آزمونیشپ

به مرکز اختلالات یادگیری شهرستان اردبیل ارجاع شده  2350-57تحصیلی  به اختلال یادگیری که در سال

و براساس ملاک  شدهانتخابنفر  10گیری تصادفی ساده با استفاده از روش نمونهکه  دادندبودند تشکیل می

های احساس پذیرش و ها از پرسشنامهآوری دادهبرای جمع آزمایش و گواه قرار گرفتند. ورودی در دو گروه

دریافت  را سازی حسییکپارچهآموزش  اییقهدق 07جلسه  5گروه آزمایش  های اجتماعی استفاده شد.مهارت

که میانگین  ( نشان دادMANCOVA)دریافت نکرد. نتایج تحلیل کوواریانس یاکردند اما گروه گواه مداخله

آزمون بیشتر بود و میان گروه آزمایش و گروه آزمایش در پس اجتماعی مهارت هایو  احساس پذیرشنمرات 

به یافته  بنا .(p >442/4جود دارد )تفاوت معناداری و مهارت های اجتماعیو  احساس پذیرشگواه از لحاظ 

مهارت و  بهبود احساس پذیرشبر  سازی حسییکپارچهنتیجه گرفت که آموزش  توانیم های پژوهش حاضر

 مؤثر است.مبتلا به اختلال یادگیری دانش آموزان  های اجتماعی

 سازی حسی، اختلال یادگیری.احساس پذیرش، مهارت اجتماعی، یکپارچه ها:کلید واژه
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 مقدمه
از جمله مشکلاتی که نظام های آموزشی در سرتاسر دنیا با آن مواجه هستند، موضوع اختلال های     

است که موجب عدم موفقیت و عقب ماندگی تحصیلی می شود )استکی، کوچک انتظار و  2یادگیری

از دیرباز مورد توجه  (. از این رو اختلال های یادگیری، از جمله مشکلاتی هستند که2357زادخوت، 

(. اختلال 2044متخصصان روان شناسی تربیتی و حتی پزشکی بوده است )طالبی طادی و آقایی، 

های یادگیری به آن دسته از ناتوانی هایی اطلاق می شود که افراد با وجود هوش و حواس سالم و 

ن و حساب کردن و نیز بهنجار و محیطی طبیعی، در یادگیری کارکردهای زبانی نظیر خواندن، نوشت

هماهنگی، توجه و پردازش با اختلال و نارسایی هایی مواجه هستند. دانش آموزان مبتلا به اختلال 

یادگیری در یک یا چند فرایند اساسی روانی در ارتباط با فهمیدن یا کاربرد زبان شفاهی یا کتبی، 

کل اختلال در گوش دادن، فکر ناتوانی نشان می دهند. این ناتوانی ها ممکن است خود را به ش

کردن، سخن گفتن، خواندن، نوشتن، هجی کردن یا حساب باشد )اکبری کوچکسرایی، نوروزی و 

شیوع اختلال های یادگیری در بین دانش آموزان با زبان ها و فرهنگ های مختلف (. 2357دوستی، 

درصد باشد  0رسد، حدود  درصد و شیوع آن در بزرگسالان نامعلوم است و به نظر می 27تا  7از 

(. در فراتحلیلی بر روی پژوهش های انجام شده در ایران، میزان شیوع اختلال های 1423، 1)دیاموند

درصد بیش از دخترها  1/1تا  2/2درصد گزارش شده است که پسرها  78/0یادگیری در مقطع ابتدایی 

(. ناتوانی های یادگیری می تواند 2353مبتلا به این اختلالات هستند )زارع بهرام آبادی و گنجی، 

پیامدهای منفی به همراه داشته باشد. این ناتوانی ها می تواند فعالیت روزمره فرد را تحت تاثیر قرار 

دهد. زیرا حافظه، استدلال و توانایی حل مسأله در این کودکان دچار مشکل است. در واقع این اختلال 

ماعی، هیجانی و تحصیلی برای کودک فراهم کند )فریلیچ و می تواند مشکلاتی را در حیطه های اجت

(. افزون بر این رابطه های اجتماعی یا کنش وری هیجانی نیز می تواند از این ناتوانی 1424، 3شتمن

یادگیری تأثیر بپذیرد و موجب خطاهایی در رفتار، تفکر و بدفهمی رفتار دیگران شود )علیزاده فرد، 

(. محققان دریافته اند که اختلال های یادگیری با میزان بالاتر 2357 محتشمی و تدریس تبریزی،

ترک تحصیل در دبیرستان، بیکاری و وابستگی بیشتر به دیگران، خودپنداره پایین، مشکلات رفتاری، 

(. دانش آموزان مبتلا به اختلال 2352هیجانی و اجتماعی همراه است )منصورنژاد، کجباف و مولوی، 
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ر تنظیم داده ها، ادراک دیداری و شنیداری، حافظه و توجه نقص دارند و بسیار کمتر های یادگیری د

از آنچه از سن و سطح هوشی آنها انتظار می رود، عمل می کنند. این دانش آموزان همچنین بدون 

کمک های ویژه، اغلب ضعیف عمل می کنند، دوستان و اعضای خانواده آنها را ناتوان می دانند و در 

(. ترک تحصیل در بین 2357ه، عزت نفس و انگیزه آنها بسیار پایین است )صبحی قراملکی، نتیج

کودکان مبتلا به اختلال های یادگیری بیشتر است و این افراد در عملکردهای شغلی و اجتماعی خود 

اختلال یادگیری بر جنبه های مختلفی از زندگی دانش (. 2351نیز دچار مشکل می شوند )گنجی، 

زان تاثیر می گذارد و در صورت ارزیابی سطحی و نامناسب، ممکن است باعث نقایص عملکردی آمو

 در بسیاری از جنبه های زندگی آنها شود. 

عموماً مشکلات فراوانی در روابط بین فردی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری گزارش می شود    

ن داده اند که دانش آموزان دارای اختلال (. بررسی ها نشا2350)عاشوری، جلیل آبکنار و عاشوری، 

(. مهارت های 1442، 1هستند )لانگ 2های اجتماعییادگیری، دچار کمبودهایی در زمینه مهارت

اجتماعی مجموعه ای پیچیده از مهارت ها مانند همکاری، مشارکت با دیگران، کمک کردن، آغازگر 

و تشکر و قدردانی کردن می باشند که برای رابطه بودن، کمک خواستن، تعریف و تمجید از دیگران 

سازگاری و کنار آمدن با موقعیت های سخت، حیاتی بوده، روابط سالم را پرورش داده و عملکرد کلی 

(. کمبود مهارت های اجتماعی، کودکان را با مشکلات 1445، 3را تحت تاثیر قرار می دهد )نلسون

تشدید اختلال های رفتاری و در نتیجه بر تحول  متعددی مواجه می سازد، به طوری که در بروز و

شخصیت کودک و سازش یافتگی او با محیط تاثیر منفی می گذارد )شیخ محمدی و همکاران، 

(. کودکانی که مشکلات اجتماعی دارند و روابط مناسبی با همسالان ندارند، نه تنها مشکلات 2357

سه نیز عملکرد تحصیلی پایین تری دارند )ون رفتاری بیشتری از خود بروز می دهند، بلکه در مدر

پژوهش هایی که مرتبط با مهارت های اجتماعی انجام گرفته اند، حاکی (. 1423و همکاران،  0واگت

احساس تنهایی، عزت نفس پایین و افسردگی )سینگر، از این است که کمبود مهارت های اجتماعی با 

و همچنین مهارت های اجتماعی بالا با سازگاری ( 2350(، تضعیف آمادگی تحصیلی )رضایی، 1447

(، سلامت روانی )کریمی، کیخاونی و 2350و همکاران،  اجتماعی، هیجانی و تحصیلی )برقی ایرانی
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( و خودکارآمدی، خودآگاهی، خودتنظیمی و راهبردهای حل مساله )دنالت و دری، 2385محمدی، 

ناتوانی  به مبتلا کودکان که دیگر مشکلاتی از ( رابطه مثبت معناداری دارد. علاوه بر این،1427

و توجه کافی از طرف اطرافیان به خصوص والدین شان است.  دییتأعدم هستند، مواجه آن با یادگیری

 پذیرش و تأیید ،موردتوجه دارند نیاز کنند توانمندى و اتکایىخود کارایى، احساس کودکان کهاین براى

این حالت با عنوان احساس پذیرش شناخته می شود.  .بگیرند قرار خود والدین به خصوصبزرگسالان 

احساس پذیرش بر باورها و شناخت هایی اشاره دارد که دانش آموزان بر اساس آن اعتقاد دارند نزد 

همسالان و اطرافیان به ویژه والدین شان پذیرفته شده اند یا نه و در نتیجه رفتار و انتظارات شان را بر 

دانش آموزی که هنگام ورود  (.1421، 2ظیم و بروز می دهند )ساربسکو، کاستی و روسواساس آن تن

به جمع احساس کند از سوی آنها مورد پذیرش و تایید قرار نگرفته است، احساس ناتوانی برای گفتگو 

 فیاناطرا ارزیابى معرض در را خود کودکان آن هر با آنها کرده تمایل به عدم همکاری با آنها دارد. در

 را خود کودکان مثبت نکات و درست رفتار سازنده، و مثبت نگرشى بابزرگسالان  اگر. نندیبیم خود

 از طرفى از و بگیرند نادیده را هاآن اشتباهات و منفى نکات طورهمین و کنند برجسته را آن و دیده

 را خود کودک شتلا سخت کارهاى در و باشند داشته انتظار او توانمندى با متناسب کودکى هر

 خود به مربوط امور در موفقیت صورت در مورد تشویق قرار دهند، کودکان آن نتیجه از نظرصرف

ین ا از شان الیخ موفقیت عدم صورت در و کنندیم مثبت یخود پنداره و پذیرش غرور، احساس

 و نادری)ند ابوده مطلع کارها آن بودن سخت از هاآنبزرگسالان  و والدین که است راحت جهت

. نتایج پژوهش های مختلف حاکی از آن است که احساس پذیرش با عملکرد (2354اصل،  انصاری

( و سرسختی روانشناختی )عظیمی، 1427(، تنوع ادراک )چن و همیلتون، 2388تحصیلی)سلیمی، 

 ( دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری دارد.2357

 از بیشتری هاینشانه دارای بهنجار، کودکان با قایسهم در یادگیری ویژه اختلالات با کودکان    

از جمله درمان هایی که در این حوزه  (.2350شهبازی، رحمانی و حیرانی، )هستند  عصبی هایآسیب

است. درمان یکپارچگی حسی شامل تحریکات حسی  1استفاده می شود، درمان یکپارچه سازی حسی

ن و معنی دار است، به نحوی که منجر به ایجاد پاسخ کنترل شده در بافتار فعالیت های خودفرما

تطابقی شده و از طریق یکپارپگی درون دادهای حسی، برخی کارکردها و مهارت های رفتاری، 
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حرکتی، تحصیلی و زبانی کودکان بهبود می یابد. درمان یکپارچه سازی حسی، درون داد حسی را با 

کند که بدین ترتیب کودک می تواند موفقیت را تجربه برون داد حرکتی برنامه ریزی شده همراه می 

(. به عبارتی، رویکرد یکپارچه سازی حسی به دنبال 2350کند )مطهری موید، عسگری و قربانی، 

فراهم سازی فرصت هایی برای کودکان به منظور ارتقاء کنترل درون داد حسی، با تاکید ویژه بر 

رمانگر حین مداخله به تسهیل یک پاسخ انطباقی می درون داد وستیبولار، عمقی و لمسی است. د

و همکاران،  2پردازد که کودک به منظور یکپارچه نمودن اطلاعات حسی به آن نیاز دارد )کلارک

-(. یکپارچه شدن اطلاعات حسی مختلف باعث افزایش کارایی کودکان در عملکردهای حسی1448

ندی ابعاد مختلف کودک می شود. یکپارچگی حرکتی و به تبع آن موجب توانم –حرکتی و ادراکی 

حسی به تنظیم خود کودک کمک می کند که به دنبال آن سیستم عصبی قابلیت آن را پیدا می کند 

که سطح برانگیختگی را که برای رشد توانایی هایی از جمله توجه به تکلیف، کنترل تکانه، افزایش 

ییر دهد و آن را حفظ کند )ساهو و سناپاتی، تحمل ناکامی، توازن در هیجانات ضروری است را تغ

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که آموزش 2350(. مطهری موید و همکارانش )1420

یکپارچگی حسی بر بیش فعالی، نقص توجه و تکانشگری تاثیر معنادار دارد. نتایج پژوهش پیرخائفی و 

سی باعث افزایش معنادار کارکردهای اجرایی ( نشان داد که آموزش یکپارچه سازی ح2350اکبروند )

( در 1421مغز کودکان دارای اختلال کمبود توجه بیش فعالی می شود. الباسان، کایهان و دوزگون )

پژوهش خود گزارش کرده اند که برنامه های آموزشی یکپارچه سازی حسی باعث افزایش استقلال 

اختلال هماهنگی رشدی می شود. بنابراین، با  در فعالیت های زندگی روزمره در کودکان مبتلا به

های ی مهارتتوجه به مسائلی که برای دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری یه ویژه در حوزه

سازی حسی به عنوان اجتماعی و احساس پذیرش وجود دارد و با استناد به نتایج بکارگیری یکپارچه

ف کودکان دارای اختلالات خاص به ویژه کودکان عاملی موثر در درمان مسائل و مشکلات مختل

یکپارچه سازی حسی  هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزشدارای آسیب های عصبی، 

بر احساس پذیرش و مهارت های اجتماعی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری است که برای 

 بررسی آن فرضیه های زیر تدوین شده است:

 ی حسی بر احساس پذیرش دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری اثر دارد.. یکپارچه ساز2
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 . یکپارچه سازی حسی بر مهارت های اجتماعی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری اثر دارد.1

 روش

-)نیمه تجربی( با استفاده از طرح پیش آزمون یشیطرح تحقیق در این پژوهش از نوع نیمه آزما   

شده به دختر و پسر ارجاع دادهوه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان پس آزمون با گر

 112بودند که تعداد کل آنها  2350-57مرکز اختلالات یادگیری شهرستان اردبیل در سال تحصیلی 

شده به مرکز آموزان ارجاع دادهپسر( از دانش 22دختر،  23نفر ) 10نفر بود. نمونه موردپژوهش شامل 

طور تصادفی بدون و به گیری تصادفی ساده انتخابنمونه روش طریق از اختلالات یادگیری بودند که

 اجرای جهت آزمایش گروه نفر در 21ها یعنی تعداد نیمی از آن تفکیک جنسیتی و به صورت مختلط

ورود به  یهاملاک گرفتند. جای کنترل گروه در نفر 21نیمی دیگر یعنی تعداد  و ایمداخله برنامه

سال، عدم وجود سایر  5تا  5ی سنی دارا بودن حداکثر یک اختلال یادگیری، دوره پژوهش شامل

اختلالات جسمی، ذهنی یا روانی و دارا بودن هوش طبیعی یا بالاتر)با توجه به پرونده پذیرش 

ها لدین آنآموزان یا واعدم رضایت دانشمعیارهای خروج از پژوهش نیز  آموزشگاه مشخص شد(، بود.

شرکت ، های طرح درمانیآموزان از انجام برنامهی شرکت در پژوهش، ناتوانی دانشجهت ادامه

 دیگر و غیبت بیش از دو جلسه در نظر گرفته شد. یدرمانزمان در روانهم

یکپارچه سازی آموزش  یهامداخله و کنترل، جلسه یهادر گروه هایبعد از جایگزینی آزمودن     

مرکز اختلالات جلسه، در  دوبه شیوه گروهی و با توالی هر هفته  اییقهدق 07 یسهجل 5در  حسی

 یااما برای گروه کنترل مداخله ؛گروه آزمایش اجرا شد هایی، برای آزمودنیادگیری شهرستان اردبیل

-تمهار و یطلب دییتأ پرسشنامه دو هر یک ماه، فاصله بهارائه نگردید. پس از اتمام جلسات آموزشی 
 تکمیل یکسان شرایط کنترل تحت و آزمایش گروه هایآزمودنی کل توسط مجدداً های اجتماعی

و آزمون تحلیل کوواریانس مورد  spssافزار آمده با استفاده از نرمدستبه یهاو سپس داده گردید

عدم اجبار هیچ یک از شرکت کنندگان جهت شرکت در پژوهش، بیان قرار گرفت.  وتحلیلیهتجز

دف، تعداد جلسات و زمان هر جلسه و همچنین نحوه برگزاری جلسات به دانش آموزان و والدین ه

آنها، اخذ رضایت کتبی دانش آموزان و والدین شان و امکان ترک جلسات در هر مرحله برای هر یک 

از شرکت کنندگان از جمله اصول اخلاقی رعایت شده در پژوهش حاضر بود. محتوای جلسات 
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)ترجمه  2اثر باربارا فینک« حرکتی -فعالیت های مربوط به یکپارچگی حسی»ر اساس کتاب آموزشی ب

محتوای ( و تحت نظارت استاد راهنما طراحی و تدوین شد. عناوین و خلاصه 2383مهناز راغ فر، 

 ارایه شده است: 2در جدول  یکپارچه سازی حسیجلسات آموزش 

 پارچه سازی. عناوین و محتوای جلسات آموزش یک1جدول 

 شرح مداخلات عنوان جلسه جلسه

 اول
معرفی و افزایش تعادل در جهت 

 یکپارچه سازی حسی

 جلو، عقب و به زدن قدم مانند حرکتی تمرینات اولیه، معرفی

 راه تقاطعی، دویدن و رفتن راه رفتن، خیزسینه پریدن، و پهلوها

 تقاطعی، پرش ،(معکوس و مستقیم) شمارش ریتمیک، رفتن

 انگشتان، کشیدن از یک هر مقابل در شست انگشت دادن رقرا

 زدن، حدس و بدن مختلف هایقسمت روی حروف و شکل

 طرفبه پرتاب دست، هردو با تناوببه هدف به توپ پرتاب

چپ و  راست، دست با توپ به ضربه بردن، نام با همراه یکدیگر

 دست. دو هر

 دوم

افزایش توانایی برنامه ریزی و ترتیب 

دی و پردازش های دیداری و بن

 هماهنگی چشم و دست

 کردن نگاه بازی،طناب آن، تعریف و شکل ساختن و خمیربازی

 بعلاوه عمیق آن، تنفس درباره شعر و داستان گفتن و ابرها به

 زدن حدس و بستهچشم با رفتن راه موسیقی، به دادن گوش

 با رفتن پایین و بالا حرکات و میله چرخاندن اشیا، جای

 .(راست و چپ با) دست در مداد چرخش تمرین انگشتان،

 سوم

افزایش توانایی برنامه ریزی و ترتیب 

بندی و پردازش های دیداری و 

 هماهنگی چشم و دست

 رنگ مانند خلاقیت آموزش عدس، و نخود با عدد شکل ساخت

 نقاشی آن روی تیزنوک چوب با سپس و  A4کاغذ کردن

 دادن گوش و بخشآرام موسیقی علاوهبه عمیق تنفس کردن،

 و دست دو هر با کاغذ کردن مچاله بسته،چشم با موسیقی به

 سپاری. خاطر به و لطیفه گفتن آن، پرتاب

بهبود سازمان دهی فضایی و پردازش  چهارم

های مغز و یکپارچه سازی دو طرف 

 پیدا و چشم بستن چرتکه، با آشنایی و اولیه بازی و تمرین

 بستن و شمع به کردن نگاه تمرین ها،صندلی میان از راه کردن

                                                           
1 Barbara Fink 
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 رقمییک اعداد جمع چرتکه با تمرکز، بازی برای چشم بدن

 با بازی خلاقیت، آموزش نتایج، و مراحل گفتن بلند صورتبه

 تمرکز. برای شاقول

 پنجم

بهبود سازمان دهی فضایی و پردازش 

های مغز و یکپارچه سازی دو طرف 

 بدن

 چرتکه با کار بازی،توپ دودست، هر با میله داختنان پایین و بالا

 آن تصویر ایجاد و قصه خواندن) خلاقیت نقش، آموزش بازی و

 چشم حرکات تمرین ،....( و اکلیل و آبرنگ با مقوا و کاغذ روی

 و هالب لای کبریتچوب گذاشتن قوه،چراغ کردن دنبال با

 آن. حرکت

 ششم

ش بهبود سازمان دهی فضایی و پرداز

های مغز و یکپارچه سازی دو طرف 

 بدن

 راه داستان، به مربوط مختلف احساسات گفتن و داستان خواندن

 تر،بزرگ ارقام و اعداد مورد در چرتکه با کار بسته،چشم با رفتن

 صورتبه پا هر با کردن لیلی دستی، هایفعالیت روی تأکید

 اند،ستادهای صفبه کهدرحالی بدن روی توپ چرخاندن جداگانه،

 پریدن. پاجفت

 هفتم

بهبود توانمندی حس عمقی و 

هماهنگی چشم و دست و زمان بندی 

دیداری برای  -مغز و پردازش حرکتی

یکپارچه سازی به صورت افقی و 

 عمودی

 بدن روی توپ چرخاندن ،(زمان ماشین تصور) خلاقیت آموزش

 بازی و گوییداستان گرفتن، و هدف به توپ پرتاب آهنگ با

 شانه، روی ایستادن تمرین خلاقیت، آموزش افراد، توسط نقش

 تعادل، حفظ و سر روی کتاب گذاشتن با رفتن راه پادوچرخه،

 پا.جفت پرش

 هشتم

بهبود توانمندی حس عمقی و 

هماهنگی چشم و دست و زمان بندی 

دیداری برای  -مغز و پردازش حرکتی

یکپارچه سازی به صورت افقی و 

 عمودی

 روی کشیدن طریق از بدنی تصور اجتماعی، ارتمه آموزش

 پیش روی حروف و عدد و شکل کشیدن پی در تخته

 دادن نشان و بدن پشت مختلف هایقسمت لمس ها،آزمودنی

دست،  در شده لمس انگشتان شناسایی برد، وایت روی آن

 خلاقیت آموزش مشکل، به ساده از کبریتچوب با طرح ساختن

 و پا دو بین توپ گذاشتن ،(جمله اختس و فرد به شکل دادن)

 پا. ریتمیک ضربه پریدن،

 .گرفتن بازخوردو ، مرور جلسات قبلیبندجمع جمع بندی و دریافت بازخورد نهم
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قبل، گفتگو،  یلازم به ذکر است محتوای هر جلسه شامل مرور و بررسی تکالیف جلسه

برای حمع آوری داده ها از پرسشنامه های  .آینده نیز بود یبحث و تمرین و دادن تکالیف برای جلسه

 زیر استفاده شد:

برای سنجش مهارت های اجتمااعی از پرسشانامه    :های اجتماعی ماتسونپرسشنامه مهارت

سوال است که  70( استفاده شده است. این پرسشنامه شامل 2583ی مهارت های اجتماعی ماتسون )

می سنجد. پاسخ گویی به آن براسااس یاک شااخص    ساله را  28تا  0مهارت های اجتماعی کودکان 

)همیشه( مای باشاد. ایان مقیااس      7)هرگز( تا  2پنج درجه ای مقیاس لیکرت با دامنه ای از نمره ی 

. جساارت  1. مهاارت هاای اجتمااعی مناساب     2نمره کل مهارت اجتماعی و پنج عامل را می سنجد: 

گوشاه  _. حساادت 7ن زیاد به خود داشاتن  . اطمینا0. تکانشی عمل کردن و سرکش بودن 3نامناسب 

گیری. برای برسی پایایی مقیاس مهارت های اجتماعی، از ضریب آلفاای کرونبااو و دو نیماه ساازی     

باود.   80/4استفاده شده است. مقدار ضریب آلفای کرونباو و تصنیف برای کل مقیاس یکسان و برابر 

عاملی باا اساتفاده از مولفاه هاای اصالی       همچنین برای تعیین روایی سازه ی آزمون از روش تحلیل

(. پایایی پرسشانامه  2382بود)یوسفی و خیر،  80/4برابر با  kmoاستفاده شده است که مقدار ضریب 

 می باشد. 82/4ی مهارت های اجتماعی در پژوهش حاضر با استفاده از آزمون آلفای کرونباو 

 یدکتر ان.ک. ام. تروسط این پرسشنامه ت (:CASTکودکان ) احساس پذیرش پرسشنامه

 17 که است سؤال 74 شامل CAST فرم تدوین گشته است. 2580در سال  امباست یراو و یپات

 همچنین. هستند احساس پذیرش دهندهنشان خیر پاسخ با دیگر سؤال 17 و آری پاسخ با آن سؤال

عدم پذیرش  از اسهر با رابطه در بقیه و فعال جوییپذیرش با رابطه در سؤال 17 شامل فرم این

 اول روش در که شده استانجام مجدد کردن و آزمون پایایی آزمون از دو روش دو نیمه .است

آمده است و همبستگی کل دستبه 58/4نفری  044بزرگ  نمونه یک در نیمه دو این بین همبستگى

با  88/4آن شده است و ضریب پایایی براون محاسبه -وسیله تصحیح با فرمول اسپیرمنآزمون به

 . در روش دوم(2355 ،یو امباست، ترجمه کرم یپات ی)ترآمده است دستبه 50/4شاخص پایایی 

نفری برگزارشده  174یک نمونه  در پایایى آزمایی باز روش آزمون، زمانى همسانى بررسى منظوربه

به  84/4ها هزمان یک ماه برگزارشده است و همبستگی بین دو ردیف نمراست و مجدداً پس از مدت

 به 04/4و با استفاده از تنصیف  05/4 کرونباو آلفاى از استفاده با پایایى، محاسبه منظوردست آمد. به
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 توانایى اول روش در که است شدهزمان محاسبههم و محتوا اعتبار روش دو از آزمون دست آمد. اعتبار

 محتواى مورد در کارشناسان اتهم نظری و هاسؤال انتخاب طریق از هم آزمون محتواى اعتبار

همبسته شد و  CSDبا ترجمه هندی  طلبی تأیید منظور این به دوم روش در. شد مشخص هاپرسش

 (.2355همبستگی بالایی به دست آمد)تری پاتی و امباست، ترجمه کرمی، 

 یافته ها

آمار  یهاو استنباطی استفاده شده است. از روش در این پژوهش از هر دو روش، آمار توصیفی    

در دو پرسشنامه و همچنین محاسبه میانگین، انحراف  هاینمرات آزمودن یبندتوصیفی برای طبقه

آزمون استفاده شده است. در با پس آزمونیشاستاندارد، خطای استاندارد و محاسبه تفاضل نمرات پ

 آمده استفاده شد.دستبه یهاداده وتحلیلیهکوواریانس برای تجز وتحلیلیهآمار استنباطی نیز از تجز

 توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل یهاآماره. 2جدول 

 آزمونپس آزمونشیپ شاخص متغیر

 میانگین گروه 
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

احساس 

 پذیرش

 20/0 34/33 22/7 57/32 آزمایش

 10/7 17/31 20/7 8/31 کنترل

مهارت های 

 اجتماعی

 50/17 83/142 28/10 20/257 آزمایش

 40/25 53/285 41/25 73/285 کنترل

دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر  هاییانگینمقایسه م شودیمشاهده م 2طور که در جدول همان   

ست. آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بالاتر اکه میانگین پس دهدینشان م احساس پذیرش

 دهدیی نشان ممهارت های اجتماعدو گروه آزمایش و کنترل در متغیر  هاییانگینهمچنین مقایسه م

 آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل بالاتر است.که میانگین پس
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هر دو گروه آزمایش و کنترل در  هاییانگینموجود بین م یهاتفاوت دارییبرای تعیین معن   

تحلیل کوواریانس استفاده شد. همچنین قبل از استفاده از آزمون تحلیل آزمون، از آزمون پس

این آزمون شامل نرمال بودن توزیع، همگنی شیب خط رگرسیون و همگنی  یهاکوواریانس مفروضه

ها )آزمون لوین و باکس( مورد بررسی قرار گرفت و پس از اطمینان از برقراری این یانسوار

هر  هاییانگینموجود بین م یهاتفاوت دارییاریانس برای تعیین معنها آزمون تحلیل کوومفروضه

 آزمون مورد استفاده قرار گرفت.دو گروه آزمایش و کنترل در پس

 آزموننتایج تحلیل کوواریانس در مرحله پس. 3جدول 

 منبع تغییرات متغیر

مجموع 

 مجذورات

(SS) 

 درجات آزادی
 میانگین مجذورات

(MS) 
F sig 

احساس 

 ذیرشپ

 2 785/850 گروه
785/850 
235/15 

 25 145/573 خطا /443 300/10

 15 725/234053 کل

 مهارت های

 اجتماعی

 2 841/005 گروه
841/005 
307/13 

 25 235/730 خطا /447 455/15

 15 325/5350 کل

نثی کردن متغیر شود اثر گروه یا مداخله با حذف و خملاحظه می 1طور که در جدول همان    

نتیجه گرفت که آموزش  توانی(؛ بنابراین مp >442/4از لحاظ آماری معنادار است ) آزمونیشپ

و  احساس پذیرشباعث تفاوت در دو گروه کنترل و آزمایش در هر دو متغیر  یکپارچه سازی حسی

 اجتماعی شده است. مهارت های

 گیریبحث و نتیجه

 مهارت هایو  احساس پذیرشبر  یکپارچه سازی حسیشی پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخ   

حاصل از پژوهش نشان داد  هاییافتهصورت گرفت. مبتلا به اختلال یادگیری اجتماعی دانش آموزان 

دانش آموزان  احساس پذیرش این گروه ازدر افزایش میزان  یکپارچه سازی حسیکه آموزش 
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شده در نظر گرفت انجام یهاسو با نتایج سایر پژوهشهم توانیبوده است. این یافته را م یرگذارتأث

بهبود کارکردهای اجرایی مغز در  یکپارچه سازی حسیاند آموزش و مداخلات مبتنی بر که نشان داده

(، بهبود بیش فعالی، نقص توجه و تکانشگری )مطهری موید و 2350)پیرخائفی و همکارش، 

(، افزایش استقلال در 2350وست، برجعلی و استکی، (، افزایش خودپنداره )نبی د2350همکارانش، 

( و بهبود عملکرد در زمینه های مختلف 1421انجام فعالیت های زندگی روزمره )الباسان و همکاران، 

کودکان با گفت  توانیمؤثر بوده است. در تبیین نتایج پژوهش حاضر م( 1420)ترزا و همکارانش، 

شناسند و نظرات و عقاید آنها درباره خودشان بسیار تحت تاثیر ایجاد ارتباط با دیگران خود را می 

نظرات اطرافیان آنهاست. کودکانی که احساس می کنند مورد پذیرش سایرین قرار گرفته اند، آدم 

های شادی هستند و به موفقیت می اندیشند. کودکانی که نیازمند پذیرش و توجه ویژه ای هستند 

خاص(، به دلیل تطبیق دادن خود به گروه همسالان، وابسته بودن به )مانند کودکان دارای اختلال 

هنجارهای گروه برای ارزیابی ارزش خود و احساس طرد و نادیده گرفته شدن بیشتر نیازمند به توجه و 

(. آموزش یکپارچگی حسی باعث 2357پذیرش از سوی دیگران می شوند )کاهانی و محمدی آریا، 

حرکتی، بهبود گفتار و رفتار و کاهش نارسایی های _هماهنگی حسی افزایش هماهنگی یادگیری،

ذهنی، لجاجت، تنبلی، نومیدی کودکان مبتلا به اختلال یادگیری می شود و همه این عوامل باعث 

(. همان گونه که 1423افزایش اعتماد به نفس و موفقیت این کودکان می شود )ویانا و همکاران، 

حرکتی می توان کنش های عصب شناختی را تغییر  -کپارچگی حسیآیرس مطرح کرد با مداخله ی

 -داده و بدکارکردی عصبی را تا اندازه ای جبران کرد. به بیان دیگر می توان گفت فعالیت حسی

حرکتی روی سامانه عصبی مرکزی تاثیر گذاشته و با ایجاد سازگاری های فیزیولوژیک در مغز، 

ش و هدایت پیام های حسی افزایش می یابد. بنابراین مداخله ظرفیت دستگاه عصبی مرکزی در پرداز

یکپارچه سازی حسی می تواند نقش مهمی را برای سیستم عصبی ایفا کند و عملکرد مغز افزایش 

( 2044یافته و کارایی های فردی همانند تمرکز و توجه را تحت تاثیر قرار دهد )کریمی و همکاران، 

تمجید سایرین و در نتیجه افزایش احساس پذیرش از سوی کودکان که این خود می تواند تایید و 

که  ترسندیاز آن م کودکان همواره ،از سوى دیگرمبتلا به اختلال یادگیری را به دنبال داشته باشد. 

مواجه و در نتیجه عدم پذیرش از سوی آنان خشم والدین و اطرافیان  دیگر رفتار کنند با یاگونهاگر به

که  کندیاختلالاتى را ایجاد م ،تعارض و عدم هماهنگى در احساسات در کودکان نای. شوندیم

به زیبایى راهى را براى ابراز ساده و راحت این یکپارچگی حسی ها سخت است. تحملش براى آن
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تا کودک بدون ترس و هراس از ابراز احساسات واقعى خود  کندیایجاد م احساسات از طرق مختلف

و به این مهم دست یابد که قرار نیست همیشه مورد  روبرو شود یدرستها بهبا آن کند وها را بیان آن

مثبت ارزیابى گردد، و لازم است تا به احساسات خود نیز احترام بگذارد  دیگران باشد تاو پذیرش تأیید 

 (.2350)نبی دوست و همکاران،  را به خواست دیگران ترجیح دهد هاو در بعضى از مواقع نیز آن

رشد در  یکپارچه سازی حسیحاصل از پژوهش حاضر نشان داد که آموزش  هاییافتههمچنین     

ی ترزا و هابوده است. این یافته همسو با پژوهش یرگذاراجتماعی دانش آموزان تأثمهارت های 

( و صبحی قراملکی 2350(، نبی دوست و همکاران )1423(، ویانا و همکاران )1420همکاران )

می باشد. مهارت های اجتماعی در همه کودکان از اهمیت بالایی برخوردار است، حال آن که ( 2357)

این موضوع در گروه هدفی مثل گروه دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری از اهمیت دو چندانی 

برخوردار است؛ چرا که این گروه با توجه به موقعیت سنی و نیز شرایط ذهنی و شناختی که دارند 

ستعد انواع مشکلات به ویژه در برخورد با بحران ها و مسائل جدی تر زندگی هستند )نبی دوست و م

( و اغلب در تعامل با والدین، معلمان، همسالان و سایرین، دشواری هایی دارند 2350همکاران، 

می برند (. بنابراین درصد زیادی از این دانش آموزان از انزوای اجتماعی رنج 2357)صبحی قراملکی، 

های مغز در پردازش که با بسیاری از علایم اختلال در یکپارچگی حسی و عدم کارایی نیمکره

اطلاعات حسی وجه اشتراک دارد. در نتیجه با یکپارچه کردن چندگانه حواس و افزایش کارایی 

نیمکره ها در پردازش اطلاعات، می توان به رشد مهارت های بین فردی و اجتماعی این دانش 

آموزان کمک کرد و از عواقب شدید و آسیب رسان انزوای اجتماعی جلوگیری کرد )نبی دوست و 

(. آموزش یکپارچه سازی حسی باعث افزایش پاسخ های بهنجار، سازگاری هیجانی، 2350همکاران، 

بهبود مهارت های فردی و اجتماعی می شود. زمانی که سیستم عصبی کودکان کارایی بیشتری پیدا 

د، بعضی از آنها در مهارت های زبانی بهبودی نشان می دهند، در حالی که سایر کودکان در می کن

مدرسه پیشرفت می کنند. اغلب والدین گزارش می کنند که فرزندانشان با آنها بهتر کنار می آیند، 

)ویانا  اعتماد به نفس بیشتری دارند، سازگاری بهتری دارند و زندگی با فرزندانشان راحت تر شده است

گویی یا بازی نقش توسط (. از سوی دیگر، استفاده از راهبردهایی مانند داستان1423و همکاران، 

کودکان به آنها کمک می کند تا احساسات و حالات هیجانی سایر افراد را بهتر درک کرده و بتوانند 

ایی کسب این توانایی این مهارت را به موقعیت های مشابه در زندگی واقعی تعمیم دهند که نتیجه نه

ها، مهارت در برقراری روابط سالم و بهبود عملکرد ارتباطی خواهد بود )صنعت گر و اسماعیلی، 



 57دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/ شماره / پژوهشنامه تربیتی                                                           120

(. در کل می توان گفت که یکپارچگی حسی با ایجاد شرایط مناسب برای این گروه از دانش 2355

با هیجانات خود ارتباط  آموزان در بیان هیجانات، احساسات و شناخت شان، به آنها کمک می کند تا

برقرار کرده و در موقعیت های اجتماعی به شیوه مناسبی آنها را بروز دهند )شلانی، انصاری و 

سازی حسی بر احساس توان گفت که یکپارچههای پژوهش میبا توجه به یافته(. 2350آبباریکی، 

تأثیر معناداری داشته و موجب آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ی اجتماعی دانشهامهارتپذیرش و 

 آموزان دارای اختلال یادگیری می شود.های اجتماعی در دانشافزایش احساس پذیرش و مهارت

یکپارچه سازی به کوتاه بودن مدت دوره آموزش  توانیپژوهش حاضر م هاییتمحدودجمله از     

شدن اعضای گروه پس از در گروه آزمایش به دلیل پراکنده طولانی مدت و عدم دوره پیگیری  حسی

دارای پژوهش حاضر روی دانش آموزان  کهینپایان جلسات آموزشی اشاره کرد. همچنین با توجه به ا

در یک موقعیت جغرافیایی خاص صورت گرفته با روش نمونه گیری تصادفی ساده و  اختلال یادگیری

احتیاط صورت بگیرد. با توجه به  باید با هایتو جمع دانش آموزاناست، لذا تعمیم نتایج آن به دیگر 

اجتماعی دانش  مهارت هایو  تایید طلبیبهبود  به منظور شودینتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد م

ها و جلسات راهنمایی و حتی مشاوره گروهی و فردی توسط ، کارگاهمبتلا به اختلال یادگیری آموزان

 یهاتشکیل شود و در آن آموزشآنها  و والدیندانش آموزان این برای  متخصصین امرمشاوران و 

 ارائه شود. یکپارچه سازی حسیلازم در رابطه با 

 تضاد منافع

 هیچ گونه تضاد منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.
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 منابع

 چند آموزش روش تلفیق اثربخشی(. 5931. )لیلی زادخوت و رویا، انتظار کوچک و مهناز، استکی

 توانمند. ابتدایی دوره آموزان دانش نوشتن و خواندن اختلال علایم  بر حسی یکپارچگی و حسی

 . 501-31 ،(57)7 ،استثنایی کودکان سازی

ی پردازش شناختی مقایسه(. 5931)اکبری کوچکسرایی آناهیتا، نوروزی اصغر، دوستی یار علی. 

فصلنامه ایده  .آموزان عادیآموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری و دانشدانش های اجتماعیو مهارت

 .15-15(: 5)5، های نوین روانشناسی

رجبی  ،بگیان کوله مرز محمد جواد ،مرادی چقا مارانی آزاده ،وفاپور حسنا ،زیبا برقی ایرانی

های اجتماعی مبتنی بر پردازش شناختی بر بهبود گروهی مهارت ربخشی آموزش. اث(5931. )مسلم

، یادگیری ناتوانی های .اختلال ریاضیمبتلا به  آموزانسازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش

1(4 :)11-40. 

شناختی بخشی عصب رواناثربخشی الگوی توان(. 5934)پیرخائفی, علیرضا, اکبروند, توحید. 

کارکردهای اجرایی مغز کودکان دارای اختلال کمبود توجه  سازی حسی بر بهبود کپارچهی

 .61-40(: 5)5،روانشناسیـ پژوهشی عصب  فصلنامه علمی .فعالیبیش

 کرمى. کودکان. ترجمه ابوالفضل جویی تأیید آزمون. (5337راوى. ) امباست، و پاتى، ترى

 طباطبایی. علامه دانشگاه تربیتى، علوم و شناسیروان دهدانشک سنجی،. تهران: مرکز روان(5973)

بر اثربخشی آن های اجتماعی و بررسی . تدوین برنامه آموزش مهارت(5931)رضایی, سعید

اتوانی های بالا، ن یادگیری غیرکلامی و اختلال اتیسم عملکرد اختلال کفایت اجتماعی کودکان با

 .17-56(: 4)1، یادگیری

توجه/بیش فعالی (. بررسی شیوع اختلال نارسایی5939کامران. ) ،گنجی ،مهدی ،دیزارع بهرام آبا

 .49-61(، 4)9، ناتوانی های یادگیری. آموزان دبستانییادگیری در دانش و همبودی آن با اختلال
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دانش و (. مقایسه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان محبوب و منزوی. 5955سلیمی، مسعود. )

 .553-590 :64، درسی یزیربرنامه -یتیپژوهش در علوم ترب

(. اثربخشی بازی با کلمات احساسی بر 5931شلانی، بیتا؛ انصاری، مصطفی و آبباریکی، اکرم. )

مبتلا به ناتوانی یادگیری، پژوهش های کاربردی روانشناختی،  مهارت های اجتماعی دانش آموزان

5(4 :)56-5. 

سازی حسی های یکپارچهاثربخشی فعالیت(. 5934)لی. رحمانی مسلم، حیرانی ع ،شهبازی سهیلا

 .3-5(،9)3، توانبخشی نوینمجله. واکنش کودکان با اختلال رشد حرکتیحرکتی بر تعادل و زمان  -

(. 5939شیخ محمدی عباس، ارجمندنیا علی اکبر، حسن زاده سعید، رضایی میرحصاری علی. )

ی در افزایش مهارت های اجتماعی دانش آموزان اجتماع اثربخشی برنامه مبتنی بر شایستگی 

 .90-53(، 9)54فصلنامه کودکان استثنایی، دارای ناتوانی های یادگیری. 

. اثربخشی آموزش به روش خودآموزی کلامی بر بهبود پردازش (5931)صبحی قراملکی, ناصر

، انی های یادگیریاتو، نصآموزان مبتلا به اختلال یادگیری خادانش هیجانی و مهارت اجتماعی

1(9 :)55-75.. 

(. اثر بخشی بازی درمانی گروهی بر پذیرش اجتماعی و 5933مریم. ) ،اسماعیلی ،رایحه، صنعتگر

 .540-561(: 6)5، خانواده درمانی کاربردی. امید در کودکان مبتلا به سرطان

وزش شناختی . بررسی تاثیر آم(5934)عاشوری جمال، جلیل آبکنار سیده سمیه، عاشوری محمد

-36آموزان با اختلال یادگیری شهرستان های تهران در سال تحصیلی دانشرفتاری بر سلامت روان 

 .79-59(: 9)69، ایلاممجله علمی دانشگاه علوم پزشکی  .5935

(. اثربخشی آموزش سرسختی 5937نعیمی ابراهیم. )، شریعتمدارآسیه، داریوش عظیمی

فصلنامه روان شناسی . پذیرش اجتماعی دانش آموزان یلی و روانشناختی بر خودکارآمدی تحص

 .509-57(: 45)54. تربیتی
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(. اثربخشی برنامه 5931معصومه. ) ،تدریس تبریزی ،طیبه ،محتشمی ،سوسن ،علیزاده فرد

، ناتوانی های یادگیری. کودکان دارای ناتوانی یادگیری های اجتماعی آموزش والدین بر مهارت

1(9 ،)53-507. 

حرکتی. )ترجمه مهناز راغفر،  -فعالیت های مربوط به یکپارچگی حسی(. 5353ینک باربارا. )ف

 (. انتشارات طبیب: تهران5959

(. بررسی رابطه خودپنداره کودکان با تاییدجویی و 5931کاهانی، راضیه و محمدی آریا، علیرضا. )

شهر تهران. کنفرانس بین  4قه مقطع ابتدایی آموزش و پرورش منطرشد اجتماعی در دانش آموزان 

 المللی روانشناسی، علوم تربیتی و رفتاری.

. تاثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر (5953)کریمی مرید، کیخاونی ستار، محمدی محمد باقر

 .15-15(: 9)55، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی ایلام. دبستانیاختلالات رفتاری کودکان 

(. اثربخشی 5400، چرامی مریم، شریفی طیبه، غضنفری احمد. )کریمی بحرآسمانی ارسلان

بر عزت نفس و عملکرد ریاضی دانش آموزان با اختلال  حرکتی  -مداخله یکپارچه سازی حسی

 .504-39(: 6)65یادگیری ریاضی. فصلنامه کودکان استثنایی، 

 ن.. تهران: نشر ساوالاDSM-5(. آسیب شناسی روانی براساس 5936گنجی، مهدی)

. اثربخشی مداخلات یکپارچگی (5934. )قرباغی, ثریا و عسگری, محمد ؛مطهری موید, وحید

فعالی و تکانشگری دانش آموزان مقطع ابتدایی با اختلال  حسی مبتنی بر گروه، بر توجه، بیش 

 .55-60(: 9)7 ،روان شناسی بالینی .بیش فعالی-نقص توجه

(. تاثیر آموزش چندحسی فرنالد بر 5935ی حسین. )منصور نژاد زهرا، کجباف محمدباقر، مولو

(، 64)7. یافته های نو در روانشناسیآموزان پایه دوم ابتدایی.  نارسانویسی و املاء نویسی در دانش

33-555. 
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Effectiveness of sensory integration program on acceptance sense and 

social skills in student identified as learning disabled 

Hossein Ghamari Givi, Saeed Rezazadeh, Dariush Azimi  

Abstract 

This study examined the effectiveness of sensory integration program on 

approval acceptance sense and social skills in student identified as 

learning disordered. The research method was semi-experimental with 

pretest-post test with control group design. The statistical population of 

this study included all students identified as learning disordered were 

refered to learning disorders center of Ardabil city in 2015-16 school 

year. Among the students 24 (13 girl, 11 boy) were selected according 

Simple random sampling as statistical sample and experimental group 

(n=12) and control group (n=12) were randomized. Participants in the 

experimental group received 8 sessions of sensory integration educational 

plan. To collect the data children Acceptance Sense Test (1984) and 

Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters (1988) were used. 

The data were analysed using Mutivariant statistical covariance. The 

result showed there are meaningful different between experimental and 

control group average scores. So hypothesis of the research that being 

affective of sensory integration on acceptance sense and social skills and 

its factors have been approved. So it can concluded that sensoru 

integration program affected acceptance sense and social skills and its 

factors such appropriate social skill, inappropriate assertiveness, 

impulsive/recalcitrant, overconfident, jealousy/withdrawal in student 

identified as learning disordered. 

Keywords: acceptance sense, social skills, sensory integration, learning 

disability. 

 

 


