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Abstract 
This research intended to examine the effectiveness of puppet play therapy on self-

concept, perceived competence, and social maturity of slow learners at the primary 

school level. The study population consisted of all female slow learners in the fifth 

grade in Azar-Shahr during the academic year of 1399.1400. Based on the purposive 

sampling method, 30 participants from among female slow learners in the fifth grade 

in Azar-Shahr were selected and randomly assigned to the experimental group 

(n=15) and the control group (n=15). To collect the data, three instruments were 

employed, Piers-Harris children's self-concept scale, Harter’s self-perception profile 

for children and Vineland social maturity scales. This quasi-experimental study used 

a pretest-posttest control group design. While the experimental group received nine 

90-minute sessions of puppet play therapy, the control group received no treatment. 

Results based on one-way ANCOVA displayed that the slow learners in the 

experimental groups made more gains in terms of self-concept, perceived 

competence, and social maturity as compared with their counterparts in the control 

group (p<0.5). It can be concluded that puppet play therapy along with other 

therapeutic programs can be employed to enhance self-concept, perceived 

competence, and social maturity of slow learners at the primary school level. 

(p<0/05) 
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درمانی عروسکی بر خودپنداره، ادراک شایستگی و رشد بررسی اثربخشی بازی

 1آموزان دیرآموز پایه پنجم آذرشهراجتماعی دانش
 *3وفامرضيه عليوندي 2سيما ممقانيان

 (04/04/1402ـ پذیرش:  09/03/1401)دریافت: 
 چکیده 

و رشد  یستگیبر خودپنداره، ادراک شا یدرمانی عروسکبازي یاثربخش نييتعهدف کلی این تحقيق، 
آموزان یی بود. جامعه آماري این پژوهش را کليه دانشمقطع ابتدا پایه پنجم رآموزیآموزان ددانش یاجتماع

تشکيل داده بودند. در فرآیند  1399-1400ر در سال تحصيلی دیرآموز دختر پایه پنجم ابتدایی شهر آذرشه
آموزان دختر دیرآموز پایه گيري هدفمند استفاده شد؛ به طوري که از بين دانشگيري، از روش نمونهنمونه

نفر( و گروه  15نفر انتخاب شده و به شکل جایگزینی تصادفی در دو گروه آزمایش ) 30پنجم شهر آذرشهر 
 ـهریس، ( قرار داده شدند. براي گردآوري دادهنفر 15گواه ) پرسشنامه ها، از ابزارهاي مقياس خودپنداره پيرز 

تجربی استفاده شد. طرح کلی تحقيق بر اساس طرح نيمه مقياس بلوغ اجتماعی واینلندخودادراکی هارتر، 
درمانی برنامه بازي، آزمون با گروه کنترل بود؛ به طوري که گروه آزمایشآزمون ـ پساز نوع طرح پيش
اي دریافت نکردند. نتایج تحليل اي دریافت داشته و گروه کنترل مداخلهدقيقه 90جلسه  9عروسکی را طی  

درمانی عروسکی آموزان دیرآموز گروه مداخله بازيمتغيره نشان داد که خودپنداره دانشکوواریانس تک
درمانی عروسکی توانسته بود ميزان ماري، مداخله بازيبيشتر از گروه گواه بود. همچنين بر اساس نتایج آ

علاوه، نتایج نشان داد که رشد ه آموزان دیرآموز را در گروه آزمایش بهبود بخشد. بادراک شایستگی دانش
درمانی عروسکی بيشتر از گروه گواه بوده است. بر اساس  اجتماعی گروه آزمایش نيز بعد از مداخله بازي

خودپنداره، درمانی عروسکی براي بهبود وضعيت توان از برنامه بازيشود که میاستنباط میها، چنين یافته
هاي آموزشی و یی در کنار دیگر مداخلهمقطع ابتدا رآموزیآموزان ددانش یو رشد اجتماع یستگیادراک شا

 (.>05/0p)درمانی استفاده کرد 

 آموزان دیرآموزی، دانشاجتماع رشد ی،ستگیخودپنداره، ادراک شاواژگان کلیدی: 
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 باشد.می
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 مقدمه
ي وران اوليهدو تحصيل در تمامی مراحل سنی، مخصوصاً  رشددهد که فرآیند هاي رشدي نشان میبررسی

رسد سنجش آن سخت باشد. باشد؛ به طوري که گاه به نظر میاي میالعادهزندگی، داراي پيچيدگی فوق
 يرهايمتغکيد دارند؛ و اجتماعی بر یادگيري کودکان تااگرچه متخصصان بر عوامل مؤثر خانوادگی، فرهنگی 

 يضرور املاًک یتوان بالقوه عملکرد او در زندگ شیافزا يدر مدرسه براآموزان دانش یرسم لاتيتحص
تواند می باور بر این است که نداشتن امکانات مناسب آموزش رسمی (.2020هادسون، هپل و) است

ر اساس تعریف، (. ب2021زان ایجاد نماید )ارجمندنيا و همکاران، آمومشکلات متعددي را براي دانش
تا دو انحراف  کي یفاصلهنرمال، در  یبر اساس منحن یاست که از نظر هوش يفرد رآموز،یآموز ددانش

هوش  يسالان داراکندتر از هم ،یليتحص يهامهارت يريادگی منظربوده و از  نيانگيتر از منیيپا اريمع
 (.2020نيا، نيا و مروجباشد )صفاريی داراي مشکل میانطباق يدر رفتارها کند ویمتوسط عمل م

آموزان این دانش هاي متخصصان امر به رشد روزافزونهاي ارایه شده، یکی از نگرانیبا توجه به گزارش
ی و يف نراقس؛ 2019)رشيد آرميده،  است شیهر ساله در حال افزا رسدباشد که به نظر میمربوط می

هستند که سن  يريادگی یآموزان با ناتواناز جمله دانش رآموزیدآموزان در اصل، دانش. (1392فریقی، 
اسبات، نوشتن و در مح ادیبه احتمال ز رآموزیآموزان ددانش؛ لذا آنهاست یکمتر از سن واقع شانيذهن

اشتن مشکل دبعلت ند که هست یآموزاندانش رآموزان،یددر تعریف، شوند. خواندن با مشکل مواجه می
؛ سليمان پور مقدم، 2015باشند )ناگاشانگوا و دات، نمی برخوردارمناسب تحصيلی روانی از سطح  تحصيلی،

کنند احساس میآموزان چرا که این دانشآنهاست؛  افتهیکمتر رشد  یذهن تيل وضعيبه دل نی. ا(1388
که ادامه تحصيل را  ؛ موضوعی(2019، نيو کوزن ،ياراش ن،یالدنی)ز ستندين دهيچيپ هايقادر به انجام کار

 (.2020نيا، نيا و مروجآموزان با مشکل مواجه ساخته است )صفارينيز براي این گروه از دانش
هاي تحصيلی متعدد آموزان، داشتن رفتارهاي انطباقی ضعيف، شکستي این دانشیکی از مشکلات عمده

(. در واقع، 1381، ؛  بهينا2019ا تأثير دارد )پوشنه و نيکنام، است که در نهایت بر سلامت روان آنه
ولی  ؛ستنديانده نمکودکان عقب  نیاروانشناختی  يهاعلائم و نشانهدهد که نشان می استاندارد يهاآزمون

به بيانی آموز هستند. کند اصطلاحاًگيرند و یاد می رتریکودکان د نیابا توجه به سرعت و کيفيت یادگيري، 
 يهاتيفعالمایل به ت ف،يو تمرکز ضع وجهتي دهندهنشاندارند که  ییرفتارها آموزان دیرآموزتر، دانشادهس
باشند نفس پایين میها و عواطف کنترل نشده و عزتهيجان ،ینوسانات خلق ،یدر پاسخ ده يکندی، نيع

اشد؛ ولی این امر موزان ساده بآرسد شناسایی این دانش(. اگرچه به نظر می2019)دادور و شهاب رابري، 
ي مهم درگير اي است متخصصان در پی بررسی متغيرهابراي متخصصان چندان ساده نيست؛ لذا چند دهه

 (. 2021باشند )ارجمند نيا و همکاران، در این نوع اختلال می
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هستند؛ ولی  زاهاي معمولی مشکلآموزان دیرآموز در کلاسبر اساس تحقيقات، عليرغم این امر که دانش
ي مهم در این راستا، شناخت آنها و توجه آموزش تخصصی به آنهاست؛ چراکه با توجه به تعاریف نکته

زایندالدین، اشاري، ) مانده ناميد و از دیگران جدا کردتوان عقبآموزان را نمیماندگی، این دانشجدید عقب
و  است یمنف معمولاً ليو تحص خودبه  موزرآینگرش کودکان ددر واقع،  (.1388افروز، ؛ 2018کوسنين، 

و احساسات  فکردر روانشناسی، . (2011این امر باید مورد توجه متخصصان امر باشد )مک مستر و پيتر، 
را  یملاحظات یحوزه تمام نینامند. امی «ادراک خود»دهد که آن را می ليرا تشک یدر مورد خود، نظام

ملاحظات در کودکان  نیشود. ابرد را شامل میبه کار می گرانیدخود از  زیو تما فیتعر يکه فرد برا
. پس به رديرا در برگ یاجتماع ای یروان اتيها، خصوصتيها و فعالییتوانا ،یکیزيف اتيممکن است خصوص

)طيبی و است  یشخص تیخود و هو قیفرد از خود، علا یشناخت ییبه عنوان بازنما خود،ادراک  ،یطور کل
از  یو اغلب شناخت دهيچيساختار پ کیخودپنداره به عنوان  گر،ید یاني(. به ب1383 و،يدبل؛ 2021 همکاران،

 گریها و دها، نقشها، نگرشها، دانش، ارزشییها، توانایژگیشخص به خود که شامل و هايميتعم
زاده، ي)افشار دنکنمی کپارچهیخود را در آن  يهاداده وستهيکرده و پ فیکه افراد خود را تعر یموضوعات

اند که نشان داده ي مربوطهایبررسی، در زندگ یا خودپنداره پنداشتخودبا توجه به اهميت (. 1392
و همکاران،  1)کتی واسالامپیگذارد آموزان تأثير میدانش يبعد یليبر عملکرد تحص یليتحص رهخودپندا
 ارد؛گذافراد تأثير می رهبر خودپندا زين یليتحص شرفتيپ گر،ید ي(. از سو2011 ،نيمارش و مارت؛ 2020

رستمی و مثال،  ياست )برا طرفهاي دورابطه یليتحص شرفتيو پ یليتحصره خودپندا نيي برابطه یعنی
 (. 1982 ،یهنسفورد و هت؛ 2019همکاران، 

آگاه  ندیلذا به فرآ؛ (2005 ،گنرزيو دل لارديب نوت،ياست )ن یستگی، ادراک شارههاي خودپندااز مؤلفه یکی
 يهاییها و تواناتيظرف دادها،یبازخورد نسبت به رو گران،ینوع روابط با د ش،یخو يهایژگیشدن فرد از و

در  یستگیمتمرکز است. ادراک شا یو اجتماع یجسمان ،یمختلف شناخت يهاخود اشاره دارد و بر حوزه
که مستلزم  زيآمتيموفق فيانجام دادن تکال يبرا يعبارت است از احساس توانمند کسونیي ارهینظر

 دیآبه وجود می یکیزيو ف یاجتماع طيتعامل با مح قیاست که از طر ینيمع يهااز مهارت يبرخوردار
که افراد  يچندبعد یرا به عنوان محرک یستگی( ادراک شا1999رتر )ها .(1383 ان،يفيبشاش و لط ف،ي)س

ادراک  دگاه،ید نینمود. براساس ا فيکند، توصمی تیهدا یو شناخت یاجتماع ،یکیزيف يهارا در حوزه
در ؛ شودمی تيموفق يتلاش برا شیمنجر به افزا د،یآبه دست می تيکه از موفق یو لذت درون یستگیشا
گردد )رد می تيموفق يمنجر به اضطراب و کاهش تلاش برا یتیو نارضا یستگیکه ادراک عدم شا یحال

بلکه از خلال تجارب ادراک  ست؛ين يمادرزاد یژگیو کیک خود ها، ادرای(. بر اساس بررس2008 ،لديف
 ،تريکند )مک ماستر و پ رييتغ ایو  ابدیتواند بهبود کند و میمتقابل رشد می يشده مکرر و بازخوردها

                                                      
1- kati vasalampi et al,2020 



 و همکاران وفاعلیوندی                                                            ... درمانی عروسکیبررسی اثربخشی بازی

17 

 رآموزیآموزان ددانش یابیدهد که جانشان می رآموزیمربوط به کودکان د قاتيراستا، تحق نی(. در ا2011
مشکلات همان برچسب  نیا نیبه همراه دارد که مهمتر یاي مشکلات خاص اجتماعپاره يددر مدارس عا

 يبر سازگار ییهاعنوان نياست. به طور قطع چن يآموزان عاددانش انيآموز( بودن در مری)د ای( ي)مرز
از  یاسبشود ادراک نامنگذارد و موجب میجا می اثر سو بر رآموزیآموزان ددانش يپندارو خود یاجتماع

 .(1398 ،یليو وک يآباد)خرم خود داشته باشند يهایستگیها و شااقتيل
بشدت در  رآموزید در کودکان یرشد اجتماع ،يفرد نيروابط ب تيفيي خود با کبا توجه به رابطه بعلاوه،

ا، هزهيانگ هااريآن مع یدانند که در طمی يندیرا فرا یمعرض خطر قرار دارد. متخصصان رشد اجتماع
 صيلوب تشخمط جامعهانسان در  یبا آت ینقش فعل يتا برا رنديگمشخص شکل می يهاها و رفتارنگرش

فرد در  تيوفقمو  يسازگار زانيکننده م نييتع یرشد اجتماع در شکل کلی،شود هماهنگ شوند. داده می
. بر اساس (2019 )مایکه و همکاران، اوست تيو محبوب تيگوناگون و سبب مقبول يهامقابله با گروه

 يبر رو يريادگی يهایناتوان يدر کودکان دارا نیيي پاانجام شده، محققان معتقدند خودپنداره يهاقيتحق
 ،یشود )رمضانیم گرانیکودکان در ارتباط با د نیشکست ا هیو ما اردگذشان تأثير می یادراک اجتماع

 يدارا ییآموزان ابتدادر دانش يمشکلات رفتار يدهد که درصد بالانشان می قاتيتحقبطور کلی، (. 1383
رشد محور  یشناختو مداخلات روان یآموزش يهابرنامه یطراح ازمنديوجود دارد که ن يريادگیاختلال 
ن تر) تدرمانی اسکودکان، بازي يمورد استفاده در بهبود اختلالات رفتار يهااز روش یکیاست. 

بروز و رشد  يآن برا نیترکودک و مناسب تيشکل فعال نیترعمده ،ي. باز(1386؛ آرین، 2019، وهمکاران
شد کودک دارد؛ و رو  یدر زندگ یتحول، نقش بزرگ جادیبا ا يرود. بازبه شمار می او يجادگریاستعداد ا
 يايودک را با دنک یافکار درون ي. بعلاوه، بازابدیمثبت آنان پرورش می اتياز خصوص ياريبس يضمن باز

)ري  وردود در آخرا تحت کنترل  یخارج يايشود که کودک بتواند اشدهد و باعث میارتباط میاو  یخارج
 . (2019و لندرث، 
درمانی ازيباست. در  یدرمانی عروسکمداخلات مطرح بازي نیاز مؤثرتر یکی ،درمانیي بازيدر حوزه
آورد. ه دست میب گرانیط با دارتبا جادیرا جهت ا ییهابا عروسک، مهارت يباز نيکودک در ح ،یعروسک

 ،یدرمانی عروسکدارد. در بازي دياکبر کلام ت يبصر يهابر محرک هيتک يبه جا ،یدرمانی عروسکبازي
روسک منعکس ع قیبر عهده دارد. اغلب، کودکان احساسات خود را از طر یاساس ینقش يعروسک در باز

کودکان  ،شده است هت. نارکاواژ ساخیج نيوسط کارولکه ت ن،یبه عنوان نماد یدرمانی عروسککنند. بازيمی
 يانجام بازین است که اباور بر . ابدیکند و بر مقاومت او غلبه میمی ريدرگ یرا در برنامه درمان رآموزید

امکان دهد تا  يوبه  قیطر نیکودک بردارد، و از ا يرا از رو یطيفشار محدر درمان قادر است  یعروسک
 .(2015ين و جاین، ؛ ري، آرمسترانگ، بالک2006)کارميشل،  داشته باشد يريادگیجهت را  یارتباط مناسب
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؛ و (1398ابراهيمی،  و خانزادهحسين اختلال دیرآموزي در مقطع ابتدایی ) شيوع بالايبا توجه به در کل، 
؛ 1397ه، عمتی ميردآذرنيوشان و ن) همچنين، با توجه به اهميت ارایه مداخله بهنگام براي این کودکان

 ،از طرف دیگرنماید. انجام تحقيقات رشدمحور در شکل بازي بسيار مهم می(؛ 1398آبادي و وکيلی، خرم
مانند  درمانی عروسکی بر رفتارهاي سازشی کودکان دیرآموزهاي مختلف بازيتأثير روشاگرچه 
آباد و وکيلی (، خرم1397( آذرنيوشان و نعمتی ميرده )1398حسين خانزاده و ابراهيمی، ) هايپژوهش

ي و همکاران (، زند2012(، دونست )1396(، صبوري و همکاران )1394(، شلانی و آزادي منش )1398)
انجام شده   (1391آبادي )(، و قرآئی و فتح1397(، با عزت و صالح )1394(، ورنگانی و همتی )2009)

رورت آگاهی ضآموزان ابتدایی و نشآموزان و حادث بودن آن در دامساله دیرآموزي دانشهست؛ ولی، 
ن از جمله مواردي است ها، مدارس و معلمان نسبت به آن و انجام اقدامات متناسب در قبال آبيشتر خانواده

تواند این تحقيق می از لحاظ عملياتی، نتایجهمچنين، که ضرورت انجام این تحقيق را ایجاب نموده است. 
حال، با  ورد.دک و مشاوران کودک، اطلاعات مفيدي را فراهم آگران کويبراي متخصصان کودک، بالين

 یاثربخش زانيم در خصوص قاتيبه کمبود تحق تیو با عنا رآموزیکودکان د یتوجه به مشکلات روانشناخت
بر خودپنداره،  یدرمانی عروسکبازي ایال مطرح است که آؤس نیا ،یپژوهش اتيدر ادب یدرمانی عروسکبازي

 باشد؟مؤثر می ییمقطع ابتدا رآموزیآموزان ددانش یو رشد اجتماع یستگیادراک شا
 

 روش
آزمون با گروه کنترل استوار بود. آزمون  پستجربی بوده و بر اساس طرح پيشي نيمهاین پژوهش به شيوه

ی آموزان دیرآموز دختر پایه پنجم ابتدایی شهر آذرشهر در سال تحصيلجامعه آماري این پژوهش، کليه دانش
نفر براي هر گروه )آزمایش و گواه( در نظر  15تجربی تحقيق، بودند. با توجه به طرح نيمه 1400-1399

گيري هدفمند براي گيري، از روش نمونه(. همچنين، در فرآیند نمونه2003گرفته شد )گال، گال و بورگ، 
را بودن سلامت روانپزشکی )عدم ي آماري استفاده شد. معيارهاي ورود عبارت بود از الف( داانتخاب نمونه

استفاده از داروهاي روانپزشکی(؛ ب( داشتن پدر و مادر؛ ج( داشتن رضایت والدین براي شرکت در مداخله؛ 
ترک مداخله  و د( شرکت نداشتن در جلسات رواندرمانی طی شش ماه اخير. همچنين، معيارهاي الف( امکان

اخله؛ و ب( شرکت در جلسات موازي با این مداخله، در نظر ي شرکت در مددر صورت عدم تمایل به ادامه
گيري متغيرهاي تحقيق، از ابزارهاي پرسشنامه خودپنداره پيرز هریس، گرفته شد. براي اندازه

 هارتر و رشد اجتماعی واینلند بهره گرفته شد.خودادراکی

ميزان خودپنداره  مقياس خودپنداره پيرز  هریس جهت سنجش پرسشنامه خودپنداره پیرز هریس:

ر جهت نگرش و احساس فرد نسبت به خودش، خلاصه ریزي شده است و دکودکان و نوجوانان طرح
شود، به عنوان مجموعه نسبتاً ثابت اي که در این مقياس سنجش میشود. به بيان دیگر، خودپندارهمی
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که سؤالات پرسشنامه  سؤال است 80نگرش فرد نسبت به خود، تعریف شده است. این پرسشنامه شامل 
به صورت گزارش شخصی درباره اینکه کودکان و نوجوانان درباره خودشان چه احساسی دارند، طرح ریزي 

گذاري شده است. سؤالات این مقياس هم در جهت مثبت و هم در جهت منفی و در بعد خودسنجی، نمره
دهنده خودسنجی مره پایين، نشاندهنده خودسنجی مثبت و نشده است. نمره بالا در این مقياس نشان

ها در ریزي شده است. تمام مقياسمنفی است. هر عبارت پرسشنامه به صورت دوبخشی بلی یا خير طرح
شوند؛ به طوري که نمره بالا در کل مقياس و هر کدام از گذاري میجهت خودپنداره مثبت نمره

ز خرده مقياس اضطراب(. روش نمره گذاري دهنده سطح بالاي خودپنداره است )بجها نشانمقياسخرده
گذاري در جهت خودپنداره بالا گونه است که سؤالات مطابق الگوي نمرهبراي مقياس خودپنداره به این

حوزه،  6شود. از مجموع نمرات شوند. براي هر جمله بله یا خير، یک نمره داده می)کافی(، نمره داده می
ست که در این تحقيق از نمره کل بهره گرفته شد. در کل، ویژگيهاي آید. قابل ذکر انمره کل بدست می

 (.1389، به نقل از ساعت چی و همکاران، 1984باشد )شارما، روانسنجی این ابزار مورد تأیيد می

هارتر توسط 1989گویه است و در سال  48پرسشنامه خودادراکی شامل پرسشنامه خودادراکی هارتر: 

گيرد. نمره گذاري پرسشنامه ن پرسشنامه، خودادراکی افراد مورد سنجش قرار میمعرفی شده است. در ای
بر اساس شيوه ست. اي و از خيلی موافق تا خيلی مخالف امتيازبندي شده ابر اساس طيف ليکرت پنج درجه

شود. قضاوت می هاي به دست آمده جمع شده و سپس بر اساس حد بالا و پایين و وسطگذاري، نمرهنمره
  96تا  48ه بين  است. با توجه به نمره گذاري تعریف شده، نمر 240و حداکثر  48حداقل امتياز ممکن 

 144ره بالاتر از براي خودادراکی متوسط و نم 144تا  96دهنده خودادراکی پایين است؛ نمره بين نشان
د تأیيد متخصصان ی( مورهاي روانسنجی این ابزار )روایی و پایاینشانگر خود ادراکی بالا است. ویژگی

 (.1383)شهسواري،باشد می

ي تحولی است که هاسمقياس بلوغ اجتماعی واینلند یکی از مقيا :رشد اجتماعی واینلند پرسشنامه

با ميزان توانایی فرد در برآوردن نيازهاي عملی خود و قبول مسئوليت سروکار دارد. گرچه این مقياس 
هاي مجزا الؤتا دوازده سالگی براي هر سال، س گيرد ویم بر ادر سالگی ر 25گسترده سنی تولد تا بالاتر از 

 25 تا 20 سالگی، 20 تا 18سالگی،  18 تا 15سالگی،  15 تا 12دارد، اما از دوازده سالگی به بعد بين 
 این حال معلوم شده است که کارآمدي آن در سنين الات مشترک دارد، باؤسالگی به بالا س 25از  سالگی و

ماده است که  117رسد. این مقياس داراي مانده ذهنی به حداکثر میبه ویژه در گروهاي عقب تر وپایين
هاي آزمون بلکه اند. در هر ماده اطلاعات مورد نياز نه از طریق موقعيتبه گروههاي یک ساله تقسيم شده

در  این امر استوار است که فرد آید. اساس مقياس براز راه مصاحبه با مطلعين یا خود آزمودنی بدست می
 توان به هشت طبقه تقسيم کرد: خودیاريي مقياس را میهادارد. ماده زندگی روزمره توانایی چه کارهایی را

 ،یجابه جای لباس پوشيدن، خودفرمانی، اشتغال، ارتباط زبانی، غذا خوردن، خودیاري در عمومی، خودیاري در
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ی بهره اجتماع و (SA) توان سن اجتماعیي شخص روي مقياس میهابا توجه به نمره ن.اجتماعی شد و
(SQ) سؤالات اول یعنی سؤالات از  روش اجرا براي این ابزار تعریف شده است: الف( دو .را محاسبه کرد

 شود، کهتر از سن شروع میاز دو یا سه سال عقبشود؛ ب( میمربوط به ابتداي تولد، شروع به پرسيدن 
هاي سؤالات قبل را که اجرا نکرده این تمام نمره ویابد ادامه میست نمره بگيرد آزمون اگر کودک توان

یک مقطع سنی نتواند  گردد که کودک درزمانی ادامه آزمون متوقف میشود. مثبت حساب می فردبراي 
نجام دهد، یا فشار بتواند ا اگر عملی را کودک فقط در صورت اجبار و .اي حتی نيم نمره بگيردهيچ نمره

 باشد.در کل، روایی و اعتبار این ابزار مورد تأیيد می .گيرداي به او تعلق نمینمره

درمانی عروسکی اي( بازيدقيقه 90جلسه ) 9این پژوهش شامل  درمانی عروسکی:مداخله بازی

و براي ریزي شده  ( طرح2012( و نونتنی )1995هاي بروم فيلد )محقق ساخته بود که بر اساس پژوهش
توسط استاد  (. و1390؛ اصغري نکاح 1396منش و همکاران، هاي مشابه اجرا شده است. )آزاديجامعه

هاي وسط عروسکراهنما به دقت بررسی و تأیيد شده است. هر جلسه شامل یک بازي هدفمند با آموزش ت
ها به وسيله ام آناجراي تمشوند و ها به صورت گروهی انجام میباشد. بازيدستی، و استراحت و تغذیه می

زارها به هاي آموزش، محتواي آموزش و ابشود. در انتخاب جلسات، روشهاي دستی انجام میعروسک
یفاي نقش هاي عينی، نمایشی، اهاي ذهنی و تحولی کودکان توجه شده و سعی شده که از روششاخص

 و بحث گروهی و نيز از ارزشيابی مستمر استفاده شده است.
 

 درمانی عروسکی: خلاصه جلسات بازي1ل جدو
Table 1 

Summary of puppet play therapy Session 

 جلسه اول

 

آموزان. در این مرحله، تک دانشآزمون براي تکمصاحبه اوليه با والدین و اجراي برنامه مربوط به پيش
 شود. اساس کلی مداخله براي والدین توضيح داده می

First Session Initial interview with parents and implementation of the pre-test program for each 
student. At this stage, the general basis of the intervention is explained to the parents. 

 جلسه دوم

 

عاطفی با آنها،  و مواجهه با کودکان به صورت انفرادي و آشنایی شخصی با آنها و ایجاد رابطه صميمی
 يان بگذارند.مهاي خود را با درمانگر در به طوري که راحت بتوانند صحيت کرده و احساسات و حرف

 ودداري شود.خ: تا ارتباط عاطفی با کودکان برقرار نشده است از شروع جلسات درمان جدا 1نکته 
رویارویی با کودکان  ود از ابتدايدرمانی قرار است استفاده شهایی را که در جلسات بازي: عروسک2نکته 

به خود جلب  شود؛ به طوري که توجه آنها رابه صورت غيرمستقيم جلوي چشم کودکان قرار داده می
ساده و  یکان با زبانبه کود یعروسک شینما ویشرح سنار نماید و داوطلبانه در مورد آنها کنجکاوي کنند.

مشخص و ساده  يهااميکه پ باشدیم يبه نحو نامهشینما يانتخاب محتوا .شینما يهاتيشخص یمعرف
 ساده به گروه انتقال دهد. یو به زبان یرا به راحت

Second Session 

Encountering children individually and getting to know them personally and creating an 
intimate and emotional relationship with them, so that they can easily heal and share 

their feelings and words with the therapist. 
Note 1: Do not start separate treatment sessions until the emotional connection with the 

children has been established. 
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Note 2: The dolls that are to be used in the play therapy sessions are placed in front of 
the children indirectly from the beginning of the encounter with the children; so that it 

attracts their attention and they voluntarily become curious about them. Explaining the 

scenario of the puppet show to children in simple language and introducing the 
characters of the show. The content of the play is chosen in such a way as to convey 

clear and simple messages to the group easily and in simple language. 

 جلسه سوم

 

 قیو تشو گروه يکنجکاوو  کی)تحر یعروسک شینما يو اجرا شیگروه نما ياعضا نيها بنقش ميتقس
و شرکت  لیتما خود در صورت هياول يهابرداشت انيب ،یعروسک شیسؤال کردن در مورد نما يآنها برا
 .(یعروسک شینما يدر اجرا

 ياجرا طير در محسه نفر همکار درمانگ ایدو  ازيدر صورت ن اینفر همکار و  کی سومجلسه  ی: طنکته
 يهابا صحنه کودکان در مواجهه يهاواکنش م،يت مشاهده مستقحضور دارند و به صور یعروسک شینما
کودکان از  العملجلسه، عکس انیشود. در پامی يبردارادداشتیرا  شینما اميانتقال پ نيدر ح شینما

 سهیمقا گریا همدبآنها ثبت و  یو ناراحت يشاد ،يهمدرد ،یتفاوتیب ع،یواکنش سر جان،يه زشيلحاظ انگ
 .کردندمی

 هاي دستی موش، سنجابنمایش عروسکی تو فقط شبيه خودت هستی توسط عروسک اجراي

Third Session 

Dividing the roles between the members of the show group and performing the puppet 
show (stimulating the curiosity of the group and encouraging them to ask questions 

about the puppet show, express their initial impressions if they wish and participate in 

the performance of the puppet show). 
Note: During the third session, one colleague or, if needed, two or three therapist 

colleagues are present in the performance environment of the puppet show, and the 

children's reactions when faced with the scenes of the show while conveying the 
message of the show are recorded as a direct observation. At the end of the session, 

children's reactions were recorded and compared with each other in terms of excitement, 

quick reaction, indifference, sympathy, happiness and sadness. 
Puppet Show You Are Just Like You by Mouse, Squirrel Hand Puppets. 

 جلسه چهارم

 

 ردن خود رضایتاي برگرفته از کتاب داستان جوري جان، زرافه نمایش از گاجراي نمایش مشکل زرافه
عضاي بدن خود اپشت، نسبت به نداشت و سعی داشت گردن خود را پنهان کند اما پس از دوستی با لاک

 کندحس خوب و سودمندي پيدا می

Fourth Session 
Performance of the giraffe's problem show taken from the story book of Juri John, the 

giraffe in the show was not satisfied with his neck and tried to hide his neck, but after 
making friends with the turtle, he feels good and useful towards his body parts. 

 جلسه پنجم

 

ودکان داراي اجراي نمایش سه خرگوش، برگرفته از کتاب داستان آرتور روشن. به این منظور که ک
ترند. از سویی اگر ه خودشان احساس خوبی دارند در نتيجه در روابط خود موفقخودپنداره مثبت، نسبت ب

 کنند.ها احساس توانمندي کنند بهتر عمل میآن

The Fifth Session 
Performance of the Three Rabbits show, taken from Arthur Roshan's book of stories. 
For this reason, children with positive self-concept feel good about themselves, and as a 

result, they are more successful in their relationships. On the other hand, if they feel 

empowered, they perform better. 

 جلسه ششم
 

 لیجنگهاي مربوط به حيوانات اجراي نمایش عروسکی با محتواي من ارزشمندم توسط عروسک

The Sixth Session Puppet show performance with I'm Precious content by puppets related to forest animals. 

 جلسه هفتم

 

ي شوند، با رشتهیاجراي نمایش عروسکی با موضوع طناب نامریی. کودکان با اجراي این نمایش متوجه م
ي موجودات پيدا د و احساس همدلی نسبت به همهي عالم وصل خواهند شنامریی محبت  به همه

 دهند.رورش میپهاي رشد اجتماعی را در خود شود تا مهارتکنند. و فرصتی براي کودکان فراهم میمی

The Seventh Session Performing a puppet show with the theme of invisible rope. By performing this show, 

children will understand, they will be connected to the whole world with the invisible 
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thread of love and they will feel empathy towards all beings. And an opportunity is 
provided for children to develop social development skills. 

 هشتم جلسه

 

قوق احترام به ح مهارت ارتباط برقرار کردن با دیگران، گوش دادن، اجراي نمایش عروسکی با محتواي
رگوش. در خهاي اردک، جوجه و سنجاب و آميز نشان دادن در نقش شخصيتدیگران، و رفتار مسالمت

 یابد.ادامه آگاهی اجتماعی کودک افزایش می
. )مثال: شیات نمار  اتفاقد يبازنگر يو داوطلبانه کودکان برا يدرخواست از کودکان به صورت انفراد

و  شیوند نمادر ر ريي( در صورت اعمال تغ؟يکردچکار می ،يبود شینما تيفلان شخص ياگر تو به جا
 .شدمی یرا بررس يو بازنگر رييتغ نیا لياتفاقات آن، دل

The Eighth Session 

Performing a puppet show with the content of the skills of communicating with others, 
listening, respecting the rights of others, and showing peaceful behavior in the role of 

duck, chicken and squirrel and rabbit characters. In the future, the child's social 
awareness increases. 

Asking children individually and voluntarily to review the events of the show. (Example: 

What would you do if you were in the place of a certain character in the show?) If 
changes were made in the course of the show and its events, the reason for this change 

and revision would be investigated. 

 نهم جلسه

 

ش ارزشمندي نسبت اجراي نمایش عروسکی با موضوع لباس نو امپراطور، از این داستان در راستاي گستر
شوند با استان متوجه میدبه خود، و افکار خود  بهره بردیم و کودکان با قرار دادن خود به جاي قهرمانان 

ارزشمند انجام  توانند کارهاي مثبت وها میها نتيجه خواهد داشت و آنوجود اینکه کوچکند تلاش آن
 بدهند و مفيد واقع شوند.

پاداش به  يطاو تشکر و اع ریجلسه تقد کی بيترت آنها نیگروه مورد درمان و والد يبا شرکت اعضا
کسب شده توسط  گاهیاکودکان و اعلام ج یاتفاق افتاده در رفتار و آگاه شرفتيو پ ليکودکان با ذکر دل

 .کودکان

The Ninth Session 

Performing a puppet show with the theme of the emperor's new clothes, we used this 

story in order to develop a value towards ourselves and our thoughts, and by putting 

ourselves in the place of the heroes of the story, children realize that even though they 
are small, their efforts will pay off and they can do things. Do something positive and 

valuable and be useful. 
With the participation of the members of the treated group and their parents, arranging 
a meeting of appreciation and thanking and awarding the children with the reason and 

progress made in the children's behavior and awareness and announcing the position 

achieved by the children. 
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 هایافته
هاي توصيفی متغيرهاي خودپنداره، ادراک شایستگی و رشد بر اساس نتایج به دست آمده از بررسی شاخص

آزمون گروه آزمون، مقادیر ميانگين پسآزمون و پسهاي مطالعه شده در پيشاجتماعی به تفکيک گروه
( و در متغير رشد اجتماعی 87/110(، در متغير ادراک شایستگی )13/63آزمایش در متغير خودپنداره )

 .(2آزمون بود )جدول شماره آزمون بيشتر از پيش( در گروه آزمایش در پس83/94)

 
 هاي آزمایش و کنترلآزمون گروهآزمون و پسدر پيش ، ادراک شایستگی و رشد اجتماعیخودپندارههاي توصيفی شاخص :2 جدول

Table 2 
Descriptive indicators of self-concept, competence perception and social development in pre-test and post-test 

control and experimental groups  

 
 هاي توصيفیشاخص

Descriptive 

Indicators 

 آزمون

test 

 تعداد

N 

 ميانگين

Mean 

 حداقل

Min 

 حداکثر

Max 

 استانداردانحراف 

Std. Deviation 

 خودپنداره

Self -Concept 

 گروه کنترل

control group 

 آزمونپيش

pretest 

  

 خودخود

15 55.80 50 62 2.98 

 آزمونپس

posttest 
15 56.47 50 64 3.06 

 گروه آزمایش

experimental 

group 

 آزمونپيش

pretest 
15 57.27 51 64 3.84 

 آزمونپس

posttest 
15 63.13 58 69 3.62 

 ادراک شایستگی

Precieved 

competence 

 

 گروه کنترل

control group 

 آزمونپيش

pretest 
15 82.87 61 106 14.16 

 آزمونپس

posttest 
15 83.93 64 106 13.11 

 گروه آزمایش

experimental 
group 

 آزمونپيش

pretest 
15 81.07 58 98 13.05 

 آزمونپس

posttest 
15 110.87 96 134 12.92 

 رشد اجتماعی

Social 

development 

 گروه کنترل

control group 

 آزمونپيش

pretest 
15 70.66 65.60 76.92 3.64 

 آزمونپس

posttest 
15 71.10 65.75 76.99 3.65 

 گروه آزمایش

experimental 

group 

 آزمونپيش

pretest 
15 70.19 65.97 74.61 2.85 

 آزمونپس

posttest 
15 94.83 88.03 100.28 3.86 

 

کولموگروف ـ اسميرنف ي آماره از براي بررسی نرمال بودن توزیع نمرات،قبل از تحليل آمار استنباطی، 
آزمون خود پنداره، ادراک شایستگی و رشد نتایج بدست آمده نشان داد که نمرات پيش و پس  استفاده شد.
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مقدار ، 3با توجه به جدول . همچنين، است (>05/0p) نرمال توزیع ویژگی در هر دو گروه داراياجتماعی 
F خودپندارهگروه * نمرات پيش آزمون »یعنی  هامستقل و همپراش هايتعامل متغير» (05/0p< ،)«گروه 

(، >05/0p)« رشد اجتماعی گروه * نمرات پيش آزمون»و (، >05/0p)« شایستگی آزمون پيش نمرات* 

 توان نتيجه گرفت که پيش فرض همگونی شيب رگرسيون رعایت شده است.می ،معنادار نيست. بنابراین
               

 پنداره، شایستگی و رشد اجتماعی خودتعيين همگونی شيب رگرسيون براي نمرات پيش آزمون : 3 جدول

Table 3 
Determining the homogeneity of the regression slope for pre-test scores of self-concep, competencep and social 

development 

 (>05/0p) معناداري سطح٭

 sig (P<0.05) ٭
 

در فرآیند تحليل آماري، با توجه به نبود اساس نظري قوي براي در کنار هم قرار دادن متغيرهاي وابسته، 
( بر این اعتقاد 2016نکوا استفاده شد. پلانت )لذا براي بررسی متغيرها بشکل جداگانه، از روش آماري آ

ي بين متغيرهاي مورد بررسی، استفاده از است که در صورت نبود مبانی تئورتيکال قوي در تبيين رابطه
متغيره از ارجحيت بالاتري برخوردار است. بر اساس نتایج به دست آمده، بين تحليل کوواریانس تک

داري وجود دارد. مقدار تگی و رشد اجتماعی دو گروه، تفاوت معنیمتغيرهاي خودپنداره، ادراک شایس
به  Eta= 96/0رشد اجتماعی  و Eta= 63/0اداراک شایستگی ،Eta=63/0مجذورات اتاي براي خودپنداره 

و متغير رشد اجتماعی  93/0، ادراک شایستگی 63/0دست آمده است که نشان از این دارد متغير خودپنداره 
درمانی عروسکی ي بازيتوان به برنامهکننده در گروه آزمایش را میهاي شرکتاز تغييرات آزمودنی 96/0

( ارایه 4نس هر سه متغير در شکل زیر )آموزان دیرآموز نسبت داد. نتایج حاصل از تحليل کوواریابراي دانش
 شده است.

 

  

 ٭معناداري سطح

Significance 

level 

F 
 ليتحل

 شريف

 مربعات ميانگين

MS 

مجموع مربعات نوع 
 سوم

Sum of squares SS 

 منبع

Source  

0.124 2.530 11.267 11.267 
 خودپنداره آزموننمرات پيش ×گروه 

Self-concept pre-test scores * group 

0.819 0.054 0.857 0.857 
 شایستگی آزمونپيش نمرات × گروه

competence pereception pre-test scores 

* group 

0.425 0.657 3.742 3.742 
 اجتماعی رشدآزمون رات پيشنم ×گروه 

social development pre-test scores * 
group 
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 خودپنداره، ادراک شایستگی و رشد اجتماعی در ANOCVAتحليل آماري آزمون : 4 جدول
Table 4 

Statistical analysis of ANCOVA test in self-concept, competence perception, and social development 

 منبع

Source 

مجموع 
 مربعات

SS 

درجه 
 آزادي

DF 

ميانگين 
 مربعات

MS 

 ليتحل
 شريف

 F  

سطح 
 ٭معناداري

sig 

 مربع اتا

Eta 

توان 
 آماري

P 

 خودپندارهآزمون پيش

self-concept pre-test 
188.431 1 188.431 40.049 0.000 0.597 1.00 

 گروه
group 

221.136 1 221.136 47.000 0.000 0.635 1.00 

 خطا

error 
127.036 27 4.705     

 مجموع

total 
107930.000 30      

 مجموع تصحيح شده

corrected total 
648.800 29      

 شایستگی ادراکآزمون پيش

Competence perception 
pre-test 

4330.605 1 4330.605 281.031 0.000 0.912 1.00 

 گروه

group 
6096.254 1 6096.254 395.611 0.000 0.936 1.00 

 خطا

error 
416.062 27 15.410     

 مجموع

total 
294790.000 30      

 مجموع تصحيح شده

corrected total 
10187.200 29      

 اجتماعی رشدآزمون پيش

Social development pre-

test 
244.163 1 244.163 43.431 0.000 617.0 1.00 

 گروه

group 
4350.739 1 4350.739 773.904 0.000 966.0 1.00 

 خطا

error 
151.789 27 5.622     

  مجموع

total 
211147.273 30      

  مجموع تصحيح شده

corrected total 
4618.349 20      

 p<0.05 معناداري سطح٭

 sig (P<0.05) ٭

 
( و توان .Sig=  000/0و سطح معناداري ) 47/000برابر با  F( 1/27) با مقداردر نمرات متغير خودپنداره 

و همچنين در متغير ادراک شایستگی با مقدار   Eta=63/0و مربع اتاي به دست آمده ( 1/00ي بالاي )آمار
(1/27 )F  395/611برابر با ( 000/0سطح معناداري=Sig.( و توان آماري بالاي )1/00 ) و مربع اتاي به
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سطح معناداري  773/904برابر با  F( 1/27)و در متغير رشد اجتماعی با مقدار  Eta=93/0دست آمده 
(000/0=Sig.( و توان آماري بالاي )1/00 ) 96/0و مربع اتاي به دست آمده=Eta  به دست آمده

 پيشنهادي معيارهاي اساس آموزان دیرآموز گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداري وجود دارد. بردانش

 ا،لذ باشد؛می بزرگ=8/0 و متوسط،=5/0 کوچک،=2/0 ، مقدار(1988) کوهن اثر اندازه يهاشاخص براي
در کل، با توجه به ميزان تفاوت و افزایش . شد گرفته نظر در متوسط از اثرهاي بدست آمده، بالاتر اندازه
 در بعد از مداخله، متغيرهاي خودپنداره، ادراک شایستگی و رشد اجتماعی آزمون ي پسها در مرحلهنمره

 شود.مطالعه تأیيد می عروسکی در گروه مورد درمانیاثربخشی بازي
 

 گیریبحث و نتیجه
شد اجتماعی درمانی عروسکی بر خودپنداره، ادراک شایستگی و رپژوهش حاضر با هدف اثربخشی بازي

مر داشت که اآموزان دختر دیرآموز پایه پنجم صورت گرفت. نتایج در حالت کلی نشان از این دانش
، آموزان دیرآموز مقطع ابتداییدانشیستگی و رشد اجتماعی درمانی عروسکی بر خودپنداره، ادراک شابازي

( 1396) و همکاران صبوري ( و1393زاده )هاي عبدالعلیها با نتایج پژوهشاثربخشی مثبت دارد. این یافته
(، 1398آباد و وکيلی )(، خرم1397( و آذرنيوشان و نعمتی ميرده )1398حسين خانزاده و ابراهيمی، )و 

( 2009کاران )( و زندي و هم2012( و دونست )1396( و صبوري و همکاران )1394منش )يشلانی و آزاد
 و هستند.( همس1391آبادي )( و قرآئی و فتح1397( و با عزت و صالح )1394و رنگانی و همتی )

بخش دختر دیرآموز پایه پنجم اثر آموزاني دانشدرمانی عروسکی بر خودپندارهن این یافته که بازييدر تبي
ها هيجان ،ینوسانات خلق، و تمرکز وجهتتوان چنين بيان کرد که کودکان دیرآموز از پایين بودن می است؛

(؛ لذا تصویرسازي بازي 2019برند )دادور و شهاب رابري، نفس پایين رنج میو عواطف کنترل نشده و عزت
تار روانی این کودکان تأثير بگذارد. در سازيِ توانمنديِ خود، بر ساختواند با تکيه بر قدرت ذهنیمدار می

شود؛ به طوري اطلاق می خودباب روانشناسی، ادارک خود به چگونه اندیشيدن و احساس کردن انسان به 
که در این نگاه، فرد در تلاش است براي خود، تعریفی متمایز از دیگران ارایه دهد. متخصصان بر این 

دمدار در قالب عروسک در نهایت قادر است بر هویت، فردیت و باورند که بازنمایی شناختی هيجانی رش
خصوصيات روانی انسان بطور کلی تأثير بگذارد. در اصل، در بازي عروسکی، خودپنداره با ساختار پيچينده 

هاي دانشی، توانشی، نگرشی، ارزشی، بر و چندبعدي خود قادر است با ایجاد سيستم تعميمی قوي در شکل
 براي (2012شده تأثير گذاشته و یکپارچگی روانی فرد را باعث شوند. براي مثال، دونست )هاي تجربه نقش
خود هستند؛ به این نتيجه  به نسبت منفی نگرش که داراي معلول کودکان خود پنداره و دانش بردن بالا

ودش را بر به باور راجرز هم، هر فردي خبر دانش و خودپنداره دارد.  مثبت اثر عروسک درمانی رسيد که
ي دو طرفه بين خودپنداره از طرفی، بررسی حاکی از وجود رابطهشناسد. اساس چگونگی تعریفش از خود می
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اي (؛ مقوله2019؛ رستمی و همکاران، 2020و عملکرد روانی تحصيلی است )کتی واسالامپی و همکاران، 
ي دوطرفه بين ی از وجود رابطهها حاکاز طرفی، بررسی هاي بسياري است.که همچنان نيازمند بررسی

(؛ 2019؛ رستمی و همکاران، 2020خودپنداره و عملکرد روانی تحصيلی است )کتی واسالامپی و همکاران، 
  هاي بسياري است.اي که همچنان نيازمند بررسیمقوله

آموز پایه دختر دیر آموزاندرمانی عروسکی بر ادراک شایستگی دانشبر اساس این یافته که بازي بعلاوه،
درمانی با فراهم کردن محيطی امن، باعث تخليه هيجانی توان گفت که بازياثربخش است؛ چنين می پنجم

و کاهش تنش و بيان آزاد احساس و عواطف شده و به بهبود ادراک شایستگی و خودپنداره مثبت کودکان 
رو هاي مختلف روبهباب بازيدرمانی عروسکی کودک با اتاقی پر از اسدر بازيکند. دیرآموز کمک می

ها که تمایل داشت بازي کند )ري و لندرث، شود؛ در حالی که آزاد است با هر کدام از این عروسکمی
ي احساسی ها، یک فاصلههاي نمادین و بيان گرا توسط عروسکرسد استفاده از نمایشبه نظر می(. 2019

درمانی عروسکی کند که کودک از طریق بازيمی از تجربيات افکار و هيجانات کودک براي او ایجاد
تواند آگاهی بهتري نسبت به تجربيات و مشکلاتش به دست آورده و به تعریفی جدید از خود دست می

هاي آموزشی بر بهبود مفاهيم ریاضی و بازي، نتایج نشان داد که (1397) در پژوهش باعزت و صالحیابد. 
زندي و  تحقيقداري دارد. همچنين، تأثير معنیتلال یادگيري ریاضی آموزان با اخادراک شایستگی دانش

اجتماعی و پيشرفت تحصيلی  ،هاي شناختیمهارتي ثير بازي درمانی بر ارتقاأت( در مورد 1397همکاران )
هماهنگی  ،بازي درمانی بر پيشرفت نگهداري ذهنی مفاهيمنشان داد که آموزان با نيازهاي ویژه دانش

هاي حرکتی در پيشرفت تحصيلی و رشد مهارتادراک خود مثبت، اجتماعی شدن،  چشم و دست،
به باور اریکسون، براي به وجود آمدن احساس توانمندي و  .آموزان با نيازهاي ویژه مؤثر می باشددانش

تلزم اي دارد، که این امر مسآموز دیرآموز، انجام دادن موفقيت آميز تکاليف اهميت ویژهکارآمدي در دانش
به آید. هاي معينی است که از طریق تعامل با محيط اجتماعی و فيزیکی به وجود میبرخورداري از مهارت

هارتر نيز، ادراک  شایستگی از تجارب اوليه کودکی است که در ارتباط با دنياي اجتماعی و فيزیکی اعتقاد 
درمانی عروسکی براي این نوع ميز، بازيآگردد. به همين دليل، براي دستيابی به تجارب موفقيتآغاز می

کودکان از همان سنين کودکی پيشنهاد شده است. در این راستا، کلين معتقد است که کودک قادر است از 
اند، تضادهاي هاي خنثی که مخصوصاً براي درمان انتخاب شدهطریق بازي و وسایل بازي و محرک

هایی که دارد به کودکان دیرآموز یاد ی عروسکی با ویژگیدرماندر کل، بازيناخودآگاهش را آشکار کند. 
تواند آغازگر ارتباط باشد و هاي مناسب میدهد که چگونه از طریق انجام رفتارها و به کارگيري حالتمی

آموزد چگونه متناسب با موقعيت و شرایط رفتار کند. در واقع، هنگامی که کودکان همچنين کودک می
گيرند؛ دهند، چگونگی تعامل با محيط و افراد را نيز یاد میزي را در خود پرورش میهاي مناسب بامهارت
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هاي یادگيري مربوط است )اسنو و هایش شدیدا با رفتارهایش در موقعيتیعنی، ادراک فرد از شایستگی
 (.2007همکاران، 

ختر دیرآموز د آموزانهاي اجتماعی دانش درمانی عروسکی بر مهارتهمچنين، در راستاي اثربخشی بازي
هاي درمانی عروسکی بر مهارتي بازيبررسی اثربخشی مداخله ا( ب1394)و همتی  رنگانی پایه پنجم نيز؛

درمانی عروسکی بر بهبود بازيبه این نتيجه رسيدند که  آموزان پسر با اختلال اتيسماجتماعی دانش
 آزادیمنش نی وهمچنين، تحقيق شلابود.  ؤثرم آموزان پسر با اختلال اتيسمهاي اجتماعی دانشمهارت

هاي اجتماعی هارتمدرمانی عروسکی بر هنردرمانی گروهی و بازي نيز نشان داد که هر دو مداخله (1394)
 آباديئی و فتحقرااي که توسط مؤثر است؛ نتيجه توجه کنشی/ نارسایی ل فزونلابه اخت مبتلاکودکان 

 کيفيت  ايی جهت ارتقبي مناسهای به عنوان شيوهکرمانی عروسدبازي در بررسی اثربخشی (1391)
 .بدست آمدي آموزشی هاکودکان دچار نشانگان داون در محيط و تصور خود مثبت هاي اجتماعیتمهار

تواند فن وسکی میها در مداخلات درمانی بر این باور است که بازي عرولتمن با تأکيد بر قدرت عروسک
کند مک میهارچوب درمان رشدنگر باشد؛ چراکه این فن به کودکان آشفته کدرمانی کارآمدي در چ

هاي نند، و مهارتکها را بيان کنند، تعارض هيجانی را برطرف نمایند، مشکلات بين فردي را حل احساس
آور و باورپذیر ه، شوقها براي کودکان برانگيزندارتباطی و اجتماعی جدید را تمرین نمایند؛ زیرا عروسک

(. در این راستا، ري و 1387هایی براي خود کودکان باشند )نقل از پروت و براون، توانند جانشينبوده و می
شوند و محيط بازي، ها ابزار ارتباطی کودکان محسوب می( بر این باورند که اسباب بازي2019لندرث )

هاي هبود مهارتادر است بر بدرمانی عروسکی قهاي تجربه شده؛ لذا بازيمکانی براي بازسازي ارتباط
 ارتباطی و اجتماعی مؤثر باشد.

هاست. دهنده است؛ ولی همانند سایر تحقيقات نيازمند توجه به محدودیتاگرچه نتایج این تحقيق آگاهی
ها توان به جامعه آماري خاص تحقيق )کودکان دیرآموز(، سن آزمودنیهاي مهم، میاز ميان محدودیت

دهی پرسشنامه، مقطع تحصيلی دختر(، مکان تحقيق )شهر آذرشهر(، ابزار خودگزارشسال(، جنسيت ) 11)
)پنجم دبستان( و نبود امکان براي ارزیابی  ماندگاري مداخله بعد از مدتی معين اشاره داشت که توجه به 

بنی بر اینکه سازي نتایج تحقيقات آینده مؤثر واقع گردد. بر اساس نتایج فرضيه اول متواند بر غنیآنها می
و باعث افزایش  تأثير دارد آموزان دیرآموز مقطع ابتداییدانشدرمانی عروسکی بر خودپنداره که بازي

آموزان دیرآموز، در شود جهت افزایش خودپنداره دانششود؛ پيشنهاد میمی آموزان دیرآموزدانشخودپنداره 
گردد. همچنين، در دنياي آموزشی نيز پيشنهاد درمانی عروسکی نيز استفاده کنار سایر مداخلات از بازي

شود معلمان با ایجاد فضایی آکنده از همدلی و اعتماد بازي محور در کلاس، احساس  امنيت روانی می
آموز با خود فراهم سازند. همچنين، با تکيه بر اثربخش بودن ترس و تهدید براي برخورد دانشبدون 
هاي توان در حوزهها را می، این یافتهآموزان دیرآموزدانشتگی شایس درمانی عروسکی بر ادراکبازي
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درمانی درمانی کودکان، مشاوره و تعليم و تربيت به کاربست. از طرفی، با توجه به اثربخش بودن بازيروان
گردد که بالينگران و متخصصان از نيز، پيشنهاد می آموزان دیرآموزعروسکی بر رشد اجتماعی دانش

هاي اجتماعی استفاده هاي رشد مهارتدرمانی عروسکی مربوط به هر یک از مؤلفهي ویژه بازيهاتکنيک
هاي پيگيري براي بررسی قدرت ماندگاري کنند؛ اگرچه بدست آوردن نتایج پایاتر منوط به انجام پژوهش

 باشد.درمان می

 References                                                                                                   منابع

 ، انتشارات اطلاعات.درمانیبازي(. 1386آرین، خدیجه )
هران، نشر ، تماندگی ذهنیبهداشت روانی و عقب(. 1389السات )واحدي، شکوهجمال احدي، حسن؛ بنی

 نی.
آموزان  فتاري دانشمانی بر مشکلات ردر(. اثربخشی بازي1397آذرنيوشان، بهزاد و حدیثه نعمتی ميرده )

 تربيتی ایران.، تهران، انجمن روانشناسیپنجمين همایش ملی روان شناسی مدرسهدیرآموز، 
اختی مبتنی بر (. اثربخشی توانبخشی شن1399اکبر؛ افروز، غلامعلی؛ گندمی، زینب )ارجمندنيا، علی

شی روانشناسی دوماهنامه علمی پژوه، وزآموزان دیرآمکارکردهاي اجرایی و عملکرد تحصيلی دانش
 .134-122(، 2)7، و روانپزشکی شناخت

تشارات و چاپ تهران: مؤسسه ان .شناسی توانبخشی کودکان آهسته گامروان(. 1388افروز، غلامعلی )
 دانشگاه تهران، چاپ نهم.

آموزان ی دانشتحصيلهاي روانشناختی پرسشنامه خودپنداره (. بررسی ویژگی1392زاده، احسان )افشاري
 .53-66(، 11)3، هاي روانشناختیها و مدلروشدبستان شهر تهران، 

ي فعال بر بهبود هاي آموزشی مبتنی بر مدل حافظهتأثير بازي(. 1397باعزت، فرشته؛ صالح، نرگس )
ارشد نامه کارشناسی، پایانآموزان با اختلال یادگيري ریاضیمفاهيم ریاضی و ادراک شایستگی دانش

 تربيتی دانشگاه مازندران. شناسیرشته روان
، ه کلينيک کاردرمانیآموزان دیرآموز ارجاعی ب(. بررسی کيفی اختلالات رفتاري دانش1381بهنيا، فاطمه )

 .67-72(، 4)7مجله روانپزشکی و روانشناسی بالينی ایران، 
هاي عددي و عدد بر بهبود مهارت(. اثربخشی برنامه حس آموزش 1398پوشنه، کامبيز؛ نيکنام، صدف )

تهران، دانشگاه علوم پزشکی و  آموزان دیرآموز پایه اول ابتداییپيشرفت تحصيلی ریاضی دانش
 .55-70(، 36)9روانشناسی افراد استثنائی،  توانبخشی.

آموزان مرزي در مدارس (. وضعيت تحصيلی و رفتاري دانش1388حدادي، عليرضا و فرامرزي، سالار )
 .35-47(، 3)3 ،شناسی و کاربرديفصلنامه روان. عادي



 13-38ص.ص.  ،1402 تابستان ،62شماره  ،16سال                                      نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

30 

هاي حرکتی بر یادگيري (. تأثير آموزش از طریق بازي1398حسين خانزاده، عباسعلی؛ ابراهيمی، شهربانو )
 .797-806(، 79)18، مجله علوم روانشناختیآموزان دیرآموز، مفاهيم و علاقه به ریاضی دانش

ت بر بهزیستی ذهنی تأثير آموزش برنامه گروهی والدگري مثب(. 1398)آبادي، یدالله؛ وکيلی، مرتضی خرم
نامه ، پایانن رزنآموزان دیرآموز مقطع ابتدیی شهرستاهاي اجتماعی و خلاقيت دانشمادران و مهارت

پيام نور  شناسی عمومی، دانشگاه پيام نور، استان همدان، مرکزکارشناسی ارشد رشته، روان
 کبودرآهنگ.

ري اجتماعی و عزت هاي زندگی بر سازگا(. اثربخشی آموزش مهارت1398الله؛ رابري، منوره )حمتدادور، ر
، در علوم انسانی فصلنامه تحقيقات جدید .97-98در سال تحصيلی  آموزان دیرآموز شهررابرنفس دانش

(17 ،)165-180. 
اي والدین در لهبردهاي مقاب(. سهم راه1400دوستی، یارعلی؛ طيبی، معصومه؛ مصلحی جویباري، ميترا )

ربيتی و آموزش و هاي نوین در روانشناسی، علوم ت. پيشرفتآموزان دخترپيش بينمی خودپنداره دانش
 .180-186(، 43)4پرورش. 

ادراک لياقت با  رابطه توانمندي خود و(. 1392رحمانی، فرزانه؛ جعفري، اصغر و اميري مجد، مجتبی )
 علوم. و. دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر دانشکده ادبيات گرایش به اعتياد در جوانان

بينی سلامت روان بر (. پيش1399نژاد گرجی، گلين؛ ابرقو، سعيده )رستمی، مریم؛ ثامتی، ناهيد؛ مهدي
، آموزان دیرآموزجانی و مثلث شناختی در مادران دانششناختی هوش هياساس سرسختی روان

 .84-101(، 3)1دي. فصلنامه خانواده درمانی کاربر
اولين ، اطق محرومدیرآموز مقطع منآموزان بررسی راهکارهاي آموزشی دانش(. 1398رشيد آرميده، محمد )

 کنفرانس بين المللی پژوهش هاي نوین در روانشناسی، مشاوره و علوم رفتاري
ي بر خودپنداري اهاي رایانهبررسی رابطه بازي(. 1394وین )رضازاده بهادران، حميدرضا؛ غوثی، ئه

نامه کارشناسی ارشد ، پایان93-94آموزان کلاس پنجم دبستان شهر تهران در سال تحصيلی دانش
اهی مجتمع دانشگ ریزي درسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزي،تربيتی ـ برنامهرشته: علوم

 تربيتی.وليعصر )عج( ـ دانشکده روانشناسی و علوم
(، 1)4.ستثناییامجله آموزش آموزان ناتوان یادگيري، هاي دانش. خصایص و ویژگی(1383رمضانی، محمد )

46-41.  
ي مداخله اثربخشی(. 1394) نکاح، سيدمحسن، شجاعی، ستاره و اصغريهمتی، قربان ،رنگانی، اقدس

اد شناسی افرانآموزان پسر با اختلال اتيسم، روهاي اجتماعی دانشدرمانی عروسکی بر مهارتبازي
 .73-93، (20)5، استثنایی



 و همکاران وفاعلیوندی                                                            ... درمانی عروسکیبررسی اثربخشی بازی

31 

(. تأثير ابعاد ادراک از خود بر روابط اجتماعی با همسالان 1383سيف، دیبا؛ لطيفيان، مرتضی و بشاش، لعيا )
 .97-86(، 1)8 ،مجله روانشناسیدر نوجوانان مراکز آموزشی استعدادهاي درخشان و مدارس عادي. 

آموز لم با دانشنی احساس تنهایی بر مبناي تعامل معبي(. الگوي پيش1391صالحی، سيف و سيف، دیبا )
(، 5)2 فراد استثنائی،روانشناسی ا و ابعاد ادراک شایستگی در ميان نوجوانان با و بدون نقص بينایی.

43-64. 
ر احساس کهتري درمانی عروسکی باي بازيتأثير مداخله(. 1396صبوري، حامد؛ شمشاد بوشهري، شراره )

تربيتی، شناسیارشد رشته رواننامه کارشناسی، پایاني لکنت زبان در شهر ساريآموزان دارادانش
 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر لنگه

آموزان صيلی دانش(. تأثير ميزان محيط یادگيري بر پيشرفت تح1399نيا، زهرا )نيا، مجيد؛ مروجصفاري
 .72-86(، 33)9ی. فصلنامه تعالی مشاوره و روان درمان دیرآموز شهر تهران.

 ـرفتاري بر کاهش نشان(. تأثير بازي1391صفري، سهيلا ) هاي اختلال نافرمانی هدرمانی با رویکرد شناختی 
 .11-1 (،4)4 ،مجله روانشناسی بالينیآموزان، اي در دانشمقابله

شایستگی در  راکو اد تأثير آموزش تفکر انتقادي بر خودپنداره(. 1398طاهر، محبوبه؛ آدمی، عبدالهادي )
شناسی بالينی ارشد رشته: رواننامه کارشناسی، پایانآموزان مقطع ابتدایی شهرستان گنبدکاووسدانش

 واحد شاهرود، دانشکده علوم انسانی.دانشگاه آزاد اسلامی 
خودپنداره (. رابطه 1391) زاده، مهدي و کاووسيان، جوادالله، عربریبرز، کدیور، پروین، فرزاد، ولینيکدل، ف

(، 1)6، برديفصلنامه روانشناسی کارهاي مثبت و منفی، با یادگيري خودگردان، تحصيلی، هيجان
119-103. 

آموزش راهبردهاي  (. تأثير1392یعقوبی، ابوالقاسم؛ محققی، حسين جعفري، مجيد و یاري مقدم، نفيسه )
ول متوسطه در ان پسر پایه اآموزیادگيري خودتنظيمی بر ادراک شایستگی و پيشرفت تحصيلی دانش

 .9-33(، 1)9، هاي نوین تربيتیاندیشهدرس زبان انگليسی. 

Ahadi, H., & Bani jamal Vahedi., Sh. al-S. (2010). Mental health and mental 

retardation, Tehran, Ney Publishing. [in Persian] 

Afrooz, Gh. A. (2008). Rehabilitation psychology of slow-paced children, Tehran: 

Publishing and Printing Institute of Tehran University, 9th edition. [in Persian] 

Afsharizadeh, E. (2012). Examining the psychological characteristics of the 

academic self-concept questionnaire of primary school students in Tehran, 

psychological methods and models, third year, 3(11), 53-66 [in Persian]. 

Arian, Kh. (2007). Play therapy, information abstraction. [in Persian] 

Arjamandania, A. A., Afrooz, Gh. A., & Gandami, Z. (2021). The effectiveness of 

cognitive rehabilitation based on executive functions and academic performance 

of late learning students. 7(2), 122-134 [in Persian]. 



 13-38ص.ص.  ،1402 تابستان ،62شماره  ،16سال                                      نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

32 

Azarniyoshan, B., & Nemati Mirdeh, H., (2017). The effectiveness of play therapy 

on the behavioral problems of late learners, the 5th national school psychology 

conference, Tehran, Iran Educational Psychology Association. [in Persian] 

Baezat, F., Saleh, Narges (2017). The effect of educational games based on the active 

memory model on improving mathematical concepts and the perception of 

competence of students with mathematical learning disorders, Master's thesis, 

Educational Psychology, Mazandaran University. [in Persian] 

Bahnia, F. (2011). Qualitative investigation of behavioral disorders of late learning 

students referred to occupational therapy clinic, Iranian Journal of Psychiatry 

and Clinical Psychology, 7(4), 72-67 [in Persian] 

Carmichael, K. D. (2006). Play therapy: A introduction. Glenview, IL, Prentice Hall. 

Dadvar, R., Robari, M, (2019). The effectiveness of life skills training on social 

adaptation and self-esteem of late-learning students in Shahr-Rabar in the 

academic year 2007-2018. Quarterly Journal of New Research in Humanities, 

(17), 165-180 [in Persian]. 

Dousti, Y. A., Tayibi, M., & Moslehi Joybari, M. (2021). The contribution of parents' 

coping strategies in predicting the self-concept of female students. New 

developments in psychology, educational sciences and education. 4(43), 186-

180. [in Persian] 

Haddadi, A., & Faramarzi, S. (2009). Academic and behavioral status of border 

students in normal schools. The article of Psychology and Applied Quarterly, 

3(3), 35-47. [in Persian] 

Hossein Khanzadeh, A. A., & Ebrahimi, Sh. (2018). The effect of teaching through 

movement games on learning concepts and interest in mathematics of late 

learners, Journal of Psychological Sciences, 18(79), 797-806. [in Persian] 

Khorramabadi, Y., & Vakili, M. (2018). The effect of positive parenting group 

program training on the mental well-being of mothers and the social skills and 

creativity of late elementary school students in Rozen city, Master's thesis, 

General Psychology, Payam Noor University, Hamedan Province, Payam Noor 

Kabudarahang Center. [in Persian] 

Maaike, M., Van Rest, Walter Matthys, Maroesjka Van Nieuwenhuijzen, Marleen 

H. M., & De Moor, Aart Vriens (2019). Social information processing skills link 

executive functions to aggression in adolescents with mild to borderline 

intellectual disability; A Journal on Normal and Abnormal Development in 

Childhood and Adolescence, 25(5), 573-598.  

           DOI: 10.1080.09297049.2018.1495186 

MacMaster, K., & Peter, D. D. (2011). The effects of being diagnosed with a learning 

disabilitiy on children's self-esteem. Child Study Journal, 2(32), 101-108. 

Mafra, H. (2015). Development of learning and social skills in children with learning 

disabilities: an educational intervention program. Procedia- Social and 

Behavioral Sciences, 209, 221-228. 



 و همکاران وفاعلیوندی                                                            ... درمانی عروسکیبررسی اثربخشی بازی

33 

Marsh, H. W., & Martin, A. J. (2011). Academic self-concept and academic 

achievement: Relations and causal ordering. British Journal of Educational 

Psychology, 81, 59–77. 

Ngashangva, P., & Dutt, S. (2015). Profile of behavioral problems among children 

with intellectual and developmental disabilities. Journal of Psychological 

Studies, 60(1), 101-107. 

Nikdel, F. (2011). The relationship between academic self-concept, positive and 

negative emotions, and self-directed learning, Applied Psychology Quarterly, 

No. 1 (21 series).  

Nikdel, F., Kadior, P., Farzad, W., Arabzadeh, M., & Kavosian, J. (2011). The 

relationship between academic self-concept, positive and negative emotions, and 

self-directed learning, Applied Psychology Quarterly, 6(1), 103-119 [in Persian]. 

Pallant, J. (2016). SPSS Survival Manual: A Step by Step Guide to Data Analysis 

Using SPSS Program (6th ed.). London, UK: McGraw-Hill Education. 

Posneh, C., & Niknam, S. (2019). The effectiveness of the sense of number training 

program on the improvement of numerical skills and the academic progress of 

mathematics of late learning students of the first grade of elementary school in 

Tehran, University of Medical and Rehabilitation Sciences. 9(36), 55-70 [in 

Persian] 

Rahmani, F., Jafari, A. & Amiri Majd, M. (2012). The relationship between self-

efficacy and the perception of worthiness with addiction tendencies in young 

people. Islamic Azad University, Abhar Branch, Faculty of Literature and 

Sciences. [in Persian] 

Ramezani, M. (2004). Characteristics and characteristics of students with learning 

disabilities, Journal of Special Education. 4(1), 41-46. [in Persian] 

Rangani, A., Hemti, Q., Shujaei, S., & Asgharinikah, S. M. (2014). The effectiveness 

of puppet plays therapy intervention on the social skills of male students with 

autism disorder, Psychology of Exceptional People, 5(20), 73-93. [in Persian] 

Rashid Armideh, M. (2018). Examining the educational strategies of late-learning 

students in underprivileged areas, the first international conference on modern 

researches in psychology, counseling and behavioral sciences [in Persian] 

Ray, D. C., Armstrong, S. A., Balkin, R.S., & Jayne, K. M. (2015). Child-centered 

play therapy in the schools: Review and meta-analysis. Psychol Schools. 52(2): 

107-23. 

Ray, D., Landreth, G. (2019). child-centered play therapy (CCPT), Play 

Therapy,14(3), 18-19. 
Redfield, J. L. (2008). The influence of an educational coaching model on children’s 

perceived competence and self esteem. Doctoral Dissertation, Capella University. 

Rezazadeh Bahadran, H., & Ghouthi, E. (2014). Investigating the relationship of 

computer games on the self-concept of the fifth grade students of Tehran primary 

school in the academic year 2013-2014, Master's thesis in the field: Educational 

Sciences - Curriculum Planning, Islamic Azad University Central Tehran 



 13-38ص.ص.  ،1402 تابستان ،62شماره  ،16سال                                      نشریه علمی آموزش و ارزشیابی     

34 

Branch, Valiasr University Complex (AJ) - Faculty of Psychology and 

Educational Sciences. [in Persian] 

Rostami, M., Samati, N., Mahdinjad Gurji, G., & Abraqo, S. (2019). Predicting 

mental health based on psychological toughness, emotional intelligence and 

cognitive triangle in mothers of late learners, Applied Family Therapy Quarterly. 

1(3), 101-84. [in Persian] 

Saif, D., Latifian, M., & Bashash, L. (2013). The effect of dimensions of self-

perception on social relations with peers in adolescents of gifted educational 

centers and normal schools. Journal of psychology. 8(1), 86-97 [in Persian]. 

Salehi, S., & Saif, D. (2012). The model of predicting feelings of loneliness based 

on teacher-student interaction and competence perception dimensions among 

teenagers with and without visual impairment. Psychology of Exceptional 

People, 2(5), 43-64. [in Persian] 

Sabouri, H., & Shamshad Bushehri, Sh. (2016). The interventional effect of puppet 

play therapy on the sense of belongingness of stuttering students in Sari city, 

master's thesis in the field of educational psychology, Islamic Azad University, 

Bandar Langeh branch. [in Persian] 

Safarinia, M., & Morojnia, Z. (2019). The effect of the learning environment on the 

academic achievement of late learning students in Tehran. Quarterly Journal of 

Excellence in Counseling and Psychotherapy. 9(33), 86-72 [in Persian]. 

Safari, S. (2011). The effect of play therapy with a cognitive-behavioral approach on 

reducing the symptoms of oppositional defiant disorder in students, Journal of 

Clinical Psychology, 4(4), 1-11 [in Persian]. 

Taher, M., & Adami, A. (2018). The effect of critical thinking training on self-

concept and perception of competence in elementary school students of 

Gonbadkavos city, Master's thesis in the field: Psychology-Clinical Psychology, 

Islamic Azad University, Shahrood Branch, Faculty of Humanities. [in Persian] 

Tran, T., Nguyen & Phan, T. A. (2019). Slow learners in mathematics classes: The 

experience of Vietnamese primary education. Education. 3-13, 0(0), 1–17. 

Yaghoubi, A., Mohagheghi, Hossein Jafari, M., & Yari Moghadam, N. (2012). The 

effect of teaching self-regulated learning strategies on the perception of 

competence and academic progress of first grade male high school students in 

the English language course. New Educational Thoughts, 9(1), 9-33. [in Persian] 

Zainudin, N. F. B., Ashari, Z. B. M.,  & Kosnin, A. B. (2018). A concept paper: the 

effectiveness of project based learning on self-efficacy’s level among slow 
learner students in Malaysia. Education, Sustainability & Society (ESS), 2(3), 

21-24.  
 

 

 

 



 و همکاران وفاعلیوندی                                                            ... درمانی عروسکیبررسی اثربخشی بازی

35 

 

 

 

 

 

 


