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 The present study was conducted to investigate the effectiveness of self-differentiation 

training on empathy and self-control of divorced students with tendency towards high-

risk behaviors. The research method was semi experimental (with experimental and 

control groups) with three-stage design (pretest, posttest, follow-up) and two-month 

follow-up period. The statistical population of the research included divorced students 

with a tendency towards high-risk behaviors who were studying in the first and second 

period of high school in the academic year of 2020-2021 in Bandar Abbas city. thirty-

five divorced students with a tendency towards high-risk behaviors were selected 

through purposive sampling method and considering the criteria for entering the 

research and were randomly accommodated into experimental and control groups (18 

students in the experimental and 17 students in the control group). The students in the 

experimental group received ten seventy five-minute sessions of self-differentiation 

training during ten weeks. High Risk Behaviors Questionnaire (Mohammadkhani, 

2007), Empathy Questionnaire (Jolliffe, Farrington, 2006) and Self-Control 

Questionnaire (Tangney, Baumeister, Boone, 2004) were used in the present study. The 

data were analyzed through mixed ANOVA via SPSS23 software. The results showed 

that self-differentiation training has significant effect on the empathy (p<0001, 

Eta=0.57, F=43.38) and self-control (p<0001, Eta= 0.53, F=37.32) in the divorced 

students with tendency towards high-risk behaviors. According to the findings of the 

present study it can be concluded that self-differentiation training can be used as an 

efficient method to increace empathy and self-control of divorced students with 

tendency towards high-risk behaviors through employing techniques such as 

differentiating rational from irrational beliefs, equipping the members with special 

communicative skills and shouldering the responsibility.  
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 1401/ 08/ 20دریافت شده: 

 1401/ 10/ 04پذیرفته شده: 

 1402/ 5/ 30 منتشر شده:

آموزان طلاق با  دانش  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش خودمتمایزسازی بر همدلی و خودکنترلی

با طرح سه آزمایشی )با گروه آزمایش و گواه(  نیمهروش پژوهش از نوع  گرایش به رفتارهای پرخطر انجام شد.  

)پیشمرحله پیگیری  پیگیری(  -آزمونپس  -آزمونای  مرحله  بود.   2و  شامل    ماهه  پژوهش  آماری  جامعه 

-1401آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر بود که در دوره اول و دوم متوسطه در سال تحصیلی  دانش

تعداد    1400 پژوهش  این  در  بودند.  تحصیل  به  مشغول  بندرعباس  شهر  به دانش  35در  گرایش  با  آموز طلاق 

نمونه روش  با  پرخطر  در  رفتارهای  و  با شیوه  نظر گرفتن ملاکگیری هدفمند  و  انتخاب  پژوهش  به  ورود  های 

آموز در گروه  دانش  17آموز در گروه آزمایش و  دانش  18جایدهی شدند )های آزمایش و گواه  تصادفی در گروه 

ای دریافت دقیقه  75جلسه    10را طی ده هفته در  آموزش خودمتمایزسازی  در گروه آزمایش  آموزان  دانشگواه(.  

 فیجول(، پرسشنامه همدلی )1386محمدخانی،  این پژوهش از پرسشنامه گرایش به رفتارهای پرخطر )در  نمودند.  

های حاصل با  ( استفاده شد. داده2004)تانجی، بامیستر و بون،    ( و پرسشنامه خودکنترلی2006فارینگتون،  و  

از نرم تجزیه و تحلیل شد. نتایج نشان داد که آموزش   23SPSSافزار آماری  تحلیل واریانس آمیخته با استفاده 

( F=32/37؛  Eta=53/0؛  P<0001)  ( و خودکنترلیF=38/43؛  Eta=57/0؛  P<0001خودمتمایزسازی بر همدلی )

توان چنین  های پژوهش میآموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر تأثیر معنادار دارد. بر اساس یافتهدانش

خ آموزش  که  گرفت  بهرهنتیجه  با  و  ودمتمایزسازی  منطقی  باورهای  ساختن  متمایز  همانند  فنونی  از  گیری 

تواند به عنوان یک روش  های خاص ارتباطی و پذیرفتن مسئولیت میغیرمنطقی، مجهز ساختن اعضا به مهارت

قرار   آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر مورد استفادهکارآمد جهت بهبود همدلی و خودکنترلی دانش

 گیرد.  
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 مقدمه 
ترین نهاد فرهنگی و اجتماعی، پایدارترین اثرگذاری  خانواده، به عنوان بنیادی 

ها، رفتارها، باورها و عواطف  را بر اعضای خویش دارد، به طوری که نگرش 

پور،  افراد عمیقاً تحت تأثیر بستر خانواده است )خدادادی، کلائی و گوهری 

به علت طلاق، تعادل    (. عدم حضور هر یک از والدین در محیط خانواده13۹۹

بر هم زده و موجب تضعیف کارکردهای خانواده و کاهش نظارت و   آن را 

( و به تبع آن، اعتیاد  13۹۹کشه،  داغی و مبینیشود )قره کنترل اجتماعی می 

اختلال های   اجتماعی و  و  روانی  آشفتگی  بزهکاری، مشکلات جسمانی،  و 

(.  13۹6،  ایحاج حسینی و اژه یابد )اسلامی،  رفتاری در فرزندان افزایش می 

دامنه اثرات مخرب طلاق بر فرزندان به حدی است که فرزندان دارای تجربه  

(. از مشکلات  201۹، 1نامند )استوکپک وکیل میطلاق والدین را قربانیان بی

آید،  رفتاری که برای فرزندان طلاق به خصوص در دوره نوجوانی پیش می

(.  13۹5جمالی،    و  پور، پورحسنینجفت )اس  2گرایش به رفتارهای پرخطر 

  نه   که  گیردبرمی   را در  رفتارها  از  ایسلسله  پرخطر،  رفتارهای  گسترده  مفهوم

  به  جدی هایزیان  وی زندگی مهم و افراد رفتار این  در درگیر فرد برای تنها

شود  می   نیز  دیگر  گناهبی  افراد  به  غیرعمدی  صدمه  بلکه باعث  آورد،می  بار

  پرخطر   رفتارهای  تریناز رایج  .(201۹،  3)وینتراب، زینبرگ، باردن و میکلویتز 

مشروبات،  مصرف  توانمی ناایمن،    جنسی  آمیزش  مواد،  سوءمصرف  زیاد 

و  خطرناک،  هایورزش   پروا،بی  رانندگی بی  قماربازی    و   بندوباراعمال 

  از  پرخطر رفتارهای بررسی (.201۹، 4چیاه، لیم و کیغیرقانونی اشاره کرد )

  به   نوجوان  اجتماعی  و  روانی  رشد  و  سلامتی  زندگی،  برای  که   نتایجی  حیث

 و   ناخوشی  افسردگی،  همچون  روانی  و  هایبیماری  قبیل   از  آوردمی   همراه

  عدم   مدرسه،  از  فرار  تحصیل،  ترک  جنسی،  هایبیماری   و  ایدز  ،مرگ   حتی

  است   اهمیت  دارای  مختلف  جرائم  در  درگیری   و  شغلی  و  تحصیلی  موفقیت

  سیگار،   قبیل  از  پرخطر  رفتارهای  از  بسیاری  .(2020  ،5)بانستولا، اوگینو و اینو 

  افتند می  اتفاق  ینوجوان  سنین  در  نامطمئن  جنسی  روابط  و  مخدر  مواد  الکل،

توان اشاره نمود  بندی میدر یک جمع  (.2020،  6دالستروم، پاریزک و داوتی )

خانوادگی، روانی و شخصیتی و عوامل اجتماعی در بروز رفتارهای  که عوامل 

(.  2020،  7وایانی، عبدالله، زالکیفلی و مالونگیپرخطر نوجوانان موثر است )

تواند داشته باشد. یکی از  بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان علل مختلفی می

 (.2018،  ۹باشد )هرمان، کریچلی و دوکا   8خواهی تواند هیجان ها میعلت 

گرایش به رفتارهای پرخطر سبب ایجاد مشکلات ارتباطی در نوجوانان  

بگذارد  تواند تاثیر منفی بر افراد و محیط پیرامونشان  شود که این روند میمی

گردد. این  میو معمولاً نتیجه انجام این رفتارهای منفی نیز به خود آنها باز  

می  سبب  وفرایند  روانی  ارتباط  تا  دچار    شود  دیگران  با  نوجوانان  هیجانی 

 
1. Stokkebekk 

2. tendency to high-risk behaviors 

3. Weintraub, Zinberg, Bearden, Miklowitz 

4. Cheah, Lim, Kee 

5. Banstola, Ogino, Inoue 

6. Dalstrom, Parizek, Doughty 

7. Wahyuni, Abdullah, Zulkifli, Mallongi 

8. sensation seeking 

9. Herman, Critchley, Duka 

10. empathy 

  از فرد    ی رفتاری است کههمدلآنان کاسته شود.    10آسیب شده و همدلی 

و   دهدیقرار م  یگرید  تیخود را در موقع  ،لحاظ احساسات، افکار و رفتارها

رفتار  با آن شخص  طبق آن،  آن فرد است و    دگاهیقادر به درک و احترام از د

درک فرد    ،ی، همدلحالنیدرع  .(201۹،  11)وانگ، وانگ، دنگ و چن  کندیم

آن    گاهیاست که خود را در جا  یفرد  اتیاز احساسات، افکار، نگرش و تجرب

م معن  یهمدرد  .دهدیقرار  احساس  گریافراد د  درک  یبه  لحاظ  ت  اس   یبه 

(. همدلی به عنوان توانایی شناخت حالات روانی )احساسات،  2018، 12)آتان 

خوان، تعریف  دهی به آنها با هیجانات هم های( دیگران و پاسخکار و انگیزش اف

سبب    همدلی(.  2016،  13)پتراسی، کرا، آلیسیو، مونتاناری و لانسیا شده است  

 یآئوگ   جکسون،)  درک کنند  ندهیخود را در آ  یاحرفه  تیهوافراد  تا    شودمی

بینی افکار،  شود افراد بتواند به پیشهمچنین سبب می (.2015، 14یترمبل و

آزاد و فرهادی،  احساسات و رفتار دیگران بپردازند )کاجی، عارفی، آقایی، اصلی

تری برخوردارند بیشتر احتمال دارد  (. افرادی که از میزان همدلی پایین13۹6

جامعه  میرفتارهای  از  که  افرادی  برعکس،  و  دهند  بروز  خود  از  زان  ستیز 

پسند از خود  همدلی بالاتری برخوردارند، بیشتر احتمال دارد رفتارهای جامعه 

 (.1400درزی، یعقوبی و رشید،  نشان دهند )

نوجوانان را    15گرایش به رفتارهای پرخطر، به شکل معمول خودکنترلی 

. چنانکه  (13۹1  زاده،حاجی  پور ووردی اله  حیدرنیا،  دهد )بشیریان،کاهش می

اند که گرایش  ( نشان داده1400آبادی، دوایی و حسنی )زارع بهرام اکبرپور،  

تواند با ایجاد تمایل به رفتارهای مخرب، خودکنترلی به رفتارهای پرخطر، می 

شناسی روانی کودکان و  . بخش قابل توجهی از آسیب نوجوانان را متاثر سازد

می  مربوط  خودکنترلی  در  نارسایی  به  و  شود  بزرگسالان  پیکو  )زابو، 

 و رفتار  بر  فرد  مدیریت  از  است  عبارت خود  (. کنترل201۹،  16فیتزپاتریک 

 برای  معمول طور به داری،خویشتن یا خود کنترل خود. اصطلاح یادگیری

 برده کار به مدت کوتاه فوری امیال مهار طریق از تکانشی رفتار توانایی مهار

( خودکنترلی را به عنوان  2012)  18(. برترمز 2020،  17شود )ژانگ و ژائو می

یک توانایی دانسته و آن را ظرفیت سرشت افراد در نادیده گرفتن یا تغییر  

کند. برای این که فرد  دادن تمایلات در پاسخ به حالت غالب آنها تعریف می 

بتواند رفتارش را کنترل کند، باید این نکته که او عامل علی یک رفتار است،  

د که رفتار و پیامد آن حاصل عملی است که او تا  درک کند و متوجه باش 

(.  13۹8پور و قمرانی،  یغمایی، ملکتواند برآن کنترل داشته باشد )حدی می

است   رفتار  پیامد  مورد  در  تفکر  در  ناتوانی  نشانگر  خودکنترلی  نارسایی 

و سالکانی  ناپولیتانو  روکو،  با  2022،  1۹)مانسیلی،  در خودکنترلی  ناتوانی   .)

و مشکلات  بسیار دزدی،  الکل،  مخدر،  مواد  به  اعتیاد  مانند  از مشکلات  ی 

کلی زبانی  به  دارد.  رابطه  دیگر  است  مشابه  ممکن  خودکنترلی  فقدان  تر 

11. Wang, Wang, Deng, Chen 

12. Atan 

13. Petrucci, Cerra, Aloisio, Montanari, Lancia 

14. Jackson, Eug_ene, Tremblay 

15. Self-control   
16. Szabo, Piko, Fitzpatrick 

17. Zhang, Zhao 

18. Bertrams 

19. Mancinelli, Ruocco, Napolitano, Salcuni 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1077722919300781#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1077722919300781#!
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https://www.sciencedirect.com/author/35375744400/david-j-miklowitz
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596319302313#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596319302313#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0882596319302313#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352827319304562#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352827319304562#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352827319304562#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1555415519310554#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1555415519310554#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1555415519310554#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120301960#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120301960#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120301960#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1130862120301960#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886919301382#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886919301382#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886919301382#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886919301382#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691716300041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691716300041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691716300041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691716300041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0260691716300041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0195666319301618#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0195666319301618#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0195666319301618#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740920319885#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740920319885#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010440X21000638#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010440X21000638#!
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،  1پیامدهای منفی برای سلامت روان افراد داشته باشد )ژانگ، چن، سو و ژانگ 

2021.) 

های درمانی و آموزشی مختلفی برای کودکان و نوجوانان طلاق به  روش

است.   شده  گرفته  روشکار  این  جمله  میاز  آموزش    بهتوان  ها 

شناختی های روان اشاره کرد که کارآیی آن در بهبود مولفه  2خودمتمایزسازی 

( است  شده  تایید  طلاق  فاتحیفرزندان  و  بهرامی  جزایری،  زاده،  کارخانه، 

سجادی،  ضاییر؛  13۹4 و  حسنی  مرادی،  ترخان،  13۹7نژاد،  ؛  13۹7؛ 

بیاتی   ؛13۹۹نیا،  شکری و مهری ؛  13۹7؛ حیدری و حبی،  13۹7محمدی،  

؛ بیاتی اشکفتکی و همکاران،  1400اشکفتکی، احمدی، چرامی و غضنفری،  

؛  2018،  4؛ دوبا، برنا، کانستنت و ناندرینو 2016،  3لیو، لو، وو، وانگ و وو ؛  1401

پژوهش 2020و همکاران،    5کیم  پایه  بر  بوون (. خودمتمایزسازی  بنا    6های 

باور است که خودمتمایزسازی نه تنها فرایند   این  بر  نهاده شده است. وی 

می  محسوب  نیز  درمانی  تکنیک  بلکه  و  درمانی  اشکفتکی  )بیاتی  شود 

که  1401همکاران،   است  هدف  این  دنبال  به  خودمتمایزسازی  آموزش   .)

اشخاص به طور مستقل بر اساس شخصیت خود و نه دیگران، عواطف و افکار  

هایی بگردند حاکی از این که چگونه  د را کنترل کنند و به دنبال سرنخخو

تواند از  شود و چگونه فرد میاضطراب و فشارهای گوناگون بر فرد ظاهر می

همان آغاز با فشارهای روانی به طرز موثری انطباق پیدا کند )دوبا و همکاران،  

شود. بعد  فردی می (. خودمتمایزسازی شامل دو بعد درون روانی و بین  2018

بینانه  درون روانی خودمتمایزسازی عبارت از میزان توانایی فرد برای تفکر واقع

راجع به موضوعات سرشار از عاطفه در خانواده است و موجب رشد الگواهی 

می خودمان  شناخت  منظور  به  فردی  خودانعکاسی  بین  بعد  شود. 

عاطفی و در عین خال،  خودمتمایزسازی یعنی توانایی به دست آوردن کنترل  

(. افراد تمایزیافته تعریف  2022،  7ماندن در جو عاطفی شدید خانواده )ییلدیز

توانند مسیر زندگی خویش را انتخاب  مشخصی از خود و عقایدشان دارند و می

های به شدت عاطفی که در بسیاری از افراد سبب بروز  نمایند و در موقعیت 

شود، مهار خود را از دست  مات نافرجام می رفتارهای غیرعادی و گرفتن تصمی

ندهند. در اصل خودمتمایزسازی نشان دهنده میزان بالندگی هیجانی است.  

بر توانایی افرادی که  ها، نقاط ضعف و قوت خود  ها، محدویت به طور کلی 

می و  دارند  آگاهی  توفیق  بیشتر  و  دیده  سایرین  از  متمایز  را  خود  توانند 

)  بیشتری در حل مشکلات بیابند    ، یمینع  ی وشوق  ن،یهشج  یآقاجانخود 

13۹3.) 

خصوص می  در  حاضر  پژوهش  گفتضرورت    زناشویی   مشکلات  توان 

طلاق بروز  و  گذارد  می   تاثیر  آنها  روابط  کیفیت  و  فرزندان  بر  والدین 

  تعارضات  بین  و  (13۹6،  ایحاج حسینی و اژهاسلامی،    ،201۹)استوکپک،  

و    وجود  مثبت  رابطه  فرزندان  رفتاری  مشکلات  و  زناشویی )استپ  دارد 

 یکی   میان  این  (. در13۹5جمالی،    و  پور، پورحسنینجف ،  2020،  8ویلکوکس 

بر این  .  اندفرزندان بوده   والدین،  و  طلاق  از  ناشی  پیامدهای  اصلی  قربانیان  از

شود.  اساس ضرورت انجام مداخله در این گروه به شکل جدی احساس می

 
1. Zhu, Chen, Su, Zhang 

2. Self-Differentiation 

3. Liu, Luo, Wu, Wang, Wu 

4. Doba, Berna, Constant, Nandrino 

کند که فرزندان طلاق، به انجام  فرایند زمانی اهمیتی دوچندان پیدا می این  

آنچه مسلم است نوجوانان بیش  رفتارهای پرخطر نیز گرایش داشته باشند.  

به  های سنی در معرضاز سایر گروه  دارند.    گرایش  قرار  پرخطر  رفتارهای 

در ایران    های اخیرشیوع رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان و جوانان در سال 

های عمیقی را در سطوح مختلف  به یک مسئله اجتماعی تبدیل شده و نگرانی 

چنین فرایندی  مدیریتی، دانشگاهی و عمومی جامعه به وجود آورده است.  

های آموزشی و درمانی ضرورت توجه یه این قشر از جامعه و بکارگیری روش 

ا توجه به تاثیر طلاق بر  سازد. علاوه بر این بکارآمد را برای آنان برجسته می

شناختی، ارتباطی، اجتماعی، عاطفی و تحصیلی فرزندان، این  های روان مولفه

شناختی های روان ای را در درمان مولفهپژوهش به دنبال آن است تا افق تازه 

بگشاید.   مطلقه  والدین  دارای  زمینه  نوجوانان  در  که  است  حالی  در  این 

با گرایش به  دانش برای     آموزش خودمتمایزسازیبکارگیری   آموزان طلاق 

با توجه به  شود. حال  به شدت خلا پژوهشی احساس میرفتارهای پرخطر  

  خودمتمامیزسازی آموزش    یشده در مورد اثربخش  انیب  قاتیموضوعات و تحق

  پژوهش عدم وجود    علتموجود به    یبا توجه به خلاء پژوهش  گرید  یسو   ازو  

بررسی اثربخشی آموزش خودمتمایزسازی  پژوهش    نیا  مساله اصلیمشابه،  

آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر  دانش   بر همدلی و خودکنترلی

 است. 

 روش  

آزمایشی )با گروه آزمایش و گواه( با  روش پژوهش از نوع روش پژوهش نیمه

مرحله  سه  )پیش طرح  دو  -آزمونپس   -آزمونای  پیگیری  دوره  و  پیگیری( 

آموزان پسر طلاق با گرایش به  جامعه آماری پژوهش شامل دانش ماهه بود.  

تحصیلی  سال  در  متوسطه  دوم  و  اول  دوره  در  که  بود  پرخطر  رفتارهای 

انتخاب    .در شهر بندرعباس مشغول به تحصیل بودند  1401-1400 جهت 

نمونه  روش  از  نمونه  هحجم  غیرتصادفی  بدین  گیری  شد.  استفاده  دفمند 

آموزشگاه متوسطه اول و دوم پسرانه بندرعباس،    15مراجعه به  صورت که با  

  1۹6آموزان با والدین مطلقه مورد شناسایی قرار گرفتند. در این مرحله  دانش 

والدین  آموز مورد شناسایی قرار گرفت. سپس به دانشدانش  آموزان دارای 

پرخط رفتارهای  پرسشنامه  دانش مطلقه،  وسیله  بدین  تا  شد  ارائه  آموزان  ر 

طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر مورد شناسایی قرار گیرند. علاوه بر این  

این مرحله تعداد   نیز صورت گرفت. در  بالینی  این مرحله مصاحبه    74در 

آموز دارای گرایش به رفتارهای پرخطر تشخیص داده شدند. سپس از  دانش 

که با این پرسشنامه دارای گرایش به رفتارهای پرخطر  آموزانی  بین این دانش 

نفر از آنها را به    40(، تعداد  130تشخیص داده شدند )کسب نمرات بالاتر از  

ترتیب نمره کسب شده در پرسشنامه گرایش به رفتارهای پرخطر انتخاب و  

آموز  دانش   20های آزمایش و گواه گمارده شدند )به صورت تصادفی در گروه 

های آزمایش  گروه آموز در گروه گواه(. سپس  دانش   20ه آزمایش و  در گرو

را دریافت نمودند. این    آموزش خودمتمایزسازیمداخلات آموزشی مربوط به  

ای را در طول پژوهش دریافت  در حالی بود که گروه گواه هیچگونه مداخله 

5. Kim 

6. Bowen 

7. Yildiz 

8. Stapp, Wilcox 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032721000069#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032721000069#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032721000069#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032721000069#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352013216301016#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352013216301016#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352013216301016#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352013216301016#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352013216301016#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015317300089#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015317300089#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015317300089#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471015317300089#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178119323662#!
https://www.tandfonline.com/author/Yildiz%2C+Banu
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داد  پس از شروع مداخله تع  نکرده و در انتظار دریافت مداخلات حاضر بودند.

آموز در گروه گواه از ادامه حضور در  دانش   3آموز در گروه آزمایش و  دانش   2

  18)آموز در پژوهش باقی ماندند  دانش   35پژوهش انصراف دادند و تعداد  

های  ملاکآموز هم در گروه گواه(.  دانش   17و  در گروه آزمایش  آموز  دانش 

و بالاتر در    130، کسب نمره  داشتن والدین مطلقهشامل    ورود به پژوهش

سال )حضور در   13-18پرسشنامه گرایش به رفتارهای پرخطر، داشتن سن 

در پایه تحصیلی هفتم، هشتم، نهم، دهم و یازدهم(، رضایت نوجوان و والد  

شناختی جهت شرکت فرزند خود در پژوهش نداشتن بیماری جسمی و روان

ی آنان( و عدم دریافت  احاد و مزمن دیگر )با توجه به پرونده سلامت و مشاوره 

روان  همچنین  مداخله  بود.  همزمان  پژوهش ملاک شناختی  از  خروج    های 

داشتن بیش از دو جلسه غیبت، عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف    شامل 

مشخص شده در کلاس، عدم تمایل به ادامه حضور در فرایند انجام پژوهش  

آزمون،  از مراحل پیش های پژوهش در یکی  و عدم پاسخگویی به پرسشنامه 

 آزمون و یا پیگیری بود. پس 

 های سنجش ابزار 

نامه رفتارهای پرخطر با  پرسش : 1( HRBQنامه رفتارهای پرخطر )پرسش 

پرسش  از  کنترل  اقتباس  )مرکز  پرخطر  رفتارهای  از  پیشگیری  مرکز  نامه 

( طراحی و تنظیم شده  1386( توسط محمدخانی )2008های آمریکا،  بیماری 

دارای  است.   پرسشنامه  زیرمقیاس    42این  و هفت  و سوال  مصرف سیگار 

گردان، رفتار پرخاشگرانه، فکر و  قلیان، مصرف مشروبات الکلی، مصرف روان 

دهد.  اقدام به خودکشی، فرار و ارتباط با جنس مخالف را مورد ارزیابی قرار می

نشان  است. کسب نمرات بیشتر    210تا    42دامنه نمرات این پرسشنامه بین  

  130دهنده رفتارهای پرخطر بالاتر نوجوان است. نمره برش این پرسشنامه  

روایی محتوایی این پرسشنامه توسط محمدخانی (.  1386است )محمدخانی،  

است. آزرمی و محمدخانی   گزارش شده   87/0( بررسی و به میزان  1386)

  0/ 83نباخ  ( نیز میزان پایایی نمره کل پرسشنامه را با روش آلفای کرو1388)

،  0/ 77،  85/0،  83/0،  81/0،  7۹/0،  85/0های را به ترتیب  و پایایی زیرمقیاس 

اند. ضریب همسانی درونی این پرسشنامه در پژوهش  گزارش کرده   75/0و  

( بر اساس آلفای  13۹5)  حسینی  و  لو، محمدخانی، امیری، فخارجهان شاه 

به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی پرسشنامه    87/0کرونباخ  

 محاسبه شد.   83/0توسط ضریب آلفای کرونباخ  

 3فارینگتونو    فیتوسط جول  یهمدل  : پرسشنامه2( EQپرسشنامه همدلی )

ا2006) و  جادی(  روانی ژگیشد.  اهای  و   آلیبر توسط    اسیمق  نیشناختی 

قرارگرفت.    یابیمورد ارزآموزان و دانشجویان  در بین دانش  (2008)ران  همکا

شود که پاسخ هر  می   یای نمره گذاردرجه  5  کرتیل  اسیدر مق  اسیمق  نیا

بر این اساس دامنه  )کاملاً موافقم( است.    5)کاملاً مخالفم( تا    1عبارت از  

است. کسب نمرات بالاتر نشان دهنده    100تا    20نمرات این پرسشنامه بین  

(  200۹)  4آلیبرو، ملتریکاردی، اسپلتری و توسا در مطالعه  همدلی بیشتر است.  

  ی برا   نیهمچنگزارش شد.    87/0کرونباخ    یآلفا  بیکامل ضر  اسیمق  یبرا 

 
1. High Risk Behaviors Questionnaire 

2. Empathy Questionnaire 

3. Jolliffe, Farrington 

 ی آزمون همدل   کیها  اده کردند. آناستف  سازه  ییپرسشنامه از روا  ییروا  نییتع

ورزی  کنش ( با شاخص  1۹۹6)  همدلی هیجانی محرابیانرا با پرسشنامه    هیپا

(  2005و همکاران )  پسند کاپرامقیاس جامعه ( و  1۹80)  شخصی دیویسبین

همبستگ  بیترک و  روا  یمعنادار   یکردند  دهنده  دست    یینشان  به  سازه 

( گزارش دادند که در  13۹6و فولادچنگ )  ینوروز  ،ی جعفر  نیآوردند. همچن

  د و روش آزمون مجد   80/0کرونباخ    یپرسشنامه به روش آلفا  نیا  ییایپاخود  

از کاج13۹0)  یگیب  گر،ید  یاست. از سو   72/0   ، ییآقا  ،یعارف  ،ی؛ به نقل 

  ی و با آلفا   ۹4/0امه را  پرسشن   نیا  ییروا  بی( ضر13۹6  ،ی و فرهاد  آزاداصلی

برازش است. از    ییایو پا  ییمحاسبه کرد که نشان دهنده روا  8۹/0کرونباخ  

پا  نیا ضر  نیا  ییایپرسشنامه  با  حاضر  پژوهش  در    ی آلفا   بیپرسشنامه 

 به دست آمد.   87/0کرونباخ  

خودکنترلی توسط تانجی،    پرسشنامه:  5( SCQخودکنترلی )  پرسشنامه

  13تدوین شده است. این پرسشنامه دارای    2004در سال    6بامیستر و بون 

سوال بوده و هدف آن سنجش میزان کنترل افراد بر خودشان است. طیف  

پنج درجه  مقیاس  نوع  از  آن  لیکرت هرگز  پاسخگویی  ندرت    1ای  به   ،2  ،

گذاری در مورد  باشد، اما این شیوه نمره می   5و بسیار زیاد    4، زیاد  3گهگاهی  

معکوس شده و به صورت زیر در    13و    12،  10،  ۹،  7،  5،  4،  3  ،2سوالات  

. برای بدست  1و بسیار زیاد    2، زیاد  3، گهگاهی    4، به ندرت    5آید: هرگز  می

آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سوالات را با هم جمع  

ره  نم  .است  13  و حداقل  65  خودکنترلی  پرسشنامه  برای  نمره  کنید. حداکثر

تر بیانگر  بالاتر بیانگر خودکنترلی بالاتر فرد خواهد بود و برعکس نمره پایین 

روایی و پایایی .  (2004خودکنترلی پایین فرد خواهد بود )تانجی و همکاران،  

خواه   ظهیری  و  امیدی  هوری،  مقدم،  موسوی  پژوهش  در  پرسشنامه  این 

ش تانجی و همکاران  ( محاسبه و مورد تایید قرار گرفته است. در پژوه13۹4)

های  ( روایی سازه این پرسشنامه با ارزیابی همبستگی آن با مقیاس 2004)

فردی مورد تایید  های بین پیشرفت تحصیلی، سازگاری، روابط مثبت و مهارت 

قرار گرفته است. همچنین پایایی آن بر روی دو نمونه آماری با استفاده از  

کرونباخ   آلفای  و   بدست  85/0و    83/0آزمون  مقدم  )موسوی  است  آمده 

توسط  در  .  (13۹4همکاران،   پرسشنامه  پایایی  میزان  نیز  حاضر  پژوهش 

 . محاسبه شد  84/0ضریب آلفای کرونباخ  

 شیوه اجرای پژوهش 

های لازم با مسئولان آموزش و پرورش  جهت انجام پژوهش ابتدا هماهنگی

با مسئولین   انجام شد. سپس ضمن هماهنگی  مدارس متوسطه  بندرعباس 

اختیار دانش   هااول و دوم، پرسشنامه  آموزان  آموزان قرار گرفت و دانشدر 

جهت شرکت در پژوهش مورد شناسایی   طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر

آموزان و گمارش تصادفی آنها  سپس با رضایت کتبی از این دانش قرار گرفت.  

آموز  دانش   20گروه آزمایش و    آموز دردانش   20)های آزمایش و گواه  در گروه 

گواه گروه  پرسشنامه (در  اجرا شد.  ،  پژوهش  گروه های  روی  بر  نهایت،   در 

خودمتمایزسازی آموزش  مداخلات  به    ای(دقیقه  75جلسه    10)  آزمایش 

4. Albiero, Matricardi, Speltri, Toso 

5. Self-Control Questionnaire 

6. Tangney, Baumeister, Boone 
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نفره انجام شد،    5های  هفته در گروه  10ای یک جلسه و در طی  صورت هفته

ای دو  را دریافت نکرد. پس از دورهدر حالی که گروه گواه مداخلات درمانی  

آموزان برای  جهت ایجاد انگیزه برای دانش ماهه، مرحله پیگیری نیز اجرا شد.  

شرکت در پژوهش حاضر، قبل از شروع مداخله، جوانب درمانی و آموزشی 

کنندگان توضیح داده شد. این در حالی است که تمام  مداخلات برای شرکت 

به شکل رایگان برای آنها ارائه داده شد. لازم به    فرایند اجرایی مداخله نیز

کامل   رعایت  با  پژوهشگر  توسط  حاضر  پژوهش  مداخله  که  است  ذکر 

آموز در پژوهش باقی دانش  35پس از ریزش    های بهداشتی ارائه شد.پروتکل 

  آموز هم در گروه گواه(. دانش   17و    در گروه آزمایشآموز  دانش   18)ماندند  

مداخله  خودمتمایزسازیای  جلسات  پروتکل    آموزش  از  آموزش  برگرفته 

لازم به ذکر است  .  است  (1400بیاتی اشکفتکی و همکاران )خودمتمایزسازی  

کنندگان در  که فرم رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش به تمام شرکت

پژوهش ارائه داده شد تا آنان با رضایت کامل و آگاهانه در پژوهش مشارکت  

   باشند.داشته  

 
: مداخلات مربوط به آموزش خودمتمایزسازی )بیاتی اشکفتکی و 1جدول 

 (1400همکاران، 
 تکالیف  موضوع  هدف  جلسه

جلسه  

 اول 

گروه،   معرفی اعضا اعضای  با  آشنایی 

بیان قوانین و اهداف گروه  

برای   تعهد  حس  ایجاد  و 

 ادامه جلسات

ویژگی های نوشتن 

 خود

 

جلسه  

 دوم

با   آشنایی 

مرزهای  

در   ارتباطی 

زندگی 

 شخصی

و   آداب  مورد  در  بحث 

های  نقش  و  ناگفته  رسوم 

در   موروثی  ناآگاهانه 

 خانواده 

می   خواسته  اعضا  از 

ای  شیوه  به  تا  شود 

که   نگار  نسل  مصور، 

آنها   پیشینه خانوادگی 

در آن ترسیم می شود  

تا   قبل    3را  نسل 

 ترسیم کنند.

جلسه  

 سوم
شناسایی  

و  تعابیر 

و  تفاسیر 

کردن  جدا 

از   آنها 

 واقعیت 

باورهای   ساختن  متمایز 

در  غیرمنطقی  و  منطقی 

 رابطه با دیگران 

می   خواسته  اعضا  از 

 3شود تا هریک از آنها  

حادثه یا تجربه خود را 

و  کنند  یادداشت 

سپس احساس و فکر و  

مشخص   را  خود  رفتار 

 سازند.

جلسه  

 چهارم 
پایه   پرورش 

محکم  ای 

برقرای برای  

 صمیمیت 

آشنا کردن اعضا با نیازهای  

روانی خود از قبیل نیاز به  

دوست   به  نیاز  شهرت، 

مهربانی،   به  نیاز  داشتن، 

به   نیاز  احترام،  به  نیاز 

 خودشکوفایی و ...

موجب   که  واقعه  چند 

و  خشم  ترس،  شادی، 

را   است  شده   ...

و  نمایند  یادداشت 

که   نمایند  مشخص 

بوده   چه  آنها  علت 

 است.

لسه  ج

 پنجم
مجهز  

ساختن 

به  اعضا 

های  مهارت 

اعضا   کردن  اظهارنظر 

میزان  و  دیگران  درباره 

حاکم   فردی  میان  اعتماد 

 بین خود و دیگران 

با  توجه به روابط خود 

هفته  در طول  دیگران 

یک   روز  هر  که  این  و 

واقعه را یادداشت کرده  

خاص 

 ارتباطی 

و تفسیر خود از آن را  

 بیان نمایند.

جلسه  

 ششم
بررسی 

انتخاب ها و 

پذیرفتن 

 مسئولیت 

یک  هر  پذیزش مسئولیت 

یک  پرورش  برای  اعضا  از 

 رابطه

کردن   لیست 

اشتباهاتی که در طول 

و   داده  انجام  هفته 

می   را  آن  مسئولیت 

 پذیرد.

 

جلسه  

 هفتم

با   آشنایی 

و  مرزها 

های  حیطه

فرد  کنترل 

زندگی   در 

 شخصی

تصویرسازی   از  استفاده 

تشخیص فرد  ذهنی جهت  

موقعیت  یک  در  اینکه  از 

را  ای  برنامه  چه  خاص 

دنبال  به  و  کند  می  طرح 

یا  است  شرایط  از  پیروی 

 کنترل خودش 

بیان دو داستان فرضی 

ساز و  از موقعیت آشفته

به   خود  پاسخ  بررسی 

 آن موقعیت 

جلسه  

 هشتم
یکپارچه 

ساختن 

و ارزش  ها 

در   تجارب 

 ارتباطات 

فرد   که  نقشی  بررسی 

 کند.ه آن را ایفا میناآگاهان

در   را  خود  خاطرات 

کودکی  دوران 

در   و  کنند  یادداشت 

با نقش خود در  رابطه 

 آنها قضاوت کنند.

جلسه  

 نهم
خودشناسی 

هر عمیق تر 

 یک از اعضا 

ویژگی و بیان  مثبت  های 

و   اعضا  از  یک  هر  منفی 

داشتن   دوست  و  پذیرفتن 

 هر یک از صفات 

که   سوال  این  بررسی 

حاضر چه  من در حال  

کسی هستم و چه باید 

بررسی   و  باشم 

پایان   در  که  احساسی 

سوال   این  به  پاسخ 

 دارند چیست؟

جلسه  

 دهم 
گرفتن  

از   بازخورد 

 همدیگر 

و   قوت  نقاط  روشن کردن 

در  که  شخصی،  ضعف 

درون   و  فردی  بین  روابط 

است.   موثر  فردی 

نظرخواهی هر یک از افراد 

در مورد دوره و بیان افکار 

احساس خود از این دوره.  و  

 اجرای پس آزمون

 

 

ا تحل  هیتجز  یبرا   پژوهش  نیدر  توصداده   لی و  آمار  سطح  دو  از  و    ی فیها 

و در    اریو انحراف مع  نیانگیم  ،یفیاستفاده شد. در سطح آمار توص  یاستنباط

  ع ی نرمال بودن توز  یبررس  یبرا   شاپیرو ویلک  از آزمون  یسطح آمار استنباط

به  رهایمتغ لو05/0از    شتریب  نهی)حد  آزمون    ی برابر   یبررس  یبرا   نی(، 

  ز ی از آنال  پژوهشهای  داده   یتکرو  فرضپیش   بررسی  ی( برانهیها )بهانس یوار

  لی تحلجهت بررسی فرضیه پژوهش از  ( و 05/0از    شتریب  نهی)حد به  موچلی

بهره  با    یآمار  جیاستفاده شد. نتا  آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرنی  انسیوار

 قرار گرفت.  ل یو تحل  هیمورد تجز  SPSS-23  یاز نرم افزار آمار   گیری

 

 نتایج

آموزان حاضر در  های دموگرافیک نشان داد که دانش های حاصل از داده یافته

سال بودند که در گروه آزمایش میانگین    18تا    13پژوهش دارای دامنه سنی  
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  55/2و در گروه گواه    14/15  ±   47/2آموزان  و انحراف استاندارد سن دانش 

هی و تکانشگری  خواسال بود. میانگین و انحراف استاندارد هیجان  72/14 ± 

آزمون و پیگیری به تفکیک دو گروه آزمایش و آزمون، پس در مراحل پیش 

 ارائه شده است.    2گواه، در جدول  

 
آموزان  : میانگین و انحراف استاندارد همدلی و خودکنترلی دانش2جدول  

 طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر 
 پیگیری آزمون پس آزمونپیش هاگروه هامولفه 

میانگی 

 ن 

انحراف 

 معیار

میانگی 

 ن 

انحراف 

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

گروه  همدلی 

 آزمایش 

61/47 82/7 66/60 ۹0/12 44/5۹ 81/11 

گروه 

 گواه

۹4/46 11/6 35/45 24/5 52/46 ۹3/5 

خودکنتر 

 لی 

گروه 

 آزمایش 

22/2۹ 27/5 27/35 32/8 11/34 58/7 

گروه 

 گواه

۹4/28 20/6 05/28 ۹6/5 47/28 ۹2/5 

 

واریانس  تحلیل  نتایج  ارائه  از  پیش  قبل  آزمون فرض آمیخته،  های  های 

آزمون شاپیرو   نتایج  اساس  بر همین  قرار گرفت.  مورد سنجش  پارامتریک 

پیش  که  بود  آن  بیانگر  نمونه ویلک  توزیع  بودن  نرمال  داده فرض  در  ای  ها 

( برقرار  F=10/0؛  P=20خودکنترلی )( و  F=13/0؛  P=20متغیرهای همدلی )

پیش  همچنین  مورد  است.  لوین  آزمون  توسط  نیز  واریانس  همگنی  فرض 

می نشان  یافته  این  که  نبود  معنادار  آن  نتایج  که  گرفت  قرار  داد  سنجش 

واریانس پیش  )فرض همگنی  متغیر همدلی  و  F=14/0؛  P= 70/0ها در دو   )

  t( رعایت شده است. از طرفی نتایج آزمون  F=40/0؛  P=36/0خودکنترلی )

های آزمایش و گروه گواه در  آزمون گروه های پیش نشان داد که تفاوت نمره

. این  (p>05/0)متغیرهای وابسته )همدلی و خودکنترلی( معنادار نبوده است  

بیانگر آن بود که پیش نتایج آزمون موچلی  فرض کرویت  در حالی بود که 

( و خودکنترلی Mauchlys W=۹0/0؛  P=40ای همدلی )ها در متغیرهداده

(25=P  8۹/0؛= Mauchlys W .رعایت شده است ) 

 
بر    آموزش خودمتمایزسازیعامل عضویت گروهی یعنی    3با توجه به جدول  

  آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر دانش   همدلی و خودکنترلینمرات  

آموزش  دهد  (. اندازه اثر نشان می >0p/ 001)دارای اثرگذاری معنادار است  

از تفاوت در نمرات    38و    44به ترتیب    خودمتمایزسازی همدلی و درصد 

گر آن است که اثر متقابل  کند. همچنین نتایج بیانرا تبیین می خودکنترلی

همدلی و عامل زمان هم بر نمرات    آموزش خودمتمایزسازینوع مداخله یعنی  

خودکنترلی پرخطرآم دانش   و  رفتارهای  به  گرایش  با  طلاق  دارای    وزان 

آموزش  شود  (. بنابراین نتیجه گرفته می>001/0pمعنادار است )اثرگذاری  

بر    خودمتمایزسازی هم  ارزیابی  مختلف  مراحل  خودکنترلی در  و   همدلی 

  درصد   53و    57به میزان    آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطردانش 

است. توان آماری کسب شده نیز حکایت از دقت آماری  تاثیر معنادار داشته 

  4حال در ادامه در جدول  باشد.  بالا و کفایت حجم نمونه در این پژوهش می 

نمرات   میانگین  زوجی  و خودکنترلیمقایسه  بر حسب  آزمودنی   همدلی  ها 

 شود. مرحله ارزیابی ارائه می 

 
جی میانگین نمره : نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زو4جدول 

 گانههمدلی و خودکنترلی در مراحل سه
مرحله  متغیر

 مبنا  

 )میانگین( 

مرحله 

مورد 

مقایسه 

 )میانگین( 

تفاوت  

 هامیانگین 

خطای 

انحراف  

 معیار 

 

 معناداری 

 0/ 001 1/ 11 - 5/ 73 آزمون  پس آزمون  پیش همدلی 

 0/ 001 0/ ۹0 - 5/ 71 پیگیری 

 0/ 001 1/ 11 5/ 73 آزمون  پیش آزمون  پس

 0/ ۹5 0/ 30 0/ 02 پیگیری 

 

 خودکنترلی

 0/ 001 0/ 55 - 2/ 58 آزمون  پس آزمون پیش

 0/ 001 0/ 44 - 2/ 21 پیگیری 

 0/ 001 0/ 55 2/ 58 آزمون  پیش آزمون  پس

 0/ 0۹ 0/ 17 0/ 37 پیگیری 

 

جدول   نتایج  می  4همانگونه  مرحله  نشان  نمرات  میانگین  بین  دهد، 

تفاوت    همدلی و خودکنترلیآزمون و پیگیری در متغیرهای  آزمون با پس پیش 

یعنی   این  دارد.  وجود  خودمتمایزسازیمعنادار  شکل    توانسته   آموزش  به 

پس  نمرات  پیگیری  معناداری  و  خودکنترلیآزمون  و  آموزان  دانش   همدلی 

با گرایش به رفتارهای پرخطر  آزمون دچار  ا نسبت به مرحله پیشر  طلاق 

یافته دیگر این جدول نشان داد که بین میانگین نمرات مرحله تغییر نمایند.  

این یافته را میپس  این  آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد.  توان 

آموزان طلاق با  دانش   همدلی و خودکنترلیبندی نمود که نمرات  گونه جمع 

آزمون دچار تغییر معنادار شده  که در مرحله پس   خطرگرایش به رفتارهای پر 

 بود، توانسته این تغییر را در طول دوره پیگیری نیز حفظ نماید. 

 

 گیری حث و نتیجهب
اثربخش  نیا خودکنترلی   یمطالعه  و  همدلی  بر  خودمتمایزسازی  آموزش 

با گرایش به رفتارهای پرخطر رادانش  مورد آزمون قرار داد.    آموزان طلاق 

که    جینتا داد  نشان  حاضر  خودمتمایزسازی  پژوهش  و  آموزش  همدلی  بر 

  ی معنادار   ریتأث  آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطرخودکنترلی دانش 

دانش  خودکنترلی  و  همدلی  توانسته  و  به  داشته  گرایش  با  طلاق  آموزان 



 1402  تابستان، 70، شماره 18دوره                             های نوین روانشناختی                                                                              فصلنامه پژوهش 

81 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
18

ره  
ما

 ش
،

70
ن  

ستا
 تاب

 ،
14

02
 

 

پرخطر ا  ینمب  افته ی  نیاول   .کاهش دهدرا    رفتارهای  آموزش    ریتأث  نکه یبر 

  آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطر بر همدلی دانش خودمتمایزسازی  

نتا که  یقبل  یهاپژوهش   جیبا  همانطور  دارد.  و    مطابقت  اشکفتکی  بیاتی 

( که  1401همکاران  دادند  نشان  کیفیت  (  بر  خودمتمایزسازی  آموزش 

  سازی شده تلال رفتار برونی دلبستگی و ناگویی هیجانی نوجوانان طلاق با اخ

مهری  و  شکری  همچنین  است.  )موثر  کردند  13۹۹نیا  گزارش  آموزش  ( 

شناختی و احساس گرفتاری مادران  پذیری روانخودمتمایزسازی بر انعطاف 

اثر دارد. علاوه بر    دارای کودکان مبتلا به اختلال کم توجهی و فزون کنشی

)این   حبی،  و  که  13۹7حیدری  دریافتند  بر  (  خودمتمایزسازی  آموزش 

  اثربخش است.   شناختی و سازگاری اجتماعی نوجوانان طلاقپریشانی روان 

و همکاران )همچنین   دادند که  2016لیو  نشان  نیز  خودمتمایزسازی در  ( 

برانگیز در دانشجویان پرستاری نقشی بینی سازگاری با شرایط چالش پیش 

مع و  )موثر  همکاران  و  دوبا  نهایت  در  دارد.  که  2018نادار  دریافتند   )

  در زای نوجوانان دارد.  خودمتمایزسازی نقشی موثر در بروز رفتارهای آسیب 

بر  آموزش خودمتمایزسازی    یحاضر در مورد اثربخش  افتهی  یاحتمال  حیتوض

دانش  پرخطر همدلی  رفتارهای  به  گرایش  با  طلاق  که  دیبا  ،آموزان   گفت 

 که   است  هدف  این  دنبال  به  خودمتمایزسازی  آموزش  کرد که  انیان بتومی

  افکار  و  عواطف  دیگران،  نه  و  خود  شخصیت  اساس  بر  مستقل  طور  به  اشخاص

  چگونه   که  این  از  حاکی  بگردند  هاییسرنخ»  دنبال  به  و  کنند  کنترل  را  خود

  از  تواندمی فرد چگونه و شود می ظاهر فرد بر گوناگون فشارهای و اضطراب

و همکاران،  )  کند  پیدا  انطباق  مؤثری  طرز  به  اضطراب  بر  آغاز  همان کیم 

  (. علاوه بر این، باید اشاره کرد که بر اساس نظریه خودمتمایزسازی، 2020

  تفکر   از  احساس  تفکیک  به  قادر  بزرگسالان  همانند  نیز  کودکان و نوجوانان

اساس می توان گفت آموزش  بر این    (.2018دوبا و همکاران،  )  هستند  خود

آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای  دانش شود که  خودمتمایزسازی سبب می

خود را از آمیختگی با احساسات حاصل از جدایی والدین جدا کرده و    پرخطر

بتوانند مدیریت بهتری بر فرایندهای هیجانی، روانی و شناختی خود داشته  

آموزان،  حوزه سبب می شود که دانش   باشند. کسب و ادراک توانایی در این 

قدرت حل مساله و کنترل رفتاری، شناختی و عاطفی بیشتری از خود بروز  

داده و در نتیجه همدلی بیشتری را نیز نسبت به والدین و دیگر افراد تجربه  

 نمایند. 

مبن  افتهی تأث  ی دوم  خودمتمایزسازی    ر یبر  خودکنترلی  آموزش  بر 

با  دانش  طلاق  پرخطرآموزان  رفتارهای  به  نتا  ،گرایش   یقبل   پژوهش  جیبا 

داشت. همانطور که )  مطابقت  و همکاران  دادند که 13۹4کارخانه  نشان   )

ورزی زنان متاهل اثربخش  آموزش مبتنی بر خودمتمایزسازی بوئن بر جرات 

همچنین   )است.  همکاران  و  اشکفتکی  که  1400بیاتی  دریافتند  آموزش  ( 

ای نوجوانان طلاق با اختلال  گری و اجتناب تجربهخودمتمایزسازی بر پرخاش 

برونی  شدهرفتار  )  سازی  محمدی  طرفی  از  است.  نتایج 13۹7موثر  در   )

تنظیم  بر  خودمتمایزسازی  آموزش  که  است  کرده  گزارش  خود  پژوهش 

پردازش هیجانی و خودپنداره دانش  والدین طلاق گرفته  هیجان،  با  آموزان 

دارد. نهایت    تاثیر  )  یافتهدر  همکاران  و  داده 2020کیم  نشان  که  (  اند 

خودمتمایزسازی در بروز سلامت روانی و هیجانی افراد نقشی موثر و معنادار  

  تمایزیافته   باید بیان نمود که افراد  دوم مطالعه،  افتهی  یاحتمال  ح یدر توض  دارد.

  قرار   های شناختی و روانیدیگران و همچنین پردازش   تأثیر  تحت  آسانی  به

بر این    .(2020کیم و همکاران،  دهند )نمی  نشان  را  آسیب  نشانه  و  گیرندنمی

شود تا  اساس آموزش خودمتمایزسازی با ایجاد فرایند تمایزیافتگی سبب می

تحت تاثیر عوامل بیرونی   آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطردانش 

ار و افکار اجتنابی زا همانند طلاق والدین قرار نگرفته و از طرفی رفتآسیب 

شناختی،   پردارش  بهبود  با  نتیجه  در  و  داده  نشان  خود  از  نیز  را  کمتری 

دهند. نشان  خود  از  را  بیشتری  خودکنترلی  رفتاری،  و    همچنین   هیجانی 

  طلاق   هایخانواده   در  خویشتن  تفکیک  میزان  اندداده   نشان  بسیاری  تحقیقات

  این   (.13۹4کارخانه  همکاران،  )  است  هاخانواده   سایر  از  ترپایین   مراتب  به

های  بهبود مولفه   در  خودمتمایزسازی  و نقش آموزش  اهمیت  بیانگر  موضوع

شناختی و هیجانی است که با بکارگیری آموزش خودمتمایزسازی، تفکر،  روان 

زای متارکه والدین جدا سازند.  شناخت، رفتار و هیجان خود را از فرایند آسیب 

روند سبب می  پرخطر دانش شود  این  رفتارهای  به  با گرایش    آموزان طلاق 

زای خود را کاهش داده و از این طریق از مواجهه با افکار  رفتارهای آسیب 

مربوط به طلاق والدین نهراسیده و از اجتناب شناختی و هیجانی آنان نیز  

های شناختی و رفتاری کارآمد، خودکنترلی کاسته شده و با بهبود پردازش 

این می  بر  نشان دهند. علاوه  از خود  را  نمود که هدف بیشتری  بیان    توان 

  نتیجه   در  و  زندگی  تغییرات  با  فرد  سازگاری  میزان  افزایش  خودمتمایزسازی،

است )حیدری    شناختی افرادبهبود فرایندهای هیجانی و افزایش سلامت روان 

  بین   قادرند  چقدر  افراد،  که  است  آن  بیانگر  متمایزسازی(. خود13۹7و حبی،  

  درجه   دیگر  عبارت  به.  شوند  قائل  تفکیک  خود،  احساسی  و  عقلی  فرآیند

  تفکیک   میزان  بیانگر  احساسات،  از  خودکار  تبعیت  از  اجتناب  برای  فرد  توانایی

بر این اساس آموزش خودمتمایزسازی دقیقاً بر همین فرایند  .  است   خویشتن

کند که فرایند شناختی و هیجانی و پردازش حاصل  متمرکز است و تلاش می

  خودمتمایزسازی،   از آنها تحت تاثیر مطلق احساسات نباشد. بنابراین آموزش

با برقراری این توازن در اثر  .  کندرا ایجاد می   شناخت  و  احساسات  میان  توازن

  تارهای پرخطر آموزان طلاق با گرایش به رفدانش آموزش خودمتمایزسازی  

توانند خود را از بستر احساسات جدا کرده و با برقراری توازن بین  بهتر می 

توانند پردازش و مدیریت هیجانی مناسبی شناخت، احساسات و هیجانات، می 

تبیینی دیگر باید  را داشته و خودکنترلی بیشتری را از خود نشان دهند. در  

دف است که اشخاص به طور  آموزش خودمتمایزسازی به دنبال این هگفت  

مستقل بر اساس شخصیت خود و نه دیگران، عواطف و افکار خود را کنترل  

سرنخ دنبال  به  و  و  کنند  اضطراب  چگونه  که  این  از  حاکی  بگردند  هایی 

تواند از همان آغاز  شود و چگونه فرد میفشارهای گوناگون بر فرد ظاهر می

(. بنابراین  2012پیدا کند )ویفن،  با فشارهای روانی به طرز موثری انطباق  

آموزش خودمتمایزسازی منبع کنترلی خود را از منبع کنترل بیرونی به منبع  

آموزان طلاق  دانش شود تا  این روند سبب میدهند.  کنترل درونی تغییر می 

پرخطر رفتارهای  به  گرایش  شکل    با  به  را  خود  منفی  رفتارهای  بتوانند 

و ابراز نمایند که این فرایند نیز با بهبود در    هنجارمندتری پردازش، مدیریت

 خودکنترلی همراه است. 
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آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای  دانش   یمحدود پژوهش بر رو   دامنه

  ، یط یمح  یرهایو عدم کنترل متغ  پسر  تی، جنسبندرعباسدر شهر    پرخطر

آموزان و عدم  دانش   نیمؤثر بر همدلی و خودکنترلی ا  یو اجتماع  یخانوادگ

های پژوهش حاضر بود.  ت یاز محدود  گیری تصادفیگیری از روش نمونه بهره 

  ن یا  ،یدر سطح پژوهش  ،یریپذمیتعم  رت قد  شیافزا  یبرا  شودی م  شنهادیپ

با فرهنگ آموزان  مختلف، دانش   یهاپژوهش در شهرها و مناطق و جوامع 

د سا  هات یجنس  ریسا  گر،یمقاطع  روان   ریو  مانند    یشناختاختلالات 

 ی و برون   یدرون  اختلال رفتار  ،ای مقابله  ی مبتلا به اختلال نافرمان  آموزاندانش 

. با  گیری تصادفی اجرا گردد، مهار عوامل ذکر شده و اجرای روش نمونه شده 

بر همدلی و خودکنترلی آموزش خودمتمایزسازی  آموزش    یتوجه به اثربخش

در سطح   شودی م  شنهادیپ  ،آموزان طلاق با گرایش به رفتارهای پرخطردانش 

تهخودمتمایزسازی  آموزش    یعمل و    هیبا  به    یعلم  یهاکتابچهبرشور 

م دومدوره    علمانمشاوران،  و  اول  مشاوره    متوسطه  مراکز  کارشناسان  و 

همدلی   بهبودمداخله در جهت    نیا  یبا استفاده از محتوا   تا  ارائه شود  یلیتحص

دانش  خودکنترلی  پرخطرو  رفتارهای  به  گرایش  با  طلاق  های  گام   آموزان 

   بردارند.  یعمل

 تشکر و قدردانی 

مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی نویسنده اول مقاله در  

ن  آموزا بود. بدین وسیله از تمام دانش   دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس 

حاضر در پژوهش، والدین آنان و مسئولین مدارس متوسطه اول و دوم فعال  

در پژوهش حاضر که همکاری کاملی جهت اجرای پژوهش داشتند، قدردانی 

 آید.به عمل می
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