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 52، شمارهچهاردهم پژوهشي رفاه اجتماعي، سال ـفصلنامة علمي

  
  

  **** مجتبي حبيبي، ***محمدي علي زاده، **كنش ابوالقاسم خوش ،*زاده محمدعلي تقي
  

 هويت قومي و بهزيستي ذهني در دانشجويان اقوام         ة پژوهش حاضر با هدف مقايس     :مقدمه
هاي خاصـي دارد كـه بـر           ايراني، اقوام متنوع و متكثري با ويژگي       ةجامع. ايراني انجام شد  

 تـأثير سـلامت و تربيـت اعـضاي خـانواده، خـصوصاً جوانـان،              فردي، نگرش،     روابط بين 
هاي مـذكور را در بـين اقـوام ايرانـي             همين دليل، اين پژوهش وضعيت مؤلفه       به. گذارد  مي

  .بررسي كرده است
 آماري اين پژوهش، دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي تهـران در سـال تحـصيلي               ة جامع :روش

هـا بـه    انتخاب نمونه. ترك، كرد، لر و فارس تعلق دارند هستند كه به هريك از اقوام   92-1391
در اين پژوهش، بـراي گـردآوري اطلاعـات از          .  نفر بود  426روش در دسترس و حجم نمونه       

 مثبـت و منفـي      ة، مقيـاس عاطف ـ   )MEIM( هويـت قـومي چندگانـه        سهـاي مقيـا     نامه  پرسش
)PANAS ( و مقياس رضايت از زندگي)SWLS (استفاده از آزمون تحليل دادهها با. استفاده شد 

  .پراكنش چندمتغيره، آزمون تي مستقل و آزمون تعقيبي بونفروني تحليل شد
هاي هويـت قـومي و بهزيـستي          هاي قومي در مقياس      نتايج نشان داد كه بين گروه      :ها  يافته

. لحـاظ آمـاري وجـود دارد        داري بـه    مقياس رضايت از زندگي، تفاوت معني       ذهني و خرده  
ميانگين نمرات هويت قومي و بهزيستي ذهني در دانشجويان دختـر و پـسر،              همچنين بين   
 هويت قـومي پـسران، بـالاتر از دختـران و            ةداري مشاهده شد و ميانگين نمر       تفاوت معني 
  . بهزيستي ذهني دختران بالاتر از پسران بودةميانگين نمر

ي ذهنـي بررسـي      پژوهشي و نظري هويت قـومي و بهزيـست         ةها برمبناي پيشين     يافته :بحث
دهد كه هويت قومي و بهزيستي ذهني در بـين اقـوام ايرانـي      اين بررسي نشان مي   . اند  شده

  .در تبيين اين نتايج، چرايي اين تفاوت نيز بررسي شده است. متفاوت است
  .بهزيستي ذهني، قوميت، هويت قومي: ها كليدواژه

  08/02/93: تاريخ پذيرش        27/07/92: تاريخ دريافت

                                                           
 ) مسئولةنويسند( <Mo.a.taghizadeh@gmail.com> . ايران،، تهران دانشگاه شهيد بهشتيه،ارشد مشاور  كارشناسي*

 .، ايران، تهراني باليني، دانشگاه شهيد بهشتيشناس روان اي دكتر**

 .، ايران، تهراني باليني، دانشگاه شهيد بهشتيشناس روان اي دكتر***

  .، ايران، تهراني سلامت، دانشگاه شهيد بهشتيشناس رواندكتراي تخصصي **** 

  هويت قومي و بهزيستي ذهنيهمقايس
  ايرانيدر اقوام
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  دمهمق
اي   بهداشت و سلامت رواني از نيازهاي اجتماعي است؛ چراكه عملكرد مطلوب هر جامعـه             

مستلزم داشتن افرادي است كه ازنظر سلامت و بهداشت رواني در وضعيت مطلوبي باشـند             
  ).1387موحد ابطحي، (

دهد كه سـاليان طـولاني        به سلامت روان نشان مي      بررسي پيشينة نظري و پژوهشي مربوط     
معنـي كـه سـلامت        ايـن   شناختي يا منفي به مطالعة آن وجود داشته است؛ بـه            ردي آسيب رويك

 با ظهـور    1960از حدود دهة    . روان، معادل نبود بيماري و مشكلات رواني تعريف شده است         
كردنـد،    مـي تأكيـد هـا   هاي جديدي كه به جاي درمان مشكلات رواني بر پيشگيري آن            ديدگاه
گرا بر ابعاد رواني مثبـت، ماننـد         ي مثبت شناس  روان بر رويكرد    أكيدتهاي سلامت رواني با       مدل

و دسي،   رايان(بودن متمركز شدند      هاي انسان، رشد شخصي، بهزيستي و ارتقاي خوب         توانايي
ي شناس ـ  رواني و سـلامتي و      شـناخت   روانبـه رشـد      توجـه  درواقع، ظهور دو جريـان    ). 2001
هـاي   شـناختي بـه مـدل    ن از مدل پزشكي يا آسيباشناس رواننگر، موجب تغيير رويكرد      مثبت
 مـدل   ،1هايي مانند مـدل جـاهودا       در اين راستا، مدل   . نگر در موضوع سلامت رواني شد       مثبت

 و مـدل خودمختـاري رايـان و         3ي ريف شناخت  روانعاملي بهزيستي      مدل شش  ،2 دينر  بهزيستي
ركز بر بيماري و ضـعف      دسي تدوين شدند كه در تعريف و تبيين سلامت رواني، به جاي تم            

، )2003 (4اسـترلين ). 2001كـامپتون،  (هاي فـرد متمركـز شـدند     ها و داشته و تنش، بر توانايي  
طـور    بيان كردند كـه پيـشينة بهزيـستي ذهنـي بـه           ) 2008 (6و دولان ) 2005 (5فيري و استوزر  

  ).2011بيندر و كود، (وسيعي در چند سال گذشته افزايش پيدا كرده است 
مندي عمومي از زندگي است  رواني، شامل احساس مثبت و احساس رضايت      بهزيستي  

ها شـامل     هاي مختلف خانواده و شغل و نظير اين نمونه          كه خود فرد و ديگران را در حوزه       
طور عمـده هيجانـات مثبـت بيـشتري           ّشود؛ بنابراين، افراد با احساس بهزيستي قوي، به         مي

                                                           
1. Jahoda   2. Diener     3. Ryff    
   

4. Easterlin   5. Frey and Stutzer   6. Dolan 
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ازسـويي، افـراد بـا      . امون خود ارزيابي مثبتي دارنـد     كنند و از حوادث و وقايع پير        تجربه مي 
شان را نـامطلوب ارزيـابي و بيـشتر، هيجانـات      هاي زندگي بهزيستي كم حوادث و موقعيت 

  ).1995مايرز و دينر، (كنند  منفي نظير اضطراب و افسردگي و خشم را تجربه مي
 دارنـد، بـسيار   تـأثير  هايي كه بر بهزيـستي افـراد   به اهميت بهزيستي، تبيين مؤلفه  باتوجه

به بهزيـستي، ذاتـاً بـه     معتقد است كه تعاريف مربوط   ) 1991(كريستوفر  . حائز اهميت است  
براين، براي سنجش بهزيستي، مقياسي وجود ندارد كه از           علاوه. فرهنگ جوامع بستگي دارد   

اشـاره   گروهـي  بـه  قـومي  همچنين، هويت ). 1992واترمن،  ( بگيرد   تأثيرفرهنگ آن جامعه    
 هـاي   ارزش و رفتارهـا و باورهـا     و كننـد   مـي  تعلق احساس خود گروه آن به  افراد كه اردد

 بـين  تعامـل  هويـت بـا    تحـول . شـود   مـي  شـناخته  فرهنگ يكعنوان     به كه دارند مشتركي
 روزمـره،  هـاي   فعاليـت  ازطريق ديگران با تعامل. شودمي متأثر دروني و بيروني هاي  ويژگي

رو،   ازايـن . )2002يلين،   ـولز (گذارد  مي تأثير فرهنگي هويت از ما ادراك بر طور مستقيم   به
  .رسد قرابت زيادي با مؤلفة بهزيستي ذهني دارد، هويت قومي است نظر مي اي كه به مؤلفه

تحـول اسـت كـه تعـاريف          اي پويا و چندبعدي و هميشه درحـالِ          هويت قومي، پديده  
داند كه از آگاهي      شي از مفهوم فرد مي     آن را بخ   )1981( 1تاجفل. مختلفي از آن وجود دارد    

 2هلمـز . شود به آن، ناشي مي ها و احساسات مربوط  به عضويتش در گروهي قومي، با ارزش      
داند كه اين گـروه، ميـراث          هويت قومي را احساس تعلق فرد به گروهي قومي مي          )1990(

  ).2007فيني و انگ، (هاي خاص خود را دارد  ها و منش فرهنگي و ارزش
ها،  شده كه بسياري از آن هاي مختلفي ارائه      ها و مقياس    ي سنجش هويت قومي، مدل    برا

همچون مدل فيني، مدل چهاربعدي مارسيا، مدل يومانا، برمبناي كـار اريكـسون و تاجفـل                 
هـاي    سـازي   مبناي نظري اين پژوهش بر مفهوم     ). 2004يومانا و تيلر،    (صورت گرفته است    

صـورت عمـده،       قومي استوار است؛ اما پژوهش حاضر به       تاجفل و فيني از هويت جمعي و      
 منـابع  به انتقادي رويكردي با. براساس ديدگاه و الگوي هويت قومي فيني انجام شده است         

                                                           
1. Tajfel    2. Helms 
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 نگـاهي  موجـود  هـاي پـژوهش  اكثـر  خـارجي،  هـاي نمونـه  بـرخلاف  گفـت،  بايـد  ايراني
 و مهـم  مؤلفـة  ايـن  پژوهـشي  كمتر و قومي دارند  هويت مؤلفة به سياسي يا شناختيجامعه
ي بررسي  شناخت  روان منظر بهزيستي را از   همچون ي،شناخت  روان هايمؤلفه ديگر با آن رابطة
مطالعة حاضر در پي    . شودمي احساس هاپژوهش دست اين انجام ضرورت لذا. است كرده
هاي هويت قومي و  گويي به اين مسئلة مهم است كه آيا بين اقوام مختلف ازنظر مؤلفه   پاسخ

شده در دانشجويان دختر      هاي گفته   بهزيستي ذهني، تفاوتي وجود دارد؟ همچنين، بين مؤلفه       
و پسر، تفاوتي وجود دارد يا خيـر؟ پـژوهش حاضـر سـعي دارد بـا تعامـل ايـن متغيرهـا،               

ــه ــاي     يافت ــدوين راهبرده ــراي ت ــاربردي ب ــشايي ك ــد راهگ ــه بتوان ــد ك ــان كن ــايي را بي ه
  .ي نوجوانان و جوانان باشدهاي تربيتي و فرهنگ گذاري سياست

شـود و     ويكم تلقـي مـي      بيست پديدة سلامت رواني، از نيازهاي اساسي شهروندان قرن       
.  كـرده اسـت    تأكيـد گيـري آن بـسيار        هاي شكل   سازمان بهداشت جهاني بر مهياكردن زمينه     

آباد،   هاشمي نصرت (ات، مستلزم شناسايي عوامل دخيل در آن است         تأثيركردن اين     عملياتي
گيـري    نظـران، شـكل     بـسياري از صـاحب    ). 1390 خيرالدين، بهادري خـسروشاهي،      اباپورب

دانند؛ زيرا در اين دوران، جوانان بلوغ شـناختي و            هويت را مرحلة بحراني دورة جواني مي      
گذارند و در اين مرحله، قدرت و ظرفيت بررسي و ارزيـابي              شان را به نمايش مي      اجتماعي

  ).2008يومانا و تيلر، (ليت، و نژاد و قوميت را دارند انتزاعي مفاهيمي همچون م
هـاي متنـوع       محققان، ارتباط مثبت بين هويت قومي و بهزيـستي را در ميـان جمعيـت              

؛ 2010؛ كرايجـر،    2011؛ اسـميت و سـيلوا،       2013سـيد و همكـاران،      (انـد     قومي نشان داده  
 ديگر نيز به اين نتيجه رسيدند       هاي  پژوهش). 2004 ،3؛ يومانا و تيلر   2010 ،2 و ليو  1ايواموتو

 و  4؛ وايـپ  2012ويليـام،   (شـود     كه هويت قومي قوي، باعث كـاهش عواطـف منفـي مـي            
ــوليگني ــز2002 ،5ف ــه1999 ،6؛ روبرتن ــل از ، ب ــو: نق ــاران، 7داب ــين، ). 2000 و همك همچن

                                                           
1. Iwamoto   2. Liu    3. Taylor   4. Yip   
   
 

5. Fuligni    6. Rubertens  7. Dubaw 
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وليـوراس و   (ي در ارتبـاط اسـت       شـناخت   روانآميز هويت بـا بهزيـستي         گيري موفقيت   شكل
  ).2008؛ حجازي و همكاران، 2007؛ واترمن، 2005بوسما، 

دهد  هاي مختلفي كه در ايران دربارة هويت قومي انجام گرفته است، نشان مي               پژوهش
كه احساس هويت قومي نزد همة اقوام قوي است و همة اقوام درقبال اجتماع قومي خـود،                 

هاي   پژوهش). 1387؛ حاجياني،   1378چلبي،  (احساس مسئوليت و وفاداري بسياري دارند       
عليجـاني،  (داري وجـود دارد       دهند كه بين هويت و بهزيـستي رابطـة معنـي            ديگر نشان مي  

  ).1382؛ غضنفري، 1389؛ موسوي و همكاران، 1385
با دختران، احساس هويت  از آن است كه پسران درمقايسه ها حاكي  نتايج برخي پژوهش

؛ فكوهي،  1381؛ احمدلو و افروغ،     2005؛ جو و لي،     2008چا و وو،    (تري دارند     قومي قوي 
دادن تفاوت ميـان دختـران و پـسران در كـسب             ها با نشان    همچنين، برخي پژوهش  ). 1381

؛ 2011درديكمـن و همكـاران،      (نمرة بهزيستي، نمرة دختران را بالاتر از پسران نشان دادند           
  ).1390كهولت و جوكار، 
 هاي آن   مقياس  ذهني و خرده   يستيبهز و قومي هويت بين تفاوت تعيين: هدف پژوهش 

  .اقوام ايراني دانشجويان در
  

  هاي پژوهش فرضيه
هـاي    مقيـاس   بين دانشجويان اقوام ايراني، ازنظر هويت قومي و بهزيستي ذهني و خـرده            . 1

 .بهزيستي ذهني، تفاوت وجود دارد

 .بين هويت قومي و بهزيستي ذهني دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد. 2
 

  وش ر
 1391-92 تحصيلي سال دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي تهران در      پژوهش، اين آماري جامعة

لازم به ذكر است، براي حفظ انسجام      . هستند كه به اقوام ترك، كرد، لر و فارس تعلق دارند          
نتايج اين مطالعه، از ميان همة دانشجويان قوم فارس، فقط دانشجويان متولد استان فارس و               
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ازاي هـر     به. انتخاب شد  دسترس در روش از استفاده با مدنظر، نمونة. انتخاب شدند تهران  
 450بـين، پـانزده آزمـودني وارد پـژوهش شـدند و درنهايـت تعـداد                   متغير مستقل و پيش   

. نامـه در تحليـل نهـايي اسـتفاده گرديـد             پرسـش  426از اين تعداد،    . نامه توزيع شد    پرسش
 نفر را دانـشجويان     193 نمونه را دانشجويان پسر و تعداد         نفر از گروه   233همچنين، تعداد   

  .دختر تشكيل دادند
  

  ابزار پژوهش 
منظـور     بـه  ،1992 سـال  در فيني، چندگانه را  قومي هويت مقياس :قومي هويت نامة  پرسش
 تـوان   مـي  را آزمـون  ايـن . سـاخت  جوانان و نوجوانان در قومي هويت رشد فرايند ارزيابي
 نظريـة  آزمـون،  ايـن  نظـري  منـشأ . بـرد كار     به سالان  بزرگ و  سال 12 يبالا نوجوانان براي

 چندگانـه  قـومي  هويـت  دربـارة مقيـاس    فينـي ). 1992فينـي،    (است اريكسون يابي  هويت
زيرمقيـاس   دو و گويـه  دوازده آزمـون،  ايـن . داد كاهش را آن مواد تعداد و تجديدنظر كرد 

. است) نگرشي و عاطفي جزء (تعهد و) شناختي و تحولي جزء (قومي هويت كاوش: دارد
 روي بـر  آزمـون  ايـن  چندگانـه،  قومي هويت مقياس سنجي  روان هاي  ويژگي بررسي براي
 16,5 سـني  ميانگين با آمريكايي آموزان  دانش) دختر 235 و پسر 182(نفر   417 از اي  نمونه
 نتـايج . شد امانج) اسپانيايي و پوست آسيايي، سياه  (داشتند متفاوتي قومي هاي  ريشه كه سال
 مطلـوبي  درونـي  همـساني  آزمـون،  اين كه دهد  نشان مي  ديگر هاي      پژوهش و پژوهش اين

رابـرتس و    (اسـت  بـوده  80/0 از بـالاتر  هـا   پـژوهش  همـة  در آن آلفاي ضريب دارد؛ زيرا 
نامة هويت قـومي      شده دربارة برآورد اعتبار پرسش       نتيجة محاسبات انجام   ).1999همكاران،  

طالعة مقدماتي پژوهش حاضر، حكايت از آن دارد كه مقدار ضريب آلفا براي             چندگانه در م  
همچنـين، روايـي    .  اسـت  91/0 و در مطالعة حاضر، برابـر بـا          86/0نامه برابر با      اين پرسش 

علمي دانـشگاه شـهيد       ي و اعضاي هيئت   شناس  رواننامه را پنج تن از اساتيد         محتواي پرسش 
  .كردندتأييد بهشتي 
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 و منفـي  مثبـت و عاطفـة     عاطفـة  جزء دو 1ذهني بهزيستي :ذهني زيستيبه هاي مقياس
 : شود مي استفاده زير هاي مقياس از بعد، دو اين سنجش براي كه زندگي را دارد از رضايت

 بـراي  و اسـت  اي  گزينه  20 خودسنجي ابزار مقياس، اين :2منفي و مثبت عاطفة مقياس. 1
 اسـت  شـده  ارائـه  و تهيـه  مثبـت،  عاطفة و منفي عاطفة خطي، يعني  بعدِ دو گيري اندازه

  احـساس  10 آن، در كـه  دارد  گزينـه  10 مقياس  خرده هر). 1998 و همكاران،    3واتسون(
 مطالعـات  در ابـزار  ايـن . اسـت  شـده  مطرح كلمات قالب در منفي احساس 10 و مثبت

 فكيكيت گراييهم روايي و دروني سازگاري از كه معلوم شد  و شد گرفتهكار     به متعددي
) آلفـا  (درونـي  سـازگاري  ضـرايب ). 2005 ،4اسايتر و همكاران   (است برخوردار خوبي
 در. اسـت  87/0 منفـي  عاطفـة  مقياس  خرده براي و 88/0 مثبت عاطفة مقياس  خرده براي
 مثبـت  عاطفـة  مقيـاس   خـرده  براي اي هفته  8 فاصلة با بازآزمايي راه از اين آزمون،  اعتبار

 ).1985 ،5تلگـن  (اسـت  شـده  گـزارش  71/0 منفـي  عاطفـة  مقيـاس   خرده براي و 68/0
دربارة دانشجويان ايراني، ضرايب آلفـاي كرونبـاخ        ) 1388(همچنين، در مطالعة شكري     

 و در بـين دانـشجويان       77/0 و   80/0ترتيب برابر بـا       هاي عاطفة مثبت و منفي، به      مقياس
 .دست آمد  به76/0 و 76/0ترتيب برابر با  سوئدي، به

 بعـد  در زنـدگي  از رضـايت  گيـري  اندازه براي مقياس اين :6زندگي از رضايت مقياس. 2
 روش بـا  آزمـون  اعتبـار . مـاده دارد   5 اين مقياس . رود ميكار    بهذهني   بهزيستي شناختي
 و همكاران،   7وات پي (است شده گزارش 82/0 بازآزمايي روش با و 87/0كردن    دونيمه
 از كرونبـاخ  شـده، آلفـاي     مطالعـه  كشور 39 ينب در ايشي فرهنگي  بين تحقيق در). 1991

 مقياس كرونباخ، آلفاي. شد گزارش 09/0 معيار انحراف و 78/0 ميانگين ،94/0 تا 41/0
 و اسـت  آمـده  دسـت   به 86/0 و 82/0ترتيب     به نفري 731 و نفري 888 نمونة حجم در

                                                           
1. subjective well-being  2. Positive and Negative Affect Scale  3. Watson 
  

4. Ositer 5. Tellegen   6. Satisfaction with Life Scale    4. Pvot 
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 ايـن  بـين  يگـراي بـسيار     هـم  اعتبـار  و افتراقي اعتبار چندگانة هاي بررسي در همچنين،
 غضنفري با آزمايش    ).2000 ،1ايشي (شد مشخص منفي و مثبت عاطفة مقياس با مقياس

 دانـشجوي دختـر و پـسر كانـادايي،          121 دانشجوي دختر و پسر ايراني و        147بر روي   
همچنـين، در مطالعـة     ). 1385غـضنفري،   ( را گزارش كـرده اسـت        88/0آلفاي كرونباخ   

 و 84/0 براي دانشجويان ايراني، برابر بـا        SWLS ضريب آلفاي كرونباخ  ) 1388(شكري  
شـده دربـارة    نتيجة محاسبات انجام  . دست آمد    به 85/0براي دانشجويان سوئدي، برابر با      

هاي بهزيستي ذهني در ايـن مطالعـه، حكايـت از آن دارد كـه                 مقياس  برآورد اعتبار خرده  
واطـف منفـي و     مقيـاس عواطـف مثبـت و ع         مقدار ضريب آلفاي كرونباخ بـراي خـرده       

  . است88/0 و 82/0 و 81/0ترتيب برابر با  رضايت از زندگي، به
 

  ها  يافته
هـاي    براي بررسي اثـر متغيـر گـروه       ) MANOVA( از آزمون تحليل پراكنش چندمتغيره    

هاي هويت قـومي و بهزيـستي ذهنـي و همچنـين، عاطفـة مثبـت و                  روي مقياس  قومي
اسـتفاده  ) هاي بهزيـستي ذهنـي     مقياس   خرده عنوان  به(عاطفة منفي و رضايت از زندگي       

از آزمون لامبـداي ويلكـز، روي        استفاده هاي قومي، با   نتايج بررسي اثر متغير گروه    . شد
هـاي بهزيـستي     مقيـاس   هاي هويت قومي و بهزيستي ذهني و خرده        تركيب خطي مقياس  

بـراي  . است) 2η/ 001/0P< /72/4=F =87/0(دار گروه    از وجود اثر معني     ذهني، حاكي 
هـاي قـومي در هريـك از متغيرهـاي وابـسته، از آزمـون تحليـل         بررسي اثر متغير گروه 

  .متغيره استفاده شد پراكنش يك
  

                                                           
1. Oishi 
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هاي هويت قومي  هاي قومي بر مقياس آزمون تحليل پراكنش چندمتغيره براي بررسي اثر گروه. 1جدول 
  .هاي بهزيستي ذهني مقياس و بهزيستي ذهني و خرده

منبع 
  اتتغيير

متغيرهاي 
  وابسته

مجموع 
 مجذورات

درجة 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F Sig. 

  001/0 097/14 660/4 3 981/13 هويت قومي
  011/0  753/3  231/59  3  693177 بهزيستي ذهني
  359/0  08/1  43/43  3  28/130  عاطفة مثبت
  214/0  50/1  10/75  3  31/225  عاطفة منفي

هاي  گروه
  قومي

رضايت از 
  يزندگ

55/820  3  52/273  447/4  004/0  

 
، 1جـدول    هاي قـومي در     گروه اثر بررسي براي متغيره،  تك تحليل پراكنش  نتايج براساس

و ) F=1/14 و   >01/0p(هويـت قـومي      هـاي  مقياس هاي قومي در    بين گروه  كه گفت توان مي
ــي   ــستي ذهن ــرده )F=75/3 و >05/0p(بهزي ــدگي    و خ ــايت از زن ــاس رض  و >01/0p(مقي

45/4=F(وجود دارد آماريلحاظ   بهداري معني ، تفاوت.  
هـاي كـرد و لـر تفـاوت            براساس نتايج آزمون تعقيبي بونفروني، بـين ميـانگين گـروه          

داري ازلحاظ مقياس هويت قومي وجود دارد؛ همچنـين، بـين ميـانگين گـروه قـومي                   معني
مقيـاس هويـت      دهلحـاظ خـر    داري از   فارس با هر سه گروه ترك و لر و كرد، تفاوت معني           

از ايـن اسـت كـه بـين ميـانگين             همچنين، نتايج آزمون بونفروني حـاكي     . قومي وجود دارد  
داري   هـاي كـرد و فـارس، تفـاوت معنـي            هاي قومي ترك و كرد و بين ميانگين گروه          گروه

  ). >05/0p(مقياس رضايت از زندگي وجود دارد  ازلحاظ مقياس بهزيستي ذهني و خرده
توان ساختار تفاوت ميـانگين نمـرات هويـت قـومي و             ، مي 2و1ارة   در نمودارهاي شم  

   .بهزيستي ذهني را در اقوام مختلف ايراني مشاهده كرد
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  .ها ساختار تفاوت ميانگين نمرة هويت قومي در قوميت. 1نمودار 

  
  

  .ها ساختار تفاوت ميانگين نمرة بهزيستي ذهني در قوميت. 2نمودار 
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وت ميانگين نمرة هويـت قـومي و بهزيـستي ذهنـي در بـين               همچنين، براي بررسي تفا   
  .دانشجويان دختر و پسر، از آزمون تي مستقل استفاده شد

نتايج آزمون تي مستقل براي بررسي تفاوت ميانگين هويت قومي و بهزيستي ذهني، در . 2جدول 
  .دانشجويان دختر و پسر

انحراف   ميانگين  تعداد  گروه  متغير
  استاندارد

اختلاف 
  ها انگينمي

درجة 
  .t Sig  آزادي

  607/0  98/2  220  پسر
 هويت قومي

  586/0  82/2  184  دختر
163/0  402  726/2  007/0 

بهزيستي   85400/3 6531/19  228  پسر
  07960/4 0547/21  184  دختر  ذهني

40164/1-  410  575/3- 001/0 

 
 براي هويـت قـومي، در       شده  دهد كه آزمون تي مستقلِ محاسبه        نشان مي  2نتايج جدول   

تـوان چنـين نتيجـه        دار گزارش شده اسـت؛ بنـابراين، مـي          ، معني >05/0Pداري    سطح معني 
داري   گرفت كه بين ميانگين نمرات هويت قومي در دانشجويان دختر و پسر، تفاوت معنـي              

از آن اسـت كـه نتيجـة مـذكور            همچنين، نتايج آزمون تي مستقل حاكي     . وجود داشته است  
كنـد؛ پـس بـين ميـانگين نمـرات بهزيـستي ذهنـي در          ستي ذهني نيز صـدق مـي      براي بهزي 

گفتنـي اسـت كيفيـت تفـاوت        . داري وجـود دارد     دانشجويان دختر و پسر نيز تفاوت معني      
ميـانگين نمـرة هويـت قـومي پـسران، بيـشتر از گـروه                گونه است كه    ميانگين نمرات بدين  

  . دختران بيشتر از پسران استهمچنين، ميانگين نمرة بهزيستي ذهني. دختران است
  

  بحث 
ــي   ــر، بررس ــژوهش حاض ــدف پ ــاوت ه ــين تف ــت ب ــومي هوي ــستي و ق ــي و  بهزي ذهن

نتـايج نـشان داد بـين اقـوام         . اقوام ايرانـي بـوده اسـت       دانشجويان در هاي آن   مقياس  خرده
در تبيين اين نتايج، بايـد      . ي وجود دارد  دار  معنيهاي مذكور، تفاوت      مختلف، ازلحاظ مؤلفه  

نوجواناني كه دربـارة مليـت و       ) 1997(طبق نظرية فيني    . رايي اين تفاوت را بررسي كنيم     چ
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با نوجواناني كه معنـاي       اند و معناي روشني از آن دارند، درمقايسه         قوميت خود كاوش كرده   
دهنـد؛   روشني از هويت قومي خود ندارند، سـازگاري كلـي بهتـري را از خـود نـشان مـي                 

يانگر اين اسـت كـه رشـد هويـت قـومي و ملـي، افـزايش سـلامت                   عبارتي، اين نظريه ب     به
 .دنبال خواهد داشت اجتماعي افراد را نيز به  رواني

همخـواني  ) 1997(در بررسي اقوام در اين پژوهش، دو قوم ترك و لر با نظريـة فينـي                 
ج را  اگر اين نتـاي   . اند  اند؛ اما دو قوم كرد و فارس، كاملاً عكس اين نظريه جواب داده              داشته

طوركـه انتظـار      درواقـع، همـان   . شويم  در بافت اجتماعي ايران ببينيم، متوجه اين تفاوت مي        
رسـد دليـل ايـن مـسئله،          نظـر مـي     انـد؛ بـه       ها احساس قوميتي قوي نداشـته       رفت، فارس   مي

اگر از يك دانـشجوي اسـتان فارسـي بپرسـيد           . بودن اين قوم در جامعة ايران است        اكثريت
در اين پژوهش نيز، . ، اين سؤال براي او كمي نامفهوم است  »ميت هستي؟ متعلق به كدام قو   «

از اين قوم باستاني كه از مفهوم قوميتي آن تقريباً چيزي باقي نمانده است، بـراي قيـاس بـا                    
دهنـد، ايـن قـوم از بـالاترين ميـزان             طوركه نتـايج نـشان مـي        همان. ساير اقوام استفاده شد   

خـاطر دسترسـي      كه اين مسئله، احتمالاً بـه      ام برخوردار است  با ساير اقو    بهزيستي درمقايسه 
درمقابل كردها كـه بـالاترين      . فراوان به امكانات و احساس تعلق به جامعة حداكثري است         

طرز شگفتي كمترين ميزان بهزيستي ذهنـي و رضـايت           ميزان هويت قومي را نشان دادند، به      
است؛ اما براساس نظريـة  ) 1997(ية فيني  از زندگي را دارند كه اين مسئله نيز برخلاف نظر         

مطـابق بـا    . قضاوت كه در حوزة بهزيستي مطرح شده است، مسئلة ديگر ميزان انتظار است            
اين نظريه، بهزيستي ذهني به تضاد بين موقعيت واقعي و انتظار شخص از زنـدگي بـستگي       

 كـل  بـه  ه،معتقد است كه سلامت ذهن با نسبت آرزوهاي ارضاشـد         ) 1967(ويلسون  . دارد
انـدازة اوضـاع بـد، موجـب      بينانـه بـه   طبق اين نظريه، انتظارات غيرواقع   . آرزوها برابر است  

دليل كـسب هويـت قـومي     رسد به نظر مي به). 1390جلواني، (شود  كاهش سلامت ذهن مي 
كـه    ازآنجايي. ها از زندگي نيز بسيار زياد است        بسيار قوي توسط كردها، ميزان انتظارات آن      

ها و واقعيت وجود دارد، اين مسئله موجب كـاهش شـديد              يقي بين انتظارات آن   شكاف عم 
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در توجيه اين مـسئله، شـايد بتـوان متغيرهـاي ديگـري، ازجملـه               . بهزيستي آنان شده است   
در كاهش ميزان بهزيستي و   را... اجتماعي و   مشكلات اقتصادي  محروميت نسبي، مرزنشيني،  

همچنين، قوم كرد در ميان اقوام ايراني، به آزادي         . رضايت از زندگي اين قوم دخيل دانست      
هـا از زنـدگي را        كند كه اين نيـاز بـه آزادي، انتظـار آن            و استقلال بيشتري احساس نياز مي     

كه اين انتظار با امكانات موجود فاصله پيدا كرده، موجب نارضايتي    ازآنجايي. كند  تشديد مي 
 بتوان يكي از عوامل مؤثر بر بهزيـستي ذهنـي   احتمالاً نوع مذهب را نيز. بيشتري شده است  

بـا مـذهب      سـنت و درمقايـسه      كه اكثـر كردهـا اهـل        ازآنجايي. و رضايت از زندگي برشمرد    
تـوجهي و محروميـت زيـادي     اكثريت جامعه در اقليت قرار دارند، ممكن است احساس بي 

 اقتـصادي را    كنند كه اين حس، امكان ابراز وجود و مشاركت در ابعاد مختلف اجتمـاعي و              
احتمالاً همة اين مسائل، باعث كاهش بهزيـستي ذهنـي ايـن            . براي آنان محدود كرده است    

كـه نـشان     )1378(اين تبيين با نتايج پژوهش مقدس جعفري و همكـاران           . قوم شده است  
هاي هويت قومي و هويت ملـي، پايبنـدي زيـادي             دادند دانشجويان كرد دربرابر همة مؤلفه     

بيني پايبندي به هويـت قـومي و هويـت ملـي،              ي اجتماعي، در تبيين و پيش     دارند و نابرابر  
توان گفـت در ايـن پـژوهش، بـا دو قـوم           همسوست و درنهايت مي    بيشترين سهم را دارد،   

  . اند ايم كه كاملاً برعكس دو قوم ديگر عمل كرده فارس و كرد مواجه بوده
به ايـن دو قـوم بـا نظريـة فينـي              طرسيم كه نتايج مربو     در ادامه به دو قوم ترك و لر مي        

؛ سـيد و همكـاران،   1990؛ فينـي و آليپـورا،   2004يومانـا و تيلـر،    (هاي    و پژوهش ) 1997(
عبارتي ديگر، اين دو قوم در كـسب هويـت    ، همسوست؛ به)2011؛ اسميت و سيلوا،   2013

  .رندقومي موفق عمل كردند و ميزان مناسبي از بهزيستي ذهني و رضايت از زندگي را دا
به نتايج آزمون بونفروني، قوم فارس با هر سه قوم ديگر در متغير هويـت قـومي      باتوجه

طوركه گفتيم، قوم فارس ازنظر معنا و مفهوم بـا سـاير اقـوام متفـاوت                  همان. متفاوت است 
رفت، اين قوم بايد كمترين ميزان هويـت قـومي    طوركه انتظار مي همين دليل، همان  است؛ به 

 نيز، ميزان درخور توجهي از هويت قومي خـود را داشـته باشـند كـه ايـن                   و سه قوم ديگر   
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حاجيـاني  . شـود، همـسوست     ها اشـاره مـي      مسئله نيز با تحقيقات داخلي كه در ادامه به آن         
طـور    نشان داد كه هويت قومي و هويت ملـي، هـر دو در ميـان اقـوام ايرانـي، بـه                    ) 1387(

ميـان  . آميز و قطبي وجود ندارد      ا رابطة تعارض  ه  توأمان، قوت و برجستگي دارند و ميان آن       
ابعاد فرهنگي و اجتماعي هويت قومي و ابعاد فرهنگي و تا حدودي اجتماعي هويت ملـي،              

در پـژوهش خـود     ) 1378(و همكاران    همچنين، چلبي . اي مثبت و قوي برقرار است       رابطه
انجـام گرفتـه، نتيجـه      كه بر روي اقوام فارس، آذري، بلوچ، كرد، لر، تركمن، عرب و تالش              

همـة اقـوام از احـساس    . گرفته است كه احساس هويت قومي در نزد همة اقوام قوي است 
اعتقاد به برتري قومي    . مسئوليت و وفاداري بسياري دربرابر اجتماع قومي خود برخوردارند        

  .مداري در نزد همة اقوام، بيش از حد متوسط است يا قوم
توان چنين نتيجه گرفـت كـه بـين ميـانگين             ژوهش، مي با مشاهدة نتايج حاصل از اين پ      

. داري وجـود داشـته اسـت        نمرات هويت قومي در دانشجويان دختر و پسر تفـاوت معنـي           
كنـد؛   از آن است كه نتيجة مذكور براي بهزيستي ذهني نيز صـدق مـي    همچنين، نتايج حاكي  

داري   تفـاوت معنـي  پس بين ميانگين نمرات بهزيستي ذهني در دانشجويان دختر و پسر نيز          
توان به اين موضوع اشـاره كـرد كـه كيفيـت تفـاوت                در ادامة بررسي نتايج مي    . وجود دارد 

گونه است كه ميانگين نمرة هويت قومي پسران بيشتر از گروه دختران              ميانگين نمرات بدين  
  .همچنين، ميانگين نمرة بهزيستي ذهني دختران بيشتر از پسران است. است

، احمـدلو و افـروغ      )2005(، جـو و لـي       )2008(هـاي چـا و وو         ا پژوهش ها ب   اين يافته 
داري بـين جـنس دختـر و پـسر در             همسوست كه تفاوت معني   ) 1381(و فكوهي   ) 1381(

اند كه ميزان هويت قومي پسران بيشتر از دختـران         متغير هويت قومي مشاهده كردند و گفته      
نيـز كـه تفـاوت      ) 2003(يـزر   و گريـك و ك    ) 2008(هـاي سيـسلو       با پـژوهش  . بوده است 

ها ميـزان   داري بين جنس دختر و پسر در متغير هويت قومي مشاهده كردند و طبق آن                معني
هـاي ايـن لـوم      بـا پـژوهش   . هويت قومي دختران بيشتر از پسران بوده است، ناهمـسوست         

فينـي و همكـاران     ) 2004(گربيـك و رافـائلي        اونتـاي ) 2005(، سونسون و پريلـو      )2008(
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داري بين دو جنس در كسب هويت قومي گزارش ندادند، مطابقت  كه تفاوت معني) 1997(
هاي اين پژوهش با مطالعـاتي       در بررسي تفاوت بهزيستي ذهني ميان دو جنس، يافته        . ندارد

؛ كهولـت   2011درديكمن و همكاران،    (تر از پسران نشان دادند      كه بهزيستي دختران را قوي    
تـر نـشان      هايي كه بهزيـستي ذهنـي پـسران را قـوي            ژوهش، همسو و با پ    )1390و جوكار،   

شده بـا نتـايجي       همچنين، نتايج حاصل  . ، ناهمسوست )2013بارگز، ماتوس و داينيز،     (دادند
 وجـود  ذهنـي  ي بـين دو جـنس در كـسب نمـرة بهزيـستي            دار  معنيكه بيان كردند تفاوت     

  .، ناهمسوست)1388اميديان، (ندارد
كـه در     ازآنجـايي : گونه بيـان كـرد      توان اين    هويت قومي مي   به  هاي مربوط   در تبيين يافته  

با زنان بيشتر در معـرض مـسائل اجتمـاعي            جامعه و فرهنگ مردمان ايران، مردان درمقايسه      
 همـين دليـل   قرار گرفته و ميزان حضور و مشاركت آنان در مسائل اجتماعي بيشتر است؛ به            

ن درمقابـل زنـان، بيـشتر در كنـدوكاو          مردا. بيشتر احساس تعلقات اجتماعي و قومي دارند      
كردن باورها و     ها در دروني    كنند و علاقه و انگيزة آن       مسائل اجتماعي احساس مسئوليت مي    

بـا    در نتيجه، حساسيت و وفـاداري بيـشتري درمقايـسه         . هاي گروه قومي بيشتر است      ارزش
احـساس هويـت قـومي    بر  همين دليل، نتايج اين مطالعه مبني به. دهند زنان از خود نشان مي 

ازطرفي، قوميت در ساختار فرهنگي جامعة ايراني مفهوم        . تر مردان، دور از ذهن نيست       قوي
هرجا كه گرايش قومي شديد است، تسلط مرد بـر خـانواده و        . اي دارد   جنسيتي مردسالارانه 

روابط نيز بيشتر است و باورهاي قومي با احساس فرد، هويت، قدرت و غيرت گره خورده         
  .است

گونه بيـان كـرد كـه در          توان اين   به تفاوت بهزيستي ذهني، مي      هاي مربوط  در تبيين يافته  
جامعه و فرهنگ ايراني، دختران بيشتر از پسران به استانداردها و هنجارهاي موجود توجـه               

كنند و براي ارزيابي اوضاع زندگيشان نيـز از همـين             ها عمل مي    دهند و بر طبق آن      نشان مي 
الوصـول بـوده و فـرد         گونـه هنجارهـا سـهل       كه اين   لذا ازآنجايي . گيرند   بهره مي  استانداردها

سـبب بـين زنـدگي واقعـي و      ها دست يابـد، بـدين   چندان زياد به آن  تواند با كوششي نه     مي
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كنـد و از   تـري را تجربـه مـي    بيند و در كل، بهزيستي ذهني قـوي   خود شكافي نمي  مطلوب
شده، بهزيستي ذهني دختـران       به مطالب بيان    ، باتوجه در نتيجه . زندگي خويش رضايت دارد   

 .در فرهنگ ما بيشتر از پسران است

هاي ترك، كـرد، لـر و فـارس بـوده      به قوميت   كه نمونة اين مطالعه فقط مربوط       ازآنجايي
هـا، در مطالعـات آتـي از          دليل تعميم سخت نتايج به ساير قوميـت         شود به   است، توصيه مي  

به اهميـت كـسب هويـت موفـق و بهزيـستي           همچنين، باتوجه . ه شود ديگر اقوام نيز استفاد   
هـاي    ذهني افراد جامعه، تكرار مطالعاتي از اين دست در مناطق مختلف، خـصوصاً قوميـت              

نفـس، افـسردگي، خودكارآمـدي        مختلف و تعيين ارتباط آن با ساير متغيرها، ازجمله عزت         
بـه اهميـت مـسائل قـومي، پيـشنهاد            جهباتو. رسد  نظر مي   اي ضروري و منطقي به      مسئله... و

ها و مراكز علمي تأسيس شود و به گـسترش   هاي پژوهش قوميتي در دانشگاه   شود هسته   مي
بـه جايگـاه و نقـش هويـت           همچنين، باتوجـه  . زمينه منجر شود    هاي پژوهشي دراين    فعاليت

فرهنگ و شود وزارت كشور،    قومي و بهزيستي در سلامت عمومي اقوام ايراني، پيشنهاد مي         
هاي مدوني را طراحي و اجرا كنند و زمينة  ارشاد اسلامي و وزارت ورزش و جوانان، برنامه   

 .دستيابي عادلانة تمامي اقوام ايراني به امكانات را فراهم سازند
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ي در  شـناخت   روان ة، نقـش سـرماي    )1390(آبـاد، ت و همكـاران         ت نصر هاشمي -
هـاي   پـژوهش  اجتمـاعي،    ةبـه اثـرات تعـديلي سـرماي         بهزيستي رواني، باتوجـه   

 .144تا123: 4، ش1، سي اجتماعيشناس روان
 هويت ملي و هويت قـومي در        ة، رابط )1387(ح و همكاران    . جعفري، م  مقدس -
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