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 هچكید
فبه رواقیان   وروان   یلسوفانعنوان  به   شناس  روان مولانا  دعنوان  تقو  مدار  ینشناس    یت به 

کرده   یآورتاب مطالعه  مقالةاند.  توجه  حاصل  حوزة   ای،رشتهیانم  یاحاضر،    ة فلسف  در 
تب  یبرا  یکاربرد مقا  یینشرح،  راه رواقیان    یشة اند  یسةو  خصوص  در  مولانا    یت تقو  یهاو 

روزمر  ی آورتاب مشکلات  با  مواجهه  در    یت اهم  . است  ی زندگ  ة در  حاضر    ة ارائپژوهش 
ا  یآورابت  یتتقو  ی برا  یعمل  ی ارهاکراه با  است؛  ناگوار  مقابل حوادث  د که  اعتقا  ین در 

ا به  شاد  ین عمل  م  ی راهکارها  ارمغان  به  را  آرامش  پژوهش  .  آوردیو  از  در  شده  انجام 
اش رواقیان    یدگاه د موارد  به  مولانا  مس  و تراک  و  در  راه ئافتراق    ی آور تاب   یت تقو  یهاله 

ا  ایم؛یده رس جمله  مولانا  رواقیان  که:    ین از  خ  ه شیرو  علت  درون   یرو  عوامل  به  را  شر    ی و 
م خودشناس  یطور  دانستند؛یمربوط  نها  یکه  در  مهم  یی،خودشکوفا  یتو  عوامل   ینتراز 

تعال  یآورتاب   یتتقو س  یشمنداناند  ینا  یمدر  از  است.  و  رواقیان    ،یگرد  ویبوده  آرامش 
با خدا    ی شهود  تباط ر ارکه مولانا سعادت را دحال آن  کردند،یر فلسفه جستجو مسعادت را د
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۱۱۸    

 .مولانا؛ آرامش ن؛ایرواق ی؛خودشناس ی؛آورب تا :هــاکلیـدواژه
 

 دمه  ق م 

و معنای آن   رفتهگ  قرارشناسان  مورد توجه روان  ری اخی  هاسال  دری اصطلاحی است که  آورتاب 

لاتی چون شک م  دگی بادر زن  هاانسان  . همةاست  ناگوار  حوادث  و منفی    عواطف  باتوانایی مقابله  

توهین  عزیزان،  مرگ  اضطراب،  اندوه،  بیماری  خشم،  بنابراینشوندمی  روروبه،  تقویت   ؛ 

  تحمیلی  فشارهای  کاستن   وزندگی    ةبرای ادام  تواند افراد راو می  دارد  یاژهیواهمیت    یآورتاب

اهمیت  تجهیز کند. به  اپیکلبیا  آغاز شد.  با آراء سقراط  فلسفه  در ی  آوربا ت  توجه  و ریکون،  ان 

فیلسوفان یونانی هستند که تحت  رواقیان  سقراط هستند.    داروامی عقاید خود را  اگونهرواقیان به  

تلاش جامعه  نابسامان  اوضاع  تا    تأثیر  و  آورتابکردند  ا  تحملی  را  عقاید  افراد  طریق   و ز 

کنند.    شانیهاشهیاند عاطفی  رواقیان  تقویت  مسائل  توجه  روح   وبه  انسان  داژهیوی   از؛  نداشتی 

پیشرفتة کنونی شاهد اندکردهی تجویز  آورتابیی را برای تقویت  هامؤلفه  که  رواین  . در جهان 

  درحوادث ناگوار هستیم. با وجود پیشرفت    با  بله مقا  در ی بشر  ناتوانی روحی و  هایماری بگسترش  

مفناور انسای  فراسائل  به  شده  نی  سپرده  آن؛  استموشی  خودکشی،  یردگافس  آمار  که  جاتا   ،

و   بنابراین   .است  افتهیش یافزانادرست    ماتی تصم  وجدایی   ناگوار  حوادث  با  مقابله  برای 

نیازمند    احساسات  استفا  ایمدر این مقاله کوشیدههستیم.    یآورتابتقویت  منفی   دیدگاه  ازده  با 

رویاروی ئ مس  مولانا  ورواقیان   عبارتی    حوادث  بای  له  به  یا  و  زندگی  خنحوناگوار  را وشبة  ختی 

اهمیت   امروزه  کند.  تبیین  کنونی    توجه  موردزیستن    خوب  وی  آور تاب  نقش   ودرجهان 

 آن  ری تأث ی و  اجتماع   وفردی    اتیح   در اهمیت خوشبختی    به اندیشمندان قرار گرفته است. با توجه  

 ی،ا سهیمقااهمیت مطالعات    بهبا توجه    وه اهداف زندگی  یابی ببه منظور دست  ،در هدایت انسان

  .باشد گشاراهدر این زمینه تواند است می  یکاربرد ةفلسف حوزة در  که حاضر پژوهش 

 
 پژوهش پیشینه  

زمین پژوهش تاب  ةدر  دهندآوری  نشان  که  است  گرفته  انجام  متعددی  این    ةهای  له  ئمساهمیت 

منظور  .است می  به  خودداری  آن  همة  ذکر  از  اختصار  اشارعایت  مورد  چند  به  تنها  و  ره  شود 

مقاله  ۱:  ودشمی از زندگیآوری، سلامت روانی و رضایتمن تاب».    ة مجل   ةشمارسومین  ، در  « دی 
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، به قلم دکترسیامک سامانی، دکتربهرام جوکار و نرگس  شناسی بالینی ایرانوانپزشکی و رروان

این مقالتاب  ةصحرا گرد از نمونه آثاری است که در زمین انجام رسیده است. در  به  از    ه، آوری 

شیراز  برریق  طر دانشگاه  پسران  و  دختران  مقطعی  تابسی  و تاثیر  مشکلات  کاهش  بر  آوری 

های مقابله با استرس بر اثربخشی آموزش شیوه» ة. مقال ۲رسی شده است؛ وانی برسلامت ر  افزایش 

نخاعی آوتاب ضایعه  به  مبتلا  بیماران  استرس  افسردگی،  اضطراب،  شمار« ری،  در  سوم  ،    ة مجلة 

پ علوم  پارسشزدانشگاه  قلم سمیرا حسن کی  به  زا   زاده،  احمد علیپشنگ، حسین  و  پور. در رع 

شیوه مقاله  با  این  مقابله  تهای  و  تابثأاسترس  بررسی  یر  افسردگی  و  اضطراب  آوری در کاهش 

است؛   بهزی  ةرابط».  ۳شده  و  مثبت  احساسات  زندگی،  به  تابامید  با  روانی  بین  ستی  در  آوری 

لوم تربیتی و آموزش و  شناسی عی نوین در روانهاپیشرفت ةمجلو دو  ة چهل ، در شمار« انسالمند
کرمیارورشپ مریم  و  حیدرپور  پیغام  قلم  به  رابط،  مقاله  این  در  احساسات    ةن،  زندگی،  به  امید 

 آوری در بین سالمندان کرمانشاه بررسی شده است. نی با تابمثبت و بهزیستی روا

آوری رابطه  زندگی و تاب  به  میان امید    که   شودمیکار  های انجام شده، آشباتوجه به پژوهش   

ومع است  ناداری  این  در  حاضر  پژوهش  نوآوری  دارد.  مجود  تابفهلؤکه  تقویت  آوری های 

آموزه آنرواقیان  های  براساس  تا  است.  شده  بررسی  مولانا  جستو  نگارندگان  که  وجو جا 

تاکنون  کرده مقالپژوهش  اند،  و  ةیا  داخل  در  مقایس خار   مستقلی  به  کشور  های لفهؤم  ةج 

ابتا منظر  آوری  نپرداخته    ورواقیان  ز  رو،؛  استمولانا  این  حاضر  از  حاوی ،  نوشتار  نوعی   به 

    جدید در حوزة فلسفة است.میو گا نوآوری است

 
 آوری در زندگی فردی و اجتماعی ت تقویت تاب ضرور

و   شناسیدرمانی، روانانشتر در روه بی ست کجدید و پرکاربرد امفاهیم    آوری یکی ازمفهوم تاب

 از حمایت خانواده، مدارس، اجتماع    .(۱۴  ص  و میلستین،)هندرسون  شودمی  بررسیی  شناس جامعه

ابراین  دهد؛ بن رخ می  هاتیحماگرچه انکارناپذیر است؛ اما اتفاقات بد با وجود همة این    جوانان

ط ناگوار زندگی، خود را به شکل مثبت شرایدر    تا   اموزندی ب آوری را  ت خود افراد تابلازم اس

نیستاب  .(۱۸صمایرا،  لیزرا و  )نیکوترایت کنندهد به معنای فرار از مشکلات  در واقع   ؛تآوری 

مشکلاتتاب با  درست  مواجهه  یعنی  ویس   ین )سیترآوری  زمان   .(76ص  ، و  در  مثبت  واکنش 

پس  ترمیم  توانایی  توانایی  مصیبت،  فاجعه،  پیشرفت    از  و  مشکلات  رشد  از  ، ب ی آس   وپس 
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آوری از جمله اصطلاحاتی است که شامل تعاریف تاب  ،سازگاری با شرایط پرخطر و پراسترس

می  .(۲۹ص  )مستن،شودمی که  پس  گفت  و آورتابتوان  سخت  شرایط  برابر  در  را  انسان  ی 

 .  سازدیمایمن   دشوار

شاد    آورتابراد  فا     توانایی  چون  بخصوصیاتی  سازگاری  شرایط،  بودن،  ی، شیاندمثبتا 

مقاوریپذانعطاف و  د  ؛دنردامت  ی  تاباما  که  افرادی  عوض  ناگوار، ر  شرایط  در  ندارند  آوری 

افسردگی،   منفی  تابیبدچار  نگرش  و  پریشانی  و  اضطراب  و   ؛شوندیمی،  مقاومت  رو  این  از 

  یک فرآیندآوری تاب .(۱۱ص، )پللی و ویکفیلدی استآورتابرویارویی با مشکلات بخشی از 

ارتباط در  اس  فرد  پویا  پیرامونش  محیط  و  تاب  ؛تبا خود  تقویت  به    ی آوریعنی  بستگی  فرد  در 

  انندودشناسی مدارد. فرآیند درونی عبارت است از خودشکوفایی و خ  اوارتباط درونی و بیرونی  

قو  نقاط  قوت؛  نقاط  مشکوفایی  مراقبت،  ریپذانعطاف  انندت  همدلی،  ارتباط هامهارتی،  ی،  ی 

تسل  حس ابتکار،  طبعی،  خودشوخ  تصویرسازی،  زیرنامهبری،  انتقاد   کرف ت گاهی،  آط،  ی، 

درونی هستند. از طرفی فرآیند بیرونی    امیانححساس معنا که از منابع و  ا   و  ی، وفادارینی ب خوش

از   اجتماع دریافت کرد سو  ازی که فرد  خدمات  و  هاتیحماعبارت است  ه ی مدرسه، خانواده و 

تاب  رو  ن یا  از است؛   برای  ساده  تعریف  از دو  است  عبارت  نخست  تعریف  دارد.  وجود  آوری 

متفاوو ظرفیت  توانایی   با اختلاف سنی  افراد  باعث مینهانی موجود در همة  شود فرد در ت که 

یعنی سازگاری با شرایط   شان دهد؛مقاومت نمی، ضربات روحی و جسهااسترسمقابل مشکلات،  

د شخص  از سوی خو  معالجه  وی عبارت است از قدرت درمان  آور بات  ومِتعریف د.  آمدهش ی پ

از   نکت  هه مواج پس  ناگوار.  شرایط  بحث    ةبا  در  مهم  تآورتاببسیار  که  است  این  آوری  ابی 

ا فرآیند  یک  بلکه  نیست،  ی  آوربتا یعنی    ؛(۱5۳-۱55  ،5۱  -5۲ص  ،)توروبریجستویژگی 

 در ی  ستادگ یا  ونایی مقاومت  شرایطی، تواآوری در  ابتدریجی بر مشکلات است. ت  ة مهارت غلب 

دیگر  زااسترس  حوادث  مقابل شرایط  در  اما  می  سببست؛  فرد  احساساتی   .دشوخودشکوفایی 

 . (۱۹ ص مایرا،)نیکوترا و لیزر آوری استاز نتایج تقویت تاب ،چون امید و انگیزه

 
 رواقیان  آوری در اندیشة ب قویت تاعوامل ت .1

که در   شة آناناز اندی  هایی مؤلفهو    شودبررسی میرواقیان  اندیشة    نخست  ،مقاله   از   بخشین  در ا

    ، به تصویر کشیده خواهد شد.اثرگذارندآوری تقویت تاب
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 مندانه زیستن فضیلت .1 .1

زیستن فضیلت اندیشة    مندانه  از رواقیان  در  یکی  و  آسایش  و  خوشبختی  سرزمین  به  ورود  پل 

 پردازیم.میدر ادامه به این مؤلفه   آنان است.  آوری در اندیشة تابای همؤلفه

اورلیوس    فیلسوف  ۱مارکوس  و  روم  در سال  امپراتور  و در سال ۱۲۱  رواقی  متولد شد  میلادی 

م. هدف شود با مکتب رواقی بیشتر آشنا شویاورلیوس باعث می  ة درگذشت. آشنایی با اندیش۱۸۰

سبک رواقی دنبال  یل این هدف را در شیوه و  انه زیستن بود به همین دل اورلیوس فیلسوف  ةو دغدغ

زیستن کرد.  یم فیلسوفانه  اورلیوس  مارکوس  نظر  یعنیاز  است  ،  زیستن  زیستن   و  رواقی   رواقی 

زیستن فضیلت  یعنی فیلسوفانه  پس  ؛  مندانه  همانزیستن یعنی  است.مضیلتف  ،  زیستن   ندانه 

؛ یافتی را در فضیلت میشبختو خو  ل خوشبختی بودس دنبااورلیو  مندانه زیستن چیست؟فضیلت

و    زیرا است  نیک  فضیلت  خوشبختی  میفقط  که  دانست؛  است  نیک  را  آن  نابراین  بتوان 

است.   فضیلت  در  بیشتر فضیلتخوشبختی  اما  است،  زیستن  طبیعت  با  هماهنگ  زیستن  مندانه 

با طبیعتانسان آنباو  ؛ زیرادکنن نمی خویش حرکت  ها هماهنگ  نیک  ر  امور  به  نسبت  بدان    ،و 

است مهم  .نادرست  کمپس  که  عاملی  میترین  دک  انسان  هماهنگکند  خویش  ر  طبیعت  با  ی 

باورهای نیک و بد   مکتب رواقی فضیلت را یگانه  تغییر دهیم.    اراو    حرکت کند این است که 

واند نیک بختی را  تداند که بد است؛ از این رو فقط فضیلت میچیزی میر و رذیلت را یگانه  خی 

ما   سبب   تواندتنها رذیلت میو    ردوآفراهم   نه خوبسایر    . شود  بدبختی  انسان امور  بد.  نه  و  اند 

داری، شجاعت و انصاف است. اموری که  مند موصوف به صفاتی چون عدالت، خویشتن فضیلت

هماهنگ با تر است.  مناسب  ،ت انتخاب شونداند و نه بد اگر تاحدودی هماهنگ با طبیعنه خوب

رسد نظرمیبه  .(۱۳-۲7ص  ،ریورگ )کامتکارولی که توجیه معقولی داردا یعنی عمجدر این   طبیعت

تواند به برداشت ما ازخوشبختی و بدبختی کمک شایانی نظرگاه مارکوس در باب نیک و بد می

طرز  کند.   مارکوس  این  این مینگاه  ب  خواهد  و  خوشبختی  که  بدهد  را  درون نوید  دبختی 

 ید.  آن را در خود جستجو کن  ؛تشماس

تأکید  65  -ق.م  ۴)  ۲سنکا   زیستن  فیلسوفانه  بر  نیز  شیوه  کند.میم(  فلسفه  سنکا  نظر  برای  از  ای 

مندانه. فلسفه قانونی است برای زندگی درست زیستن است. مهارتی برای کسب زندگی شرافت

رو این  از  این  ،درست؛  تابع  س   هرکس  باشد  زنقوانین  درست  است. واد  آموخته  را  دگی کردن 

 او به اعتقاد    .  ردنداقبول  برای علم را    علم  و  ددانیای برای کسب فضیلت میلهفلسفه را وس   سنکا
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۱۲۲    

ایت شفابخش نیست. غ  ،داروی بدون تأثیر  زیرا  ،فلسفه غایتی عملی را دنبال کند  ضروری است

شرافتمندا و  خوب  زندگی  هم  ،نهاین  یا  فضی سعادت  است.  فضیلت  وفق ان  بر  زندگی  در  لت 

شود. زندگی بر وفق طبیعت یعنی تطبیق افعال با قانون طبیعت، موافقت افعال با می  دطبیعت ایجا

طبق عقل. از نظر سنکا فضایل همچون  همان زندگی    الهی، موافقت افعال با عقل خویش یا  ةاراد

وی سعادت حقیقی رهنمون  را به سمیدنج نهان آاین این گ است؛ بنابرمیگنجی نهان در درون آد

مام  ،سازدمی خوشیا  و  پوشاکادیات  ثروت،  چون  موقتی  اهای  و  انواع  و  خوراک  قسام ، 

برای قدم گذاشتن در مسیر از نظر سنکا    دهند.یقی را به ما هدیه نمیهای مادی سعادت حق خوشی

به   تنها  استفضیلت  ضروری  اراده  هم اپیکتتو  ازنظر  .(۴5۳-۴۹۴ص)کاپلستون،کاربستن    ةس 

نی   ها استعداد ونسانا به زندگقابلیت  انسان    فلسفه  ة اما وظیف ،  ی اخلاقی را دارا هستندل  راهنمایی 

را به    تنها مسیری که ما  و  دردهای انسان  درماناپیکتتوس تنها    سوی زندگی اخلاقی است. ازنظربه

 .(۱۳ ،6۲ص )اروین، ستفضیلت اروی از دنبالهسازد آرامش رهنمون میو  مقصد خوشبختی

 
 تجسم منفی   .2 .1

من  یکی  تجسم  اندیشة    های لفهؤماز  فی  در  مهم  تاباقیان  وربسیار  تقویت  در  که  ی آوراست 

 پردازیم. میرواقیان در این بخش به توضیح  تجسم منفی در عقاید  .کندکمک می

لذت     به  که  ج  از خوگیری  است  مواردی  هستند مله  دچار  آن  به  مردم   رنج   آن   از  و  بیشتر 

انسان می بیشتر  رها  برند.  علت  شاخهناپذیریسیری  ةیوحبه  از  می  ایشان  دیگر  شاخه   . پرندبه 

برند. های فعلی خود لذت نمیکنند؛ از این رو از داشتهشان فکر میهایها همیشه به نداشتهانسان

ت   ة نکت  و  که   سفأمهم  است  این  نا  ما  برانگیز  در  مدتی  تنها  نداشتهنه  سر هایخشنودی  به   مان 

فرصت  ،بریممی که  داشتهت  لذ طوری  از  میهایبردن  دست  از  را  به    پس که    دهیم مان  از 

رویم. این  یای دیگر میؤبه دنبال ر  و  کنیم را عادی تلقی می  هاآن  هم   مانهایآوردن نداشتهدست

لذت  همان   به  درانسان  ةهم  .(۹۰ص  ،همان) استخوگیری  دسته مشکلات ا  بخود    عمر  یط  ها    ی 

نرم می فیلسوف رپنجه  تا در یبرا  واقیکنند. سنکا  منفی را تجویز کرده است  نسخه تجسم  مان 

جمله اندیشیدن به این امر که تلاش ما برای جلوگیری از   از؛  شیممقابل موارد ذکر شده ایمن با 

توصینجام استسرابی  ،استمیاتفاقاتی که حت  باید گهرف  هر  که  است  این رواقیان    ة.  به  دی  گاه 

 ة فاید   .برای نمونه مرگ عزیزان  ؛ندیشدبی   روی دهد،ت  ن اسحوادث ناگواری که ممک  اتفاقات و 
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۱۲۳ 

۱۲۳ 
۱۲۳ 

می تاب  را  مشکلات  که  است  این  فرد  برای  نگاه  نوع  زیرا آورداین  دچار    ؛  امیدییکباره   نا 

کس هیچ  و  چیزببرد. هیچ  اختیار دارد لذت  چه درفرد از آنشود  میشود. این نوع نگاه باعث  نمی

آن از  پس  نیست  داری  همیشگی  ببر  چه  توصی   ولذت  باش.  عزیزانت  و  خودت  بعدی    ةقدردان 

لحظه ممکن است   هر  و  چه داریم امانت سرنوشت استآن  ةست که باید بدانیم همما این اسنکا به  

 یمانااز داشته ه  کند تجسم منفی به ما کمک می  یعنی   ؛ تیماز دست برود، حتی خودمان هم امان

گوید: باید تجسم منفی می  ر بابس دیکتتوم. اپباشیمان  های زندگیلذت ببریم و قدردان فرصت

بین رفتنی است. اگر بی  ونی که همه چیز  بدا باشیمهمه کس از  این نکته  به  فکر کنیم    و،  توجه 

برای و  داریم  که  دوستچیزهایی  ومان  هستن   داشتنی  ارزش  دسترس  ،دبا  در  قرار همیشه  مان 

آن  گاهآن،  رندی گمی روزی  از  هااگر  شدبی  ،م بدهی دست    را  خواهیم  پریشان    ،همان)  اندازه 

های دیگر این است برای افزایش ظرفیت تحمل مادران و انسانرواقیان دیگر  ةتوصی  .(۸۹ -۹۹ص

کن  رعایت  را  فاصله  امکان  حد  تا  و  کنیم  دوری  داریم  دوستشان  که  کسانی  از  مثلًامیکه  در    ؛ 

زندگی کنیم  های دورشهر می  .از هم  باعث  امر  اشود  این  با  زانمان شوکه  ادن عزیز دست دکه 

 .(7۱ ص  ،درباب عمرفانی)سنکا، ایمخود را به دوری از هم عادت داده  پیش نشویم؛ زیرا از 

 
 اختیار  گانةسه  .3 .1

ما خارج  ای کاملًا: دستهانددسته  سه  امورکه    معتقدندرواقیان   اختیار  تحت   کاملًا  ایدستهند؛  از 

خود را صرف تلاش    . به نظر آنان باید تمامیار ما قرار دارندتدر اخ  تا حدی  ایدسته  هستند؛اختیار  

دست دست  ةدو  به  پرداختن  از  و  کنیم  نخستآخر  نتیج   ة  زیرا  ورزیم؛  به  ةاجتناب    دستة  پرداختن 

زند تحت سرمی  که از نفس اعمال و افعالی    گویداپیکتتوس می  ، تنها اضطراب خواهد بود. سوم

انس این اختیار  از  است؛  هایپ  ،رو  ان  و  سرنمیدار  نفس  از  که  افعالی  و  اعمال  است.  زند میشگی 

یت  این واقع  از  ثروت و مقام که همیشگی و پایدار نیست. آگاهی  انندیست، متحت اختیار انسان ن

 ا بجنای  هارا شناسایی کند، در این صورت از خواسته  اختیار خود  ةحوزانسان  که  شود  باعث می

سبب   ،نیست  تحت اختیار ما  اموری که  تحت اختیار ماست و  آگاهی از اموری که  نماید.دوری  

رنج در آد اگر میمیمیکاهش  به خواستهشود. پس  باید خواهی  از هر چیزی  اول  برسی  هایت 

ن شوی. بداکامیاب    ویار خود حرکت کنی  حدود اختیار خود را شناسایی کنی تا در جهت اخت

به آن  که  نیاوردن  ت دست  که  توچه  اختیار  اصل  تس نی   حت  نیست. در  از   ، بدبختی  یعنی  بدبختی 
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۱۲۴    

باشی که تحت   ریاختیار داری نتوانی استفاده کنی. از طرفی اگر در آرزوی اموکه تحت    چهآن

بردهما  ، نیست  تو   لکنتر تو  که  است  این  هنند  دادهای  کف  از  عنان  که  اگر   .ایستی  پس 

  تند انتخاب نکن ری تو نیسیا خت که در حوزة ا  را   هایی شکست نخوری خواستهه  گاخواهی هیچمی

گوید: »اگر به کاری همت گماری که طاقت اپیکتتوس در این باره می  .(۱۲-۳۳ص)اپیکتتوس،  

چه مقدور تو را به سوی خویش کشیده باشی بلکه خود را از آن میآن نداری نه تنها خواری و ناکا

ای زیادی دارد او  هحرف  راختیاگانة  سهباب    در  پیکتتوسا   .(6۸  ص ،همان)« ای هم داشت ه محروبود

واقع تصور   در  ،کنندمیخود دنبال    ا در آرزوهای بیرون ازوشبختی رگوید افرادی که خبه ما می

منش  کنند سود ومی افرادی که خوش  أزیان  اما  بختی را در درون خودشان جستجو بیرونی دارد؛ 

رواقی  روش یک فیلسوف  ارد. روش اخیر  نی د درو  منشأزیان    سود وکه  کنند  تصور می  ند،کنمی

پرسیم خوشبختی و آرامش چیست و کجا باید آن را یافت، در راد میز افاست. برای مثال وقتی ا

مشغول بیرون از خود همیشه دل  ؛ به همین دلیل مان رسیدیمهایگویند وقتی به خواستهجواب می

به آرامش ولیحا  در؛  هستند نیل  برای  باید در خودمان گاین  نخست  زندگی دررضایت در    که  م 

های  امیال و آرزوها از جمله خواسته  و  هامان. عقاید، هوس تغییر ایجاد کنیم نه در جهان پیرامون

مقام ثروت،  اما  ماست؛  کنترل  اتحت  بیماری  مرگ،  گرفتگی،  ماه  که ،  است  مواردی  جمله  ز 

ت کنترل انسان  که به هیچ وجه تحماه گرفتگی از جمله اموری است    مثلًا  .ستنی   تحت کنترل ما

دست،  ستنی  ثروت  اما  به  تا  اممق   ویابی  که  است  اموری  جمله  انسان   از  کنترل  تحت  حدودی 

 (.  ۱۱۱-۱۱7ص)اروین، است

های خود را براساس خواستهو  بیازماییم خودمان است که خویش را   ةعهدبه  که گوید نکا میس   

دانید از پس آن را که می  ی هایخواسته  های محال یاتهخواسگوید  او می یم.  وانایی خود تنظیم کن ت

ناراحتی نشوید. مسئولیت کاری را به عهده بگیرید که    انتخاب نکنید تا دچار ملال و  ،آییدبرنمی

انجام و  توانایی  ناراحتی  با  هلچهار رساسنکا،  )ملال خواهید شد  آن را دارید وگرنه دچار  ب  در 

رهنمون  خودشناسی    را به  سنکا ما  اختیارة  گانسهکنیک  تکه  رسد  به نظرمی   .(6۸  -6۹ص،زندگی

اذعان  دازسمی پرده  پس  در  زیرا  کنترل می؛  تحت  که  هستی  اموری  جمله  از  تو  خود  که  کند 

البته   ؛رسیهایت میرا شناسایی کنی به خواستهخود    قوت  نقاط ضعف وخودت هستی. پس اگر  

 ی تو سازگار باشد.اهتوانمندی  ای که تحت کنترل تو باشد. از طرفی باتهبه خواس
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۱۲۵ 

۱۲۵ 
۱۲۵ 

برآموزه    هم  رواقی  تای  های  انگشت  نکته  میأن  ویید  خوشبختی  که  است   نهند  امری  آرامش 

جست درون  در  را  آن  باید  که  هیچوجدرونی  کرد.  روان و  مشاوران،  شهرت،  ثروت،  گاه 

ت  به  مادی  دارایی  نخواهند شدنهدرمانگرها،  آرامش  و  حداقلی    زیرا  ؛ایی سبب سکینه  از وجود 

  .(۱7 ص  )اروین،تاس یکاف  نی برای تحقق آرامش درونی عوامل بیرو

 
 باخشم  مقابله .4 .1

به    هایی مؤلفهترین  تواند از مهممیکه از نامش مشخص است    گونه مقابله باخشم همان باشد که 

انسانتقویت تاب خشم    بر بارا درواقیان  این بخش راهکارهای    ما در  .کندمیها کمک  آوری 

 کنیم.میدنبال 

این     انتقام جویی، هنگا»کند:  گونه تعریف میسنکا خشم را  برای  بر میمیلی قوی   که قضاوتت 

می قرار  ناعادلانه  این  که  دیدهگیرد  شده  ایصدمه  واقع  بدی  باب )سنکا،  « ای()مورد  در  رساله 
خوبی    دربارة  هاباور انسان   زیرا؛  داند ها میط به باور انسان شم را مربوخ  دلیلسنکا    .(۱۸ص  ،خشم

باقی   ؛است  شر  ،تنها رذیلتو    فضیلت خیر  تنهارواقیان    ت. از نظرنادرست اس   بدی متفاوت و  و

نه بدامور هم نه خوب بانخست   .اند و  با  ین راهکار سنکا برای مقابله  طبیعت    خشم زندگی مطابق 

آن  رظن  از  .(۱۳-۱5ص،  همان)است اورلیوس  باعث خشم  مارکوس  دیگران  شود کارهای  میچه 

تعبیر  ،ستنی  ک  ازما    تفسیر  و  بلکه  می  ستها ارآن  ایجاد  خشم  انگیزه  ؛کندکه  به  تو  های زیرا 

با   ،دیگران دسترسی نداری   تفسیرت خودت را خشمگین نکن! بدان هرکس که از   و   تعبیر  پس 

  تردیدبی  ،دن ک نادرستی می  پس اگر کسی کار  ؛کندرد میحقیقت بویی برده باشد، آگاهانه برخو

ازطرفیاخن است.  برا  ةهم   بین   واسته  پیوند  وما  است  دری  برقرار  با  ؛انسانی  مهربان   پس  خطاکار 

کن   او  ،باش نصیحت  می  ،را  آسیب  خویشتن  به  کردن  بدی  که  ساز  آگاه  را  به    ،رسانداو  نه 

امارک  .(۱۴۳-۱۴5ص    ، ملاتأت،  )اورلیوسدیگری در وروس  با  لیوس  مقابله  ما  باب  به    خشم  را 

ب خواهی مصاحکسی می  وقت باهر»گوید:  دهد و میبد ارجاع می  نیک و  ل از طرف مقاب  فهم 

 را در  تحقیر  و  بد نزد او چیست؟ فخر  ملاحظه کن که فهم او چقدر است؟ نیک و  نخستبشوی  

؟ است   ور فهمیدهچط   زندگی را  بدبختی او در چه چیز است، مرگ و   شمارد؟ سعادت وچه می

 دخواهی دیت  وق   آن  زیرا    ؛را به غیظ نیاورد  ی بشنوی، تو و  از   گوید و چه به تو ب   از آن هر  پس 
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۱۲۶    

 ، تفکرات مارکوس اورلیوس   )اورلیوس،« افعال او مطابق اقوال او و اقوال او مطابق فهم اوست  ةهم

 .  (۱۰۳ص

حظه فکر کن که آن کسی  یک لوقتی کسی به تو بدی کرد   که   مارکوس اورلیوس معتقد است   

ما   ة رده است، به زودی هم همدان توست، از روی نادانی خطا کاز خویشاون  تو بدی کردهکه به  

 .(۲۱۳ ص  )راسل،بخشیخواهیم مرد، در این صورت او را می

گوید اگر کسی به تو ناسزایی گفت خشمگین می  او  .دارد  مورداپیکتتوس سخن زیبایی در این     

ن اوست، نمود این گما  ی به تو توهین دهد، پس اگر کسخود را نشان میمیفه  کج  او  زیرانشو؛  

ها نرنج! دیگران جدایی، پس از نیش زبانران نیستی، تو از قضاوت  ت دیگعنی تو مسئول برداشی

مقابل  .(7۰ص  اپیکتتوس،) برای  توصیه  ةسنکا  داردخشم  میا  .ای  »هیچ  گویدو   توسط:   انسانی 

استعداد  رومایه  پست و ف  حقیرشود. ذهنی توسط خویشتن ت ابتدا  که  مگر آنشود  نمیدیگری حقیر

برای مقابله با خشم  این سخن سنکا  از  ما    .(6۹ص  باب عمر فانی،در  )سنکا،  « چنان توهینی را دارد 

و در   خشمگین سازدکنیم. فردی که به خودش اعتماد دارد، گمان دیگران نباید او را  استفاده می

فی اگر توهینی  از طراست.    انآناین گمان    ازیر؛  قارت کندها احساس حتحقیرها و توهین   مقابل

 د خشمگین نشو و درجهت اصلاح خود بکوش. ت دارشود واقعیکه به تو می

بار    در  خشم  ةسنکا  »عالیگویدمی  درمان  خشم  :  از  آغاز،  در  است.  تأخیر  خشم  درمان  ترین 

بنخواه   ببخشد،  بخواه ک که  تأمل کندلکه  یورشنخست :  ه  ویرانگر هسهای  ین  اگر  آن  اما  ر  دتند، 

که ذره    طورکند. تلاش نکن که یکباره آن را ریشه کن کنی: هماننشینی میعقببماند،    انتظار

میذر )بر  را  آن  شد  کاملًاکنی(ه  خواهد  خشم   )سنکا، « مغلوب  باب  در   . (۱۰۸-۱۰۹ص  ،رساله 

 شم از شدتبر خصبر  ،  شودر در خشم سبب خنثی شدن آن میطور که مشخص شد تأخیهمان

 هد. کاآن می

 
 آوری در اندیشة مولانا ت تاب تقوی عوامل . 2

گردد که در استخراج می  وی  اندیشةهایی از  شود و مؤلفهمولانا بررسی می  اندیشةبخش،  در این  

 کند. آوری به ما کمک میتقویت تاب

 

 



   و مولانا  یونرواق یهابراساس آموزه  یآورتاب  یتتقو                                                                                                     
______________________ _______ ________________ ____________ ________________ _________________ 

۱۲۷ 

۱۲۷ 
۱۲۷ 

 عشق درمانی . 1. 2

تمام هستی را   او  که  جاییو از آن( سخن گفته است  )خدا  ز عشقا  مثنویی جای  مولانا، در جا

به رسمی  ،بیندای از جمال حق میوهلج با وجود خدا  به   شناسدت میجهان را  و درد و درمان را 

می نسبت  جسدهخدا  طبیب  را  او  و  میمید  معرفی  روحی  سوی و  از  درد  مولانا  نظر  از  کند. 

 . پردازیمیاز طریق عشق منا در خصوص درمان مولا اندیشةش به  ین بخ در ا درمان هم.خداست 
 بود   آتش بی خدا آب حیات               بودهردو با حق خوش رگ این عمر و م

 ( 77۱/، دفترپنجممثنوی)

یعنی تمام هستی با   ؛ای از جمال اوستمولانا معنای زندگی خداست و تمام هستی جلوهاز نظر     

از این رو مولانا   ؛(6۰-6۱ص،  )کمپانی زارعندارنگ و روی حیات به خود گرفته  وجود خداوند

همچنین زندگی بدون خدا را همچون   .دشناسد به رسمیت میود خداونزندگی و مرگ را با وج

 . (5/۲۳۱، )زمانی کشدیجهنم به تصویر م

 شد او ز حرص و جمله عیبی پاک               عشقی چاک شد امه ز ـر که را جـه                   

 ا ـهای مت ــ ـله علــب جمـای طبی              خوش سودای مااد باش ای عشق ش                   

 لاطون و جالینوس ما ــ ـو افــی تا                 اـوس مــامــوت و نـخ ــای دوای ن                   

 (۲۱-۲۳/، دفتراولمثنوی)

و    است که حرص  دارویی  می  عشق  درمان  را  عیبی  نوع  از آنهر  و  مولد  کند  جایی که عشق 

رو استحالات  پرنشاط  و  خوب  امرعنوان  به  ، حی  یادطبیب  آن  از  بهمی  اض  که  شود؛  طوری 

می معرفی  جسمانی  و  روحانی  طبیب  را  حقیقی  عشق  مقام   .(6۳  -6۴  /۱  )زمانی،کندمولانا  در 

طبیب دردهای   که  کند که عشق حقیقی مولانا در این ابیات گوشزد میکه  گفت  توان  توضیح می

 است.درمان  ین ترمهم ،ستروحی و جسمانی ا

ن گفته است. از نظر او عشق خواه مجازی خواه حقیقی  عشق سخ  دربارة بارها    مولانا در مثنوی    

مثلًا است؛  می  درمانگر  عاشق  شخصی  تحولاتوقتی  می  شود  رخ  او  در  در بسیاری  دهد. 

ده  به صفات پسندی  ،در راه عشقایم که عاشق صفات ناپسند خود را  زیاد دیده  های عاشقانهرابطه

است کرده  دلی  ؛تبدیل  همین  مبه  طبیبل  را  عشق  می  ولانا  معرفی  درمانگر  که و  طبیبی  کند، 
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۱۲۸    

است نفس  تصفیه  و  اخلاق  تهذیب  مثنوی،  )فروزانفرکارش  صشرح  عشق،    .(۲۹  -۳۰،  پس 

   های اوست. کند و درمان دردآوری را نیز در عاشق تقویت میتابکند، میتاب طور که بیهمان

 
 )خودشناسی(    از خود اهیآگ کسب. 2. 2

 دا  ـاخت خـرین راه شن ـنی بهت ـداست؛ یعـناخت خـورود به ش دروازة اسیـودشن ـولانا خـظر مـن از

زیرا انسان از   ؛ددانکسب آگاهی را پل ورود به عالم معنویت می  او  خودشناسی است؛ از این رو  

  ردازیم.پمینا شناسی از نظر مولادر این بخش به مفهوم خود نس آگاهی است.ج

 تر استهرکه او آگاهتر با جان                 مخبراست  انماهیتِ جچون سرِ و 

 ۴بیش اللهّی بودن  ـرکه را ایـه                ود ـــی بــاهــر آگــاثیــروح را ت                      

 (۱۴۹ -۱5۰ /، دفترششممثنوی)

انسان از سنخ هشیار  ةرشت     با وجود خداوند  گاهی است، آگاهی و هشی و آوجودی  یاری هم 

 اش آگاهییزان  تری داشته باشد، با توجه به م کس که روح آگاه  ارد؛ به همین دلیل هر سنخیت د

نزدیک استبه خدا  راه  پس   .(۴۸6  /۳)گولپینارلی،تر  از  به خداوندیکی  نزدیکی  تقویت   های  و 

همچون اکسیری   د،از خو  وان گفت آگاهیتمی  .است  از خود  افزایش آگاهی انسان  ،آوریتاب

و با نزدیک کردن انسان به خالق خود، توان او را در   خشدب میوح انسان را جلا  است که جان و ر

 . کندتقویت می   هامقابله با نابسامانی

 
   به خدا امید. 3. 2

به خدا که لازمة توکل به خداست یکی دیگر از    ازکه  آوری است  تقویت تاب  هایمؤلفهامید 

 لانا استخراج کردیم. اندیشة مو

 ه بگشاید حق دَری هم ز قعر چا               پای حق بخشد پَریدر شکستِ                             

 راه را بین که منم مفتاح ــو مــ ـت                و مبین که بر درختی یا به چاه ـت                            

 ( ۴۸۰۸ -۴۸۰۹ /، دفترسوممثنوی)

قعر چاه و در     برای روزهای زندگیتان همراه شماترین  تاریک  خداوند در  و  تان گشایشی  ست 

ت نگاه نکن. مهم نیست بر بلندی درخت هستی یا در قعر چاه،  پس تو به بزرگی مشکل  آورد،می



   و مولانا  یونرواق یهابراساس آموزه  یآورتاب  یتتقو                                                                                                     
______________________ _______ ________________ ____________ ________________ _________________ 

۱۲۹ 

۱۲۹ 
۱۲۹ 

مشکلی هیچ  است،  راه  گشاینده  او  که  باشد  خداوند  به  خدا،  امیدت  مقابل    نیست؛  بزرگ  در 

 . (۴۴6 /۲لپینارلی،)گواهیدهای خود را از خدا بخون خواستهبنابرای

 دیگر:  ر جاید

 حرون از بیم او ساکن شود هر                شوددست او ممکن هرمحال از                            

 ی فعلی مدان کار و بر ورا بی ـم             ان بخوان ــوم هو فی شـ ـل یــک                           

 (۳۰6۸ -۳۰7۱ /، دفتراولمثنوی)

که    قلبی استنوعی اعتماد    ،ارها به خدایا سپردن ک  توکلگفتیم که امید لازمة توکل است و     

با خد  ارتباطدر   مطرح  فرد  نظ  شود.می ا  مولانا از  با   ر  مواجهه  در  را  انسان  تنها  نه  به خدا  توکل 

می مقاوم  تسکین مشکلات  یک  که  چون ق  ةدهندکند  خطراتی  از  را  انسان  که  است  قلبی  وی 

  د.افزایآوری او میو به تاب کنداضطراب و افسردگی حفظ می

 ت همه مکر است و دام در غم و راح              تمام   جز توکل جز که تسلیم

 (۴6۸/، دفتراولمثنوی)

مولان     نظر  میاز  خداوند  به  را  چیز  همه  که  شخصی  یقین ا  در حالت  و  او   سپارد  تسلیم  کامل 

مید و توکل به  شود و سراسر وجودش پر از اامیدش از غیر خدا قطع میاین حالت  شود، در  می

می مثنوی  )فروزانفر،شودخدا  تمام  قلب    .(۲۰7-۲۰۸،ص  شرح  که  به  شخصی  امیدش  و  اعتماد 

هیچ   ای باشد کهکننده باید همانند مردهتوکل  شود.خداست از فقدان علل و اسباب مضطرب نمی

ندارد بسپارد  ، حرکتی  به خدا  را  امور  می  .(۲6۸  /۲،  ۱)ربیعی،  یعنی  مقام توضیح  وان گفت  تدر 

به خدا، امور  پردن اممنظور مولانا از س انسان    اریغیراختی ور  اختیاری خود را   ةوظیفاست؛ یعنی 

 بسپارد. اری را به خدا انجام دهد و امور غیراختی 

 
 راز و نیاز با خدا  . 4. 2

 و  مولانا راز و نیاز  .ستاوی به خدا راز و نیاز با نزدیک ،آوریتقویت تاب  هایراهگر از یکی دی

 کند.  با خدا توصیه میاند و به راز و نیاز د رتباطی مخلوق با خالق خویش میارتباط با خدا را پل ا

 کاربا اجابت یا رد اویت چه                  ای اخَی دست از دعا کردن مدار 

 ( ۲۳۴۴/، دفترششمیمثنو)
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۱۳۰    

بت و با اجا  وکند که دعا کنید  انسان دارد که مولانا سفارش میبر  قدر اثر مثبتی  دعا کردن آن   

شود خواه  هر حال باعث ارتقای روحی انسان می  دعا و نیایش به  زیرا   ؛کاری نداشته باشید  رد دعا

  مین ا خداست و هدف اصلی هدعا و نیایش پل ارتباطی انسان ب.  ما پذیرفته شود یا نشوددعای ش

و به فقر   تمام وجود دست به دعا شود  اگر انسان با حالت تضرع و با .  (6۲۴  /6زمانی،)است  ارتباط

مقا در  خود  ناتوانی  داشتهو  توجه  خداوند  قطعاً   بل  می  باشد  پذیرفته  )شهیدی، شوددعایش 

اند، او را هدف گرفتههایی که روح و روان  دعا سپری است که از فرد در برابر مهاجم   .(۳5۲ص

می  میمحافظت  سبب  و  عواملل  کند  برابر  در  بتواند  فرد  تا  بیشت شود  بیرونی،  و  درونی  ر مخرب 

    تاب آورد.

 
   تغفار به درگاه حقتوبه و اس . 5. 2

است   معتقد  حرکتکه  مولانا  در  خدا  فرمان  به  شادی  و  لشکر حق    غم  دو  هر  و  شمار بهاست 

این آیندمی از  بازگشت ؛  معربه  رو  اندوه  و  غم  درمان  را  خدا  میسوی  گناهکاران  فی  به  و  کند 

 سمت خدا بازگردند. رهایی از دام این دنیا به کند برای توصیه می

 غم به امر خالق آمد کار کن                 بینی تو استغفار کنون که غم ـچ                   

 ای آزادی شود  ـد پ ـ ـن بنــعی                 دچون بخواهد عین غم شادی شو                  

 (۸۳6 -۸۳7/، دفتراولمثنوی)

به      اندوهی  و  غم  گن   تو هجوماگر  از  به اهاآورد  غم  که  استغفار کن  امر خداوند حرکت   نت 

خواهد شد، وقتی دچار غم شدی بدان  گلستان شادی بدل  به  دا بخواهد آتش غم  اگر خ  ؛کندمی

و شادی به اذن او حرکت این مواقع به سوی خدا بازگرد که غم    در  ،که خطایی مرتکب شدی

 .  (۳۲۱/ ۱، شرح مثنوی، )فروزانفر کنندمی

 یش توبه کن ز آنها که کردستی تو پ             نامه عمر خویش  ردی توـه ک ـ ـر سیــگ                   

 ر اوبی نمَ است ـاش ده اگوبه ــت آب               ش این دم است بگذشت بیخ عمر اگر                    

 ( ۲۲۲۱ -۲۲۲۲ /، دفترپنجممثنوی)

طور ، همانار کردی به درگاه الهی توبه کن اعمال خود را با گناه تیره و ت  ةای انسان اگر تو نام    

می آب  خشکیدکه  درخت  گردانتواند  شاداب  و  زنده  را  توبه  می  ةد  هم  شة  ریتواند  حقیقی 

تغی و نو  از  را  انسان  میجودی  مولانا  گویی  دهد،  ما  یر  به  چهخواهد  هر  که  که بگوید  هم  قدر 
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۱۳۱ 

۱۳۱ 
۱۳۱ 

و به سوی توانید وجودتان را از نو احیا کنید  نسبتی که با خدا دارید می  سطة وابه،  گناهکار باشید

به او، س بخشوده شدن از سوی احسابازگشت به سوی خدا و  .(6۰۸ -6۰۹ /5،)زمانیبازگردید او

کند؛ زیرا انسان مجددا خود آوری او را تقویت میی روحی انسان،  تابهایی گترمیم شکست دلیل  

    کند.د بودن میو احساس ارزشمن  یابدمیدر پیوند با حقیقتی برتر را 

 

 ن  پیشه کردا  تقو. 6. 2

 کند؛ از  آسیبی حفظ می انسان را از هر گونه داند که ورود به آنیم میمستحک را دژ  اقوـتولانا ـم

بدیهی است کسی که در میان دژ  .  یشه کردن استهای مولانا به ما تقوی پز توصیهاین رو یکی ا

از قدرت تابمیمحک بود. مولا در  قرار گرفته است،  برخوردار خواهد  بالایی  تقوا آوری  مورد 

  گوید:چنین می

 جن و انس و هر که دید ترسد از وی             هر که ترسید از حق و تقوی گزید

 (۱۴۲5/اول، دفتر مثنوی)

گوید انسان بر اثر تقوی در حصار امن  داند که میپیشه کردن را به حدی قدرتمند می ا تقومولانا   

قرار   بشر و ج گیرد،  میالهی  نمیطوری که هیچ  او آسیب رنی  به  با   ؛ساندتواند  یعنی کسی که 

 . (5۲6 /۲احادیث و قصص مثنوی،، فروزانفر)ظه با اوست ا هر لحخد  ،خداست

 
  قایسهم. 3

دهیم و  ای قرار میو مولانا را در روش و هدف مورد بررسی مقایسهن  رواقیادر این بخش دیدگاه  

 پردازیم. اه آنان میآوری براساس دیدگبه نقد و بررسی اجمالی تاب

 
   مقایسه در روش. 1. 3

ا   درمولانا  و  رواقیان   متفاوت هستندیک  زروش  زیرا  رواقیان  روش  .  دیگر  است؛  نظر فلسفی  از 

مندانه زندگی خوب و سعادت  . آنانبه ویژه سنکا فلسفه روشی است برای چگونه زیستن رواقیان  

جستجو   طبیعت  با  هماهنگ  زندگی  در  وک میرا  ح  را   کسی  نند  طبیعت  وفق  بر  کند که  رکت 

آنان فلسفه ابزار رسیدن به خوشبختی است. از نظر  رواقیان  . در دیدگاه  دانندمی  یندانسان خردم

استع انسانی  هر  راهنمای  رگه  ابل، مق در  .  قل  مولانا  اندیشة  مولانا تمام  روش  دارد.  دینی  های 
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۱۳۲    

؛ هر چند که  کندبت از نفس را توصیه میدینی و عرفانی است که ارتباط با خدا و ریاضت و مراق

   وی نادیده گرفت. های فلسفی را در آراء توان وجود رگهنمی

 
   مقایسه در هدف . 2. 3

ارائ رواقیان  هدف   مولانا  عل  ةو  است. میراهکارهای  سعادت  و  به خوشبختی  نیل  برای  عملی  و 

منظر   از  یافت میدر فضیلترواقیان  سعادت  و فضیلتشمندانه زیستن  ه همان مندانه زیستن ک ود 

قرر  یعنی مطابق با نظم معین و م  ،قوانین طبیعت  اب  ر واقع همان همراهیزیستن است، د   فیلسوفانه

پیش رفتن استالهی و   به  رواقیان.  مطابق عقل  فلسفی و عملی  دنبال مرهم از طریق راهکارهای 

بیا را  تا دریچة خوشبختی  بودند  به همین دلیل هدف خودبرای دردهای درونی خود  را در   بند؛ 

 کردند. میحوزة فلسفه اخلاق دنبال 

جایی که مولانا  ست و از آنیل به سعادت اراهکارهای عرفانی و عملی برای ن  ة ولانا ارائهدف م   

می خدا  با  ارتباط  گرو  در  را  خوشبختی  و  سعادت  بود،  خاص  دین  به  مولانا مقید  هدف  دید. 

نهایت   در  و  جهانخودشناسی  مولانا  است.  رسمیت  خداشناسی  به  یکتا  خدای  وجود  با   را 

ای جای آثار و  در ج  و  ی دارد یل تمام اهداف و اندیشة او صبغة دینی و الهلشناسد؛ به همین دمی

شوند، ها به یک چیز ختم میخورد و تمام استدلالیک چیز واحد به چشم می  اندیشه مولانا فقط

 آن چیز خداست! 

بین دیدگاه آنان   دیتا حدو  هدف  ناحیةکه در    مشخص شد  و مولانارواقیان  دیدگاه    با بررسی   

تعالیم مکتب رواقی  و    ینی داردتعالیم مولانا صبغة دهر چند  ؛ یعنی  قرب و نزدیکی وجود داردت

 دنبال راهی بودند که رنج انسان را کاهش دهند  بهرواقیان  اما  هم  ،  های دینی استعاری از جنبه

دردها کنندو  درمان  را  او  م  ی  هم  سعادرواقیان    ولانا.و  و  تلقی خوشبختی  درونی  امری  را   ت 

 ، پسکندرا به آرامش نزدیک میامور درونی انسان    چون که  کردند؛ از این رو معتقد بودند  می

ادت و خوشبختی را باید در درون جستجو کرد که تحت اختیار و کنترل انسان است، نه در  سع

بیرونی با   را  تو فضیلدانستند  عین خوشبختی می  مندانه زیستن رافضیلترواقیان    .امور  همراهی 

به نظر   که هود است، این است  مشرواقیان  ر اندیشة  چه در سراسآن  .کردندتلقی می  ن طبیعتقوانی

ة ورود به ساحل آرامش  دریچ عبارتی خودشناسی  خودشناسی پایه و اساس آرامش است. به  آنان

  سهجهان را به  جا که امور  اند، آناشاره کردههای مختلفی به خودشناسی  لبه شکرواقیان  است.  
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۱۳۳ 

۱۳۳ 
۱۳۳ 

را در زمره اموری تلقی    فعالافکار، عقاید، اعمال و ااموری مانند نیت،  و    کنندسیم میق قسمت ت

جایی کنند. یا در آندر واقع به خودشناسی اشاره می  کامل دارد،   ةنند که انسان به آن احاط کمی

ظر ن  خودشناسی   به   ر واقعکنند، دا قانون طبیعت توصیه میمندانه زیستن و همراهی بتکه به فضیل

رواقیان شود نه در عوامل بیرونی!  در عوامل درونی یافت می  زیرا فضیلت امری است که  ؛ددارن

کرده تشبیه  اقیانوس  به  را  جهان  و آباند.  امور  باد  وزش  معرض  در  همیشه  دریا  سطحی  های 

قیانوس همیشه آرام که عمق ا در حالی؛  شودامواج میاز این طریق دچار تلاطم و  طوفان است و  

رو  تاس این  از  میرواقیان  ؛  سفر ککنتوصیه  وجودمان  عمق  به  شر  ند  و  )فضیلت(  خیر  با  و  نیم 

 ت( واقعی آشنا شویم تا آرامش و خوشبختی را در آغوش بگیریم.  )رذیل

و جهان را تجلی   استن خاص  مدار که مقید به دیاس دین شن مولانا هم به عنوان عارف و روان   

امش  و افزایش آر  درمان دردهای انسان، به دنبال  داندمیل جانان  ای از جما جلوهو    حق  حضرت  

تاب تقویت  اوو  البتهست آوری  عل  ؛  اندرزهای  و  راهکارها  به خدا ختم    میتمام  مولانا  و عملی 

کند و تمام افعال و اعمال یک هدف را دنبال میتنها  ود  مولانا در مسیر زندگی خ  یعنی  ؛دشومی

ان ای   دیشةو  بوی  و  رنگ  را  ن  او  واحد  مسیر  لانامو  ! داردهدف  در  را  آرامش  و    دینی  سعادت 

مقصدش خداست. عشق )خدا( عبارتی است که در سراسر کند، مسیری که مبدأ و  توصیف می

جوشد، جانی  می  هر دردی از قنات شیرین جان از نظر مولانا درمان    .خوردآثار مولانا به چشم می

ا به دوری و جدایی از اصل  ها ر علت تمام درد و رنج  روسنخیت دارد؛ از این    که با خالق خویش

میخویش   رنجنسبت  و  درد  و  مشکلات  تمام  حل  راه  و  خدا داد  با  ارتباط  و  نزدیکی  را  ها 

معرفی  می امراض  تمام  طبیب  را  الهی  عشق  مولانا  رو  میدانست!  این  از  یت تقو  راه کند؛ 

توان ود. در پایان میشبه عشق الهی ختم میز  ز عشق الهی آغاز و با ة مولانا ا اندیشآوری در  تاب

ت  تنها  میان دیدگاه  گفت که  این    ورواقیان  فاوت عظیم  رواقی جنبه دینی    استمولانا  تعالیم  که 

 ندارد! 

 
 نتیجه 

دیدیمنانچ حاض  ،که  فلنوشتار  که  است  پژوهشی  برآیند  بار  را  پی  کارب  رویکردی  سفه   ردی 

این می اساس  بر  دانشگاه   گیرد.  تنگ  از حصار  دارد که  را  آن  فلسفه ظرفیت  ها خارج رویکرد، 

هایی که چنین امکانی را ها بپردازد. از جمله روشبه مشکلات واقعی و هرروزی انسان  گردد و
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۱۳۴    

فراهم می فلسفه  بهآورد،  برای  میانعرصة    ورود  استا رشتهمطالعات  این  ی  بر  پژوهش   اساس،؛ 

گرفتنِ  حاضر وام  روتاب  مفهوم   با  از  حوزة انآوری  از  تا  است  برآمده  درصدد     شناسی، 

برابر سیلی  آوریفراهم آورد. تاب  یآورکارهایی برای تقویت تابراه   فلسفه و عرفان، های در 

واقاجتناب از  زود  یا  دیر  همگان،  که  کرد،  ناپذیری  خواهند  دریافت  که  ضعیت،  است  رورتی 

مناقشه  چ جای  رو  ندان  این  از  برای  تلا ندارد؛  این  ش  هم تقویت  در  نهفته   نیز   هاانسان  ةظرفیت 

توان با الهام گرفتن از است که می  گرفتهشکلتار حاضر حول این فرضیه  نوش.  نمایدمیضروری  

حکمت  و  به  لیبدیبهای  تعالیم  رواقیون،  و  آن که    افتیدستهایی  اندیشه  مولانا  با  ها آشنایی 

افمی به  تص تواند  با  تا  کند  کمک  اندیشهراد  و های  حیح  عواطف  مهار  و  ضبط  و  نادرست 

برابر تعالیم  ق آوری خود را تهای زندگی، تابشچال   احساسات منفی، در  ویت کنند؛ از این رو 

و  شد بررسی   روش و هدف، محوردو   ای، درآوری، به نحو مقایسهدر بحث تابرواقیان مولانا و 

و  شباهت  آناتفاوتها  تعالیم  محور  نهای  دو  این  شد.  ،در  کشیده  تصویر  اندیشه   به  های شاید 

  ،که هر دو سوی مقایسهناپذیر باشند؛ اما دست کم در این قیاس  و مولانا در برخی جهاترواقیان  

آوری او را گی و تابتوان ایستادو درصددند تا    اندگذاری کردهدرمان دردهای انسان را هدف

با مصاف  کنن   در  تقویت  پژوهش  ناملایمات  و  ندارد  وجود  تردیدی  این  د،  مؤید  نیز  حاضر 

        ادعاست.

 
 هایادداشت 

ا  .۱ )مارکوس  دغدغ   فیلسوف(  Marcus Aureliusورلیوس  که  تأملات  مشهور  اثر  با   ةرواقی 

،  ۱5،  ۲۳ص،  کامتکار و مارگارت گریور  )راچانااصلی او فیلسوفانه زیستن به روشی رواقی بود

۱۳)  . 

قی  و فیلسوف رواقی است، او نخستین روامیسیاستمدار روSeneca) سنکا )لوسیوس آنائوس  .  ۲

نوشته که  براهایش  است  را  اهمیت  بیشترین  سنکا  است.  مانده  باقی  صدمه  و  بدون  اخلاق  ی 

نبود غافل  طبیعی  فلسفه  از  گرچه  بود؛  قائل   Inwood,b. 1998, Seneca, Lucius) فلسفه 

Annaeus, Routledge Encyclopaedia of philosophy, 1 February. 2021). 
 

      منابع

 .۱۳۹۳ نوس،قق ،تهرانمحمدیوسفی، مة ، ترجفلسفه برای زندگی ،ویلیام بیاروین، 



   و مولانا  یونرواق یهابراساس آموزه  یآورتاب  یتتقو                                                                                                     
______________________ _______ ________________ ____________ ________________ _________________ 

۱۳۵ 

۱۳۵ 
۱۳۵ 

 . ۱۳۹۱، ققنوس، انتهر  عرفان ثابتی، ، ترجمةتأملات ،  مارکوساورلیوس، 

مارکو  ،مارکوساورلیوس،   اورلیوستفکرات  ترجمة س   نگاه   ، تهرانطالبوف،    عبدالرحیم   ، 

 . ۱۳۹7، معاصر   

 .۱۳۱۲، رادرفردین و ب، تهرانسمی،  یا رشید  ترجمة ،اندرزهای اپیکتتوس    ،اپیکتتوس

لین پللی،   خویشتن   آوری:تاب  ویکفیلد،    مایکل و    مری  مقدسی،   ترجمة  ، مدیریت   محمدرضا 

 . ۱۳۹۸، رجاوندو، تهران   

میتاب  ،  سارا،  ریجتوروب آغاز  باورها  با  و    ترجمة  ،شودآوری  دوست، حسن صادقی  وطن   لیلا 

 . ۱۳۹7، ورجاوند، تهرانمریم شهری،     

 .۱۳۸۸، الکترونیکینشر  ، بی جاوی، سیدجلال الدین مجتب  ترجمة ،فلسفهتاریخ  ، برتراندراسل، 

 . ۱۳۸۹، شر آبین ،، تهرانشرح مبسوط بر مثنوی مولوی )دفتراول(   الدین،شمس  ربیعی، 

 .۱۳۸۰، انتشارات اطلاعات ،معنوی )دفتر ششم(، تهران مثنویشرح   ،، کریمزمانی

 .۱۳۹۸، انتشارات اطلاعات ،هران، ت ی معنوی )دفتر اول(شرح مثنو  ،زمانی، کریم

 .۱۳۹7، انتشارات اطلاعات ،تهرانجم(،  شرح مثنوی معنوی )دفتر پن   ،زمانی، کریم

 ترجمة    ،آوریتاب  ةآوری توقف استرس و توسع بمزایای تا ویس،    آلانو    ریچارد اسسیترین،  

 . ۱۳۹۸، ورجاوند، تهرانعفت حیدری، محمدرضا مقدسی و  

آنایوسسنکا،   خشم،  لوکیوس  درباب  جواحک   پریساترجمة    ، رساله   ، روزگار   ،تهراندی،  یم 

   ۱۳۹۸ . 

 .۱۳۹۸،روزگار نو  ،رانتهیه خسروی، مرض ترجمة ، درباب عمرفانی ،لوکیوس آنایوسسنکا، 

پلـآنایلوکیوس  کا،ـسن  فـوت ـوس،  و  زن  ارـچه  ،وسـریـرفـارک  باب  در     ترجمة،  دگیـرساله 

 .۱۳۹۸، نگار ش ونق ، تهران شامخی،     علیمحمدیدس   

 . ۱۳۸6، و فرهنگیمیعل، ، تهرانویشرح مثن  ،شهیدی، سیدجعفر

 . ۱۳7۹، زوار، جا)دفتر اول(، بی ریفشرح مثنوی ش، الزمان فروزانفر، بدیع

 . ۱۳۸۱ ،امیرکبیر، هرانتحسین داودی، تصحیح   ،احادیث و قصص مثنوی ،الزمانفروزانفر، بدیع

فلسفه  ،ریکفردکاپلستون،   مجتبوی،    سیدجلالرجمة  ت  ،تاریخ  و میعل،  نتهراالدین  فرهنگی   و 

 . ۱۳۸۰، وشسر   



 1402 تابستانم، پنجهفتاد و ارۀ وم، شمس یست و، سال بة معرفتنآی ینشریة علم            
 ___________________________________________________ ____ ______________________ _________ _____ 

  

۱۳۶    

 عفت   ترجمة ،  استنفورد ةاورلیوس و اپیکتتوس: دانشنامه فلسفگریور،  مارگارتو  راچانا کامتکار، 

 .۱۳۹6، ققنوس، تهرانجهانی،     

 . ۱۳5۹، اه معاصرنگ، ، تهرانزندگیمولانا و معنای  ،کمپانی زارع، مهدی

ش  ،عبدالباقینارلی،  گولپی مثنوی  شرح  و  چهارنثر  و  سوم  )دفتر  سبحانی، ترجمة    ،م(ریف   توفیق 

 . ۱۳7۴، سازمان چاپ انتشارات وزرات فرهنگ و ارشاد اسلامی ، تهران   

و    ، عبدالباقیگولپینارلی،   پنجم  )دفتر  شریف  مثنوی  شرح  و  سبحانی، توف ترجمة    ، شم(شنثر   یق 

 . ۱۳7۴، ت وزرات فرهنگ و ارشاد اسلامیسازمان چاپ انتشارا  ، تهران   

را  ،آن.اسستن،  م حیدریترجمة    ،یججادوی  عفت  و  نیابتی  هما  مقدسی،     ،تهران  ،محمدرضا 

 . ۱۳۹۸، انتشارات ورجاوند   

آنو    نیکول  نیکوترا، مایرا،    جولی  تابروشلیزر  نوین  بهای  و  جوانانآوری      ترجمة،  هزیستی 

 .۱۳۹7، ورجاوند، هرانت ، مقدسی و عفت حیدری حمدرضام  

و   نان  امهندرسون،  مدارسبتا میلستین،    مایک  و عفت ترجمة  ،  آوری در  مقدسی   محمد رضا 

 .  ۱۳۹۸، ورجاوند، تهرانحیدری،    

 
Inwood,b.1998, Seneca, Lucius Annaeus, Routledge Encyclopaedia of   

   philosophy, 1 February, 2021. 

 



                            
Scientific Journal of Ayeneh Ma'refat  

Shahid Beheshti University   
                 No.75/ Summer 2023 

 

Enhancing Resilience Based on Teachings of Stoics and 

Rumi 
∗ ges, NazarnejadNar 

∗∗ irzapourMZeinab  

          Forouzan Rasekhi ∗∗∗ 

 

 Abstract    

The Stoics as psychological philosophers and Rumi as a 

religious psychologist, have paid close attention to 

enhancing resilience. The present paper is the result of an 

interdisciplinary study in the field of applied philosophy to 

describe, explain and compare the thought of the Stoics 

and Rumi regarding the ways resilience can be enhanced 

in dealing with the problems of everyday life. The 

significance of the current research is in providing 

practical solutions to enhance resilience against distressing 

events. The assumption is that following these solutions 

will bring happiness and peace. In the course of the 

research from the perspective of the Stoics and Rumi, we  

have identified points of similarity and difference in the of 
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ways resilience can be enhanced. A point of similarity 

between the two is that both the Stoics and Rumi 

considered the origin and cause of good and evil to be 

internal; that is why self-knowledge and ultimately self-

actualization are introduced as the most important 

elements in strengthening resilience in the teachings of 

these thinkers. On the other hand, the Stoics searched for 

peace and happiness in philosophy, while Rumi considers 

happiness in an intuitive connection with God. 

 

Keywords: Resilience; Self-Knowledge; The Stoics; Rumi,  

                  Peace. 
 

 


