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The present study aimed to use the statistical method of meta-analysis to review 
the results of studies on media and lifestyle. In order to perform the meta-analysis 
method, 28 studies were collected in a time span between 1390 (2011) and 1400 
(2021). According to the meta-analysis criteria, 18 of these studies that have 
examined the relationship between media and lifestyle and published in prestigious 
domestic scientific journals were selected. Each of these studies has been done 
quantitatively and with a survey approach and has reliable metrics In reviewing the 
research findings, first, the assumptions of homogeneity and publication error of 
selected studies are examined and the findings indicate that the size of the work 
is not homogeneous and that the publication of selected studies is not biased. 
The results of this study show that the effect size or impact factor of media use 
on lifestyle is equal to 0.375, which according to Cohen's interpretive system, is 
explained in the upward average. In general, the results of this study have shown 
that the media have a moderate to high impact on lifestyle.
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چکیده
پژوهش حاضر با اســتفاده از روش آماری فراتحلیل به بررســی نتایج مطالعات انجام شده در رابطه با رسانه 
و ســبک  زندگی پرداخته است. به منظور انجام روش فراتحلیل، 28 پژوهش که در بازة زمانی 1390 تا 1400 
انجام شده اند، گردآوری شد. با توجه به معیارهای فراتحلیل، 18 مورد از این مطالعه ها که رابطة بین رسانه و 
سبک زندگی را بررسی و فصلنامه های علمی معتبر داخلی آن ها را منتشر کرده اند، انتخاب شده است. هر کدام 
از این پژوهش ها به روش کمی و با رویکرد پیمایش انجام شده اند و سنجه های پایا دارند. در بررسی یافته های 
پژوهــش ابتدا، مفروضات همگنی و خطای انتشــار مطالعه های منتخب مورد بررســی قرار گرفت و یافته ها 
حکایت از عدم همگنی اندازة اثر و عدم سوگیری انتشار مطالعه های منتخب دارد؛ سپس در گام دوم، ضریب 
اندازة اثر با استفاده از نرم افزار CMA بررسی شد. نتایج حاصل از این پژوهش نشان می دهد که اندازة اثر یا 
ضریب تأثیر میزان استفاده از رسانه ها بر سبک زندگی برابر با 0/375 بوده که با توجه به نظام تفسیری کوهن، 
در حد متوسط رو به بالا تبیین شده و به طور کلی نتایج این پژوهش نشان داده است که رسانه ها تأثیر متوسط 

رو به بالایی بر سبک زندگی دارند.

کلیدواژه: اندازة اثر، سبک زندگی، رسانه، فراتحلیل.
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مقدمه
در چند ســال اخیر بررسی رابطة رسانه ها و ســبک زندگی یکی از مهم ترین موضوع هایی بوده 
که توجه بسیاری از محققان را به خود جلب کرده است. در جهان معاصر رسانه ها به شیوه های 
گوناگونی با زندگی روزمرة انسان ها آمیخته شده و بر فرایند ساخته شدن، معنایابی و شکل گیری 
زندگــی روزمره افــراد تأثیر می گذارند )گیبنیز1، 1381: 77(. امروزه با شــتاب گرفتن ســرعت 
تغییرها و تکامل و پیشــرفت رسانه های گوناگون، شاهد دگرگونی در بسیاری از رفتارها، عقاید 
و ارزش های مقبول افراد جامعه هســتیم و حتی می توان ادعــا کرد نبض این تغییرها در ظهور 
رســانه های نوینی اســت که بخش های مهمی از زندگــی افراد را تحت تأثیر قرار داده اســت 

)علیخواه و رستمی، 1390: 2(.
یکی از مفاهیم مهمی که در ارتباط با رسانه ها تحول یافته، مفهوم سبک زندگی است. سبک 
زندگی، الگویی است که هر شخص برای خودش در زندگی دارد و با توجه به جامعه و محیط، 
به آن وابســته اســت و طبق آن به زندگی خود ادامه می دهد )بیات و منوچهری، 1395: 243(. 
در شــرایط موجود رســانه ها و به ویژه فضای مجازی، فرهنگ و ســبک زندگی با واســطه های 

الکترونیکی انتقال پیدا می کند )توانای نامی، 1399: 80(. 
در بین عواملی که در نحوة شــکل گیری ســبک زندگی مهم است، رسانه ها از جایگاه ویژه ای 
برخوردار هستند، زیرا حضور رسانه های متعدد در زندگی انسان، به ویژه پس از فراگیر شدن تلفن 
همراه، همة اوقات بیداری انسان را در بر گرفته است )مختارپور و فتحی، 1393(. از سوی دیگر، 
 حضور کیفی رسانه ها در زندگی فردی و اجتماعی بیش از گذشته است )رضوی زاده، 1385: 109(. 
می توان ادعا کرد که در چند دهة گذشــته، گروه هــای اجتماعی واقعیت های موجود در جامعه را 
شــکل می دادند، به همین سبب جامعه شناسی به مثابة علم محور هر واقعیتی را با رویکرد فلسفی 
خاص، تبیین یا تفسیر می کرد؛ اما در سالیان اخیر، رسانه ها توانستند از گروه های اجتماعی پیشی 
گرفته و واقعیت های اجتماعی چون سبک زندگی را شکل دهند )توکلی و شاهزائی، 1396: 209(.

با توجه به افزایش کمی و تأثیر کیفی رســانه ها، شناسایی تأثیر رسانه ها بر سبک زندگی، به 
عنوان یکی از محوری ترین مباحث حوزة ســبک زندگی بیشتر از گذشته اهمیت می یابد. برای 
درک ســبک زندگی و مطالعة پیرامون آن می توان از ابزارهای متفاوتی اســتفاده کرد، رســانه ها 
فضایی بازنمایی شــده از واقعیت را ارائه می دهند که با وجود تمام محدودیت هایش در ســبک 
زندگی، الگوســازی کرده و از اساســی ترین ابزارهای تبلیغ و ترویج سبک زندگی است. سبک 
زندگی به عنوان ملموس ترین سطح از زندگی و فرهنگ، متأثر از سرعت تغییرهای اجتماعی و 
گســترش رقابت در عرصة محصولات به وسیلة رسانه های مختلف، به سرعت متحول می شود 

)فتحی و جعفری، 1396: 222(.

1.Gibbnis
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در چند ســال اخیر در رابطه با رســانه ها و ســبک زندگی پژوهش هــای مختلفی صورت 
گرفتــه و هر کدام از این پژوهش ها در حوزه های متفــاوت رابطه بین این دو مفهوم را از منظر 
گوناگونی بررســی کرده اند. گســتردگی و پراکندگی مطالعات این حــوزه و وجود رویکردهای 
مختلف پژوهشــی، ضرورت انجام فراتحلیلی منسجم برای دســتیابی به تصویری یکپارچه از 
یافته های علمی را ایجاب کرده اســت. بر اساس آنچه گفته شد، در پژوهش حاضر تلاش شده 
تا پژوهش های انجام شده در زمینة  ارتباط بین رسانه و سبک زندگی در فاصلة سال های 1390 
تا 1400 جمع آوری شده و مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرد. بر همین اساس، هدف اساسی این 
پژوهش، فراتحلیل تحقیقات صورت گرفته در زمینة بررســی رابطة بین رســانه و سبک زندگی 

در ایران طی سال های 1390 تا 1400 است. 

مبانی نظری پژوهش
رسانه

در سرتاســر حوزة زیســتة انسان، ارتباطات نقش بســیار مهمی داشته و اساس اجتماعی شدن 
انســان بوده است. یکی از مجرای های ارتباط بشر که پیوســته با فناوری همراه بوده، رسانه ها 
هســتند. رســانه ها با توجه به نقش ارتباطی بســیار حساســی که دارند، تمام ابعاد زندگی ما را 
تحت تأثیر قرار می دهند. در بیشــتر مطالعات ارتباط جمعی رسانه ها نقش اساسی  ایفا می کنند، 
سازمان های رسانه ای در جهان پیام هایی را نشر می دهند که نه تنها در سطح ملی، بلکه در سطح 
بین المللــی فرهنگ و ارزش های جامعه را تحــت تأثیر قرار می دهند )لیتل جان1، 1384: 727(. 
مارشــال مک لوهان2، مفهوم دهکدة جهانی خود را بر پایة رســانه ها ساخته و پرداخته و معتقد 
اســت رســانه ها مبنای تحول جامعة بشری هســتند. وی در تعریفی متمایز، رسانه را به عنوان 
یک پیام تعریف می کند. اما در تعریفی کلی می توان گفت: "رســانه ها، تکنولوژی هایی هســتند 
که پیام را از طریق فرســتنده به گیرندگان که همانا مخاطبان در سرتاسر دنیا هستند، می رسانند" 

)لیتل جان، 1384: 730(. 
ژان بودریار3 بر این باور اســت که امروزه رســانه ها بر جهان ما ســلطه دارند و کســانی که 
رسانه ها را در اختیار داشته باشند، می توانند بر جهان مسلط شوند )انواری، 1395(. وی معتقد 
اســت در روزگاری که رســانه های گروهی همه جا حضور دارند، فراواقعیت آفریده می شود که 
متشــکل از رفتارهای مردم و تصاویر رســانه ها است )بودریار؛ به نقل از گیدنز4، 1386: 670(. 
بودریار این ادعا را مطرح می کند که جهان معاصر دیگر تحت ســلطة تولید نیســت، بلکه بیشتر 

1. Littel John
2. Marshal McLohan
3. Jean Baudrillard
4. Giddens
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از سوی رســانه ها، مدل های سیبرنتیک و نظام های هدایت کننده، رایانه ها و پردازش اطلاعات 
و صنایع دانش و ســرگرمی تحت ســلطه قرار گرفته است که نتیجة برآمده از این نظام ها، نوعی 
انفجار تمام عیار نشــانه ها اســت )ریتــزر1، 1394: 726(. از نظر او رســانه ها راهبرد قدرت و 
ابــزاری برای افســون زدایی توده و تحمیل حقیقت به آنها اســت. رســانه ها چیــزی جز ابزار 
شــگفت انگیزی برای متزلزل ســازی امور واقعی و حقیقی و فروپاشــی همة حقایق تاریخی یا 

سیاسی نیستند )بودریار، 1381: 149(.
به اعتقاد بال و فلور2 افراد وابســتگی هایی به رســانه ها دارند و میزان این وابســتگی برای 
هر فرد متغیر اســت. نظریة وابستگی به رسانه ها بر رابطة بین مخاطب، رسانه ها و جامعه تأکید 
می کند )مختارپور قهرودی، 1393(. بر این مبنا به هر میزان که وابســتگی رســانه ها در ارتباط با 
یک پیام بالاتر باشد، احتمالًا آن پیام، شناخت ها، احساسات و رفتارهای مخاطب را بیشتر تغییر 

می دهد )ملکی تبار، 1390: 23(. 
دنیــس مک  کوایل3 بر این باور اســت که رســانه ها به مثابة میانجــی روابط اجتماعی عمل 
می کنند و به چند لحاظ از قدرت میانجی گری برخوردار هســتند؛ نخســت اینکه رســانه ها بین 
گیرنده و آن بخش از تجربة بالقوه ای قرار دارند که بیرون از ادراک یا تماس مســتقیم ما اســت؛ 
دوم این اســت که رسانه ها ممکن است بین مخاطب و ســایر نهادهایی قرار بگیرند که افراد با 
آن ها در ارتباط هستند؛ سوم اینکه رسانه ها توانایی ایجاد پیوند میان نهادهای مختلف را دارند؛ 
چهارم این است که رسانه ها وسیله ای هستند که آن ها با ما و ما با دیگران ارتباط برقرار می کنیم؛ 
و درنهایت رســانه ها ابزاری هستند که به درک ما از سایر رویداد ها، گروه ها و سازمان ها شکل 

می دهند )کیا و خلجی، 1399: 111ـ12(.
از سوی دیگر اندیشمندان نظریة تزریقی در رسانه ها بر این باور هستند که محتوای برنامه های 
رســانه ای بر رفتار و نگــرش مخاطبان تأثیر دارد. به عبارت دیگر نظریة گلولة تزریقی، وســایل 
ارتباط جمعــی را به دلیل تأثیر مســتقیم و مطلقی که بر مخاطبــان دارد، مورد توجه قرار می دهد. 
رســانه ها به دگرگونی رفتار مخاطبان می پردازند و مخاطب مستقیم با رسانه ها ارتباط پیدا کرده 

و تأثیر رسانه ها بر رفتار و نگرش افراد، به صورت فوری رخ می دهد )ویلیامز4، 1396: 189(.

سبک زندگی
مفهوم سبک زندگی برای نخستین بار در اندیشه های ماکس وبر5 مطرح شد. این مفهوم به عنوان 

1. Ritzer
2. Ball & Felour
3. Denis McQuail 
4. Williams 
5. Max Weber
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ابــزار مهمــی در رابطه با مدل قشــربندی اجتماعی که وبر طرح ریزی کرده بود، مطرح شــده و 
درواقع چالشی با مدل قشربندی تک  بعدی کارل مارکس1 بود )بنت2، 1386: 97(. جرج زیمل3، 
اندیشمند آلمانی، نسبت به وبر، نگاه عمیق تری به مفهوم سبک زندگی داشته و دو مفهوم فراغت 
 و مصرف گرایی را در ارتباط با این مفهوم بررســی می کنــد )گودرزی و دیگران، 1400: 155(. 
زیمل بر این باور اســت که مفهوم ســبک زندگی تصوری از تلاش بشر برای نیل به ارزش های 
بنیادیــن یا بــه عبارتی فردیت برتــر خود در فرهنگ عینی و شناســاندن آن به دیگران اســت 
)مهدی پور، 1394: 136(. تورســتاین وبلن4، ســبک زندگی را شــکلی از الگوی رفتار گروهی 
می داند و بر این باور است که این رفتارها از جنس رسوم و عادات اجتماعی است )مظاهری و 
دیگران، 1396(. از سوی دیگر او سبک زندگی فرد را در تجلی رفتاری مکانیسم روحی، عادات 

فکری و معرفت فرد تلقی می کند )مختارپور و فتحی، 1393: 109(.
پیر بوردیو5، جامعه شناس فرانسوی از جمله کسانی است که به طور ویژه ای به سبک زندگی 
پرداخته است. روش بوردیو توجه به زندگی روزمره است. او در تحلیل سبک زندگی به شرایط 
مادی و اجتماعی ساخته شده، ادراکات و تجربه های فرد توجه دارد )کوهی، 1395(. از این نظر 
وی معتقد است پدیده های اجتماعی را نه در آگاهی و هوشیاری افراد، بلکه باید در نظام روابط 
عینی که در آن جا دارند، جست وجو کرد )استونز6، 1400: 325 ـ 348(. بوردیو نظریة منسجمی 
دربارة شــکل گیری ســبک زندگی ارائه می کند و معتقد است که شرایط عینی زندگی و موقعیت 
افراد در ساختار اجتماعی به تولید منش می انجامد و این مفهوم خود به تولید دو دسته نظام ختم 
می شود؛ نظامی برای طبقه بندی رفتارها و نظامی برای طبقه بندی اداراک و شناخت ما، درنهایت 

ارتباط این دو نظام به سبک زندگی می انجامد )فاضلی، 1382: 45(. 
آنتونی گیدنز، سبک زندگی را تلاشی برای شناسایی مجموعة منظمی از کنش ها یا الگوهای 
کنشــی می دادند که افراد آن ها را انتخاب کرده و رفتارهایشــان را در فرایند زندگی روزمره به 
وســیلة آن ها هدایت می کنند. بــه عقیدة او چنین انتخاب هایی در هر ســطحی می تواند وجود 
داشته باشند و هیچ فرهنگی انتخاب افراد را کاملًا از او نمی گیرد. گیدنز بر تأثیر حرفه بر سبک 
زندگی نیز تأکید کرده و بر این باور اســت که درآمد و شغل شانس های زندگی افراد را مشروط 
کرده و شــانس های زندگی به نوبة خود مفهومی است که باید آن ها را بر حسب موجود بودن یا 

نبودن شیوه های بالقوة زندگی درک کنیم )فتحی و دیگران، 1393: 75(.

1. Karl Marx
2. Benet
3. Gerorg Simmel
4. Thorstein Veblen 
5. Pierre Bourdieu 
6. Stones 
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رسانه و سبک زندگی
در عصر حاضر رســانه ها با ابعاد مختلف زندگی انســان ها عجین شده اند، امروزه سبک زندگی 
افراد جامعه تحت تأثیر موج ســومی از دانش اســت که آلوین تافلــر1 آن را انقلاب ارتباطات 
می نامد. فناوری اطلاعات، زمینة ایجاد ســبک زندگی دیجیتالی را برای انســان امروزی فراهم 
آورده اســت، ســبک زندگی که تا قبل از این شاید به این اندازه تأثیرگذار و چشمگیر محسوب 
نمی شد )اکبری و دیگران، 1399: 4(. به اعتقاد بندورا2، رسانه ها به مثابة یک واسطه میان زندگی 
شخصی و جهان اجتماعی افراد عمل کرده و ابزار بسیار قوی در جامعه پذیر کردن افراد هستند. 
وی بر این باور است که افراد جایگاه خود را در جامعه از طریق رسانه ها درک کرده و بر همین 
اســاس برای انجام وظایف و کارکردهای اجتماعی شــان، ناگزیر از توجه به رســانه ها و درک 

محتوای آن ها هستند )بادسار و دیگران، 1395: 154(. 
در نظریه هــای ارتباط جمعی نظریة کاشــت نیــز می تواند به خوبی رابطة دو مفهوم رســانه و 
سبک زندگی را تبیین کند. جرج گربنر3، معتقد است رسانه های جمعی مانند زمین های کشاورزی 
هستند و آنچه را در حوزه های اجتماعی می کارند، برداشت می کنند. به عبارتی مخاطب در مقابل 
رســانه های جمعی قرار گرفته و توسط رسانه ها شکل داده می شود. به عقیدة گربنر بیشترین تأثیر 
رســانه ها مربوط به تأثیر شــناختی آن ها است، به عبارتی رســانه ها می توانند نحوة مفهوم سازی 
مخاطبــان را از واقعیــت و یقین تعریف کنند. درک مخاطبان از جهــان اطراف بر مبنای آنچه در 
دنیای رسانه ها نمایش داده می شود، استوار است. تصویر ذهنی افرد را جهان رسانه ها تعیین کرده 
و درک و فهم ما از جهان واقعی به شدت تحت تأثیر رسانه هاست )علیخواه و رستمی، 1390: 70(. 
گربنر اســتدلال می کند که تأثیر رسانه ها نه در شــکل دادن به توده، بلکه در خلق شیوه های 
یکســان انتخاب و نگاه کردن به وقایع اســت که به وسیلة نظام های پیام مبتنی بر فناوری، عملی 
می شود و به راه های یکسان نگریستن و درک جهان می انجامد. به عبارتی می توان گفت رسانه ها 
گرایــش به ارائة روایت های یکســان و مورد توافق از واقعیت اجتماعی داشــته و مخاطبان را 
نیز ســازگار با آن، فرهنگ پذیر می کنند )مک کوایل، 1385: 99(. نظریة برجسته سازی نیز مدعی 
اســت که یادگیری از طریق مشــاهده رخ می دهد، بر این اســاس انســان ها از طریق مشــاهدة 
رسانه ها و پیام های رســانه ای به مرحلة یادگیری می رسند، لذا رسانه ها می توانند سبک زندگی 
افراد را شکل دهند که مجموعة الگوها، کنش ها و رفتارهای هر فرد و معطوف به بعد هنجاری 
و معنایی زندگی اجتماعی است، همچنین نشان دهندة کم و کیف نظام باورها و کنش های افراد 

است )خالقی محمدی و ببران، 1400: 65(.

1. Alvin Toffler
2. Bandura 
3. George Gerbner
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تعریف نظری و شاخص های استفاده شده در پژوهش های پیشین
در این پژوهش دو متغیر رســانه و ســبک زندگی وجود دارد که نیاز اســت آن ها تعریف شده و 
در ادامه شــاخص های استفاده شــده در ارتباط با رسانه و ســبک زندگی در پژوهش های قبلی 

بررسی شوند.
الف. رسانه: رسانه نمودی از توسعة فناورانه است که محدوده ها، مجراها و شتاب ارتباطات را 

توسعه و گسترش می دهد )فیسک1، 2006: 176(.
ب. سبک زندگی: سبک زندگی، به معنای کلیت بی همتا و فردی زندگی است که همة فرایندهای 

عمومی زندگی ذیل آن قرار دارد )آدلر2، 1956: 91(.

جدول 1. شاخصهایاستفادهشدهدرپژوهشهایپیشین

شاخص های استفاده شدهپژوهشگر و سال ردیف

عباسیمقدمودیگران1
)1400(

سوادرسانهایوسبکزندگی)سلامتجسمانی،ورزشوتندرستی،کنترلوزن
وتغذیه،پیشگیریازبیماریها،سلامتروانشناختی،سلامتمعنوی،سلامت
اجتماعی،اجتنابازدارو،موادمخدر،پیشگیریازحوادثوسلامتمحیطی(

جهانگیریودیگران2
تبلیغرسانهایوسبکزندگیورزشمحور)1400(

خالقیمحمدیوببران3
)1400(

رسانهوسبکزندگیسالمندان)پیشگیری،فعالیتهایجسمی،تفریحی،سرگرمی
وورزشی(

اکبریودیگران4
)1399(

رسانه)استفادهازشبکةاجتماعیمجازی،میزانعضویتدرشبکةاجتماعی
مجازی،وابستگیبهشبکههایاجتماعیمجازی(وسبکزندگیغربی)مدیریت

بدن،سبکفراغتیوسبکمصرفی(

گنجیودیگران5
)1398(

رسانه)شبکههایماهوارهای،شبکههایملی،اینترنت،تلگرام،واتساپو
اینستاگرام(وسبکزندگی)مٌدگرا،ورزشی،مذهبی،فضایمجازیوعلمیـهنری(

مهدیزادهوخاشعی6
)1397(

رسانه)میزانمصرفرسانهای(وسبکزندگی)سلامتمحورشاملسلامت
جسمانی،اجتماعی،روانیومعنوی(

توکلیوشاهزائی7
رسانه)رسانههایارتباطجمعیوفضایمجازی(وسبکزندگی)1396(

فتحیوجعفری8
)1396(

رسانه)رسانةچاپی،رسانةدیجیتال،رسانةالکترونیکیورسانةخارجی(وسبک
زندگی)مصرففرهنگی،رفتارانحرافی،رفتارسیاسی،مدیریتبدنودینداری(

بادسارودیگران9
رسانه)محیطرسانهای(وسبکزندگی)سلامتاجتماعیوسلامتمعنوی()1395(

1. Fiske
2. Adler
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بخشیزادهودیگران10
رسانه)استفادهازبرند(وسبکزندگی)مصرفکالایلوکس()1395(

ذکاییودیگران11
)1395(

رسانه)مصرفرسانهایوتأثیررسانهای(وسبکزندگی)ورزشوتحرک،
خودمراقبتی،بستنکمربندایمنی،رعایتبهداشتفردیوشغلی،رعایت

رژیمهایغذاییومصرفدخانیات(

موسویوراد12
)1394(

رسانه)میزانونحوةاستفادهازرسانةملی،میزانونحوةاستفادهازرسانة
ماهوارهای،میزانونحوةاستفادهازرادیو،میزانونحوةاستفادهازاینترنت(و

سبکزندگی)سبکزندگیمدرنوسنتی(

13
یعقوبیدوستو

دیگران
)1394(

رسانه)تلویزیون،شبکههایماهوارهای،اینترنت،شبکههایاجتماعیوسینما(و
سبکزندگی

عدلیپورودیگران14
)1393(

رسانه)میزاناستفادهازرسانههایداخلی،میزاناستفادهازماهواره،اینترنتو
شبکههایاجتماعیمجازی(وسبکزندگی)میزانپذیرشسبکزندگیجدید(

کوهیودیگران15
)1393(

رسانه)میزاناستفادهازرسانههایجمعی(وسبکزندگی)میزانپایبندیبه
سبکزندگیدینی(

نصیریوسلماسی16
)1393(

رسانه)سطحسوادرسانهای(وسبکزندگی)مدیریتبدن،مصرفگراییواوقات
فراغت(

17
امامجمعهزادهو

دیگران
)1392(

رسانه)رسانههایچاپی،الکترونیکودیجیتال(وسبکزندگی)مصرففرهنگی،
رفتارانحرافی،رفتارسیاسی،مدیریتبدنودینداری(

بحرانیودیگران18
رسانه)میزاناستفادهازرسانههایگروهیداخلی(وسبکزندگی)1390(

روش شناسی
پژوهش حاضر از جهت هدف کاربردی و از نوع فراتحلیل است. در روش فراتحلیل، پژوهشگر 
بــا ثبت خصوصیات و داده هــای مجموعه ای از پژوهش ها در قالب مفاهیم کمی، آن ها را آمادة 
اســتفاده از روش های آماری کرده تا یافته های جدید و انســجام یافته را به وســیلة شــیوه های 
قوی آماری اســتخراج کند )دلاور، 1384(. روش فراتحلیل شامل چند مرحلة اساسی است که 

پژوهشگر باید در پژوهش خود به آن ها توجه کند:
مرحلة نخســت. تعریف موضوع پژوهش: موضوع پژوهش حاضر بررســی رابطه بین رســانه به 

عنوان متغیر مستقل با سبک زندگی به عنوان متغیر وابسته است.
مرحلة دوم. گردآوری نظام مند پژوهش های انجام شــده در حیطة موضوع مورد نظر: جامعة آماری 
پژوهش حاضر شــامل کلیه مقاله های علمی ـ  پژوهشــی انتشــاریافته در ایران است که با 
موضوع ارتباط بین رســانه و ســبک زندگی در بین ســال های 1390 تــا 1400 در یکی از 
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پایگاه هــای علمــی پرتال جامع علوم انســانی1، مجلات تخصصی نــور2، بانک اطلاعات 
نشــریات کشــور3 و جهاد دانشــگاهی4 نمایه شــده اند. تعداد این مقاله ها تا قبل از مرحله 

غربالگری پژوهش ها شامل 28 مقاله است.
مرحلة ســوم. غربالگری پژوهش ها، گزینش و انتخاب مقاله های مناسب: بعد از مرحلة غربالگری، 
تعــداد 18 مقالــه از 28 مقاله که واجد شــرایط و معیارهای انتخابی چون مشــخص بودن 
حجم نمونه، داشتن شرایط همبستگی و سطح معناداری بودند، انتخاب شدند به طور کلی 
مقاله های منتخب این پژوهش از معیار درون گنجی برای اســتفاده در فراتحلیل برخوردار 

بوده اند.
مرحلــة چهــارم. جمع آوری اطلاعــات لازم از هر یــک از پژوهش های انتخاب شــده: مجموعة 
اطلاعاتی که از 18 مطالعة منتخب اســتخراج شــد شــامل مواردی چون اطلاعات عمومی 
یعنی نام نویســندگان، جامعة آماری، سال انتشــار، اطلاعات مربوط به متغیرهای پژوهش، 
شــیوة نمونه گیری، حجم نمونه و مکان پژوهش اســت. در این مرحله از روش فراتحلیل 
علاوه بر جمع آوری اطلاعات، هر یک از پژوهش ها شناســه بندی شــده و در مرحلة بعدی 

اطلاعات مربوط به هر پژوهش به نرم افزار 5CMA وارد می شود.
مرحلة پنجم. محاسبة اندازة اثر: در فراتحلیل، شیوة اصلی مبتنی بر ادغام و ترکیب نتایج است که 
معمولًا پس از تبدیل آماره ها به شــاخص r و محاسبة اندازة اثر مورد استفاده قرار می گیرد. 
ذکر این نکته مهم اســت که در پژوهش حاضر، آماره های پژوهشی به وسیلة رویکرد هانتر 
و اشــمیت6 تبدیل به شــاخص r شــده اند. همچنین برای تحلیل اســتنباطی یافته ها، ابتدا 
مفروضات فراتحلیل مورد بررســی قرار گرفت، بدین صورت که با استفاده از نمودار قیفی 
و شــاخص رگرسیونی اَگر، همبســتگی رتبه ای بگ و مزومدار و N ایمن از خطا به تحلیل 
خطای انتشــار )تورش( و با استفاده از آزمون Q به مطالعه یا ناهمگنی پژوهش های مذکور 
پرداخته شــده اســت. درنهایت با عنایت به ناهمگونی بین پژوهش های مورد مطالعه، مدل 
اثرات تصادفی برای ترکیب نتایج و رســیدن به اندازة اثر اســتفاده شده است. همچنین در 
این مقاله سال انتشار پژوهش و مکان انجام هر یک از پژوهش ها به عنوان متغیر تعدیل گر 
در این پژوهش اســتفاده شــده است. در جدول 2 خلاصه ای از پژوهش هایی که در ارتباط 

با رابطه بین رسانه و سبک زندگی آورده شده است.

1. Ensani
2. Noormags 
3. Magiran
4. SID 
5. Comprehensive Meta-Analysis
6. Hunter & Smith 
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جدول 2. خلاصةاطلاعاتجمعآوریشده

حجم جامعة آماریپژوهشگران و سال ردیف
نمونه

روش 
نمونه گیری

مکان 
پژوهش

ضریب 
همبستگی

عباسیمقدمودیگران1
)1400(

کارمندانادارهکلورزش
0/440تهرانخوشهای384وجوانان

جهانگیریودیگران2
0/713تهرانخوشهای400کارکناننیرویانتظامی)1400(

خالقیمحمدیوببران3
0/482تهرانتصادفی384شهروندانبالای60سال)1400(

0/501تهرانخوشهای420شهروندانبالای18سالاکبریودیگران)1399(4

0/154شیرازخوشهای392زنان15تا60سالهگنجیودیگران)1398(5

مهدیزادهوخاشعی6
0/178تهرانخوشهای802شهروندان18سالوبالاتر)1397(

0/652زهکتصادفی380روستاییانشهرستانزهکتوکلیوشاهزائی)1396(7

دانشجویاندانشگاهآزادفتحیوجعفری)1396(8
0/216اردبیلطبقهبندی384اردبیل

0/248-زنجانخوشهای250روستاییانشهرزنجانبادسارودیگران)1395(9

بخشیزادهودیگران10
)1395(

مشتریانمحصولات
0/380تهرانتصادفی530سامسونگ

0/178تهرانخوشهای802شهروندان18سالبهبالاذکاییودیگران)1395(11

0/323تبریزخوشهای400شهروندان15تا64سالموسویوراد)1394(12

یعقوبیدوستودیگران13
0/275اهوازخوشهای384جوانان18تا29سال)1394(

0/170تبریزخوشهای400زنان15تا30سالعدلیپورودیگران)1393(14

0/257تبریزخوشهای706شهروندان15تا65سالکوهیودیگران)1393(15

0/353تهرانتصادفی384شهروندانمنطقة20نصیریوسلماسی)1393(16

امامجمعهزادهودیگران17
)1392(

دانشجویاندانشگاه
0/418اصفهانخوشهای138اصفهان

0/810شیرازتصادفی888جوانان18تا29سالبحرانیودیگران)1390(18
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یافته های پژوهش
الف( یافته های توصیفی

در جدول 3 ، علاوه بر محاســبة اندازة اثر تفکیکی مطالعات منتخب بر مبنای مقیاس یکســان، 
اثرات ترکیبی ثابت و تصادفی نیز ارائه شده است.

جدول 3. خلاصةاطلاعاتمربوطبهفراتحلیلپژوهشهاینمونه

Z-ValueP-Valueحد بالاحد پائیناندازة اثرپژوهشگران و سالردیف

0/4400/3560/5179/2180/000عباسیمقدمودیگران)1400(1

0/7130/6610/75817/7980/000جهانگیریودیگران)1400(2

0/4820/4010/55510/2590/000خالقیمحمدیوببران)1400(3

0/5010/4260/56911/2440/000اکبریودیگران)1399(4

0/1540/0560/2493/0620/002گنجیودیگران)1398(5

0/1780/1100/2445/0860/000مهدیزادهوخاشعی)1397(6

0/6520/5900/70615/1210/000توکلیوشاهزائی)1396(7

0/2160/1180/3094/2840/000فتحیوجعفری)1396(8

3/9810/000-0/128-0/361-0/248-بادسارودیگران)1395(9

0/3800/3050/4519/1840/000بخشیزادهودیگران)1395(10

0/1780/1100/2445/0860/000ذکاییودیگران)1395(11

0/3230/2320/4086/6750/000موسویوراد)1394(12

0/2750/1800/3655/5100/000یعقوبیدوستودیگران)1394(13

0/1700/0730/2643/4200/001عدلیپورودیگران)1393(14

0/2570/1870/3256/9700/000کوهیودیگران)1393(15

0/3530/2620/4387/2000/000نصیریوسلماسی)1393(16

0/4180/2700/5475/1740/000امامجمعهزادهودیگران)1392(17

0/8100/7860/83133/5280/000بحرانیودیگران)1390(18

0/3980/3800/41638/5680/000اثراتترکیبیثابت

0/3750/2340/5014/9510/000اثراتترکیبیتصادفی
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همان گونه که در جدول 3 آمده است، در 18 پژوهش مورد نظر رابطة بین رسانه و سبک زندگی با 
سطح اطمینان 99درصد معنا دار هستند. بیشترین مقدار اثر به ترتیب مربوط به پژوهش بحرانی و 
دیگران با مقدار 0/810، جهانگیری و دیگران با مقدار 0/713 و توکلی و شاهزائی با مقدار 0/652 
اســت. همچنین کمتریــن مقدار اندازة اثر مربوط به گنجی و دیگران بــا میزان  0/154،  پژوهش 
عدلی پور و دیگران با میزان 0/170، ذکایی و دیگران، و خاشعی و دیگران با میزان 0/178 است.

ب. یافته های استنباطی
در این قسمت از پژوهش به مهم ترین پیش فرض های مربوط به فراتحلیل یعنی مطالعه همگنی 

پژوهش ها و بررسی خطای انتشار میان آن ها پرداخته می شود.

بررسی مفروضة همگنی پژوهش های انجام شده
بخش مهمی از فراتحلیل به بررســی آزمون همگنی پژوهش های مورد بررسی اختصاص دارد. 
به منظور آزمون همگنی مطالعه ها، از آزمون Q استفاده کرده ایم که نتایج حاصل از آن در جدول 

4 آورده شده است.

Qجدول 4. نتایجحاصلازآزمون

مقدار آزمون شاخص آماری
(Q)

درجة آزادی 
(df)

سطح معناداری
(P _ Value)

I-Squared (I2)

892/123170/00098/094نتایج

بــا توجــه به یافته های جــدول 4 و نتایج مربوط به آزمون (Q= 892.123, P<0.001) با ســطح 
اطمینــان 99درصد، فرض صفر مبتنی بر همگونی پژوهش های گذشــته رد و فرض ناهمگونی 
بین این پژوهش ها تأیید می شــود. به عبارت دیگر معنا داری شــاخص Q حاکی از این است که 
وجود ناهمگنی در  اندازة اثر مطالعه های اولیه است. شاخص حاضر نسبت به بالا رفتن تعداد 
اندازة اثر حســاس بوده و با بیشــتر شــدن اندازة اثر، توان این آزمون برای رد همگنی افزایش 
پیدا می کند )نیازی و دیگران، 1396(. بر همین اســاس مجذور I2  یکی از شــاخص هایی است 
که برای این منظور مورد اســتفادة محققان قرار می گیرد. دامنة ضریب مجذور I2  بین 0 تا 100 
در نوســان است و میزان ناهمگنی را به شکل درصد نمایش می دهد )عشایری، 1397(. هرچه 
میزان این ضریب به 100 نزدیک تر باشــد، حاکی از ناهمگنی بیشــتر اندازه های اثر مطالعه های 
اولیــه اســت. یافته های حاصل از ضریب مجذور I2  نشــان می دهد کــه در حدود 98درصد از 
تغییرهای کل پژوهش ها به ناهمگنی این پژوهش ها ارتباط دارد؛ بر این مبنا تلفیق آن ها با مدل 
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آثار ثابت موجه نبوده و باید از مدل آثار تصادفی برای ترکیب نتایج سود جست، به عبارت دیگر 
آزمون ضریب مجذور I2  بیان می کند که رابطة رسانه و سبک زندگی، به طور شدیدی از حیث 
خصوصیات و مشــخصات پژوهش ها متفاوت است؛ در چنین حالتی محقق باید از متغیرهای 
تعدیل گری برای مشــخص کردن واریانس و محل این تفاوت ها اســتفاده کند. به همین منظور 
در این پژوهش از ســال انجام مطالعه ها و مکان انجــام مطالعه ها به عنوان متغیرهای تعدیل گر 

استفاده شده  که در ادامه نتایج مربوط به آن ها گزارش می شود.

بررسی مفروضة خطای )تورش( انتشار
یکی دیگر از بخش های مهم مربوط به فراتحلیل، به بررسی خطای انتشار مربوط است. خطای 
انتشار، ناشی از انتشار پژوهش ها و عدم انتشار پژوهش ها و انواع خطاهای مربوط به آن است. 
به عبارت دیگر یکی از عواملی که ممکن اســت اعتبار نتایج فراتحلیل را به خطر بیندازد، عدم 
دسترسی محقق به تمام پژوهش هایی است که در زمینه و موضوع مورد نظر و بازة زمانی مورد 
بررســی انجام شــده اند. برای بررســی این مفروضه آزمون های مختلفی چون رگرسیونی اَگر، 
همبســتگی رتبه ای بگ و مزومدار و N ایمن از خطا و نمودار قیفی مورد اســتفاده قرار گرفته 

است که نتایج حاصل از این آزمون ها در ادامه گزارش شده است.

نمودار قیفی
نمودار قیفی یکی از معمول ترین شــیوه های بررسی خطای انتشار است که شکل مربوط به این 

نمودار برای پژوهش حاضر در ادامه آمده است.

 

نمودار 1. نمودارقیفیمربوطبهخطایانتشارپژوهش
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با توجه به نمودار 1 می توان گفت نتایج نمودار قیفی نشــان می دهد که تا حدودی تقارن نســبی 
بین پژوهش های انجام شده برقرار است، اما برای رسیدن به قضاوت دقیق تر باید از آزمون های 
آمــاری متفاوتی اســتفاده کرد. در ایــن روش فرض H0 حاکی از متقارن بــودن نمودار و عدم 

سوگیری انتشار و فرض H1  عدم تقارن نمودار و سوگیری نشر است.

نتایج همبستگی رتبه ای بگ و مزومدار
این آزمون همبســتگی رتبه ای )تاو کندال( میان اثر اســتاندارد و واریانس این اثرات را نشــان 
می دهد. در این ضریب مقدار صفر نشان دهندة نبود رابطه میان اندازة اثر و دقت بوده و منحرف 
شدن از صفر، بودن رابطه را نشان می دهد. چنانچه عدم تقارن به دلیل سوگیری نشر باشد، انتظار 
 می رود که در ارتباط با تأثیر بیشتر، خطای استاندارد نیز بزرگ تر شود )زارعی و خلیلی، 1396(. 

جدول 5 یافته های مربوط به همبستگی بگ و مزومدار را نشان می دهد.

جدول 5. نتایجحاصلازبررسیروشهمبستگیبگومزومدار

مقدار ضریب کندالشاخص آماری
)tau(Z-Value

)P-Value( سطح معناداری

دودامنهیک دامنه

0/0650/3780/3520/704نتایج

بر اســاس یافته های جدول 5، مقدار ضریب کندال برابر با 0/065 اســت که با توجه به مقدار 
معنا داری یک دامنه که 0/352 بوده و دودامنه که 0/704 اســت، می توان ادعا کرد که بین اندازة 
اثر رابطة ضعیفی وجود داشته و به دلیل اینکه این رابطه معنا دار نیست، فرض صفر )H0( مبتنی 

بر متقارن بودن نمودار قیفی و عدم سوگیری نشر پذیرفته می شود.

نتایج روش رگرسیون خطی اَگِر
چنانچه عدم ســوگیری انتشــار در پژوهش وجود داشته باشد، این انتظار به وجود می آید که در 
پژوهش های کوچک، میزان اثر اســتاندارد کوچک و در تحقیق های بزرگ، اثر استاندارد بزرگ 
ارائه شود. در این حالت خط رگرسیونی ایجاد می شود که برشی از خط رگرسیون اصلی است 
)نیازی و دیگران، 1396(. چنانچه خط رگرســیونی با سطح مورد انتظار متفاوت باشد، دلیل آن 
می تواند سوگیری نشر باشد. یافته های حاصل از بررسی سوگیری نشر در جدول 6 آمده است.
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جدول 6. نتایجبررسیروشرگرسیوناَگر

خطای استانداردبرش (B)شاخص آماری
(SE)

t-Value
سطح معناداری

(P-Value)

دودامنهیک دامنه

10/7738/4130/8390/2060/413نتایج

بــا توجه به یافته های جدول 6، با توجه به نتایج رگرســیون خطی آگــر، برش برابر با 10/773، 
فاصلة اطمینان 95درصد برابر با 0/839 اســت. با توجه بــه اینکه که مقدار P یک دامنه 0/206 
و دودامنه برابر با 0/413 اســت، بنابراین می توان گفت فرض H0 مبتنی بر متقارن بودن نمودار 

قیفی و عدم سوگیری انتشار تأیید می شود.

N ایمن از خطا
بر اســاس N ایمن از خطا، روزنتال پیشــنهاد می کند تعداد پژوهش های گم شــده، یعنی تعداد 
پژوهش هایی که مؤید فرضیه صفر هستند، به تحلیل اضافه شده و از لحاظ آماری یک اثر کلی 
 N غیر معنادار به دســت داده و نتیجه را تغییر دهد )عشــایری، 1396(. نتایج حاصل از آزمون

ایمن از خطا در جدول 7 شرح داده شده است.

جدول 7. نتایجبررسیروشNایمنازخطا

مقدارشاخصردیف

36/495مقدارZبرایمطالعههایمشاهدهشده1

0/000مقدارPبرایمطالعههایمشاهدهشده2

0/050آلفا3

2باقیمانده4

Z1/959برایآلفا5

18تعدادمطالعههایمشاهدهشده6

622تعدادمطالعههایگمشدهایکهمقدارPرابهآلفامیرساند7

بــر اســاس داده های جدول 7، می توان اذعــان کرد که باید تعــداد 622 پژوهش دیگر انجام و 
بررســی شــود تا میزان p دوطرفه ترکیب و از مقدار 0/050 بیشتر نشــود. به عبارت دیگر باید 
622 مطالعــه دیگــر صورت گیرد تا در نتایج نهایی و تحلیل ها خطایی به وجود آید و این نتیجه 
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میزان دقت بالا و صحت اطلاعات و یافته های این پژوهش را نشان می دهد، 622 مورد مطالعه 
فاصله از خطا میزان مناسب و قابل توجهی است. پس از بررسی پیش فرض های فراتحلیل و با 
عنایت به داده می توان نتیجه گرفت که می شود از مدل اثر تصادفی برای ترکیب نتایج به منظور 
ارائة اندازة اثر استفاده کرد. بر همین مبنا در جدول 8 یافته های مربوط به اندازة اثر مطالعه های 

انجام شده در مدل تصادفی آمده است.

جدول 8. اندازةاثرمطالعههایرابطةبینرسانهوسبکزندگی

Z-ValueP-Valueحد بالاحد پائین اندازة اثر )r(تعداد مطالعه هاپرسش

180/3750/2340/5010/9510/000رابطةبینرسانهوسبکزندگی

بر اســاس نتایج جدول 8، می توان گفت میانگین اندازة اثر میزان تأثیر رســانه بر سبک زندگی 
در نمونة مورد بررســی برابر با 0/375 اســت. به دلیل اینکه اندازة اثر محاسبه شده در محدودة 
اطمینان اســت، ذکر این نکته اهمیت دارد که برآورد نقطة به دســت آمده یعنی 0/375 بر مبنای 
نظام تفسیری کوهن، اثر متوسط رو به بالایی دارد؛ پس درنهایت می توان ادعا کرد که رسانه در 

سطح متوسطی بر سبک زندگی تأثیر دارد.

جدول 9. نظامتفسیریکوهن؛اندازةاثرناشیازفراتحلیل

Rdاندازة اثر

0/10/2کم

0/30/5متوسط

0/50/8زیاد

با توجه به یافته های حاصل از ناهمگنی پژوهش های مورد مطالعه در این بخش ســعی شــده 
تا برای مشخص شــدن این ناهمگنی ها از متغیرهای تعدیل گر اســتفاده شده و تفاوت واریانس 
)ناهماهنگی( بین پژوهش ها مشخص شود. در پژوهش حاضر از متغیرهای سال انجام پژوهش 

به عنوان متغیر کمی و مکان انجام پژوهش به عنوان متغیر کیفی تعدیل گر استفاده شده است.
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بررسی نقش تعدیل گری متغیر سال انجام پژوهش

جدول 10. نتایجمتارگرسیونبرمبنایتعدیلگریمتغیرسالانجامپژوهش

تلفیق با تعدیل گر سال انجام پژوهش

برآورد ناهمگونی

QdfP-Value

643/848170/000
 

بــا توجه به جدول 10 و نمودار 2، مقدار Q به میزان  99درصد از لحاظ آماری معنا دار اســت. 
بــا اضافه کردن متغیر کمی ســال انجام پژوهش، نتایج برآمده از آزمون Q نشــان دهندة کاهش 
چشمگیر مقدار Q از 892/123 به 643/848 و اندازة اثر بیشتر و همچنین معنا دار شده است. 

 

نمودار 2.  نتایجمتارگرسیونبرایهریکازمطالعهها

بر اساس نقش تعدیل گر متغیر سال انجام پژوهش می توان گفت، این متغیر در رابطه با رسانه و 
ســبک زندگی نقش تعدیل کنندگی داشته و به عبارت دیگر، با گذر زمان شدت رابطه بین رسانه 

و سبک زندگی افزایش یافته است.

بررسی نقش تعدیل گری متغیر مکان انجام پژوهش
جــدول 11، اندازه هــای اثر ترکیبی مدل آثار ثابت و تصادفی مربوط به رابطة رســانه و ســبک 

زندگی را به تفکیک مکان انجام پژوهش نشان می دهد.
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جدول 11. بررسینقشتعدیلکنندگیمتغیرمکانانجامپژوهش

مکان ردیف
پژوهش

تعداد 
اندازه 

اثر

مدل آثار تصادفیمدل آثار ثابت

اندازه 
Z-ValueP-Valueترکیبی

اندازة 
Z-ValueP-Valueترکیبی

10/2164/2840/0000/2164/2840/000اردبیل1

10/4185/1740/0000/4185/1740/000اصفهان2

80/34022/5230/0000/3764/7020/000تهران3

20/73634/0060/0000/6862/9140/004شیراز4

10/65215/1210/0000/65215/1210/000زهک5

30/2529/9750/0000/2515/9560/000تبریز6

3/9810/000-0/248-3/9810/000-0/248-1زنجان7

10/2755/5100/0000/2755/510000/0اهواز8

180/39838/568000/00/30114/5950/000کل

در بین مکان های انجام پژوهش مربوط به رســانه و ســبک زندگی، اندازة اثر برای شهر شیراز 
در مدل تصادفی 0/686، زهک 0/652 و تهران 0/418 بیشترین اندازة اثر محاسبه شده را دارند 
که همگی معنادار هســتند. همچنین به طور کلی، میزان اندازة اثر برای هر مکان 0/301 اســت. 
به عبارت دیگر می توان گفت تأثیر رســانه بر ســبک زندگی در شهر شــیراز بسیار معنادارتر از 

مکان های دیگر بوده است.

بررسی نقش تعدیل گری متغیر جنسیت
جنسیت نیز از جمله متغیرهایی است که می توان اثر آن و میزان تعدیل گر بودن آن را محاسبه کرد.

جدول 12. نتایجاندازههایاثرترکیبیمربوطبهرابطةرسانهوسبکزندگیبهتفکیکجنسیت

تعداد اندازة اثرجنسیتردیف
مدل آثار تصادفی

Z-ValueP-Valueاندازة ترکیبی

180/3754/9510/000مرد1

180/3985/1740/000زن2

360/3019/5950/000کل
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نتایج حاصل از جدول 12 نشان می دهد که اندازة اثر بین مردان در مدل تصادفی برابر با 0/375 
و برای گروه زنان برابر با 0/398 در مدل تصادفی اســت، که در هر دو گروه در سطح معناداری 
0/000 اســت. همچنین انــدازة اثر کل برای هــر دو گروه برابر با 0/301 اســت، به بیان دیگر 

رسانه ها تأثیر بیشتری بر سبک زندگی زنان، نسبت به مردان، داشته اند.

نتیجه گیری
سبک زندگی یکی از مفاهیم بسیار مهم حوزة علوم انسانی و جامعه شناسی است. امروزه عوامل 
بســیاری می توانند بر ســبک زندگی افراد جامعه تأثیر بگذارند، اما شاید در این میان رسانه ها از 
همه مهم تر باشــند. در این پژوهش به دنبال بررســی رابطة رسانه و سبک زندگی بودیم. در این 
حوزه پژوهش هایی انجام شــده و هــر کدام از محققان به نتایج متفاوتی رســیده اند. اما در این 
پژوهش به دنبال ترکیب نتایج مطالعه ها به روش فراتحلیل بودیم تا بتوانیم به نتایج منسجم تری 
در رابطه با دو متغیر رسانه و سبک زندگی برسیم. بررسی تأثیر رسانه بر سبک زندگی بحث مهمی 
است؛ چراکه رسانه ها می توانند تصاویر و برداشت هایی از سبک زندگی ارائه دهند که بر عقاید، 
نگرش ها و ارزش هایی که باعث شکل گیری یک نوع رفتار در جامعه می شوند، تأثیر داشته باشند. 
در گام اول، 18 مطالعه مورد بررســی قرار گرفته و با اســتفاده از آزمون Q در سطح اطمینان 
99درصــد، فرضیــة صفر مبنی بر همگن بودن پژوهش ها رد شــد و فرض ناهمگونی اندازة اثر 
مطالعه ها مورد تأیید قرار گرفت. همچنین ارتباط بین دو متغیر رسانه و سبک زندگی، از جهت 
خصوصیات و مختصات پژوهش ها، متفاوت و متغیر بوده اســت. نتایج بررســی خطای انتشار 
مطالعه های انجام شده نیز فرض صفر مبتنی بر متقارن بودن نمودار قیفی و عدم سوگیری انتشار 
را تأیید می کند. برای بررســی صحت و ســقم این موضوع، به محاسبة ضریب N ایمن از خطا 
پرداختیم و نتایج حاصل از آن حکایت از این موضوع داشت که 622 مطالعة دیگر باید صورت 
گیرد تا در محاســبات نتایج نهایــی خطایی صورت گیرد؛ این امر نشــان دهندة صحت و دقت 

یافته ها و اطلاعات به دست آمده از این پژوهش است.
در گام دوم به بررسی بعد تحلیلی یافته ها پرداختیم. نتایج نشان می دهد که اندازة اثر رسانه 
بر ســبک زندگی برابر با 0/375 اســت و به دلیل اینکه این اندازة اثر در محدودة اطمینان قرار 
دارد، می توان گفت تأثیر رسانه بر سبک زندگی در حد متوسط رو به بالا است. به عبارت دیگر 
می توان ادعا کرد که متغیر میزان اســتفاده از رســانه عامل مهمی در ســبک زندگی افراد جامعه 
است. ذکر این نکته اهمیت دارد که در 18 مطالعة انجام شده، اندازة اثر 8 پژوهش از اندازة اثر 
کل بیشــتر بوده و 10 پژوهش نیز از اندازه اثر کل، کمتر بوده اســت. بیشترین اندازة اثر با مقدار 
0/810 مربوط به پژوهش بحرانی و دیگران بود که در ســال 1390 انجام شــده است. محققان 
در این پژوهش جوانان 18 تا 29ســالة شهر شیراز را مورد بررسی قرار داده و سنجه های مورد 
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نظــر این محققان از ضریب پایایی نزدیک به 0/80 برخــوردار بوده و به نتایج درخور توجهی 
رسیدند. همچنین کمترین میزان اندازة اثر مربوط به پژوهش گنجی و دیگران در سال 1398 با 

مقدار 0/154 است. 
در گام سوم به بررسی نقش متغیرهای تعدیل گر سال انجام پژوهش، مکان انجام پژوهش و 
جنسیت پرداخته شد. در ابتدا میزان متارگرسیون مربوط به سال انجام پژوهش نشان می دهد که 
مقدار Q در ســطح معناداری 99درصد به شکل معنا داری کاهش یافته و بر اندازة اثر تأثیرگذار 
بوده است. همچنین متغیرهای کیفی مکان انجام پژوهش و جنسیت نیز نشان داد که میزان تأثیر 
رسانه بر سبک زندگی شهروندان شهر شیراز با مقدار 0/686 در مدل تصادفی بیش از مکان های 
دیگر بوده اســت؛ نتایج حاصل از بررسی متغیر کیفی جنسیت نیز نشان می دهد که اثر رسانه بر 

سبک زندگی زنان با مقدار 0/398 و سطح اطمینان 99درصد بیش از مردان بوده است.
همان طور که مشاهده شد می توان ادعا کرد رسانه ها بر سبک زندگی افراد جامعه تأثیر دارند 
و نقش مهمی در زندگی انســان ها ایفا می کنند و نیز همان طور که انتظار می رفت یافته های این 
پژوهــش یافته های مطالعه های قبلی را تا حد زیادی تأیید می کند، چراکه بر اســاس اندازة اثر 
حاصل از این پژوهش بر مبنای نظام تفســیری کوهن، رسانه بر سبک زندگی، اثر متوسط رو به 
بالایی دارد و به دلیل اینکه بیشتر نتایج مطالعه های قبلی نیز بر تأثیر رسانه بر سبک زندگی تأکید 
داشــتند، می توان ادعا کرد نتایج این فراتحلیل با نتایج مطالعه های انجام شــده همبستگی دارد. 
رســانه ها در جامعه نقش حیاتی داشــته و بررسی تأثیر رســانه های گوناگون بر سبک زندگی و 
رفتار افراد بحثی ضروری اســت، البته باید این نکته را ذکر کرد که پژوهش حاضر سعی بر این 
داشته که بخشی از نیازهای جامعه را پاسخ دهد، اما ضروری است تا پژوهش های دیگری نیز 

در این حوزه انجام شود.

پیشنهادهای پژوهش
بر اســاس نتایج مطالعة حاضر می توان چند پیشــنهاد ارائه کرد که بتواند در این حوزه راهگشا 

باشد:
این پژوهش بر اســاس فراتحلیل مطالعه های مختلفی که رابطة بین رسانه و سبک زندگی را  	

بررسی کرده اند، انجام شده است، نتایج مطالعه های مختلف نشان داده است که رسانه و سبک 
زندگی به شکل معناداری با یکدیگر رابطه دارند، اما ضروری است که محققان پژوهش های 
بیشــتری در مورد رابطه ابعاد مختلف این دو متغیر انجام دهند تا بتوان سیاست گذاری های 

بهتری را در این حوزه انجام داد.
همچنین توجه به بحث سواد رسانه ای در پژوهش های مربوط به سبک زندگی نیز می تواند  	

مهم باشد. 
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از ســوی دیگر رســانه های داخلی می توانند با تولید برنامه هایی با محتوای ســبک زندگی  	
ایرانی ـ اسلامی به ترویج این سبک زندگی  میان مخاطبان بپردازند.
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