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Purpose: One of the most important problems and social harms in 
different societies is the phenomenon of delinquency. Adolescence is 
one of the most critical periods in a person's life. Entering this stage, 
the teenager faces many problems. Therefore, the aim of the current 
research was to predict the behavioral activation system based on 
the psychological distress and impulsivity of juvenile delinquents.  
Method: The current research was applied in terms of purpose and 
descriptive and correlational in terms of method. The statistical 
population of the present study included all delinquent teenagers 
aged 12 to 18 in 2023 who have committed illegal acts at least once. 
Therefore, the sample size of the research was determined based on 
Kilne (2016) 300 people. For the purpose of sampling, the statistical 
sample of the research was selected using the targeted and available 
sampling method by referring or sending the questionnaire form to 
the relevant centers. The tools used to collect information included 
Barat's Impulsivity Scale (1994), Kessler's Psychological Distress 
Scale (2002) and Jackson's Revised Reinforcement Sensitivity Scale 
(2009). 
 Findings: The results of regression analysis showed that 
independent variables (psychological distress and impulsivity) have 
20% ability to predict behavioral activation system. Also, among the 
independent variables, impulsivity with a beta coefficient of 0.24 and 
psychological distress with a beta coefficient of 0.20 can positively 
predict the subjects' behavioral activation system (p < 0.01). 
 Conclusion: Therefore, it can be concluded that the behavioral 
activation system of delinquent teenagers can be predicted through 
the variables of psychological distress and impulsivity. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلال های در روانشناختی پویایی

 بزهکار ناننوجوا تکانشوری و روانشناختی پریشانی اساس بر رفتاری فعالساز سیستم بینیپیش
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 اطلاعات نشریه:

 1401 تابستان، 2، شماره 1دوره 

 30-38حات: صف

 ینوجوان دوران. است بزهکاری پدیده مختلف جوامع در اجتماعی هایآسیب و مسائل ترینمهم از یکی :هدف

 انیفراو مشکلات با را نوجوان مرحله، این به ورود. آیدمی شمار به فرد هر زندگی دوران ترینبحرانی یکی
 پریشانی اساس رب رفتاری فعالساز سیستم بینی پیش حاضر پژوهش از هدف بنابراین،. سازدمی گریبان به دست

 .بود بزهکار نوجوانان تکانشوری و روانشناختی

 امعهج. بود همبستگی نوع از و توصیفی پژوهشی روش، نظر از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش :روش

 مرتکب بار یک حداقل که 1402 سال در بود ساله 18 تا 12 بزهکار نوجوانان کلیه شامل حاضر پژوهش آماری
 تعیین نفر 300( 2016) کلاین دیدگاه اساس بر پژوهش نمونه حجم رو، این از. باشد شده غیرقانونی اعمال

 مراکز به امهپرسشن فرم ارسال یا مراجعه با دسترس در و هدفمند گیرینمونه شیوه با گیری نمونه منظور به. شد
 مقیاس شامل اطلاعات گردآوری برای شده استفاده ابزار. گردید انتخاب پژوهش آماری نمونه مربوطه

 به حساسیت شده تجدیدنظر مقیاس و( 2002) کسلر روانشناختی پریشانی مقیاس ،(1994) بارات تکانشوری
 . بود( 2009) جکسون تقویت

 درصد 20( وریتکانش و روانشناختی پریشانی) مستقل متغیرهای داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج :هایافته

 بتای ضریب با وریتکانش مستقل، متغیرهای بین از همچنین. دارند را رفتاری فعالساز سیستم بینیپیش توانایی
 ثبتم صورت به را هاآزمودنی رفتاری فعالساز سیستم توانندمی 20/0 بتا ضریب با روانشناختی پریشانی و 24/0

 (. p >01/0) کنند بینی پیش

 تکانشوری و ختیروانشنا پریشانی متغیرهای طریق از توانمی که گرفت نتیجه توانمی بنابراین: گیرینتیجه

 .نمود بینیپیش را بزهکار نوجوانان رفتاری فعالساز سیستم

 تاریخ های مقاله:

 17/01/1401 دریافت:

 21/04/1401 پذیرش:

 31/06/1401 انتشار:

 :واژگان کلیدی

 رفتاری، فعالساز سیستم روانشناختی، پریشانی
 .بزهکار نوجوانان تکانشوری،

 

 استناد به مقاله:

: 1(2). ایران رشپرو و آموزش شناسی جامعه انجمن ،بزهکار نوجوانان تکانشوری و روانشناختی پریشانی اساس بر رفتاری فعالساز سیستم بینیپیش(. 1401. )جهان ج
38-30 
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 مقدمه

سیب   یکی از مهم سائل و آ ست  1های اجتماعی در جوامع مختلف پدیده بزهکاریترین م شمار  دوران نوجوانی یکی بحرانی .ا ترین دوران زندگی هر فرد به 

ه هویتای باشد کسازد. حال اگر عوامل مؤثر بر شخصیت شکل یافته به گونهنوجوان را با مشکلات فراوانی دست به گریبان می ،این مرحله آید. ورود بهمی

ستعد و آسیب      ،یابی او را یاری دهد شدید نماید نوجوان م سائل حاد بروز نخواهد کرد. اما اگر این عوامل بحران را ت ا بزهکاری  پذیر به سوی ناهنجاری و ی م

تی از آن  رانده خواهد شد. بزهکاری نوجوانان پدیده اجتماعی جهانی است. گرچه جوامع گوناگون برحسب وضعیت اقتصادی و اجتماعی خود با انواع متفاو      

 میت خاصی برخوردار است.ها در نوجوانان بزهکار از اه(. از این رو بررسی عوامل مختلف و رابطه میان آن1401)دربانی و پارساکیا،  رو هستندروبه

ـای روان  ـناختی در شخصیت   -رویکرده ـت ش ـه دلیل ابداع تکنولوژی و بخشی   ای داشته ، رشد و تحول فزایندههای اخیردر سال زیس اند. بخشی از آن ب

، 1990)2. در این راستا گریباشد زیربنای شخصیت می عنـــوان زیستی بـــه دیگر به دلیل پیدایش توافـــع عمـــومی مح  ان در توجـــه بـــه فرآیندهای

ساس تفاوت رفتاری، ا -به اعت اد او، این سیستمهای مغزی .رفتاری است -ارایه کرد که شامل سه سیستم مغزی( الگوی زیستی از شخصیت 1994، 1991

م  ستم، سیست   می انجامد. اولین سی  واکنش های هیجانی متفاوت نظیرترس و اضطراب ر یک از آنها به فراخوانی می دهد و فعالیت ه های فردی را تشکیل 

سیستم، موجب فراخوانی     فعالیت و افزایش حساسیت این   .و ف دان تنبیه پاسخ می دهد  شرطی، پاداش  ست که به محرك های ا 3(BASفعالساز رفتاری ) 

ــه سامانه  مطرح کرده است  زیستی  -( در مدل عصبی 1991، 1987) 6از سوی دیگر، کلونینجر می شود.   5و اجتناب فعال 4ها، روی آوردهیجان ــــ های   کــ

  در پاسخگوییسازی، تداوم و بازداری رفتار برای فعال مست ل از یکدیگر هـای متفاوت و متشکل از سامانه  7یافتگی کارکردی سازمان سرشتی در مغز دارای

ردی های ف بنابراین تفاوترهایی از تنبیه است.  پاداش و های فعالسازی رفتاری در پاسخ بـه محـرکهـای نو و نشانه   . به گروههای معین از محرکها هستند

 (.2019، 9نامیده می شود )مارتین و اولیور 8نوجویی چنـین قابلیتی در

منتال در گفرض بر این است که نوجویی بازگوکننده تفاوتهای فردی در سیستم فعال سازی رفتاری در مغز است. پیوندهای دپامینرژیک از ناجیه ونترال ن      

شانه             ساقه  ای همغز به استریاتوم و سایر مناطع سیسستم کناری و قشر مخ ظاهراً در تنظیم فعال سازی رفتاری به هنگام پاسخ به محرکهای نوظهور و ن

ــی قطعی ایفا می      مهارتهای    وکند. بنابراین، کلونینجر پیش بینی کرد که فعالیت دپامینرژیک مزولیمبیک برای تنظیم عادتها           پاداش یا ف دان تنبیه، ن شـ

  10نوکلاولی-های نوظهور و پیچیده ضروری است )مرچان  حرکتی مثل ضربه زدن انگشت در م ابل یک نشانه )درآزمایشگاه( یا شدت پاسخ در م ابل محرك      

شان دهنده تکانشگری فرد می   (. سیستم فعال  2019و همکاران،  های  وانی هیجانباشد. فعالیت و افزایش حساسیت این سیستم موجب فراخ      ساز رفتاری ن

دو مؤلفه  (. 2021و همکاران،  11)چو گردد. ســیســتم بازداری رفتاری، ســیســتم انگیزش متوقف اســتآوری و اجتناب فعال میمرتبط با پاداش، رفتار روی

ستجوی فعالانه پاداش( و اجتناب فعال )ارائه رفتارهای خاص برای اجتناب از تنبیه(       شامل روی آوردن )ج ستم  سی شند یم رفتاری این  سیت این     با سا . ح

شگری     ستم نمایانگر زودانگیختگی و تکان ست و به نظر م  سی سد یفرد ا ست که         ر شد. فرض بر این ا سخگو با شادی پا که برای تجاربی نظیر امید، وجد و 

ساس مرتبط م              ستجوی اح ست و با انگیزش، برونگردی و ج صفت زودانگیختگی ا ساز رفتاری دلیل بنیادی  ستم فعال  شد یسی و همکاران،   12)مارتل با

2021.) 

موقت یا دائم در واکنش به فشارها و مشکلات زندگی از خود نشان دهند     صورت بهدر همین راستا، ناراحتی خاص و وضعیت هیجانی که افراد ممکن است    

 و افســردگی اضــطراب، پایین، خلع مانند هایینشــانه با (. پریشــانی روانشــناختی،2019درمر و همکاران، -نامند )مارگویم 13شــناختیرا پریشــانی روان

شناختی   سطح  افزایش (.2016 ،14دلانی و دالی )ایگان، شود می مشخص  پزشکی دیگر  روان هایحالت شانی روان شانه  افزایش شدت  با پری  احتمال و هان

شتر  ابتلای ست  ارتباط در روانی بیماریهای به بی ستوکبریج،  ا سون  )ا شانی روان (. 2014، 15و پاگان ویل ست بر    پری شناختی   هامؤلفهشناختی ممکن ا ی 

                                                             
1 Delinquency 
2. Gray 
3. Behavioral Approach System 
4. approach 
5. active avoidance 
6 Cloninger 
7. functionally organized 
8 Novelty Seeking 
9 Martin & Oliver 
10 Merchan-Clavellino 
11 Chu 
12 Martell 
13 Psychological distress 
14 Egan, Daly  & Delaney 
15 Stockbridge, Wilson, & Pagán 
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سطح              اثرگذار شد، حافظه اپیزودیک و روانی کلامی در  شتر با سترس بی سردگی و ا ضطراب، اف صورت که هرچه میزان ا شند به این  شند یمی ترنییپابا   با

شناخت  یشان یپر(. 2020)شریفیان و همکاران،   شناسی    شود و عموما در برگیرنده مشکلات آسیب   ر نظر گرفته میی به ندرت به عنوان مفهومی مجزا دروان

 رسد با وجود عمومیت داشتن، این مفهوم بتواند در تبیین سایر متغیرها ن ش مؤثری ایفا نماید.(. لذا به نظر می2022، 16روانی است )وو، هسو و تیزنگ

ــت یمی با بزهکاری دارد،  ــگری میاز جمله عواملی دیگری که ارتباط مس ــی گاه به عنوان رفتارهای مخاطره تکانش ــد. رفتارهای تکانش ه  آمیز نیز خواندباش

شامل می    می سیعی از اعمالی را  صورت نابالغ با وقوع آنی، بدون توانایی در انجام تمرکز بر      شوند که طیف و صورت گرفته، به  شوند که روی آن تفکر کمی 

(. 2020و همکاران،  17فاونی-دهند و از ریسک و خطرپذیری بالایی برخوردار هستند )کاپیتانی  سب، رخ می ریزی منایک تکلیف خاص، در غیاب یک برنامه

توجه،   فعالی/ ن صهای روانی از قبیل بیشدهد که رفتارهای تکانشی هسته اصلی بسیاری از اختلالمرور مطالعات انجام شده در مورد تکانشگری نشان می

سلوك، اختلال کنترل   سوء اختلال  شی   تکانه،  صرف مواد، رفتار خودگ شکیل می     م صیت و رفتارهای پرخطر را ت شخ شمس نجفی و  گرا، اختلالات  دهند )

د: پردازترین رویکردهای نظری در ارتباط با تکانشـــگری، یک مدل چند بعدی اســـت که به پنج حوزه مختلف میشـــدهیکی از پذیرفته(. 1402همکاران، 

ست امت  ، ف دان18فوریت مثبت و منفی شی ، ف دان پیش19ا ساس 20اندی شی را  2015، و همکاران 22)برگ 21طلبی، و اح (. فوریت مثبت تمایل به عمل تکان

ف دان  دهنده تمایل به عمل تکانشی در هنگام تجربه هیجانات منفی است.  کند، در حالی که فوریت منفی نشان هنگام احساس هیجانات مثبت توصیف می  

ست امت به تمایل به ادا  شاره دارد و ف دان پیش مه ندادن در فعالیتی کسالت ا شان  آور ا شی ن دهنده تمایل به عمل بدون در نظر گرفتن پیامدهای رفتار اندی

(. 2021و همکاران،  23)مینیگوزو انگیز اســتدهنده گرایش فرد نســبت به جســتجوی تجربیات جدید و هیجانطلبی نشــاناســت، در حالی که احســاس

صی      شخی شگری یک ویژگی فرات شخص می          در نظر گرفته می 24تکان شناختی روانی را م سیب  سازگار و علائم آ سیعی از رفتارهای نا کند  شود که طیف و

مطالب مطرح شده هدف   لذا با توجه به  (.1401)طاهری و همکاران،  های روانپزشکی مرتبط است  ( و با شدت بسیاری از بیماری  2018،  و همکاران25)یوم

 بود. نوجوانان بزهکار یو تکانشور یروانشناخت یشانیبر اساس پر یفعالساز رفتار ستمیس ینیبشیپاز پژوهش حاضر 

 

 روش شناسی

شامل کلیه نوجوانان بزه          ضر  ستگی بود. جامعه آماری پژوهش حا صیفی و از نوع همب شی تو ضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، پژوه کار  پژوهش حا

سال    18تا  12 ساس دیدگاه کلاین )     1402ساله بود در  شد. از این رو، حجم نمونه پژوهش بر ا شده با ( 2016که حداقل یک بار مرتکب اعمال غیرقانونی 

شیوه نمونه    300 شد. به منظور نمونه گیری با  شنامه به مراکز مربوطه نمونه آماری        نفر تعیین  س سال فرم پر سترس با مراجعه یا ار گیری هدفمند و در د

( و 2002تی کسلر ) (، م یاس پریشانی روانشناخ  1994پژوهش انتخاب گردید. ابزار استفاده شده برای گردآوری اطلاعات شامل م یاس تکانشوری بارات )    

های خروج از ســال و ملاك 18تا  12های ورود به پژوهش شــامل: ســن بین ( بود. ملاك2009م یاس تجدیدنظر شــده حســاســیت به ت ویت جکســون )

 پژوهش شامل عدم تکمیل پرسشنامه بود.

 ابزار پژوهش

شوری . 1 سط بارات در     .مقیاس تكان شوری تو ست.      1994این م یاس تکان شده ا شناختی     آیتم دارد و  30این م یاس  ساخته  شگری  ،  سه عامل تکان

شگری حرکتی  شوند )به ندرت/ هرگز )امتیاز  گذاری میای لیکرت نمرهدرجه چهار م یاس با هاگزینه. (1994)بارات،  کندرا ارزیابی می گیبرنامهو بی تکان

شه 1 صورت معکوس نمره   4امتیاز ( ( و ت ریبا/ همی سوال منفی دارد که به  ستفاده از آلفای کرونباخ      گذاری می(. این م یاس ده  شوند. پایایی م یاس با ا

ــت )بارات،  73/0 و 74/0برنامگی به ترتیب عبارت از: های حرکتی، توجهی و بیبرای زیر م یاس و 83/0برای کل آزمون   و اختیاری ایران در.  (1994اسـ

  آزمون کل برای را 83/0و  برنامگیبی تکانشگری  برای را 47/0و  تیحرک تکانشگری  برای را 63/0برای تکانشگری توجهی،   را 78/0 آلفای ضریب  همکاران

 .(2008کردند )اختیاری و همکاران،  گزارش

                                                             
16 - Wu, Hsu & Tzeng 
17 Kapitany-Foveny 
18.  positive and negative urgency 
19.  lack of perseverance 
20.  lack of premeditation 
21.  sensation seeking 
22. Berg 
23. Meneguzzo 
24. transdiagnostic 
25. Um 
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شانی روان 2 سلر   . مقیاس پری سال          :26(K10) 10شناختی ک سلر و همکارانش در  سط ک شنامه تو س شد.  سؤال  10صورت  به 2002این پر ی تدوین 

ی  گذارنمره 4بین صفرتا  هر پاسخ( بوده و و هرگزی طیف لیکرت )همیشه، بیشتر اوقات، گاهی اوقات، بندرت انهیگز 5صورت گذاری این پرسشنامه بهنمره

. در جامعه ایرانی  اندکرده(، قابلیت اعتماد و درستی آزمایی این پرسشنامه را تائید 2011( و اندرسون و همکاران )2015. واسیلیادیس و همکاران )شوندیم

 گزارش کرده است. 83/0ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را  (1394یع وبی )

ماده است که    30( دارای r-RSTجکسون )  تیبه ت و تینظر شده حساس    دیتجد اسیم . . مقیاس تجدیدنظر شده حساسیت به تقویت جكسون    3

فعالساز رفتاری   ستم یس  اسیرفتار مغزی است که عبارتند از خرده م   ستم یس  3پرسشنامه شامل     نیشده است. ا   یتوسط جکسون طراح   2009در سال  

(BAS س ،)ستم ی ( بازداریBIS و س ،)ز،یجنگ، گر ستم ی ( و انجمادr-FFF  است. س )انجماد است که به    ز،یسوم خود شامل سه مولفه مبارزه، گر    ستم ی

  ستم یباشد: س   یصورت م  نیبد اسیخرده م  5پرسشنامه سوالات     نیدر ادهند.  یعامل جکسون را شکل م   5بازداری،  ستم یفعالساز و س   ستم یهمراه س 

ساز رفتار  سوالات  یفعال س 6تا 1) سوالات  یرفتار یبازدار ستم ی(،  س   12تا  7) سه مولفه  سوالات     ز،یجنگ، گر ستم ی( و  شامل: مولفه مبارزه) تا  13انجماد 

شناخت  هاییژگی( و2009) جکسون  (.30تا  25( و مولفه انجماد)سوالات  24تا  19)سوالات  زی(، مولفه گر18 س     دیتجد اسیم  یروان به   تینظر شده حسا

  ز،ی(، جنگ، گرBISبازداری رفتاری) ستمی(، سBASفعالساز رفتاری) ستمیسازه ای پنج عامل س ییقرار داد. روا ی( را مورد بررس r-RSTجکسون)  تیت و

ــنجش پا دییو انجماد را مورد تا ــر  ونآزم نیا ییایقرار داد. وی برای س ــتفاده نمود و ض گزارش  70/0آن را یآلفای کرنباخ کل بیاز روش آلفای کرنباخ اس

سهای یم  ریز ییایپا نیکرد. همچن س  ا سازی رفتاری   ستم یآن را برای  س 83/0فعال س 76/0بازداری رفتاری  ستم ی،   74/0و انجماد  زیجنگ گر ستم ی، و 

سن  ران،ی( گزارش نمود. در ا70/0د ، و مولفه انجما74/0 زی، مولفه گر78/0)مولفه جنگ  شنامه را هنجار    نی( ا1391و همکاران ) یح س نمودند. در  یابیپر

 ییروا نیقرار گرفت. همچن یمورد بررســ ییهای مجموعه ماده و بازآزما یهمبســتگ ،یدرون یپژوهش، اعتبار پرســشــنامه براســاس روشــهای همســان نیا

ستگ  ،یعامل لیروش تحل عیاز طر اس،یم  سها یخرده م  نیب یهمب س  یملاک ییو روا ا ضرا 88/0تا  72/0شد. دامنه آلفای کرنباخ )  یبرر   ییبازآزما بی(، 

و  یاکتشاف لیجکسون بود. تحل یپرسشنامه پنج عامل یاعتبار مطلوب نسخه فارس انگری( ب68/0تا   28/0های مجموعه ماده ) ی( و همبستگ78/0تا  64/0)

 کرد. تیحما سشنامهپر یاصل یاز الگوی پنج عامل دیییتا

 شیوه اجرا

سترس مبادرت ورزید و تا جایی که  گر به نمونهگر پس از تعیین حجم نمونه پژوهشپژوهش شنامه تکمیل گردد     300گیری به روش هدفمند و در د س پر

همبستگی   و ضریب  SPSSآوری شده با استفاده از نرم افزار   های جمعهای به دست آمده از طریع تکمیل پرسشنامه   به کار خود ادامه داد. در نهایت داده

 پیرسون و رگرسیون چندمتغیری مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت تا فرضیه پژوهش آزموده شود.

 

ضر، میانگین )انحراف معیار( سن نمونه آماری پژوهش     های جمعیتاز لحاظ یافته سال بود. در جدول زیر یافته 22/2) 51/16شناختی پژوهش حا های آمار ( 

 رش شده است.توصیفی پژوهش حاضر گزا

 پژوهش یرهایمتغ یفیآمار توص یهاافتهی. 1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین متغیر

 -55/0 -61/0 70/8 51/29 سیستم فعالساز رفتاری

 15/1 80/0 92/6 41/32 پریشانی روانشناختی

 33/0 -32/1 19/18 50/92 تكانشوری

 50/92(، تکانشوری 70/8) 51/29کنندگان در سیستم فعالساز رفتاری میانگین )انحراف معیار( نمرات شرکتشود، همان طور که در جدول فوق مشاهده می

دهد که به + را نشــان می2تا  -2( به دســت آمد. همچنین، م ادیر کشــیدگی و چولگی همگی عددی بین 92/6) 41/32( و پریشــانی روانشــناختی 19/18)

 باشد. در ادامه نتایج آزمون همبستگی پیرسون گزارش شده است.طبیعی میها از توزیع معنای برخورداری داده

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا جی. نتا2جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 . سیستم فعالساز رفتاری1

  1 121/0** . پریشانی روانشناختی2

                                                             
. ۲٦ Psychological Distress ScaleKessler  



 35 بزهکار نوجوانان تکانشوری و روانشناختی پریشانی اساس بر رفتاری فعالساز سیستم بینیپیش

 1 420/0* 322/0* . تكانشوری3

* p < 0.01, **p < 0.05 
ستم                    نتایج جدول فوق حاکی سی شناختی و  شانی روان شوری، پری شناختی و تکان شانی روان سون برای رابطه میان پری ستگی پیر ضریب همب ست که  از آن ا

ساز رفتاری در سطح حاکی از آن است که روابط میان تمامی متغیرها به صورت مست یم و معنادار ا            شوری و سیستم فعال ساز رفتاری و تکان  01/0) ست فعال

<p  05/0و < p). 

 

 بینی سیستم فعالساز رفتاری بر اساس تكانشوری و پریشانی روانشناختی. نتایج رگرسیون پیش3جدول 

مجموع  مدل 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F R 
2

R  

adj
2

R 

 

sig 

 000/0 200/0 206/0 454/0 90/9 54/364 3 62/1093 رگرسیون 

      45/74 396 73/29482 باقیمانده

       299 35/30576 کل

 

باشـد، یعنی حداقل یکی از  دار بودن مدل رگرسـیون می شـده اسـت و نشـان از معنی    01/0کمتر از  sigشـود م دار  طور که در جدول مشـاهده می همان

شاخص متغیرهای پیش 2Rبین بر متغیر ملاك تأثیر معنادار دارد. 
شخص می      شاخص م ضریب تعیین چندگانه(: این  صد از  ) متغیر  راتییتغکند که چند در

بین چند درصد توانایی برازش متغیر وابسته را دارند. در این پژوهش  م دار   به عبارت دیگر متغیرهای پیش شوند یمبین تبیین ی پیشرهایمتغملاك توسط  

2R  بینی سیستم فعالساز رفتاری نمونه     درصد توانایی پیش  20مست ل )پریشانی روانشناختی و تکانشوری(      شده است به این معنا که متغیرهای   206/0برابر

سایر عوامل می    80آماری پژوهش را دارند و  صد باقیمانده مربوط به  شاخص    در شد.  adjبا
2R (  صح ضریب تعیین شاخص توانایی پیش شده حیت بینی  (: این 

سته را توسط متغیرهای پیش   سط می بین در جامعه بررسی می متغیر واب ضریب در این  کند در واقع با کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه ب دهد. م دار این 

بینی سیستم فعالسازی رفتاری را    درصد توانایی پیش  20 مست ل )پریشانی روانشناختی و تکانشوری(     یرهایمتغعبارت دیگر  بهشده است،    200/0پژوهش  

 دارند. 

ر د معنادار بودن کل مدل اکنون باید بررســی کرد که کدام یکی از ضــرایب صــفر نیســت و یا به عبارت دیگر کدام متغیر یا متغیرها تأثیر معنادار با توجه به

 استفاده شد. tمدل دارند. به این منظور  از آزمون 

 

 رگرسیون. ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله 4جدول 

 سطح معناداری  sig آماره  T ضرایب رگرسیون بینمتغیر پیش

خطای  مورد نظر

 استاندارد

 استاندارد شده

Beta 

 01/0 000/0 80/14 - 79/19 مقدار ثابت

 01/0 001/0 86/4 24/0 09/0 تكانشوری

 01/0 003/0 42/3 20/0 03/0 پریشانی روانشناختی

شان می طور که نتایج جدول همان ضریب بتای      ن شوری با  ست ل، تکان ضریب بتا       24/0دهد از بین متغیرهای م شناختی با  شانی روان توانند می 20/0و پری

 (.p >01/0ها را به صورت مثبت پیش بینی کنند )سیستم فعالساز رفتاری آزمودنی

 

 گیریبحث و نتیجه

شناختی نوجوانان بزهکار          ینیبشیپپژوهش حاضر با هدف   شانی روان شوری و پری ساز رفتاری بر اساس تکان حلیل شد. نتایج حاصل از تجزیه و ت   سیستم فعال

درصد از سیستم فعالساز رفتاری را در نوجوانان بزهکار      12تواند ها با استفاده از تحلیل رگرسیون نشان داد تکانشوری و پریشانی روانشناختی می      آماری داده

شین همچنون پژوهش   ه آماری پژوهش پیشنمون صل از این پژوهش با نتایج مطالعات پی سیجانی و  1401های طاهری و همکاران )بینی کند. نتایج حا (، فار
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ــغری ابراهیم آباد ) 1400همکاران ) ــالحی و اص رتل و (، ما2022پاتل و همکاران ) (،2022تاکیوچی و همکاران )(، 2022(، انتظاری و همکاران )1398(، ص

 ( همسو بود. 2016کر )( و 2020فاونی و همکاران، )-کاپیتانی(، 2020(، کریم پور و همکاران )2021همکاران )

ضر می در تبیین یافته سال  یمطالعاتافرادی که توان گفت های پژوهش حا س  ریاخ یهاکه در  صورت م    یبا هدف برر بر عدم وجود  رند،یگیسلامت روان 

شان م پژوهش جینتا کهیاند، درحالمتمرکز شده  یاختلالات روان  ست ین یسلامت روان بوده، اما شرط کاف   یکه ف دان اختلالات، شرط لازم برا  دهندیها ن

رنج  یبوده که به معنا یشــناختروان یشــانیپر دهد،یرا پوشــش م یکه هر دو مفهوم ســلامت و اختلالات روان یری(. متغ1400، ی و همکارانجانی)فارســ

سردگ      تجربه یطفعا ست که با علائم اف سط افراد ا صالح         یشده تو ست ) شده ا شخص  ضطراب م صغر  یو ا شانی    (.1398 آباد،میابراهیو ا افرادی که پری

شناختی بالاتری    عیو به منظور کاهش سر  کنندینم انیاحساسات خود را ب  یا  آوردند،روی می یاجتناب یرفتارها ، بهزااسترس  طیدارند در معرض شرا  روان

ــانیپر ــورت تجارب ف یاتجربه یهااجتناب تبدیل کرده و یرفتار یالگویک را ادامه داده و به  یاجتناب یخود رفتارها یش  ،افکار ی وکیولوژیزیخود را به ص

سات و خاطرات     سا شانی      (. 2022)تاکیوچی و همکاران،  دندهیم بروزاح ست که پری شان داده ا شین ن سلامت و  یدارا روانی مطالعات پی رفاه  اثر منفی بر

نوجویی  ( از سویی نیز  2022پاتل و همکاران، د )کنمی وحشت ایجاد  پذیری، ترس، اضطراب و کیمانندخشم، تحر  راد اغلب احساسات شدی   و  عاطفی است 

سودمندی پاداش طلبی بالا از نظر تطاب ی، عبارت است کشف بالایی دارند، به سرعت تحریک می شوند و کنجکاو، زودرنج، تکانشگری، افراطی و بی نظم اند. 

ــنا که بال وه منجر به ریشــه یابی، اکتشــاف و پاداش می شــود و ملاــرات آن، ملامت، خســتگی پذیری آســان و مکرر،    مشــت انه محرك های جدید و ناآش

ــم، بی ثباتی و تلون بال وه در روابط، تأثیرپذیری و خیال پرداز  ــگری، حملات خش ــت. افرادی که نوجویی پایینی دارند، به کندی  تکانش ــش هاس ی در کوش

شه ورزی، مرتجع بود          ستند و یکنواختی و نظم را تحمل می کنند. اندی صبور، فکور و تودار ه ستجوگر، میانه رو، محتاط،  شوند و ناج ش ن، تلاتحریک می 

شند،     ستماتیک و رویارویی باریک بینانه و دقیع آنها، وقتی که تطاب ی با شتیاق       سی ست. عیب نوجویی پایین تحمل یکنواختی و ف دان ا سودمند ا ضوح  به و

صورت تمایل به یکنواختی    ست که بال وه به  سل کننده فعالیت ها بروز می   ا شد  2020پور و همکاران، کند )کریمسازی ک از (. همچنین همانطور که مطرح 

شگری    ست یمی با بزهکاری دارد، تکان شی گاه به عنوان رفتارهای مخاطره   می جمله عواملی که ارتباط م شد. رفتارهای تکان وند که  ش آمیز نیز خوانده میبا

شامل می    سیعی از اعمالی را  صورت نابالغ با وقوع آنی، بدون توانایی در انجام تمرکز بر یک تکلیف      طیف و صورت گرفته، به  شوند که روی آن تفکر کمی 

در این راستا،  (. 2020فاونی و همکاران، -دهند و از ریسک و خطرپذیری بالایی برخوردار هستند )کاپیتانی  یریزی مناسب، رخ م خاص، در غیاب یک برنامه

شادمانی را تجربه کرده و از سوی    و دارند، عواطف مثبتی همچون امیدواری تریحساس سازی رفتاری  فرادی که سیستم فعال  ( در نشان دادند ا 2016کر )

نوجویی نشـان دهنده تمایل ارثی برای شـروع یا فعال   کنند. از طرفی، را هم گزارش می بیشـتری انه پرخاشـگر  تمایلاتدیگر برانگیختگی هیجانی همچون 

شا       شانگر های پاداش، اجتناب فعال از ن نه های شرطی شده تنبیه و فرار از تنبیه غیرشرطی     سازی مواجهه مشتاقانه در پاسخ به تازگی و تنوع، مواجهه با ن

ــورت فع   ــتم یادگیری ارثی با یکدیگر تاثیر مت ابل دارند(. نوجویی به ص ــیس ــیه هر یک از این ها به عنوان قیمتی از یک س ــت )که طبع یک فرض لیت  ااس

شارات مربوط به پا       شگری، افراط در رویایی با ا سخ به تازگی و تنوع، تکان شافی در پا داش و اجتناب فعال از ناکامی بروز می کند )انتظاری، دهکردی و اکت

 رسد یفرد است و به نظر م  نمایانگر زودانگیختگی و تکانشگری سیستم فعالساز رفتاری    حساسیت   های پیشین  (. بر اساس پژوهش 2022حیدری همکاران، 

ست که        شد. فرض بر این ا سخگو با شادی پا ست و با            که برای تجاربی نظیر امید، وجد و  صفت زودانگیختگی ا ساز رفتاری دلیل بنیادی  ستم فعال  سی

 (.2021)مارتل و همکاران،  باشدیانگیزش، برونگردی و جستجوی احساس مرتبط م

ضر با محدودیت  ش      ها میهایی مواجه بود که از جمله آنپژوهش حا ستفاده از ابزار خودگزار سی به جامعه آماری و ا ستر ی و همچنین توان به محدود بودن د

ست در تعمیم یافته    عدم همکاری مناسب آزمودنی  شاره نمود. از این رو لازم ا های به دست آمده جوانب احتیاط رعایت گردد. با  ها جهت شرکت در مطالعه ا

شنهاد می توجه به نتایج به دست آمده و محدودیت  شابه با در نظر گرفتن متغیرهای دیگر و به    های پژوهش پی شی م های ویژه به منظور ارائه مدل شود پژوه

شنهاد می   صورت پذیرد. همچنین پی شود در مدارس متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش لحاظ گردد تا از این طریع آمار بزهکاری نوجوانان کاهش  کمی 

 یابد.

کنندگان و دادن اطمینان آزادی انتخاب به شرکت مراحل پژوهش سعی شد اصول اخلاقی مورد توجه قرار گیرد. ضمن دادن تمام درملاحظات اخلاقی: 

 .بر آن بود تا به حریم شخصی زندگی افراد احترام گذاشته شودسعی جهت رعایت اصول رازداری، 

 بنا بر اظهار نویسندگان، این م اله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.تعارض منافع: 

 .است گرفته انجام برابر و مشترك بصورت نویسندگان توسط تماماً م اله نگارش :نویسندگان سهم

 .سپاسگزاریم اند،رسانده یاری م اله این تهیه در را ما که کسانی تمام از :قدردانی و تشكر

 .است یافته سامان مالی اعتبار تأمین بدون پژوهش این :پژوهش اعتبار تأمین
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