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بررسي و ارزيابي عوامل برون سازماني مؤثر در بروز پديدة خودكشي

بر اساس نظريات جرم شناختي
ميثم عظيمي1

از صفحه 13 تا 44

تاريخ دريافت: 94/9/1، تاريخ پذيرش: 94/12/20

چكيده
اين پژوهش در راستاي تبيين و ارزيابي عوامل برون سازماني مؤثر در بروز پديدة خودكشي بر 
اساس نظريات جرم شناختي انجام شده است. از اين رو سعی شده است با بهره گيری از نظريه 
علت شناسی جنايي و نظريه پويايي جنايي به تبيين علتهاي مؤثر در وقوع اين پديده پرداخته 
نوع  از  تحليلی  توصيفی-  داده ها  نوع گردآوری  نظر  از  و  كاربردی،  نظر هدف،  از  پژوهش  شود. 
پيمايشی است. جامعه آماری تحقيق شامل كارشناسان و نخبگان ناجا در موضوع پژوهش است 
كه حجم نمونه مورد نياز بر اساس فرمول كوكران 214 نفر بود كه به صورت تصادفي انتخاب 
با طيف پنج گزينه اي ليکرت )خيلی زياد،  ابزار گرداوري داده ها پرسشنامه محقق ساخته  شد. 
زياد، متوسط، كم، خيلی كم( بود. نتايج پژوهش نشان داد كه بر اساس نظريات جرم شناختی، 
ويژگيهای فردي عرضي با ميانگين 2/85 بيشترين تأثير را در بروز خودكشی و كمترين مربوط 
به ويژگيهای فردي ذاتي با ميانگين 2/01 گزارش شده است. از ميان گويه هاي ويژگيهای فردي 
عرضي گويه  "حس كنجکاوي و ماجراجويي نسبت به اسلحه" با بارعاملی 0.7 بيشترين تأثير را بر 
وقوع خودكشي دارد. گويه  "تحت تأثير قراردادن فرماندهان براي كسب هر نوع امتياز مانند معافيت يا 

كسر خدمت" با بار عاملی 0.72 از نظر اثرگذاري در بروز خودكشي در رتبه دوم قرار دارد.

واژگان کليدی
خودکشي، جرم شناسی خودکشي، علت شناسی خودکشي، تحليل جرم خودکشی، طبقه بندي 

خودکشی

)amaysam@gmail.com( ،1. دكتراي حقوق جزا و جرم شناسي دانشگاه تهران
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1. مقدمه و بيان مسئله

حق حيات و زنده ماندن يکي از حقوق الهي و طبيعي بشر به شمار مي رود؛ به همين 
دليل حفاظت و اهتمام بر رعايت اين حق الهي، تکليف افراد و جامعه است. جوامع امروزي 
با آسيبها و چالشهاي متعددي در مورد اين موضوع رو به رو هستند؛ از جملة اين انحرافات 
و آسيبهاي اجتماعي مهم مي توان به پديده خودكشي و خودزني اشاره كرد. اين آسيبها 

ممکن است در ميان همة گروه هاي اجتماعي رخ دهد.
برابر مسئله اي  يا خودزني سخن به ميان مي آيد، خود را در  از خودكشي  زماني كه 
پيچيده و مرتبط با علوم مختلفي ازجمله پزشکي، روانشناسي و جامعه شناسي مي يابيم. 
از اين رو سبب شناسي و علت شناسي اين پديده نيز سخت و دشوار خواهد بود. امروزه 
سياستگذاران كشورها با بهره گيري از دانش جرم شناسي براي دست يافتن به راهکارهاي 

كاهش و كنترل آسيبها و انحرافات اجتماعي برآمده اند.
بررسي  به  تلقي مي شود،  جرم  اصطلاحاً  رفتارهايي كه  بر  افزون  دانش جرم شناسي، 
ناهنجاريها و انحرافات اجتماعي و اخلاقي نيز مي پردازد و از اين رهگذر به بررسي علتها و 
انگيزه هاي وقوع جرم و انحرافات و واكاوي شخصيت مرتکب توجه دارد و از راه مبارزه با 
علتها و عوامل جرم يا انحراف در درمان بزهکار و منحرف و پيشگيري از وقوع اين پديده ها 

مي كوشد. 
زيست شناختي،  اساسي  رويکرد  سه  كه  است  حاكي  جرم شناسي  مطالعات  عمدة 
خودزني  و  خودكشي  بروز  در  مؤثر  عوامل  با  ارتباط  در  جامعه شناختي  و  روانشناختي 
وجود دارد. رويکردهاي زيست شناختي گرايشهاي فطري و ذاتي، رويکردهاي روانشناختي 
ويژگيهاي رواني و شخصيتي و رويکردهاي جامعه شناختي ساختارها و پديده هاي اجتماعي 
را در بروز اين گونه رفتارهاي انحرافي مؤثر مي داند. بر اساس گزارشهاي رسمي سازمان 
بهداشت جهاني هر ساله حدود 500 هزار نفر در جهان از طريق خودكشي به زندگي خود 
پايان مي دهند و اين در حالي است كه براورد واقعي خودكشي 1/2 ميليون نفر در سال 
است. پيامدهاي منفي اين مسئله در بعد اجتماعي، فرهنگي و هم چنين اقتصادي يکي از 
موانع مهم توسعه و پيشرفت و تعالي جامعه به شمار مي رود و به همين دليل شناخت هر 

چه بيشتر عوامل مؤثر بر وقوع اين پديده ضرورتي مهم و حياتي است. 
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 بر اساس يافته هاي دانش جرم شناسي در كنار توسل به اقدامات كيفري به عنوان آخرين 
راهکار، توجه به پيشگيري از وقوع انحرافات و ناهنجاريها در كاهش و كنترل آسيبهاي 
اجتماعي تأثير بسزايی دارد. از اين رو اهتمام به پيشگيري از وقوع ناهنجاريها و كجرويها 
به عنوان مهمترين راهبرد سياستگذاران و تصميم گيرندگان كلان اجتماعي به كار گرفته 
مي شود. راهبرد پيشگيري از وقوع انحرافات دو سازوكار عمده دارد: يکي سازوكار پيشگيري 
بيانگر  واقع  در  يك  هر  سازوكار  دو  اين  وضعي.  پيشگيري  سازوكار  ديگري  و  اجتماعي 
بخشي از جريان تحقق بزه يا انحراف است؛ به عبارت ديگر وقوع ناهنجاري را مي توان به 
دو مقطع تقسيم كرد كه هر يك از انواع پيشگيري ناظر به مرحله اي خاص است. در اين 
مقاله تلاش مي شود ضمن واكاوي عوامل درون سازماني موثر در بروز پديدة خودكشي به 
اين سؤال پاسخ دهد كه: "مهمترين عوامل برون سازمانی مؤثر در بروز خودكشي در ميان 

سربازان وظيفه چيست و ميزان تأثيرگذاري آنها چگونه است؟"

2. هدف پژوهش 
واكاوي و ارزيابي عوامل برون سازماني موثر در بروز پديدة خودكشي كاركنان وظيفه بر 

اساس يافته ها و نظريات جرم شناختي

3. سؤال پژوهش
مهمترين عوامل برون سازمانی مؤثر در بروز خودكشي در سربازان وظيفه چيست و 

ميزان تأثيرگذاري آنها چگونه است؟

4. مروري بر مفاهيم و مباني پژوهش
از لحاظ تاريخي بايد دانش جرم شناسي را به مکتب تحققي نسبت داد. »جرم شناسي 
بنيانگذاران  از  يکي  و  قاضي،  گاروفالو1  رافائل  است كه   ”Criminologia“ كلمه  معادل 
مکتب تحققي ايتاليايي مبدع آن است كه كتابي به همين نام به سال 1885 منتشر كرده 
است. محتواي آن علم به علتهای جرم يا سبب شناسي جنايي2 مي پردازد كه از طبيعت 

1. Rafael Garofalo

2. Etiologie Criminelle
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جرم و نظريه تبهکاري و حالت خطرناكي تبهکار بحث مي كند؛ بدين ترتيب، شناخت عوامل 
جرم زا، پيشگيري از وقوع جرائم و نا بهنجاريها، گشودن گره هاي كور مشکلات اجتماعي، 
گندزدايي محيط زيست انساني و بهسازي آن، تشخيص حالت خطرناكي و اصلاح اخلاقي 
و درمان تن و روان بزهکاران و پرورش دوباره آنان به منظور آشتي دوباره با جامعه، وجهه 

همّت اين دانش تركيبي است« )كي نيا، 1384، ص94(. 
»عمدة تحقيقات و ديدگاه ها درباره علتهای جرم و چرايي جرم تا اواخر قرن نوزدهم 
روانشناسي داشته است. جرم شناسي در بستر  و  عمدتاً صبغة پزشکي و زيست شناختي 
استاد  او  بود.  لمبروزو1  دكتر  جنايي،  انسانشناسي  پدر  شد.  متولد  جنايي  انسانشناسي 
در  هم  چند  روانشناساني  لمبروزو  از  پس  بود.  نظامي  فردی  همزمان  و  قانوني  پزشکي 
لمبروزو  انتشار كتاب  از  بودند. پس  چارچوب علوم پزشکي در پي تحليل علتهای جرم 
تحت عنوان انسان بزهکار، دانشجويان وي از جمله فري2 در جهت تعديل نگرش پزشکي، 
اهميت مسائل اجتماعي را مطرح كردند. انريکو فري در كتاب خود با نام جامعه شناسي 
جنايي ضمن توسعه طبقه بندي دوگانه مجرمان در طبقه بندي پنجگانه ای، سعي كرد نشان 
دهد كه بزهکاري نتيجه كمبودهاي جسمي و رواني صرف نيست. به دنبال ديدگاه هاي 
زير عنوان  ترتيب  به  را كه  و ديدگاه هاي فري  لمبروزو  گاروفالو ديدگاه هاي دكتر  فري، 
انسانشناسي جنايي و جامعه شناسي جنايي مطرح شده بود در كتابي جمع كرد و مجموعه 
اين رويکردهاي علمي گوناگون در مورد جرم را زير عنوان »جرم شناسي« در سال 1885 
منتشر كرد. پس عنوان جرم شناسي عنوانی كلي است كه زير مجموعه آن انسانشناسي 
واقع  در  است.  جنايي  جامعه شناسي  و  جنايي  روانپزشکي  جنايي،  روانشناسي  جنايي، 
جرم شناسي مجموعه اي از علوم مختلف درباره جرم است. قلمروی مطالعات جرمشناسي 
به روانشناسي، روانپزشکي، جامعه شناسي، تاريخ، پزشکي، پليس علمي و حقوق كيفري 

مربوط مي شود« )نجفي ابرندآبادي، 1384، ص 2(. 
علوم جرم شناختي نظير روانشناسي جنايي يا زيست شناسي جنايي يا جامعه شناسي 
بر  جامعه شناختي عمدتاً  جنايي در اين دوران شکل گرفت. »گرايشهاي روانشناختي – 
بر  كه  است  مبتنی  وي  انَومي  يا  بي هنجاري  نظريه  بويژه  و  دوركيم  اميل  ديدگاه هاي 

1. Lombroso

2. Ferri
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جامعه شناسان امريکايي در مطالعاتشان بر جرم تأثير بسزايی گذاشته است به طوري كه 
تعارض  نظريه  يا  ساترلند  ادوين  افتراقي  يا  ترجيحي  معاشرتهاي  نظريه  دهه 1940  در 
كه  جنايي  بوم شناسي  و  مجرمانه  فرهنگهاي  خرده  نظريه  يا  سلين  تورستن  فرهنگهاي 
رابطه فضاي محل زيست با بزهکاري را تبيين مي كند در ديدگاه هاي دوركيم ريشه دارد« 
بر عوامل وراثت و ژنتيك  بتدريج علاوه  آبادي، 1384، صص 882-881(.  ابرند  )نجفي 
مباحث مربوط به موقعيت فرد تا قبل از بزهکاري و شخصيت بزهکار در زمان ارتکاب جرم 
و چگونگي تركيب اين دو و پيدايش فعليت يافتن انديشه مجرمانه در شخصيت جنايي 
فرد نيز مطرح شد. محور اصلي اين نظريات كه از آنها به جرم شناسي پويايي جنايي ياد 
فعل  به  يا  برونريزي  زيادي داشت  بسيار  تا 19۶0 طرفداران  و در دوره 1940  مي شود 

درآوردن انديشه مجرمانه است. 
جنايي  عنوان شخصيت  به  افراد  مجرمانه  بررسي شخصيت  در  كه  مهمترين چيزي 
مي توان به آن توجه كرد در واقع باورهاي غلطي است كه در نهاد شخص مجرم نهفته شده 
است كه باعث مي شود وي بر اساس لذت جويي و خواسته هايي كه برگرفته از نهاد اوست، 
ميل به ارتکاب جرم پيدا كند و انگيزه هايي را كه از نظر مادي براي خود ترسيم كرده است 
به مرحله ظهور و بروز برساند؛ به عبارت ديگر، شخص بزهکار مکرر همه چيز را بر اساس 
معيار شخصي خودش بررسي مي كند و در محاسباتش افراد ديگر را لحاظ نمي كند. معيار 
اخلاقي اوست و خود او است كه به عمل مجرمانه مشروعيت مي دهد. قضاوت ديگران يا 
قانون در ملاحظات او دخيل نيست. مجرم بارها، نوعي بي ثباتي در رفتار و منش خود دارد 
و نوعي بي سازماني در او ديده مي شود به گونه ای كه چنين شخصي ناتوان از پيش بيني 
بزه ديده  ارتکابي خود است؛ پرخاشگر، بي ترحم و نسبت به حالات  براي عمل  مجازات 

بي اعتنا است )مصدق، 1385، ص 58(.

5. خودکشي
خودكشي در لغت به معني "خود را به وسيله اي كشتن، انتحار، كار زياد كردن، كوشش 
بسيار كردن" آمده است )معين، 138۶، ص 1453(. در گذشته خودكشي جرم عليه خود و 

جامعه و به طور كلي گناه به شمار مي رفت. 
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كساني كه خود را مي كشتند از تشريفات كفن و دفن مذهبي محروم مي شدند )فولادي، 

1381، ص12(.
اولين نگرش علمي به خودكشي در سال 1737 به وسيله دي فانتن1 صورت گرفته است. وي 
براي اولين بار كلمه Suicide را در فرانسه به كار برد كه در سال 17۶2 به وسيله آكادمي 
علوم فرانسه پذيرفته شد. خودكشي از ريشه لاتين Sui به معناي »خود« و cide به معناي 
»كشتن« است و اصطلاحاً »خود را كشتن« يا »خودكشي« معنا مي دهد )همان، 12(.

انجام  خودش  كردن  معدوم  براي  شخصي  كه  مي داند  “عملي  را  خودكشي  ارسطو، 
مي دهد و به منظور فداكاري نيست” )اسلامي نسب، 1371، ص 74(.

پديده اي  را  آن  خودكشي  نام  به  خود  معروف  اثر  در   )1858-1917( دوركيم2  اميل 
اجتماعي به شمار مي آورد و چنين تعريف مي كند: “هر نوع مرگي است كه نتيجه مستقيم 
يا غيرمستقيم عمل مثبت يا منفي خود قرباني است كه شخصاً مي دانسته كه بايد به همين 
نتيجه برسد”. كردار مثبت مثل اينکه انسان يك گلوله در شقيقه خويش خالي كند و كردار 
منفي مثل اينکه انسان خانه اي را كه در حال سوختن است، ترک نکند يا آن قدر از خوردن 
خودداري كند كه بميرد. هم چنين مي توان به تعريف دشه اشاره كرد كه مي گويد: “اقدامي 
معمولاً از روي آگاهي براي سر به نيست كردن خود به آن ترتيب كه مرگ هدف يا وسيله 

باشد” )رئيس دانا،1380: 172(. 
 اشنايدمن3، استاد روانشناسي و مرگ شناسي دانشگاه كاليفرنيا و لس آنجلس و بنيانگذار 
انجمن خودكشي شناسي بر خلاف نظر برخي، كه خودكشي را ناآگاهانه و بدون برنامه و 
هدف مي دانند، معقتد است: »خودكشي عمل آگاهانه نابودسازي به دست خود است كه 
در بهترين مفهوم مي توان آن را ناراحتي چند بعدي در انسان نيازمندي دانست كه براي 
بي معني  و  اتفاقي  عمل  خودكشي  است.  شده  فرض  حل  راه  بهترين  مشخص،  مشکلی 
نيست؛ بلکه راهي براي رهايي از مسئله، رنج يا بحران است كه بدون استثنا، شديداً شخص 
را آزار مي دهد. وی در بيان و توضيح شخصيت افرادي كه به خودكشي دست مي زنند، 
مي نويسد: معمولاً كساني كه به خودكشي دست مي زنند، كساني هستند كه نمي توانند 

1. Difanten

2. Emile Durkheim

3. Ashnaidman
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بخوبي مشکلاتشان را حل كنند. اينها معمولاً چيزها را فقط به صورت سياه و سفيد، خوب 
يا بد، صحيح يا غلط مي بينند و بس؛ لذا در درمان آنها بايد كوشيد و كمکشان كرد تا 

بتوانند ››خاكستري‹‹ را نيز ببينند« )اشنايدمن، 1378، ص 178(.
معدوم  براي  شخص  وسيله  به  كه  مي داند  “عملي  را  خودكشي  نيز  دلماس1  آشيل 
ساختن خود انجام مي دهد در حالي كه اختيار مرگ و زندگي در حيطه قدرت اوست و از 
لحاظ اخلاقي به انجام اين عمل موظف نمي باشد“ )اسلامي نسب، 1371، ص 73 و 74(. 
كه  مي نويسد  گريزگرايانه  خودكشي  مورد  در  خود  خودكشي  كتاب  در  باچلر2  ژان 
“انسان با خودكشي كردن سعي مي كند از رو به رو شدن با اوضاع غير قابل تحمل زندگي 
فرار كند”؛ به عبارت ديگر وي خودكشي را خروج از موقعيت نامساعد و دشوار زندگي 

مي داند )اشنايدمن، 1378، ص 178(.
پس مي توان نتيجه گرفت كه خودكشي عملي است آگاهانه و كاملًا ارادي كه فرد براي 

پايان دادن به زندگي خويش انجام مي دهد. 
  خودكشي معمولا براي اهداف ذيل ارتکاب مي يابد:

• نوعي درخواست و تقاضاي كمك و حمايت	
• اعلام بلاي ناگهاني و حادثه مصيبت بار و فاجعه انگيز	
• تهديد و اخطار به شخص ثالث	
• فرار و گريز به منظور پرهيز از موقعيت دشوار و غير قابل تحمل )فرد، خود را موجب 	

شکست خويشتن مي داند؛ لذا غريزه تهاجم را عليه خودش منحرف مي سازد( )اسلامي 
نسب، 1371، ص 77(.

1-5. تحليل جرم شناختي پدیده خودکشي از دید آمار
مطالعه آمار در مورد هر پديده و واكاوي دقيق اين آمارها به جرم شناسان در تحليل 
پديده هاي مورد مطالعه كمك قابل توجهی مي كند؛ چه اينکه برخي در زمينه علتهای ارتکاب 
خودزني ميان كاركنان وظيفه معتقدند كه: »خودزني با سن، جنس، دين، وضعيت تأهل، 
شغل، آب و هوا و سلامت رواني ارتباط كامل دارد« )سيد احمديان و باخدا، 1393، ص 92(.

1. Ashel Delmas

2. Jan Bachler
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هر سال حدود پنج ميليون نفر در جهان به خودكشي اقدام مي كنند كه از اين عده، 
پانصدهزار نفر جان خود را از دست مي دهند )صديق سروستاني، 1383، ص 159 و 152(. 
را در برخي كشورهاي جهان  بهداشت جهاني در سال 1999 ميزان خودكشي  سازمان 
اعلام كرد كه بعضي از آنها عبارت است از: استراليا 13/1%، ژاپن 25/3%، سوئيس %18/2، 
فرانسه 17/7%، امريکا 10/8%، هلند 9/۶%، اسپانيا 8/2%، انگلستان 7/5% و ايتاليا %7/2 

)همان، ص 1۶3-1۶2(.
البته بايد توجه كرد كه رقم سياه در اين آمار به دلايل گوناگوني وجود دارد. اغلب 
تشخيص خودكشي از حادثه يا توطئه بسيار دشوار، و هر امر ذهني و به معيارهاي شخص 
براي  فرد  خودكشي  مسلمان،  و  كاتوليك  كشورهاي  در  است.  مربوط  دهنده  تشخيص 
خانواده اش موجب ننگ و رسوايي است و به همين دليل سعي مي شود كه از اعلام آن 

پرهيز كنند )كي نيا، 1384، ص 453 و 452(.

2-5. ارتباط نوع زندگي با ارتكاب خودکشي
به طور كلي بايد گفت در گذشته و بويژه در طول قرن نوزدهم و بخشي از قرن بيستم، 
آمارها نشان مي داد كه ساكنان شهرها بيشتر از روستاييان به خودكشي اقدام مي كنند. علت 
اين امر را مي توان در ويژگيهاي زندگي شهري دانست؛ اما در سالهاي اخير كه تفاوتهاي 
زندگي شهري و روستايي از بين رفته است و وسايل ارتباط جمعي و ساير ابزار و امکانات، 
مناطق  برخي  در  ميزان خودكشي  داده اند،  انتقال  روستايي  مناطق  به  را  فرهنگ شهري 

روستايي از مناطق شهري بيشتر شده است )صديق سروستاني، 1383، ص 1۶4 و 1۶۶(.

3-5. ارتباط آب و هوا با ارتكاب خودکشي
پژوهشگران معتقدند خودكشي با آب و هوا نسبت مستقيمي ندارد در حالي كه در 
تغيير فصول همراه  با  تابع آهنگ مخصوصی است كه  تعداد خودكشي ها  غالب كشورها 
است و ميزان آن در فصل بهار و اولين ماه هاي تابستان بيشتر است )نوربخش و معنوي، 
135۶، ص 8۶(. شايد بتوان گفت »قانون حرارتي بزهکاري« كه توسط »آدولف كتله1« 
)1874-179۶ ميلادي( دانشمند بلژيکي و نويسنده كتاب »فيزيك اجتماعي« مطرح شد 

1. Adolf Ketle
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در مورد خودكشي هم مصداق داشته باشد. براساس اين قانون، فصول و مناطق از نظر 
ارتکاب بزه مؤثراست؛ به عنوان مثال، جرائم عليه اشخاص در مناطق  حرارتي و دما در 
جنوبي و در فصول گرم، غالب بر ديگر جرائم است و جرائم عليه اموال در مناطق شمالي 

و فصول سرد، بيشتر ديده مي شود )نوربها، 138۶، ص 51(.

4-5. ارتباط کيفيت زندگي با ارتكاب خودکشي
با اينکه نسبت علي )رابطه عليت( بين عوامل اقتصادي و خودكشي به طور واضح وجود 
ندارد، بايد گفت تعداد خودكشي در دوران رفاه و توانگري كاهش مي يابد و در زمان بحران 
اقتصادي افزايش پيدا مي كند. هم چنين رابطه بين انتحار و موقعيت هاي اجتماعي شخصي 
چندان روشن نيست و در اين زمينه آمارهاي متناقض و مبهمي وجود دارد. مع الوصف اين 
واقعيت است كه در طبقات پايين اقتصادي و اجتماعي تعداد خودكشي نسبتاً كم است؛ ولي در 
طبقات بالاي اجتماعي بيشتر ديده مي شود. البته بعد از ۶5 سالگي، تعداد خودكشي طبقات 
پايين اجتماع از طبقات بالا بيشتر مي گردد. نکته مهم اين است كه تعداد خودكشي ها در 
زمان جنگ كاهش مي يابد و اين امر به طور واضح، پديده ای جهاني است. تمام كشورهايي 
كه در جنگ )به گونه ای( شركت داشته اند، اين مطلب را مورد تأييد قرار داده اند؛ حتي در 
بعضي كشورهاي بيطرف هم اين امر ثابت شده است )نوربخش و معنوي، 135۶، ص88(.

5-5. ارتباط سن، جنسيت، نژاد و دین با ارتكاب خودکشي

يافته هاي آماري نشان مي دهد كه هم اكنون در جهان بيشترين اندازه اقدام به خودزني 
بين گروه هاي سني 15 تا 30 سال اتفاق مي افتد. افزايش خودكشي همواره بين مردان 
از زنان وجود دارد. هم چنين آمار خودكشي سفيدپوستان در برخي كشورها مثل  بيش 
از  سفيدپوسان  بيشتر  برخورداري  تفاوت،  اين  علت  است.  بيشتر  سياه پوستان  از  امريکا 
آزاديهاي فردي و فشار كمتر قوانين و مقررات اجتماعي بر آنها است كه هر دو با افزايش 

ميزان خودكشي ارتباط دارد )صديق سروستاني، 1383، ص 1۶4(.

6. طبقه بندي خودکشي ها بر اساس علتها و عوامل آنها
خودكشي ها را براساس علتها و عوامل آنها مي توان به پنج دسته تقسيم كرد كه عبارت 

است از: )التلاويلا، 1384، ص 207 و 208(:
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• خودکشي بر اساس گرایش	

اين نوع خودكشی مبين يك گرايش يا تفکر طولاني است كه براي اين منظور مي توان به 
عناصر، نشانه ها و آثار مهمي دست يافت كه اين وضع رواني را ثابت مي كند. برخي اشخاص 
بر اثر قدرت ارث يا براثر غريزه كوري كه بر غريزه صيانت فائق مي آيد، جبراً به خودكشي 
ناچيز، و وسيله اي  ناراحتي  نتيجه منطقي هر  اين گروه، مرگ  براي  سوق داده مي شوند. 
طبيعي رهايي از هر بدبختي است. براي اين افراد، حوادث غيرقابل احتراز سرنوشت  آنها 
)يعني مرگ( به قدري آمرانه و غيرقابل مقاومت است كه گاهي براي قطع آخرين رابطه اي 
كه آنها را به حيات پيوند مي دهد و براي خاموش كردن آخرين بارقه اي كه در شب تاريك 

آنان مي درخشد، به خودكشي دست مي زنند.

• خودکشي بر اساس ضعف غریزه صيانت	
پيدا  عجيبي  حساسيت  آن  برابر  در  و  ندارند  را  درد  تحمل  و  تاب  ديگر  افراد،  اين 
مي كنند و بر اثر آن اندوهگين مي شوند و خفيف ترين محرک، سبب رنج آنها مي شود. در 
واقع، حالت تحريك حساسيت در برابر درد، زندگي را محال مي كند و مرگ را وسيله ای 

رهايي بخش جلوه گر مي سازد.

• خودکشي بر اساس جنون	
برخي از افرادي كه به »روان پريشي« )پسيکوز( 1 دچار هستند، گاهي مرتکب خودكشي 
مي شوند كه از جمله مي توان به مبتلايان به »اسکيزوفرني«2 ، »مانيا دپرسيو3 «، »صرع«4  

و »افسردگي شديد«5  اشاره كرد.

• خودکشي بر اساس عشق و شهوت	
عشق و شهوت همواره مي تواند افرادي را به خودكشي وادار كند. طلاق و متاركه، خيانت 
جنسي، ترک كردن كانون خانواده براثر حسادتهاي جنسي و مازوشيسم )مازوخيسم( از 

اين موارد است.

1. Psychosis

2. Schizophrenia

3. Mania-Depressive

4. Epilepsy

5. Depression
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• خودکشي اتفاقي	

گاهي فکر خودكشي به شکلي ناگهاني به ذهن خطور مي كند. در اين حال، دليلي فاقد 
معني براثر ضعف غريزه صيانت بر فرد غلبه مي كند. هم چنين به علت رنجهايي كه فرد را 

از پا در مي آورد، ناخشنودي كوچکی مي تواند براي خودكشي كافي باشد.

7. طبقه بندي خودکشي ها براساس عناصر مادي و رواني
خودكشي ها را براساس عناصر مادي و رواني مي توان به چهار گروه تقسيم كرد كه 

عبارت است از:
• خودکشي مستقيم یا ساده	

اقدام  خود  قتل  به  متفاوتي  روشهاي  يا  وسايل  منتحر  فرد  خودكشي،  نوع  اين  در 
مي كند. خودكشي مستقيم يا ساده، شايعترين و رايجترين نوع خودكشي است. در واقع، 

غالب خودكشي ها جزو اين نوع از خودكشي است )كي نيا، 1384، ص 433(.

• خودکشي غيرمستقيم	
در بعضي موارد )البته كم(، خودكشي به جاي اينکه از جنايت پيشگيري كند به آن دامن 
مي زند. گاهي مشاهده مي شود برخي از افراد فرومايه، ترسو و خرافاتي كه از زندگي سير 
شده اند، ديگران را مي كشند تا به جرم قتل آنها اعدام، و به اين وسيله در واپسين دم حيات 
از طلب مغفرت كليسا برخوردار  شوند. اين هم نوعي خودخواهي عجيب و شهوت دينی 
است. فردي به نام »ناگرال«1 از زندگي به ستوه آمده بود، اما جرأت و شهامت خودكشي 
نداشت؛ لذا شخص ديگري را به قتل رساند تا خود او را نيز اعدام كنند )همان، ص 435(.

• خودکشي ساختگي	
  خودكشي ممکن است به دلايل گوناگون، ساختگي باشد. در تشخيص ساختگي بودن 
خودكشي، بايد حد اعلاي احتياط را به كار برد و نبايد شتابزده قضاوت كرد. »پروآل«2 
در بحث خودكشي هاي ساختگي از »خودكشي براي اخاذي« سخن گفته و آن را بر سه 

نوع دانسته است:

1. Nagral

2. Proal
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  نوع اول( افراد به خودكشي تظاهر مي كنند تا از تأثيرپذيري ديگري، سوءاستفاده و 
اخاذي كنند؛ مثلًا پسري براي اينکه پدرش را به پرداخت ديون خود وادار كند، او را با 
حركات و اقداماتي مضطرب، و تهديد مي كند كه دوباره به چنين عملي دست خواهد زد 

و به طور قطع خودكشي خواهد كرد.
  نوع دوم( خودكشي انفعالي مبتلايان به جنون »افسانه بافي« و بيماري »هيستري«1  

گاهي براي جلب توجه افکار عمومي است.
انتقام جويي،  براي  كه  زود خشم،  اشخاص  برانگيختگي  براثر  نوع سوم( خودكشي    
تشويش خاطر و متألم ساختن ديگران است. البته در حالت خشم كم اتفاق مي افتد كه 
آدمي در انديشه خودكشي باشد؛ مع الوصف، بايد محتاط بود زيرا آنچه اجراي آن مستلزم 
كمال احتياط است و با غريزه بنيادي مغايرت دارد، مي تواند گرايشي را آشکار سازد كه در 

نميه ناخودآگاه مخفي است )التاويلا، 1384، ص 232(.

• خودکشي مضاعف	
  مجموعه قتل و خودكشي يا دو خودكشي در يك مکان و زمان »خودكشي مضاعف« 
ناميده مي شود. اين نوع خودكشي به مثابه بحران نهايي است و بين اشخاص جوان، مجرد، 
سربازان و حتي سالمندان روي مي دهد. در حالت اخير، خودكشي مضاعف ثمره عشق 

فرزندي يا تركيب پدركشي و خودكشي است )كي نيا، 1384، ص 434(.

8. علت شناسي خودکشي از دید نظریه هاي جرم شناختي
1-8. نظریه جامعه شناختي دورکيم در مورد خودکشي 

»اميل دوركيم« )1917-1857 ميلادي( در كتاب »خودكشي«، ضمن مطالعه پديدة 
خودكشي به عنوان آسيب اجتماعي كه ممکن است در ميان همه گروه هاي اجتماعي بروز 
پيدا كند، عمده علت افزايش و شيوع اين پديده را در بدنة اجتماع دانسته است. به اين 
ترتيب كه وي سه دليل براي شناسايي علت خودكشي بيان مي كند كه البته اولويت را به 
مسائل اجتماعي و نبودن انسجام درون جامعه مي داند. وي علتهای خودكشي را در سه 

عامل زير بيان مي كند:

1. »هيستري« حالتي در فرد است كه اضطراب را به نشانه  هاي بيماري تبديل مي كند و آن نشانه ها بعداً، كم و بيش از بقيه 
شخصيت فرد هيستريك مستقل مي شود؛ براي مطالعه بيشتر ر.ک. اسپرلينگ، آبراهام: مأخذ پيشين، ص 397-399.
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اول: خودكشي به علت عدم اتحاد و همبستگي، از هم گسيختگي رشته الفت و انزوا در 
اجتماع رخ مي دهد. در دوران بحران همچون انقلاب و جنگ، كه اتحاد بين افراد جامعه 

مستحکم مي شود، ميزان خودكشي كاهش مي يابد.
دوم: خودكشي ناشي از جنون و بيماريهاي رواني كه بيشتر معلول عدم تعادل رواني و 

عدم حمايت از اين بيماران است.
سوم: خودكشي ناشي از ديگرپرستي. در جوامعي كه تمايل شديد به تسلط بر منافع 
افراد شدت مي يابد و فرد، وسيله ای بي اراده در دست اجتماع است از لحاظ رواني آمادگي 
دارد كه خود را فداي اجتماع و قرباني آن كند. چنين فردي وقتي مرتکب عمل خلاف 
در  نوع خودكشي ها  اين  نظاير  اقدام مي كند.  به خودكشي  و حيثيت جامعه شد  شئون 
محيط هاي ارتشي با انضباط و يا بين گروهي زياد ديده مي شود كه همبستگي و هماهنگي 

شديدي دارند.

2-8. نظریه روانشناختي فروید در مورد خودکشي 
در انديشه »زيگموند فرويد«1 )1939-185۶ ميلادي( بنيانگذار علم روانکاوي توجيهات 
به نظر فرويد، خودكشي ثمره »همانندسازي«  يافت.  براي خودكشي مي توان  گوناگوني 
يا »همسان سازي« يا »عينيت دادن« است به اين معني كه ميل خودكشي را مي توان 

تهاجمي عليه شخص مورد علاقه تفسير كرد كه فرد خودش را بر آن عينيت مي دهد.

9. عوامل مؤثر در بروز ناهنجاریها و سبب ساز خودکشي از دیدگاه آموزه هاي دیني
است.  روح  يا  نفس  قرآني،  فرهنگ  در  آن  معادل  كه  است  فارسي  كلمه اي  »روان« 
بيماري و سلامت روان، در قرآن و حديث اغلب به قلب نسبت داده شده كه شئوني از روح 
و نفس است كه در فارسي از آن به »دل« تعبير شده است. »في قُلُوبهِِم مَرَضٌ« )بقره،10( 
و »فَلا تخَْضَعْنَ باِلقَْوْلِ فَيطْمَعَ الَّذي فيِ قَلبِْهِ مَرَضٌ« )احزاب،32( و از اولياي الهي به عنوان 

دارنده قلب سليم تعريف و تمجيد شده است:
َّهُ بقَِلبٍْ  »إلّا مَنْ أتيَ اللهَ بقَِلبٍْ سَليمٍ« )شعراء، 89( »وَ إنَّ مِنْ شيعَتِهِ لِبرْاهيمَ إذْ جاءَ رَب

سَليمٍ« )صافات، 84(.

1. Sigmund Freud
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بيماران رواني كساني هستند كه شخصيت خود را از دست داده اند و با محيط خارج 
خود بيگانه و يا شخصيت آنها تجزيه شده است. روان انسان، دستگاه منظمي است كه 
خودكار وظايفي را انجام مي دهد؛ مثلًا در برابر شاديها، مسرور و از مشاهده ناراحتيها، متأثر 
مي شود. لکن گاهي ممکن است عوارض ناگهاني، اين انتظام را به هم بزند و دستگاه روان 
را از وظايف خود باز دارد. بيماران رواني با خودشان هم بيگانه مي شوند و تصوير خود را 
در ديگري نمي بينند و نمي توانند با توجه به مقررات اجتماع با ديگران رابطه ايجاد كنند 
و خود را نسبت به همه كس بيگانه مي شمارند؛ حركات و رفتارشان غيرعادي و برخورد 

آنان نيز غيرطبيعي است.
در ادامه به بررسي عواملي پرداخته مي شود كه از ديدگاه آموزه های ديني در ارتکاب 

رفتار نابهنجار مؤثر است: 

الف( تزلزل در باورهاي دیني 
اگر  است.  حيات  سراسر  با  مطابق  نبايدهاي  و  بايدها  عهده دار  اسلام  فرهنگي  نظام 
دين در عرصه اجتماع حضور فعال داشته باشد، روابط فردي و اجتماعي به شکل كاملًا 
هنجاري تجلي مي كند؛ در غير اين صورت، هيچ گونه تضميني براي پاسداري از هنجارهاي 
ديني وجود ندارد. در نتيجه، نظام كنش اعضا بر هم می خورد و با اختلال و بحران روبه رو 

مي گردد )ر. ک. به: غررالحکم، ص 84 و 8۶(. 
اميرالمؤمنين عليه السلام در عرصه هاي مختلف و دوره هاي گوناگون نسبت به كاركردهاي 

منفي تزلزل در باورها هشدار مي دهند:
»خداوند متعال او ]پيامبر اكرم صلي الله عليه و آله[ را زماني فرستاد كه مردم در درون 
فتنه ها قرار داشتند؛ رشته هاي دين گسسته و اركان ايمان و يقين متزلزل شده، راه هاي 
اساسي براي شناخت حق مختلف، و امور مردم پراكنده و متشتت، راه فرار از فتنه ها باريك 
و پناهگاه ناپيدا، هدايت فراموش شده و گمراهي و نابينايي همه را فراگرفته بود. خداي 
رحمان معصيت، و شيطان ياري مي شد، ايمان بدون ياور مانده، اركان آن فرو ريخته و 

نشانه هايش دگرگون شده بود« )امامي و آشتياني، ج 1، ص 71 (. 

ب( بحران هویت 
همان گونه كه هويت شخصي موجب اعتماد به شخص،  استقلال، تعادل شخصيت، تعادل 
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رفتاري، مسئوليت پذيري، احساس مفيد بودن و ارزشمندي در شخص مي شود، هويتهاي 
اجتماعي و فرهنگي بويژه هويت ديني به شخص معنا و مفهوم ديگري مي دهد كه از نظر 
قرآن، ارزشمندترين حالت در حالات و صفات انساني است )حجرات، 13(. سلامت و شادابي 
زندگي و بهنجاري هويت به معني دار بودن زندگي و باور به فلسفه معقول زيست آدمي 
وابسته است؛ اما همواره اين معني يابي آسان به دست نمي آيد و چه بسا آدمي در اثر نگاه 

مادي و از اين بابت دستخوش بحران هويت  شود.

ج( فراموشي یاد خدا و اعراض از آن

بر اساس دستورها و ارشادات قرآني كسي كه از ياد خدا غافل شود و از آن دل بگرداند، 
علاوه بر عذاب اخروي در دنيا نيز به زندگي سختي مبتلا خواهد شد: »مَنْ أعْرَضَ عَنْ 

ذِكرِي فَإنَّ لهَُ مَعِيشَةً ضَنْکاً وَ نحَْشُرُهُ يوْمَ القِْيامَةِ اعَْمَي؛ )طه، 12(.
اعراض از ياد خداوند در مراحل شديدتر موجبات بي ايماني و كفر را پديد مي آورد كه 
اين امر نيز به نوبه خود يکي از علتهای بيماري رواني به شمار مي رود؛ چراكه اين حالت 
ابزار اصلي  از موانع شناخت و درک صحيح واقعيات و حقايق است. به دليل كفر،  يکي 
شناخت يعني قلب، چشم و گوش از كار مي افتد »خَتَمَ الُله عَليَ قُلُوبهِِم وَ عَلي سَمْعِهِم وَ عَلي 
ابَصَْارِهِم غِشَاوَة )بقره، 7(؛ خداوند بر دلها و گوشها و چشمهايشان پرده افکنده است« و اين 
يعني ظلمت و گمراهي مطلق كه در آيه ديگر فرمود: »وَ مَنْ لمَْ يجْعَلِ الُله لهَُ نوُرَاً فَمَا لهَُ مِنْ 
نوُرٍ )نور، 40(؛ كسي كه خدا براي او نوري قرار نداده است براي او نور نيست« و اين تاريکي 
و ظلمت مطلق همان ايجاد زمينه بالقوه اضطراب، تشويش دروني و نگرانيهاي روحي است.

د( دلبستگي به امور مادي و غيرالهي

وابستگي و دلدادگي شديد به امکانات فردي و اجتماعي از قبيل ثروت، فرزند، پست، 
مقام و امثال اينها، كه زينت حيات دنيايي است، انسان را از ذكر و ياد خدا غافل مي كند؛ 

لذا قرآن در اين باره هشدار مي دهد و مي فرمايد:
َّذِينَ آمَنُوُا لاتلُهِْکمْ امَْوَالکَمْ وَ لا اوَْلادَكمْ عَنْ ذِكرِاللهِ وَ مَنْ يفْعَل ذَلكِ فَأُولئِك  »يا أيهَا ال
هُمُ الخَْاسِرُون )منافقون، 9(: اي كساني كه ايمان آورده ايد، اموال و فرزندانتان شما را از 
ياد خدا غافل نکند و كساني كه چنين كنند، زيانکارند«. غفلت از ياد خدا يعني از دست 
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دادن يکي از مهمترين ابزار آرامش انسان؛ چرا كه آرامش انسان تنها با ياد خداست: »ألا 

بذِِكرِ اللهِ تطَْمَئِنُّ القُْلُوبِ« )رعد، 28(.
يکي از زمينه هايي كه انسان را به صفات زشت از قبيل اعراض از ياد خدا و ثروت اندوزي 
ترغيب مي نمايد صفتي تحت عنوان "هُلعْ" است. انسان هلوع هرگاه دچار تنش و كمبودی 
بشود، عجز و لابه مي كند و چون خيري )نفعي( به او برسد، بخل مي ورزد و حاضر نيست 

ديگران از آن منافع بهره ای داشته باشند:
هُ الخَْيرُ مَنُوعاً )معارج، 21-19(؛  رُّ جَزُوعاً وَ إذَا مَسَّ هُ الشَّ »إنَّ النسْانَ خُلقَِ هَلُوعاً إذَا مَسَّ
به يقين انسان، حريص و كم طاقت آفريده شده است. هنگامي كه بدي به او مي رسد بيتابي 
مي كند و هنگامي كه خوبي به او مي رسد، مانع ديگران مي شود )بخل مي ورزد(«. لازمه اين 
حرف اين است كه در برخورد با مشکلات و مصائب، متزلزل و مضطرب و نگران مي شود.

ه( ترک ازدواج
انسان است كه مايه آرامش زندگي  الهي وجود همسر شايسته براي  از مواهب  يکي 
است؛ چنانچه قرآن كريم در دو آيه به اين دليل تصريح فرموده است: »وَمِنْ آياتهِِ أنْ خَلقََ 
لکَمْ مِنْ انَفُْسِکمْ ازَْوَاجاً لتَِسْکنُوا الِيَهَا )روم، 21(: از جمله نشانه هاي خدا اين است كه از 
جنس خودتان همسراني براي شما آفريد تا در كنار آنها آرامش بيابيد« در آيه ديگر هم 
فرمود: »هُوَ الَّذِي خَلقََکمْ مِنْ نفَْسٍ وَاحِدَةٍ وَ جَعَلَ فيِهَا زَوُجَهَا ليِسْکنَ الِيَهَ )اعراف، 189(:

و( بدبيني، یأس و نااميدي
 سوءظن و بي اعتمادي، نوعی بيماري رواني خطرناک است كه عوارض نامطلوبي در 
را  به جان هم مي اندازد و صفاي خانواده ها  را  توده هاي مردم  و  فرد و جامعه مي گذارد 
مکدر می سازد و دلهاي پاک را چركين می كند و سرانجام به كينه توزي وا مي دارد. همين 
بيماري ممکن است در سطح كشورها و بين المللي اثر زيانبارتری به دنبال داشته باشد 
و آسيبها و خشونتهاي فراواني به بار آورد؛ لذا در اسلام از گناهان بزرگ ناميده شده و 
نِّ  َّذِينَ آمَنُوا إجِْتَنِبُوا كثِيراً مِنَ الظَّ قرآن مؤمنان را از آن بر حذر داشته است؛ »يا أيَهَا ال
إثِمٌْ« )حجرات، 12(؛ سوءظن، امور اجتماعي را به هم مي ريزد و آشوب  نِّ  الظَّ بعَْضَ  إنَِّ 
عَليَ  يبْعَثُ  وَ  الُامُوَر  يفْسِدُ  نِّ  الظَّ »سُوءُ  فرمود:  السلام  عليه  علي  مي سازد.  برپا  فتنه  و 
رُورِ« )غررالحکم، ص 433، ش 2۶(. انسانهاي داراي سوءظن نسبت به ديگران حتي  الشُّ
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خانواده و نزديکان خود، بي اعتماد، عقده اي و كينه توزند و در زندگي شخصي خود دائماً 
محزون، غمگين، تنها، مضطرب و نگرانند؛ چون به كسي اعتماد ندارند، هميشه خود را در 
جامعه تنها حس مي كنند و معلوم است كه كشيدن بار زندگي به تنهايي كاري مشکل و 
اضطراب زا است؛ بنابراين، سوءظن و بي اعتمادي يکي از علتهای نگرانيها به شمار مي رود.

ز( ناسپاسي و کفران نعمت

به كارگيري نعمت ها، امکانات و منابع مادي و معنوي، كه در اختيار انسان است در 
مسيرهاي تخريبي، گناه و ستم، كفران نعمت است كه باعث از دست رفتن نعمت امنيت و 
آرامش و ايجاد هراس مي شود. به كارگيري نعمت هاي الهي در مسير صحيح آن باعث افزايش 
آن مي شود و مصرف آن در موارد غيرمجاز باعث سلب آن نعمت است. اين مسئله در قرآن 
كريم به صورت ضرب المثلي روشن بيان شده است كه قومي داراي نعمت امنيت و آرامش 
در كنار ساير نعمتها بودند، ولي در اثر كفران نعمت، خداوند لباس گرسنگي و ناامني را بر 
آنها پوشاند: »ضَرَبَ اللهُ مَثَلًا قَرْيةً كانتَْ آمِنةًً مُطْمَئِنَّةً يأْتيهَا رِزْقُهَا رَغَداً مِنْ كلِّ مَکانٍ، فَکفَرَتْ 
بأِنَعُْمِ اللهِ فَأذََاقَهَا اللهُ لبَِاسَ الجُْوعِ وَ الخَْوْفِ بمَِا كانوُا يصْنَعُونَ )نحل، 112(؛ خداوند براي آنان 
كه كفران نعمت مي كنند، مثال جالبي را بيان كرده است قريه آبادي را كه امن و آرام و 
مطمئن بود و همواره روزيش فراوان از هر مکاني فرا مي رسيد، نعمت خدا را كفران كردند و 
خداوند به دليل رفتاری كه انجام مي دادند، لباس گرسنگي و ترس را بر اندامشان پوشانيد«. 

بنابراين از جمله عوامل ناامني و مشکلات رواني كفران نعمت الهي است.

ح( احساس گناه

با توجه به اينکه، اين خلاف يا خطا از نظر اسلام و اجتماع گناه به شمار نمي آيد، اگر 
احساس گناه در اعماق وجود فرد ريشه بدواند به گونه ای كه وي به مؤاخذه خود اقدام كند 
و خود را بيش از حد سرزنش كند و بر حال خود بگريد و نسبت به خود احساس ترحم 
كند، چنين احساس گناهي، بيماري شمرده مي شود و آثار و عوارض فراواني بر آن مترتب 
است. شايد يکي از بارزترين آثار آن، خود مجازاتي باشد تا به اين وسيله، كفاره گناه خود 
ناهوشيارانه اي  رفتار  يا  آزار مي رساند  و  اذيت  به خود  فرد  مواردي كه  مانند  بپردازد؛  را 
مانند شستشوي بدون دليل دست و ديگر رفتاری انجام مي دهد كه مباحث روانشناسي در 

توضيح اين بيماري برمي شمارد )بستاني، 1388، ص 25۶(. 
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ط( احساس پوچي و حقارت

از برجسته گونه های احساس كمبود، ارزشيابي منفي از خود است. به طور كلي علت 
هر نوع نگرش منفي فرد نسبت به خود را بايد در سرزنش خود جست وجو كرد؛ خواه اين 
نگرش به صورت سرزنش باشد يا دلسوزي و ترحم و خواه به احساس كمبود مربوط باشد 
يا ساير گونه های نگرشي منفي نسبت به خود. به هر حال، احساس  يا احساس گناه و 
پوچي يکي از عوامل اضطراب، افسردگي و نگراني است كه در اسلام براي رويارويی به آن 

راهکارهايي ارائه شده است )بستاني، 1388، ص 25۶(.

10. روش پژوهش 
از جمله ويژگيهای يك مطالعه علمی كه هدفش حقيقت يابی است، استفاده از يك روش 
تحقيق مناسب است. انتخاب روش پژوهش مناسب به هدفها، ماهيت و موضوع تحقيق و 
امکانات آن بستگی دارد. هدف از پژوهش دسترسی دقيق و آسان به پاسخ پرسش های آن 
است كه پژوهشگر می كوشد فعاليتهايی نظام مند و سازمان يافته را طراحی و اجرا كند تا 
اين فعاليت به يافتن پاسخ برای سوالات وی منجر شود. با توجه به اهداف و سؤالات اين 

تحقيق، روش آن »توصيفی – پيمایشی« است. 
جامعه آماري تحقيق شامل كارشناسان و نخبگان ناجا در موضوع پژوهش است كه در 
سطح ناجا 500 نفر براورد گرديد كه حجم نمونه مورد نياز بر اساس فرمول كوكران 214 

نفر بود كه به صورت تصادفي انتخاب شد.
 بر اساس يافته های ادبيات نظري پژوهش و هم چنين بر اساس نتايج مصاحبه و كسب نظر 
نخبگان سازمان سعی شد برخی عوامل مربوط به علتهای وقوع خودكشی كاركنان وظيفه و 
راهکارها و تدابير پيشگيرانه مورد شناسايی قرار گيرد و در نهايت پرسشنامه محقق ساخته 
با طيف پنج گزينه اي ليکرت )خيلی زياد، زياد، متوسط، كم، خيلی كم( تهيه و تنظيم شد. 

محور سؤالات پرسشنامه: علتهای برون سازمانی )عوامل زمينه ساز( مؤثر بر خودکشی 
بر اساس نظریات علت شناسی جنایی 

• سست شدن باورهاي ديني و كاهش اعتقاد قلبي به اصل ديني معاد 	
• نداشتن اعتماد به نفس، احساس پوچي و نااميدي شديد و بي هويتي 	
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• عقده هاي روحي و رواني و جنون آني	
• مشکلات عاطفي )عشق كاذب، كمبود محبت و...(	
• مشکلات اخلاقي و ارتکاب كارهاي خلاف شرع	
• مشکلات اقتصادي و ورشکستگي	
• بيماري سخت و بي درمان	
• افراط در مصرف مشروبات الکلي، مواد مخدر و روانگردان	
• حسادت، غرور، تنبلي، پشيمانی، نشان دادن قدرت اراده، جلب ترحم ديگران و خودخواهي	
• آگاه نبودن از نتيجه تعقيب و مجازاتهاي كيفري	
• افسردگي و انزواي شديد اجتماعي	
• حس كنجکاوي، ماجراجويي، شرارت و بازي با اسلحه	
• فرار و طفره رفتن از خدمت سربازي يا ساير وظايف 	
• تحت تاثير قرار دادن فرماندهان براي كسب هر نوع امتياز مانند معافيت يا كسر خدمت	
• گريز موقت از مشکلات	
• موفق نشدن در گرفتن معافيت از خدمت سربازي	
• دوري از خانواده، دوستان و شهر و ديار	
• پايين بودن سطح تحصيلات	
• نازپروردگي و آماده نبودن براي تحمل سختيهاي زندگي و خدمتي	
• پنهان كردن بيماري رواني و مراجعه نکردن به روانشناس	
• فقر و مشکلات اقتصادي خانواده	
• اوضاع نامساعد حاكم بر خانواده )نبود محيط گرم و عاطفي(	
• سختگيري و ايجاد فشارهاي روحي و جسمي غيرمنطقي همراه با تحقير و تبعيض	
• توجه نکردن به نيازهاي بحق و منطقي فرزندان بويژه جوانان و نوجوانان	
• اعتياد پدر و مادر به مواد مخدر و مشروبات الکلي و نبود مديريت و ساماندهي در 	

خانه و خانواده
• بي توجهي به مشکلات روحي و رواني فرزندان و عدم تعقيب وضع آنها	
• بيماري سخت و بي درمان يك يا چند نفر از اعضاي خانواده و تحمل فشار مشکلات 	

آنها در خارج از حد توان
• مشکلات اخلاقي و ارتکاب كارهاي خلاف شرع بويژه ناموسي توسط يکي از اعضاي خانواده	
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• فقر فرهنگي خانواده	

از  استفاده  با  و  روايی سازه  از  استفاده  پرسشنامه های مورد  روايی  بررسی  به منظور 
تحليل عاملی اكتشافی1 و تحليل عامل تأييدی2 بهره برده، و در نهايت با هدف بررسی 
ميزان اعتمادپذيری از همسانی درونی داده ها استفاده، و ميزان آلفای كرونباخ گزارش شده 

است. ميزان الفا برابر 8۶ صدم است.

11. ویژگيهاي جمعيت شناختی 
• از نظر درجه كمتر از 10 درصد، سروان، 15/8 درصد سرگرد، 18/8 درصد )سرهنگ 	

فراوانی  بيشترين  مي شود  ملاحظه  چنانکه  بوده اند.  سرهنگ  درصد   55/9 و  دو( 
پاسخ دهندگان از ميان افراد با درجه سرهنگ بوده است كه اين امر با عنايت به تجربه 

و اندوخته های اين افراد ميزان اعتماد پذيری نتايج پژوهش را دو چندان می سازد. 
• از نظر ميزان تحصيلات مشاركت كنندگان، تحصيلات بيش از نيمی )۶0 درصد( از 	

تنها 12 درصد  ارشد و  نفر( كارشناسی  پاسخ دهندگان كارشناسی، 28 درصد )5۶ 
)24 نفر( دارای مدرک كاردانی بوده اند. مقايسه اين آمار نيز بيانگر آن است كه سطح 
علمی مشاركت كنندگان نيز با توجه به مجموع دارندگان مدرک كارشناسی ارشد و 

كارشناسی به ميزان 88 درصد، از ميزان قابل قبول و متناسبی برخوردار است.
• از نظر سابقه خدمتي بيش از 43 درصد بيش از 25 سال سابقه خدمتی داشته اند كه 	

به اعتبار نتايج پژوهش افزوده است؛ اين در حالی است كه فرماندهانی كه بين 21 تا 
25 سال سابقه داشته اند با فراوانی 24/۶ درصد در رده دوم قرار دارند. 

12. یافته هاي پژوهش
1-12. تعيين تعداد عوامل بر اساس تحليل عامل اکتشافي

  به منظور تعيين تعداد عوامل مؤثر بر بروز خودكشی و نامگذاری هر يك از اين عوامل 
در اين قسمت از دو روش آزمون كرويت بارتلت و نمودار سنگريزه كتل استفاده شده است. 
در واقع با اين روش مشخص مي شود كه با توجه به همبستگي ميان برخي از گويه، كدام 

1. Exploratory factor analysis

2. confirmatory factor analysis
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يك از آنها را مي توان در يك عامل مشترک مورد طبقه بندي قرار داد. به همين منظور از 
آزمون كرويت بارتلت و آمارهKMO به عنوان مفروضات تحليل عامل اكتشافی و هم چنين 
از نمودار سنگريزه كتل استفاده مي شود. در جدول زير )جدول 4-2( نتايج تحليل آزمون 

كرويت بارتلت و آمارهKMO نشان داده شده است:

 جدول )1(: آزمون کرویت بارتلت و آماره KMO پرسشنامه عوامل برون سازمانی 
مؤثر در بروز خودکشی

آماره KMOآماره کرویت بارتلت
1702/7 )df =P300=0/001(0/785

 99 اطمينان  سطح  در  ميزان1702/7  و  آزادی300  درجه  با  بارتلت  كرويت  آزمون 
درصد معنادار، و نيز آماره KMO در سطح مطلوب )0/785( گزارش شده است. يکی از 
روشهای مشخص كردن تعداد عاملهای قابل استخراج در تحليل عامل اكتشافی توجه به 

مقدار ويژه بيش از يك است.
با توجه به نمودار سنگريزه زير )شکل 4-2(، اگرچه شش عامل دارای مقدار ويژه بيش از يك 
است، چهار عامل معنادار وجود دارد. بر اين اساس بايد گويه هاي مربوط به عوامل برون سازماني 
قرار داد.  را در چهار عامل معنادار طبقه بندي كرد و مورد شناسايي  بر خودكشي  موثر 

شكل )1(: نمودار سنگریزه کتل برای تعيين تعداد عوامل برون سازمانی مؤثر در بروز خودکشی
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2-12. نامگذاری و انتخاب عنوان برای چهار عامل شناسایی شده برون سازمانی

كتل،  سنگريزه  نمودار  هم چنين  و   KMO آماره  و  بارتلت  كرويت  آزمون  اساس  بر 
گويه های مورد بررسی را در چهار عامل مورد شناسايی قرار گرفت. حال لازم است با توجه 
به اينکه گويه هايی كه در هر يك از عوامل چهارگانه قرار می گيرد در يك ويژگی برجسته 
با آن عامل  با گويه های مربوط  نام و عنوان متناسب  اين عوامل،  برای  قابل جمع است 
انتخاب گردد. با توجه به اينکه ميان عاملها همبستگی هست لازم است برای استخراج 
از چرخش  به منظور ساده سازی ساختار عاملی  )PC( و  از روش عاملهای اصلی  عوامل 

پروماكس استفاده شود.

جدول )2(: بارهای عاملی عوامل برون سازمانی مؤثر در بروز خودکشی با چرخش

گویهشمارهعوامل
عامل 
یكم

عامل 
دوم

عامل 
سوم

عامل 
چهارم

گی
واد

خان
ت 

صيا
صو

خ

s_25
نبود  و  الکلي  به مواد مخدر و مشروبات  مادر  و  اعتياد پدر 

مديريت و ساماندهي درخانه و خانواده
0.798

s_24
توجه نکردن به نيازهاي بحق و منطقي فرزندان بويژه جوانان 

و نوجوانان
0.797

s_2۶
بي توجهي به مشکلات روحي و رواني فرزندان و دنبال نکردن 

وضع آنها
0.7۶2

s_28
مشکلات اخلاقي و ارتکاب كارهاي خلاف شرع بويژه ناموسي 

توسط يکي از اعضاي خانواده
0.5۶۶

s_22)0.557اوضاع نامساعد حاكم برخانواده )نبود محيط گرم و عاطفي

s_200.55۶پنهان كردن بيماري رواني و مراجعه نکردن به روانشناس

s_27
بيماري سخت و بي درمان يك يا چند نفر از اعضاي خانواده 

و تحمل فشار مشکلات آنها در خارج ازحد توان
0.493

s_23
غيرمنطقي  و جسمي  روحي  فشارهاي  ايجاد  و  سختگيري 

همراه با تحقير و تبعيض
0.480
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گویهشمارهعوامل   برر
عامل 
یكم

عامل 
دوم

عامل 
سوم

عامل 
چهارم

ضی
عر

ي 
رد

ت ف
صيا

صو
خ

s_130.7۶4فرار و طفره رفتن از خدمت سربازي يا ساير وظايف

s_1۶0.74موفق نشدن در گرفتن معافيت از خدمت سربازي

s_120.۶78حس كنجکاوي و ماجراجويي نسبت به اسلحه

s_9
اراده،  قدرت  دادن  نشان  پشيمانی،  تنبلي،  غرور،  حسادت، 

جلب ترحم ديگران و خودخواهي
0.۶43

s_170.579دوري از خانواده، دوستان و شهر و ديار

s_100.518آگاه نبودن از نتيجه تعقيب و مجازاتهاي كيفري

s_14
امتياز  هرنوع  كسب  براي  فرماندهان  قراردادن  تاثير  تحت 

مانند معافيت يا كسرخدمت
0.515

s_150.4۶2گريز موقت از مشکلات

s_19
براي تحمل سختي هاي زندگي  نازپروردگي و آماده نبودن 

و خدمتي
0.38۶

تی
 ذا

دي
فر

ت 
صيا

صو
خ

s_2
شديد  نااميدي  و  پوچي  احساس  نفس،  به  اعتماد  نداشتن 

و بي هويتي
0.74

s_1
اصل  به  قلبي  اعتقاد  و كاهش  باورهاي ديني  سست شدن 

ديني معاد
0.۶92

s_30.۶72عقده هاي روحي و رواني و جنون آني

s_4)...0.۶۶2مشکلات عاطفي )عشق كاذب، كمبود محبت و

s_50.599مشکلات اخلاقي و ارتکاب كارهاي خلاف شرع

ل 
سای

م
دی

صا
0.88۶فقر و مشکلات اقتصادي خانواده s_21اقت

s_۶0.87۶مشکلات اقتصادي و معيشتي

بر اساس يافته ها و داده های جدول )2( می توان گويه های مربوط به سؤال پژوهش را 
در چهار عامل دسته بندی، و طبقه بندی نمود. عوامل چهارگانه شناسايي شده با توجه به 
مفهوم گويه هايی كه با يك عامل مشترک همبستگی بيشتری دارد، نامهای مشخصي براي 

هر يك از اين عوامل در نظر گرفت. اين نامگذاريها به ترتيب است:
ویژگيهای خانوادگی برای عامل یكم: برخي از اين ويژگيها، كه در بستر و فضاي خانواده 

ظهور و بروز پيدا مي كند، عبارت است از: اعتياد پدر و مادر به مواد مخدر و مشروبات الکلي 
و نبود مديريت و ساماندهي در خانه و خانواده، توجه نکردن به نيازهاي بحق و منطقي 

ادامه جدول )2(: بارهای عاملی عوامل برون سازمانی مؤثر در بروز خودکشی با چرخش
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فرزندان بويژه جوانان و نوجوانان، بي توجهي به مشکلات روحي و رواني فرزندان و دنبال 
نکردن وضع آنها مشکلات اخلاقي و ارتکاب كارهاي خلاف شرع بويژه ناموسي توسط يکي 

از اعضاي خانواده
ویژگيهای فردي عرضی برای عامل دوم: منظور از ويژگيهای فردي عرضي اين است 

كه اين ويژگيها با توجه به قرار گرفتن فرد در موقعيت زماني و مکاني خاص يعني مثلًا 
محيط خدمتي بر فرد عارض شده كه برخي از آنها عبارت است از: فرار و طفره رفتن از 
خدمت سربازي يا انجام وظايف، موفق نشدن در گرفتن معافيت از خدمت سربازي، حس 
كنجکاوي و ماجراجويي نسبت به اسلحه، دوري از خانواده، دوستان و شهر و ديار، آگاه 
نبودن از نتيجه تعقيب و مجازاتهاي كيفري، تحت تأثير قرار دادن فرماندهان براي كسب 

هر نوع امتياز مانند معافيت يا كسرخدمت.
ویژگيهای فردي ذاتی برای عامل سوم: گويه هايي كه در اين عامل قرار مي گيرد به ويژگيها 
و اوصاف اخلاقي شخص مربوط است كه بر خلاف اوصاف عرضي، كه مقطعي و عمدتاً در 
درون فرد پايدار و نهادينه شده است؛ لذا به اين دسته از اوصاف، ويژگيهای فردي ذاتي اطلاق 
شده است. برخي از اين اوصاف حسب گويه هاي شناخته شده عبارت است از: نداشتن اعتماد 
به نفس، احساس پوچي و نااميدي شديد و بي هويتي، سست شدن باورهاي ديني و كاهش 

اعتقاد قلبي به اصل ديني معاد، عقده هاي روحي و رواني و جنون آني
مسائل اقتصادی برای عامل چهارم: اگرچه از يك ديدگاه مي توان مسائل اقتصادي را 
يکي از ويژگيهای فردي يا خانوادگي داشت با عنايت به نتايج آزمونها و با توجه به اثرگذار 
اقدام به خودكشي  از جمله  بروز رفتارهاي منحرفانه  اقتصادي در  بودن و اهميت عامل 
شايسته است اين گويه ها به صورت مستقل و جدا با عنوان عامل اقتصادي مورد توجه و 

شناسايي قرار گيرد.

3-12. ارزیابي تأثير عوامل با استفاده از تحليل عامل تأیيدي
پس از تحليل عامل اكتشافی به منظور ارزيابي و فرض آزمايی تأييد عوامل استخراج 
شده از تحليل عامل تأييدی استفاده شد كه در جدول ذيل بارهای عاملی هر گويه، ضريب 

تعيين و ميزان آماره تی با هدف بررسی معناداری بارعاملی ارائه شده است: 
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جدول )3(: بارهای عاملی،ضریب تعيين وآمارهt عوامل برون سازمانی مؤثر در بروز خودکشی

گویهشمارهعوامل
بار 

عاملی
ضریب 
تعيين

آماره

t **

گی
واد

خان
ی 

ها
گي

یژ
و

s_25 اعتياد پدر و مادر به مواد مخدر و مشروبات الکلي و نبود مديريت و
0.740.5511.44ساماندهي در خانه و خانواده

s_240.۶40.419.5۶توجه نکردن به نيازهاي بحق و منطقي فرزندان بويژه جوانان و نوجوانان

s_2۶0.720.5211.15بي توجهي به مشکلات روحي و رواني فرزندان و دنبال نکردن وضع آنها

s_28 مشکلات اخلاقي و ارتکاب كارهاي خلاف شرع بويژه نا موسي توسط
0.5۶0.318.13يکي از اعضاي خانواده

s_22)0.۶20.399.23اوضاع نامساعد حاكم برخانواده )نبود محيط گرم و عاطفي

s_200.۶20.399.01پنهان كردن بيماري رواني و مراجعه نکردن به روانشناس

s_27 بيماري سخت و بي  درمان يك يا چند نفر از اعضاي خانواده و تحمل
0.510.2۶7.19فشار مشکلات آنها در خارج از حد توان

s_23 با همراه  غيرمنطقي  جسمي  و  روحي  فشارهاي  ايجاد  و  سختگيري 
0.510.2۶7.33تحقير و تبعيض

ضی
عر

ي 
رد

ی ف
ها

گي
یژ

و

s_130.۶00.3۶8.79فرار و طفره رفتن از خدمت سربازي يا ساير وظايف

s_1۶0.۶10.389.15موفق نشدن در گرفتن معافيت ازخدمت سربازي

s_120.790.۶212.۶2حس كنجکاوي و ماجراجويي نسبت به اسلحه

s_9 حسادت، غرور، تنبلي، پشيمانی، نشان دادن قدرت اراده، جلب ترحم
0.500.257.22ديگران و خودخواهي

s_170.510.2۶7.15دوري از خانواده، دوستان وشهر و ديار

s_100.500.257.02آگاه نبودن از نتيجه تعقيب و مجازاتهاي كيفري

s_14 تحت تأثير قراردادن فرماندهان براي كسب هر نوع امتياز مانند معافيت
0.720.5211.24يا كسر خدمت

s_150.710.5011.01گريز موقت از مشکلات

s_190.510.2۶7.31ناز پروردگي و آماده نبودن براي تحمل سختي هاي زندگي و خدمتي

تی
 ذا

دي
فر

ی 
ها

گي
یژ

0.580.347.۶0نداشتن اعتماد به نفس، احساس پوچي و نااميدي شديد و بي  هويتيs_2و

s_10.410.175.15سست شدن باورهاي ديني و كاهش اعتقاد قلبي به اصل ديني معاد

s_30.840.7010.۶0عقده هاي روحي و رواني و جنون آني

s_4)...0.520.27۶.7۶مشکلات عاطفي )عشق كاذب،كمبود محبت و

s_50.4۶0.225.95مشکلات اخلاقي و ارتکاب كارهاي خلاف شرع

ل 
سائ

م
دی

صا
1.2۶1.597.8۶فقر و مشکلات اقتصادي خانواده s_21اقت

s_۶0.۶10.37۶.14مشکلات اقتصادي و معيشتي

P< 0.01**
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بر اساس نتايج جدول، ميزان آماره تی گويه ها مورد بررسی قرار گرفته و با توجه به اينکه 
ميزان آن از دو بيشتر است اين امر حاكی از معناداری هر يك از گويه های مزبور مي باشد.

4-12. شكل های تحليل عامل تأیيدی مشتمل بر بارهای عاملی و ميزان خطاها 

در نمودار زير )شکل 4-3( شکل های تحليل عامل تأييدی كه شامل بارهای عاملی 
و ميزان خطاهای آنها می باشد نمايش داده شده است. لازم به ذكر است در نمودار ذيل 
)s( به معنی سؤال اول اين پژوهش است و عددهای كنار آن بيانگر گويه مربوط است؛ 
 )f1( به عامل شناسايی شده اشاره دارد؛ به اين ترتيب كه )f( هم چنين علامت اختصاری

عامل اول، )f2( عامل دوم، )f3( عامل سوم و )f4( عامل چهارم است.

شكل )2(: بارهای عاملی و ميزان خطاهای گویه های عوامل برون سازمانی مؤثر در بروز خودکشی
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5-12. ميزان اعتمادپذیري عوامل 

پس از تأييد عوامل ياد شده ميزان اعتمادپذيری هر عامل نيز با استفاده از روش آلفای 
كرونباخ محاسبه شده كه در جدول ذيل ارائه شده است.

جدول )4(: ميزان اعتمادپذیری عوامل برون سازمانی مؤثر در بروز خودکشی بر اساس مقدار 
آلفای کرونباخ

عوامل
ویژگيهای 
خانوادگی

ویژگيهای فردي 
عرضی

ویژگيهای فردي 
ذاتی

مسائل 
اقتصادی

کل 
پرسشنامه

آلفای 
0/8040/8130/70۶0/8170/8۶1کرونباخ

با توجه به ميزان مطلوب گزارش شده برای آلفای كرونباخ، كه بين 0/70۶ تا 0/817 
بود، حاكی است كه همگونی درونی داده ها در حد عالی است به طوری كه اين ميزان برای 

كل پرسشنامه 0/8۶1 گزارش شده است. 

6-12. ارزیابي تأثيرگذاري عوامل برون سازماني شناسایي شده بر بروز خودکشي 

  ميانگين های هر عامل به عنوان ميزان اهميت آنها از نظر فرماندهان ارائه شده است. 

جدول )5(: ميانگين و انحراف استاندارد عوامل برون سازمانی مؤثر در بروز خودکشی

انحراف استانداردميانگينعوامل

2.551.05ويژگيهای خانوادگی

2.850.99ويژگيهای فردي عرضي

2.010.55ويژگيهای فردي ذاتي

2.390.84مسائل اقتصادي

با توجه به ميانگين های گزارش شده می توان اذعان كرد كه ويژگيهای فردي با ميانگين 
2/85 بيشترين تأثير را در بروز خودكشی و كمترين مربوط به ويژگيهای فردي ذاتي با 

ميانگين 2/01 گزارش شده است. 

از گویه هاي عامل ویژگيهای فردي عرضي در جدول ذيل  تأثيرگذاري هر یك   .12-7

ميزان اهميت و درجه تأثيرگذاري هر يك از گويه هاي عامل ويژگيهای فردي عرضي به 
ترتيب بيشترين اثرگذاري نشان داده شده است:
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جدول )6(: ارزیابي تأثير گویه هاي مهمترین عامل )ویژگيهای فردي عرضي( مؤثر در 

خودکشي کارکنان وظيفه

 بارگویهشماره
عاملی

 ضریب
تعيين

آماره** 
t

s_120.790.۶212.۶2حس كنجکاوي و ماجراجويي نسبت به اسلحه

s_14 تحت تأثير قراردادن فرماندهان براي كسب هرنوع امتياز مانند معافيت يا كسر
0.720.5211.24خدمت

s_150.710.5011.01گريز موقت از مشکلات

s_1۶0.۶10.389.15موفق نشدن در گرفتن معافيت ازخدمت سربازي

s_130.۶00.3۶8.79فرار و طفره رفتن از خدمت سربازي يا ساير وظايف

s_170.510.2۶7.15دوري از خانواده، دوستان وشهر و ديار

s_190.510.2۶7.31ناز پروردگي و آماده نبودن براي تحمل سختي هاي زندگي وخدمتي

s_100.500.257.02آگاه نبودن از نتيجه تعقيب و مجازاتهاي كيفري

s_9 حسادت، غرور، تنبلي، پشيمانی، نشان دادن قدرت اراده، جلب ترحم ديگران
0.500.257.22و خودخواهي

مطابق جدول از ميان گويه هاي ويژگيهای فردي عرضي، كه در مجموع ساير عوامل تأثير 
بيشتري بر بروز خودكشي دارد، گويه "حس كنجکاوي و ماجراجويي نسبت به اسلحه" با بار 
عاملی 0.79 بيشترين تأثير را بر وقوع خودكشي دارد. گويه “تحت تأثير قراردادن فرماندهان 
براي كسب هر نوع امتياز مانند معافيت يا كسر خدمت" با بار عاملی 0.72 از نظر اثرگذاري 
در بروز خودكشي در رتبه دوم قرار دارد. بر اساس نظر پاسخ دهندگان، گويه “گريز موقت از 
مشکلات" با بار عاملی 0.71 در رتبه سوم اثرگذاري قرار دارد. هم چنين گويه “موفق نشدن 
در گرفتن معافيت از خدمت سربازي" با بار عاملی 0.۶1 در رتبه چهارم اثرگذاري قرار دارد. 
گويه “فرار و طفره رفتن از خدمت سربازي يا ساير وظايف" با 0.۶0 بار عاملی در رتبه پنجم 

تأثيرگذاري قرار دارد. 

13. نتيجه گيري 
فردي عرضی،  ويژگيهای  ويژگيهای خانوادگی،  عامل  پژوهش چهار  اين  نتايج  حسب 
ويژگيهای فردي ذاتی و مسايل اقتصادی به عنوان عوامل برون سازمانی مؤثر در بروز خودكشی 
سربازان مورد شناسايی قرار گرفت. از ميان عوامل برون سازمانی مؤثر بر خودكشی سربازان، 
عامل ويژگيهای فردی عرضی بيشترين تأثيرگذاری را نشان مي دهد توضيح اينکه بر اساس 
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يافته های پژوهش متغيرهای ويژگيهای فردي عرضي با ميانگين 2/85 بيشترين تأثير را در 
بروز خودكشی و كمترين تأثير مربوط به متغيرهای ويژگيهای فردي ذاتي با ميانگين 2/01 
گزارش شده است. همچنين مشخص شد كه در ميان متغيرهای ويژگيهای فردی عرضی 

نيز تأثيرگذاری برخی بيشتر از سيار متغيرها است به اين ترتيب كه:
از ميان متغيرهای ويژگيهای فردي عرضي، كه در مجموع ساير عوامل تأثير بيشتري 
بر بروز خودكشي دارند متغير "حس كنجکاوي و ماجراجويي نسبت به اسلحه" با بار عاملی 
0.79 بيشترين تأثير را بر وقوع خودكشي دارد. متغير “تحت تأثير قراردادن فرماندهان براي 
كسب هرنوع امتياز مانند معافيت يا كسر خدمت" با بار عاملی 0.72 از نظر اثرگذاري در 
بروز خودكشي در رتبه دوم قرار دارد. بر اساس نظر پاسخ دهندگان متغير “گريز موقت از 
مشکلات" با بار عاملی 0.71 در رتبه سوم اثرگذاري قرار دارد. هم چنين متغير “موفق نشدن 
در گرفتن معافيت از خدمت سربازي" با بار عاملی 0.۶1 در رتبه چهارم اثرگذاري قرار دارد. 
متغير “فرار و طفره رفتن از خدمت سربازي يا ساير وظايف" با 0.۶0 بار عاملی در رتبه پنجم 

تأثيرگذاري قرار دارد. 
  متغير “دوري از خانواده، دوستان و شهر و ديار" و متغير "نازپروردگي و آماده نبودن 
براي تحمل سختي هاي زندگي و خدمتي" با بار عاملی 0.51 با ميزان مشابه اثرگذاري 
در رتبه ششم اثرگذاري قرار دارند. بر همين اساس متغير “آگاه نبودن از نتيجه تعقيب 
و مجازاتهاي كيفري" و متغير "حسادت، غرور، تنبلي، پشيمانی، نشان دادن قدرت اراده، 
جلب ترحم ديگران و خودخواهي" با بار عاملی 0.50 و ميزان مشابه اثرگذاري در رتبه 

هفتم اثرگذاري قرار دارد. 

14. پيشنهادها
• خودداری از گماردن افرادي كه مشکلات حاد رواني، خانوادگي و عاطفي دارند در 	

پستهاي نگهباني و پرهيز از در اختيار قرار دادن سلاح گرم به اين افراد. 
• به كار نگرفتن سربازان در مشاغلي كه موجب تحقير و كاهش عزت نفس آنها مي شود.	
• تلاش به منظور برقراری ارتباط عاطفي و دلسوزانه با سربازان به منظور آگاهي از مشکلات 	

آنها و ارائه مشورت هاي لازم به آنها
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• توجه و اهتمام فرماندهان و مديران نسبت به وضعيت روحي و رواني سربازان و پرهيز 	

از تحقير و تمسخر سربازان بويژه در ميان ساير هم خدمتی ها
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