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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Not only is it important to investigate the components and 

factors affecting it in order to help prevent and treat this disorder in children, but it 

is also necessary to investigate the effectiveness of effective treatments in reducing 

the symptoms of this disorder. The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of teaching mothers with Barclay's behavioral 

approach on the dimensions of parenting and anxiety of children with attention 

deficit/hyperactivity disorder. Methods: The research method was quasi-

experimental with pre-test and post-test design with experimental and control 

groups. The research population was all children with attention deficit/hyperactivity 

disorder who referred to the specialized children's psychiatric clinic in Gorgan city 

in the first ten months of 2022. The research sample was 24 people who were 

selected by purposive sampling method and randomly assigned to three groups of 

experimental (n=12) and control (n=12). The experimental group received Barclay 

Behavioral Maternal Education in 12 sessions of 90 minutes. The research 

instruments were the Alabama Form Parent Parenting Questionnaire (1991), and 

Spence Form Parent Child Scale (2001). Data were analyzed by analysis of 

covariance using SPSS-22 software.  Results: The results showed that parent 

training with Barclay's approach improved parenting dimensions (parental 

participation, positive parenting, instability in discipline, weakness in monitoring 

and physical punishment) in mothers and reduced anxiety in children with attention 

deficit/hyperactivity disorder (P<0.05). Conclusion: According to the research 

findings, the use of Barclay's parenting training can be used as an effective method 

to improve the parenting dimensions of mothers and the anxiety of children with 

attention deficit hyperactivity disorder by modifying the parenting pattern of parents 

of children with attention deficit hyperactivity disorder. 
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 118-131 های صفحه (،14 پیاپی) 8شماره ، 4 دوره، 1402( آبان) پاییز
 

بر ابعاد فرزندپروری و  بارکلی رفتاری رویکرد با مادران آموزش اثربخشی

 فعالی بیش/توجه نارسایی اضطراب کودکان مبتلا به اختلال
 

  2*فاطمه گلشنیو  1رقیه یعقوبیان
 

 گرگان، ایران آزاد اسلامی، واحد گرگان، دانشگاه روانشناسی، گروه ارشد روانشناسی بالینی، کارشناسی. 1
 گرگان، ایران آزاد اسلامی، واحد گرگان، دانشگاه روانشناسی، گروه ارشد روانشناسی بالینی، کارشناسی. 2
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 118-131 صفحات:

و عوامل موثر بر آن در جهت کمک به پیشگیری و درمان های  نه تنها بررسی مولفهزمینه و هدف: 
موثر بر کاهش علائم های  باشد، بلکه بررسی اثربخشی درمان اهمیت میاین اختلال در کودکان حائز 

 رفتاری رویکرد با مادران آموزش این اختلال نیز ضرورت دارد. پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی
 .فعالی انجام شد بیش/توجه نارسایی بر ابعاد فرزندپروری و اضطراب کودکان مبتلا به اختلال بارکلی
های آزمایش و گواه  آزمون با گروه آزمون و پس تجربی با طرح پیش روش پژوهش نیمهپژوهش:   روش

 کینیمراجعه کننده به کل فعالی بیش/توجه نارسایی اختلالکودکان مبتلا به  هیکلبود. جامعه پژوهش 
نفر  24بودند. نمونه پژوهش  1401ماهه اول سال  دهکودکان شهر گرگان در  یتخصصروانپزشکی 

نفر(، گواه  12گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش ) ه با روش نمونهبودند ک
 90 جلسه 12 در رفتاری بارکلی راآموزش مادران به روش  آزمایش نفر( جایگزین شدند. گروه 12)

اس یمق، (1991) فرم والد آلاباما یفرزندپرورهای  آموزش دیدند. ابزارهای پژوهش پرسشنامه یا دقیقه
افزار  ها با روش تحلیل کوواریانس با استفاده از نرم بود. داده (2001) اضطراب کودکان اسپنس فرم والد

SPSS-22 .باعث بهبود  یبارکل کردیبا رو نیکه آموزش والد داد نشان نتایج :ها افتهی تحلیل شدند
 تنبیه و نظارت در ضعف انضباط، در ثباتی بی مثبت، فرزندپروری والدین، ابعاد فرزندپروری )مشارکت

شد  فعالی بیش/توجه نارسایی اختلال به و کاهش اضطراب در کودکان مبتلا مادران در بدنی(
(05/0>P.) آموزش که گرفت نتیجه چنین توان می حاضر پژوهش های یافته اساس بر ی:ریگ جهینت 

 توجهی کم اختلال دارای کودکان والدین فرزندپروری و تعاملی الگوی اصلاح با تواند می بارکلی والدینی
 دارای کودکان اضطراب بهبود ابعاد فرزندپروری مادران و  جهت کارآمد روش یک عنوان به فعالی، بیش

 .گیرد استفاده مورد فعالی بیش توجهی کم اختلال

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Yaghobian7839@gmail.com 

 مقاله سابقه

 21/09/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 08/01/1402       مقاله: اصلاح تاریخ

 29/11/1401     نهایی: پذیرش تاریخ

 10/08/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
اضطراب، اختلال  ،یفرزندپرور

 مادران. ،یفعال شیتوجه/ب یینارسا

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
و اضطراب کودکان مبتلا به  یبر ابعاد فرزندپرور یبارکل یرفتار کردیآموزش مادران با رو یاثربخش (.1402) یعقوبیان، رقیه.، و گلشنی، فاطمه.

 .118-131 :( 8) 4، جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .یفعال شیتوجه/ب ییاختلال نارسا

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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مقدمه
 یرشد-یاختلال عصب کی یش فعالیاختلال نقص توجه/ب

 یو آماار  یصا یتشخ یراهنماا  نیاست که براساس پنجم

از  ریا فراگای  ن اختلال شاامل مجموعاه  یا یاختلالات روان

است که  یتکانشگر-یفعال شیب ایو  یتوجه یب یرفتارها

و  یعملکارد اجتمااع  مااه دوام داشاته و در    6د حداقل یبا

و  یای )حسان زاده، امرا  دیا نما مای  جادیاختلال ا یلیتحص

گونااگون  هاای   وجاود نشاانه   نی(. همچن1398صمدزاده، 

ا یا ت مانناد مدرساه، خاناه    یا ا چناد موقع یاختلال در دو 

وع ی(. ش2023 ،یدیروماریو پ تزیط کار است )ماجاراویمح

به طور ن اختلالات در مطالعات مختلف، متفاوت بوده و یا

از  یپساران درجاات   درصد 2/4درصد دختران و  3/5 یکل

مباتلا   یرا در دوران کودک یش فعالیاختلال نقص توجه/ب

(. باه عباارت   2022و واناگ،   یکنند )ژانگ، لا  می هستند

جااد  یل ایا اخاتلال، و باه دل   نیا ا تیگر با توجه به ماهید

 یو فشاارها هاا   تیمشکلات مستمر و به دنبال آن محدود

، یخاانواده و  زیا فرد مبتلا و ن یفراوان برا یاجتماع یروان

و چان،   یلا  اناگ، یباه هماراه دارد )ل   یمتعادد  یامدهایپ

و رشاد   فیضاع  یفارد  نیروابط با  جادی(، و سبب ا2021

گاردد کاه نقاش     مای  کودکاان  نینامطلوب در ا یاجتماع

 جااادیرو و ا شیپااهااای  و شکساات یدر ناکااام ییبساازا

و  یکودکااان دارد )ثاباات خااواه فااومن  نیاااضااطراب در ا

 هوسیو ساا لریرابطااه مااو  نیاا(. در ا1398 ،همکاااران

کاه دچاار    ی(، در پژوهش خود نشاان داد کودکاان  2019)

لازم را  یارتبااط هاای   هستند و مهارت یمشکلات سازگار

 ،یعااطف  ،یجاان یاند، تعادل ه کسب نکرده یبه نحو مناسب

 گاران ید باا د نا انتو نمی ندارد و یمناسب یتیو شخص یروان

باا   ید و از رقابات و همکاار  نباشا  داشاته  یارتباط ساالم 

 دچااار مشااکل یریااگ میبااوده در تصاام زانیااگر گاارانید

 یو مشاکلات اضاطراب   اسیا و  یهدف یشوند و دچار ب می

 شوند. می

 یشاان یپر یهاا  از شاکل  یکیبه عنوان  یاضطراب اختلالات

کودکان است و به عنوان  انیدر م جیرا اریبس یروانشناخت

هاا   آن مشترک یها یژگیاند که و شده فیتعر ییها اختلال

 یرفتاار  یهاا  یاز انادازه، اضاطراب و ناهنجاار    شیترس ب

 ،ییغلامرضاا  ،یغضانفر  ،یعلائم است )پناه نیمرتبط با ا

(. مطالعات انجام شده در مورد 1398 ،یو سپهوند یصادق

تا  8دهد که در حدود  می اختلال نشان نیا یشناس وعیش

اخاتلال   یصیتشخ یارهایاز مع یکیدرصد کودکان با  12

و عملکرد روزانه  یعاد یکه روند زندگ یدر حد ،یاضطراب

و  ناگ یکلیمواجه هستند )کوبهام، ه د،یرا مختل نماها  آن

 شاتر یاست که دخترها ب یدرحال نی(. ا2020 دلدورپ،یم

شااوند  ماای دچااار یاضااطرابهااای  از پساارها بااه اخااتلال

(. 2019و همکااران،   یل ،یپاتل، مولران فرون،یا براس،ی)س

اخاتلال در کودکاان زودرس اسات و اغلاب در      نیشروع ا

 دت،یشااود )اسااتالچم ماای شااروع یدبسااتان شیپاا نیساان

باعااث بااروز  تاخااتلالا نیاا(. ا2019 ر،یااو واگ تااایچورپ

شده و کودک را  یو خانوادگ یاجتماع ،یلیمشکلات تحص

اخااتلالات  گااریو د یابااتلا بااه افسااردگ یدر خطاار بااالا

 ،یدهناد )حسان زاده اول، مشاهد    مای  قارار  یروانشناخت

 (. 1399 ،یزدی نیو ام یگدلیب

 توانااد یماا یفعااال شیتوجااه/ب ییاخااتلال نارسااا نیبنااابرا

 جااد یروبرو کناد و باعاث ا   یاریکودکان را با مشکلات بس

و اضاطراب باه طاور     یبه طاور کلا   یاختلالات روانشناخت

 ود،یا کاالوگروپولو و پر  ،یلیوینیص در کودکان شود )کوخا

کودکاان و عوامال    نیا ا ییشناسا لیدل نی(. به هم2022

انجام ماداخلات مناساب و زودهنگاام     جهتها  آن موثر بر

(. 1397و کدخادا،   ییمرکاو  ،ییمهام اسات )رضاا    اریبس

در رشد  یمهم ارینقش بس نیدهد والد می نشان قاتیتحق

. کنناد  یما  یدر کودکاان بااز   یو حفظ اختلالات اضاطراب 

 ینیکاه والاد   دهاد  ی(، نشان م2021) یافیپژوهش  جینتا

 یو تعااملات منفا   سبنامنا یروانشناختهای  یژگیکه از و

خود به شدت  یوالدگر فیکودک برخوردارند در وظا-والد

شوند و موجاب رشاد و حفاظ اخاتلالات      می دچار مشکل

 ،یعباسا  زاده، نیشاوند. حسا   مای  کودکانشان در یاضطراب

در  زیاا(، ن1398) یو برزنجااه عطاار یمهاادو ،یشاااهرخ

-در روابط والاد  یختگیپژوهش خود نشان دادند که بهم ر
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ک یا ناکارآماد    یفرزندپرورهای  رفتارها و نگرش وکودک 

ابااتلا و تااداوم اضااطراب و  یکننااده باارا نییااموضااوع تع

 اسااس  نیا در کاودک اسات. بار ا    یاختلالات روانشاناخت 

باه عناوان    ادیو نظارت ز تیحما ت،یمیتوان گفت صم می

در کااااهش باااروز مشاااکلات   یاز فرزنااادپرور یابعااااد

فان  انگ،ی) کند یم فایا یکودکان نقش اساس یروانشناخت

 (. 2020و ژئو، 

از رفتارها که  یا ا منظومهیبه عنوان مجموعه  یفرزندپرور

از  یا در طاول دامناه گساترده    کاودک  را -تعاملات والاد 

رگاذار را  یتأث یک جو تعاملیکند و  یف میها توص تیموقع

 ،یو خلعتبار  یبا یشاود )نق  یف ما یا آورد تعر یبه وجود م

ن یاایک عاماال تعیااادراک شااده  ی(. ابعاااد والاادگر1400

 یشناسا  بیدر آسا  یاست که نقش مهما  گذارکننده و اثر

اسااس شافر    نیا کند. بار ا  یم یو رشد کودکان باز یروان

کردن ابعااد محبات )طارد و کنتارل( و      (، با مطرح1959)

درباره روابط والد و کودک ارائاه داد. رفتاار    ییالگو ،یآزاد

در امتداد بُعد محبت و طارد، از پاساخ مثبات باه      نیوالد

تا  هینکردن از تنب و استفاده ادیز قیشوو ت ییرفتار خوداتکا

دن پاسخ مثبت محض، کنارگذاشتن کودک، ندا یتفاوت یب

 یخااادم ،یاساات )چهاااردول ریاامتغ هیااو اسااتفاده از تنب

 ،ی(. در امتداد محورکنترل و آزاد1401و نقش،  یاشکذر

نسبتاً کامل باه کاودک تاا     یبخش از استقلال نیرفتار والد

 یاو در نوسان است)گرالفساک  یها تیکنترل کامل بر فعال

عنوان کارد   توان یم نهیزم نی(. در هم2020 انکوسکا،یو 

کند نسبت به نگرش  می ادراک نیآنچه فرزند از رفتار والد

دارد  یشاتر یب تیا خاود، اهم  یبه رفتار فرزندپرور نیوالد

کاه   ییهاا  (. پژوهش2022 ،یبلیس-و کوپالا نی)آلمان، کل

علائم  دیدر تشد یخانوادگ عاملت یالگوها ریتأث یبه بررس

 ،یکلات روانا مش گریو د یفعال شیتوجه/ب ییاختلال نارسا

 نیا ساو ا  کیا کودکان پرداخته اند، از  یو عاطف یاجتماع

هااای  یواکاانش کااودک بااه نابسااامان یاخااتلالات را نااوع

 ی(، و از ساو 2022 ،یدانسته اند )ژانگ، فو و ه یخانوادگ

 رشیمانند عدم پذ ،نامناسب یطیمح یها به محرک گرید

افراط  ن،یاز طرف والد یکاف تیکودک، عدم محبت و حما

کانون خاانواده و   یدر خانواده، سرد یهدف یدر محبت، ب

و  نویسااو  گ،یاشاره کرده اند )کرا نیوالد یها یریگ سخت

 (.2021تراباسا، 

ک فرزناد مباتلا باه اخاتلال     یاساس اثرات داشتن  نیا بر

ق اسات، باه   یعم یلیبر خانواده خ یش فعالینقص توجه/ب

ا فرزندان عالاوه بار   یاختلال در فرزند  نیکه بروز ا یطور

 اخاتلالات  کناد، ¬ید ما یا فرزند را تهد -نکه ارتباط مادریا

 جاااادیا خاااانواده در را یادیاااز یاقتصااااد و یعااااطف

 لیا دل نی(. باه هما  2022و راجرز،  یبشلی اوگ،)دینما یم

در  یش فعاال یاخاتلال نقاص توجاه/ب    یوجود فرزناد دارا 

 یخااص کاودک، بارا    یمراقبت یازهایخانواده با توجه به ن

شتر با کودک ساروکار دارناد،   یه، بیمادران که نسبت به بق

هاا   ی آنو ساازگار  یمنبع استرس است و بر سلامت روانا 

و   یاساترس والادگر   شافزای باعث و گذارد¬یر میز تأثین

و  یئا یگاردد )ول  هاا مای   آن کاودک در -کاهش رابطه والد

هاای   رساد برناماه   می ن اساس به نظری(. بر ا1399 ،یامان

بهباود رواباط    یمتمرکز بر راهبردها، بارا  یدرمان یآموزش

را یا ماثثر باشاد، ز   یکودک و کاهش استرس والادگر -والد

کاودک را کاه   -لاد وا یتواند تعاملات اجباار  می ن درمانیا

مشاکل سااز اسات،     ید و تداوم رفتارهاا یاغلب منبع تشد

 ،یو تقاو  ایا آبااد عل  یعلا  یهاشم ،یبهبود بخشد )گودرز

بار اصالاح رواباط و نظاام      یمبتنا ه از روش یکی(. 1397

مادران براسااس مادل    یآموزش رفتار یتعاملات خانوادگ

 ریکودک تااث -است که در درمان روابط والد  یراسل بارکل

 (. 2020 پ،یدارد )واندر اولد و تر ییبسزا

را در دو  نیآموزش والاد های  (، انواع برنامه1996) تیاسم

 نیوالاد   یو ارتباط  یرفتارهای  شامل آموزش یطبقه کل

 کارد یباا رو های  ، مداخلهیرفتار یها دهد. آموزش می قرار

و  رد،یااگ یرا در باار ماا   یاجتماااع یریادگیااو  یرفتااار

باا ساه   هاایی   مداخلاه  رناده یدر برگ یارتبااط های  آموزش

 ،یاسات)دال   ییایا و روان پو  انهیانسان گرا ،یآدلر کردیرو

(. 2022و لاناگ،   یبارک-سونوگا و،یمارز یپارن،فورهند، د

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.8

.9
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             4 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.8.9.3
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-504-fa.html


 122                    ...بر ابعاد فرزندپروری و بارکلی رفتاری رویکرد با مادران آموزش اثربخشی 

 

اسات کاه رفتاار     نیا فرض بار ا  نیدر آموزش رفتارى والد

(، بااا رداریتااأخ ایااکااودک)اعم از رفتااار بهنجااار، انحرافاا  

باا   ژهیا باه و  انش،یا تعاملات قبل  و فعل  کودک باا اطراف 

رفتاار کاودک، رفتاار     رییا تغ یدارد و بارا  رابطه نش،یوالد

و  یحصاار  یکند)محماد  رییا تغ دیبا زیکودک ن انیاطراف

برناماه   نیا (. راهبردهاى مورد اساتفاده در ا 1396 ،یقمر

اصااول  میاهااداف درمااان، تعلاا قیاادق فیااعبارتنااد از تعر

اساتفاده از فناون رفتاارى     ن،یاجتماع  به والاد  رىیادگی

باه   شارفت یروناد پ  ن یبازب ودک،براى شکل دادن رفتار ک

متناساب باا    ماتیتعل ردادنییکمک مستندات منظم و تغ

جهات تاداوم و    طا  یمح طیستندات و اصالاح شارا  م نیا

و فرانتز،  کیمانتیشده)رائولستون، ز جادیا راتییتغ میتعم

(، و 2020و تااام ) یزلسااکیس ،یساالی(. پااژوهش ر2019

(، 2020) منهورنسترا و لا کسترا،یاستنهوس، گرونمن، هو

باعث کااهش اخاتلال    نیبه والد ینشان داد آموزش رفتار

 ن،یرواباط همساالان و والاد    شیدر عملکرد خانواده، افازا 

 عزت نفس، و کاهش علائم اختلال در کودکان شد.

هاای   کاه خاانواده   یگفته شد، با توجه به مساائل  بنابرآنچه

هاا   آن باا  یفعاال  شیبا  یفرزند با اختلال کم تاوجه  یدارا

 لیا لفرزنادان باه د   نیا مواجه هستند و بخصوص مادران ا

رساد آماوزش باا     مای  مراقبت از آنها، به نظار  ینقش سنت

 ،یفرزنادپرور هاای   با بهبود سابک  یبارکل یرفتار کردیرو

 فرزند، به مادران کمک کرده و تعااملات  رشیو پذ یآگاه

و بهباود   شیرا باا فرزندانشاان بهباود ببخشاد. افازا     ها  آن

اضطراب و تعاملات مادران  زانیتواند در م می یفرزندپرور

کماک   یفعاال  شیتوجه/ب ییکودک با اختلال نارسا یدارا

حاوزه، تااکنون    نیا اهای  پژوهش یبا بررس یکند. از طرف

 ریتاااث نااهیپااژوهش حاضاار در زم بااهمشااابه ای  مطالعااه

 یش فعاال یمداخلات والدمحور بار اخاتلال نقاص توجاه/ب    

کودکاان   یاجتمااع  یهاا  بار مهاارت   یرگذاریکودک و تاث

 12تاا   8 یباالا  وعیانجام نشده است و با توجه به نرخ شا 

در کودکاان در   یش فعاال یاختلال نقص توجاه/ب  یدرصد

باا در   زی(، و ن1398و صمدزاده،  یی)حسن زاده، امرا رانیا

کااه اخاتلال باار عملکاارد  ای  گسااترده رینظار گاارفتن تااث  

گاذارد   مای  کاودک بار جاا    یخانوادگ ،یاجتماع ،یلیتحص

 ی(، نااه تنهااا بررساا 2022 گ،یااو ن چیوا، آنتااوو)کااوردو

و عواماال مااوثر باار آن در جهاات کمااک بااه  هااای  مولفااه

 تیا اختلال در کودکاان حاائز اهم   نیو درمان ا یریشگیپ

موثر بر کاهش های  درمان یاثربخش یبررس لکهب باشد، یم

ضرورت دارد. باا توجاه باه مطالاب      زیاختلال ن نیعلائم ا

مااوثر در  یروانشااناختهااای  شااده در مااورد درمااان انیااب

اخاتلالات  هاای   کودک و کاهش نشانه-روابط والد شیافزا

حاضاار  قیااتحق یدر کودکااان، سااوال اصاال یروانشااناخت

بار   یبارکل یرفتار کردیرو اآموزش مادران ب ایکه آ نستیا

و اضاطراب کودکاان مباتلا باه اخاتلال       یابعاد فرزندپرور

 موثر است؟ یفعال شیتوجه/ب یینارسا

 پژوهش روش
آزمایشی  نیمه نوع از پژوهش، نوع به توجه با پژوهش طرح

جامعاه   باود.  گاواه  گروه با آزمون پس-آزمون با طرح پیش

سال مباتلا باه    14تا  7فرزند  ین دارادراما یتمام یآمار

 10مراجعه کنناده در   یتوجه/فزون کنش ییاختلال نارسا

کاودک   یمتخصاص روانپزشاک  باه   1401ماهه اول ساال  

آمااری و   برای انتخاب نموناه از جامعاه   بودند. رگانشهر گ

گیااری دردسااترس  جامعااه هاادف تحقیااق از روش نمونااه

استفاده شد. بدین ترتیب بعاد از اعالام فراخاوان و نصاب     

برای شناساایی و   کودک تخصصی اطلاعیه در دو کلینیک

نفار   41کننادگان در طارح آموزشای،     ثبت نام از شارکت 

کت در طرح درمان بودند، که اعلام آمادگی و داوطلب شر

و انجاام   هاای تحقیاق،   این افراد پس از تکمیل پرسشنامه

ساختاریافته )جهت سانجش نداشاتن مشاکلات     مصاحبه

نفاار بااه عنااوان    24روانشااناختی و رفتاااری بااالینی(،   

های نهایی پژوهش انتخاب و به صورت تصادفی و  آزمودنی

نفری(  12براساس قرعه کشی در دو گروه، گروه آزمایش )

هاا   نفر( تقسیم شدند. و در نهایات گاروه   10و گروه گواه )

و گاروه   یباارکل  یبرای دریافت آموزش باا رویکارد رفتاار   

هاای ورود و خاروش شاامل     گواه قرعه کشی شدند. مالاک 

 دامناه  پاژوهش،  انتهاای  تا مشارکت برای آگاهانه رضایت

 تاا  دیاپلم  تحصایلات  ساط   ساال،  45 تاا  25 باین  سنی
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سال، داشتن پرونده کودک  14 تا 7 سن کودک لیسانس،

 نزد متخصص روانپزشکی کودک، تاییاد اخاتلال نارساایی   

 کاودک توساط متخصاص روانپزشاکی     کنشی فزون/توجه

 به پاسخگویی یبرا لازم روانی و جسمانی کودک، آمادگی

 درماانی  و آموزشی یهاکلاس در شرکت عدم و سئوالات

 طارح  آزماایش  گروهبود. سپس دو  همزمان طور به دیگر

 در را باارکلی  راسال  رویکارد  با والدین ای آموزش مداخله

ای دو جلساه، باه صاورت     ، هفتاه یا دقیقاه  90 جلسه 12

ها و  گروهی توسط درمانگر با روش سخنرانی، ارائه تکنیک

مرکاز خادمات مشااوره بااران شاهر       سالن ایفای نقش در

ی گوناه آموزشا   آموزش دیدند، و گاروه گاواه هایچ    گرگان

 دریافت نکردند.

 ابزار پژوهش

)فننرو والنند(:  پرسشنننامه فرزننندپروری آابامننا. 1

پرسشنامه فرزنادپروری آلاباماا توساط شالتون، فریاک و      

 42 ین آزمااون، آزمااونیاا(، ساااخته شااد. ا1991ووتااون )

 یریا را انادازه گ  یاست که پنج حاوزه فرزنادپرور   یسوال

هاای   مقیااس ن پانج حاوزه عبارتناد از: خارده     یکند. ا یم

، 15، 14، 11، 9، 7، 4، 1هااای  مشااارکت والاادین )سااثال

، 13، 5، 2هاای   (، فرزندپروری مثبت )ساثال 26، 23 ،20

، 8، 3هاای   (، عدم ثباات در انضاباط )ساثال   27، 18، 16

(، ضااااعف در نظااااارت و راهنمااااایی  31، 25، 22، 12

(، 32، 30، 29، 28، 24، 21، 19، 17، 10، 6هاای   )سثال

، 39، 37، 36، 35، 34، 33، 22هاای   )ساثال  تنبیه بادنی 

از  یکرتاایاس لیاااس براساااس مقیاان مقیاا(، ا42، 41، 40

یااا  یه شااده کااه آزمااودنیاا( ته5شااه )ی( تااا هم1هرگااز )

را ها  آن از یکید متناسب با رفتار خود یمشارکت کننده با

، 9، 7، 5، 4، 2، 1کند. همچناین ساوالات    یعلامت گذار

و  41، 40، 27، 26، 23، 22 ،20، 18، 15، 14، 13، 11

شود. نماره باالا در    می به صورت معکوس نمره گزاری 42

 هر خرده مقیاس نشان دهناده رفتارفرزنادپروری ضاعیف   

باشااد. همسااانی دروناای توسااط شاالتون و همکاااران  ماای

های این پرسشانامه در دامناه    ( برای خرده مقیاس1996)

در فاصاله  و اعتبار آن از طریاق بازآزماایی    80/0تا  46/0

بخشای بارای    و روایی ملاکی رضاایت  65/0سال  3زمانی 

ایاان پرسشاانامه گاازارش شااده اساات. آلفااای کرونباااخ   

( 1394پرسشنامه آلاباما در پاژوهش نظاری و همکااران )   

، 81/0، فرزنادپروری مثبات   67/0برای مشارکت والادین  

 53/0، تنبیاه بادنی   58/0، ضعف نظارت 50/0عدم ثبات 

 بدست آمده است.

( فنرو  PSAاس اضطراب کودکنان اسنسن) )  یمق. 2

( بارای  2001ایان پرسشانامه توساط اساپنس )    والدین: 

های اضطراب در کودکان در جمعیت عمومی  ارزیابی نشانه

باشاد کاه    گویاه مای   28ساخته شد. این مقیااس شاامل   

سوالات در یک مقیاس لیکرت )هرگز، گاهی اوقات، بیشتر 

ها به ترتیب از  د و پاسخشون اوقات، همیشه( پاسخ داده می

( 4( تااا اغلااب درساات اساات ) 0اصاالا درساات نیساات ) 

گردد. باه   می شوند و توسط والدین تکمیل گذاری می نمره

اسات. عالاوه    0و حداقل نمره  112طوریکه حداکثر نمره 

نامه یک نمره کل کاه معارف    این پرسشها  بر زیر مقیاس

ابال  دهد که ق اضطراب به صورت کلی است نیز بدست می

کاربرد است. ناتا، اسکولینگ، راپی، آبوت، اساپنس، واتارز   

اند که استفاده از نمره کلی مقیاس  ( پیشنهاد کرده2004)

تواناد مفیاد     به عنوان شاخصی از اضطراب کلی کودک می

ساال بکاار    17تا  3باشد. این پرسشنامه برای دامنه سنی 

نامه (. این پرسشا 2004گرفته شده است )ناتا و همکاران، 

،  4 ،   1 هاای   دارای پنج زیر مقیاس اضطراب فراگیر )ساوال 

  ، 15   ، 11 ، 5 ،  2 هاای   (، هراس اجتماعی )ساوال 28،  14   ، 8 

،  18 ، 9  ، 3 هاای   اختیااری )ساوال   بای -(، وسواس 23و  19 

، 20 ،  17 ،  13 ،  10 ،  7 هاای   (، فوبی خااص )ساوال    27   ، 21 

و  22، 16، 12، 6های  اضطراب جدایی )سوال( و  26و  24

باشد. اعتبار مقیااس از طریاق همساانی درونای      می (،25

اضاطراب از همساانی   هاای   بررسی شد. تماام زیرمقیااس  

(. 74/0تاا   62/0درونی متوسط تا بالایی برخوردار بودناد) 

باارای بررساای روایاای مقیاااس از تحلیاال عاااملی و روایاای 

مزماان مقیااس براسااس    همزمان استفاده شاد. روایای ه  
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همبستگی با مقیاس اضطراب اساپنس ماورد تاییاد قارار     

گرفت. نتایج تحلیل اکتشافی و تاییادی از سااختار چهاار    

عاملی ایان مقیااس حمایات کارد )موساوی و همکااران،       

1387.) 

 ایان  در: یراسن  بنارکل   ینیوالد یبرنامه آموزش. 3

 یباارکل  راسال  والادینی  آموزشای  برناماه  پروتکل پژوهش

 والادین  آماوزش  برناماه : نافرماان  کودکاان  کتاب براساس

 درمااان و ارزیااابی باارای بااالینی شناسااان روان راهنمااای

کودکااان تااالیف بااارکلی   نافرمااانی و رفتاااری مشااکلات

 ( استفاده1392(، ترجمه حمید علیزاده، سجادی )1983)

 آورده شده است. 1شد که خلاصه آن در جدول 

 . خلاصه جلسات روش آموزشی روش رفتاری بارکلی1جدول 

 محتوای جلسات جلسه

 فعالی بیش/توجه نارسایی اختلالهای  آشنایی اعضا، آشنایی با ویژگی 1

 علل بدرفتاری کودکان 2

 شکل دهی رفتار 3

 افزایش کارآمدی فرامین والدین در برانگیختن پیروی کودک از طریق تقویت مثبت 4

 افزایش بازی مستقل 5

 پوئن و ژتون )سیستم پته ای( 6

 روش بهای پاسخ 7

 محروم سازی 8

 گسترش محروم سازی به دیگر بدرفتاری ها 9

 عمومیهای  مدیریت رفتار کودک در مکان 10

 ملاقات پیگیری برای رفع مشکلات احتمالی 11

 جمع بندی جلسات و اجرای پس آزمون 12

 

 روش اجرا
 در و همزماان  طور به آموزش، جلسه آخرین اتمام از پس

 آزماون  پس گواه و آزمایش گروه دو روی بر یکسان شرایط

کننادگان از   برای رعایت حقوق اخلاقای شارکت   .شد اجرا

آنان خواسته شد تا فرم رضایت و اطلاع از طرح درماان را  

پر کنند و این که اطلاعات آنان محرمانه خواهد ماناد و از  

ها خودداری نمایناد   ذکر نام و نام خانوادگی در پرسشنامه

 را پاژوهش  توانند می باشند مایل که زمان هر شد تاکید و

مایند. همچنین برای گروه گواه پاس از اتماام دوره   ن ترک

ای  پژوهش افرادی که تمایل جهت دریافت برنامه مداخلاه 

گاروه آزماایش برایشاان اجارا     هاای   داشتند هر از درماان 

اسات تحلیال فرضایات پاژوهش از      ذکار  باه  گردید. لازم

 (MANCOVAتحلیل کوواریانس چندمتغیری )آزمون 

 استفاده شد. SPSS-22و از نرم افزار آماری 

 ها یافته
 در داد نشاان  جمعیات شاناختی  هاای   ویژگای  نتاایج 

 ساط   در درصاد  14 دیاپلم،  درصد 56 مادر، تحصیلات

 تحصایلی  ساط   در درصاد  30و  دیاپلم  تحصایلی فاوق  

 7 سنی کودکان نظر از این بر داشتند. علاوه قرار لیسانس

تاا   13و  درصاد  40 ساله 12تا  10 درصد، 42 ساله 9تا 

دادناد. از   می تشکیل را نمونه پژوهش درصد 18 ساله 14

درصاد دختار بودناد.     29درصد پسار و   71نظر جنسیت 

 2های توصیفی متغیرهاای ساه گاروه در جادول      شاخص

 آمده است.
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 زمونآ پ) و آزمون شیدر مراح  پ ها ک  آزمودنیدر های پژوهش  مقیاسنمرات  یفیتوص یها شاخص .2جدول 

 

 مقیاس

 

 گواهگروه  گروه آزمایش

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 معیارانحراف  میانگین معیارانحراف  میانگین معیارانحراف  میانگین معیارانحراف  میانگین

 97/4 83/32 32/5 83/33 48/4 08/27 21/5 42/34 مشارکت والدین

 25/4 92/18 49/3 75/20 04/3 15 48/3 17/20 فرزندپروری مثبت

 75/3 08/20 3/3 75/21 03/2 83/15 32/3 17/21 بی ثباتی در انضباط

 4/5 17/32 28/6 5/31 28/5 92821 52/7 92/30 ضعف در نظارت

 73/7 83/33 94/6 67/35 65/3 42/27 73/6 5/30 تنبیه بدنی

 15/11 42/63 02/6 83/68 27/7 17/47 37/4 33/69 اضطراب

 

، گویای آن است که در 2نتایج درش شده در جدول 

آزمون، نمرات متغیرهای ابعاد فرزندپروری و  پیش

اضطراب در گروه آزمایش و گروه گواه تفاوت زیادی با 

آزمون نمرات گروه آزمایش  هم ندارند. اما در مرحله پس

 و روریابعاد فرزندپ های در همه متغیرها و خرده مولفه

نسبت به گروه گواه تغییر کرده است. جهت  اضطراب

انجام تحلیل کوواریانس چندمتغیری، حصول چندین 

پیش فرض ضروری است. نرمال بودن توزیع متغیرها در 

-جامعه، تحقق فرض همگنی ماتریس واریانس

کوواریانس، همبستگی میان متغیرهای وابسته و همگنی 

 ضات است.  شیب رگرسیون از جمله این مفرو

آزمون و  ها و به منظور کنترل اثر پیش برای تحلیل داده

آزمون از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد. نرمال  پس

های تحلیل کوواریانس است. برای  فرض بودن از پیش

های مربوط به هر یک از  بررسی نرمال بودن داده

اسمیرنوف استفاده شده  -متغیرها از آزمون کولموگروف

توان  می 05/0توجه به سط  معناداری بیشتر از  و با

ها را سط  بالایی نرمال در نظر گرفت. یکی دیگر از  داده

های تحلیل کوواریانس، بررسی همسانی  مفروضه

کوواریانس است که به این منظور -های واریانس ماتریس

ها از آزمون باکس استفاده  برای بررسی هر یک از فرضیه

موارد از آزمون باکس در تمامی  شد. نتایج معناداری

(.  =P> 25/1F= ،82/37M ,05/0) بیشتر است 05/0

-شود که ماتریس واریانس لذا نتیجه گرفته می

های  کوواریانس همگن است. مفروضه همگنی شیب

رگرسیون در مورد متغیرهای پژوهشی نیز برقرار بود. 

ها نیز تایید شد. برای  بنابراین مفرضه همگونی واریانس

آزمون،  بررسی همگونی واریانس دو گروه در مرحله پس

های لوین استفاده شد که در  از آزمون همگونی واریانس

 نتایج آن ارائه شده است. 3جدول 

 خطا  واریان) گنیهای هم مفروضه . آزمون لوین برای بررسی3جدول 

 داری سط  معنی F df1 df2 متغیرها

 84/0 22 1 03/0 والدینمشارکت 

 87/0 22 1 02/0 فرزندپروری مثبت

 11/0 22 1 67/2 بی ثباتی در انضباط

 65/0 22 1 2/0 ضعف در نظارت

 19/0 22 1 75/1 تنبیه بدنی

 24/0 22 1 4/1 اضطراب

 

داری بدسات آماده از آزماون ام     با توجه به ساط  معنای  

کوواریاانس و نتاایج   هاای   مااتریس ض همگنای  باکس، فر

باشاد لاذا باا     لوین، شرط همگنی واریانس خطا برقرار مای 

تاوان از تحلیال    های ماذکور مای   فرض توجه به تایید پیش
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کوواریانس استفاده کرد. نتایج آزمون تحلیال کوواریاانس   

آزماون باا حاذف اثار      هاای در پاس   برای مقایسه میانگین

نمرات دو گروه آزمایش آزمون نشان داد که میانگین  پیش

آزماون در یکای از    آزماون و پاس   و گواه در مراحال پایش  

 >P ,05/0)داری باا یکادیگر دارد   متغیرهاا تفااوت معنای   

47/5F= ،31/0=  تار،   لامبدای ویلکز(. برای بررسی دقیق

آزمون تحلیل کوواریانس انجاام گردیاد کاه نتاایج آن در     

 آمده است. 4جدول 

 

 های در متغیرهای وابسته نتایج آزمون کوواریان) برای بررسی تفاوت گروه .4جدول 

 اندازه اثر داری سط  معنی F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته

 28/0 01/0 92/7 574/191 1 574/191 مشارکت والدین

 25/0 01/0 88/6 851/97 1 851/97 فرزندپروری مثبت

 36/0 003/0 48/11 884/98 1 884/98 بی ثباتی در انضباط

 45/0 001/0 68/16 986/516 1 986/516 ضعف در نظارت

 24/0 019/0 51/6 890/248 1 890/248 تنبیه بدنی

 44/0 001/0 17/16 540/1577 1 540/1577 اضطراب

 

دو گروه آزماایش  دهد که تفاوت  نشان می 4نتایج جدول 

و گااااواه از نظاااار آماااااری در اضااااطراب کودکااااان و 

بای   فرزندپروری مثبات،  های مشارکت والدین، مولفه خرده

بادنی معناادار    تنبیه نظارت و در ضعف ثباتی در انضباط،

 رفتااری  رویکارد  باا  ماادران  معنی که آموزش است. بدین

ابعااد   های مولفه افزایش خرده و اضطراب بر کاهش بارکلی

 مثبات،  فرزنادپروری  فرزندپروری شامل مشارکت والدین،

باادنی  تنبیاه  و نظاارت  در ضااعف انضاباط،  در ثبااتی  بای 

 مادران موثر است.

 گیری نتیجه و بحث
 ماادران  آماوزش  اثربخشای  بررسی هدف با حاضر پژوهش

بر ابعاد فرزنادپروری و اضاطراب    بارکلی رفتاری رویکرد با

 صورت فعالی بیش/توجه نارسایی کودکان مبتلا به اختلال

آماوزش   کاه  داد نشاان  حاضار  پاژوهش  های یافته. گرفت

 باارکلی باعاث بهباود مشاارکت     مادران با رویکرد رفتاری

 ضاعف  انضاباط،  در ثبااتی  بی مثبت، فرزندپروری والدین،

در مادران دارای فرزناد مباتلا باه     بدنی تنبیه و نظارت در

ایان یافتاه    شده اسات.  فعالی بیش/توجه نارسایی اختلال

(، اساتارزاک و لای   2022همسو با نتایج دالی و همکاران )

 راد، (، صاابری 2011همکااران )  (، اسپیل فوگل و2015)

 باشد.   (، می1398داودی ) و حیدری

 کودکان در سالم شخصیت پرورش در که عواملی بین در

 باا رفتارهاای   والادین  برخاورد  نحاو   مثثرند، و نوجوانان

باشاد. در   مای  عوامال  بنیادی تارین  مهمترین و از کودک

 کاودک  و ماادر  بین اجباری تعاملات که نوعهایی  خانواده

 طرد به تینها بماند، در ثابت زمان طول در اختلال دارای

انجامد. در والدین دارای کودک  می نیوالد سوی از کودک

 در فعاالی، کودکاان   بیش/توجه نارسایی اختلال به مبتلا

 و تناد  نسابتاً هاای   عکس العمال  زندگی فشارهای مقابل

باه   هام  مناوال  و باه هماین   دهناد  می بروز خود از سریع

 واکنش هایشان برود، بین از وارده فشارهای اینکه محض

 و والادین  باه  شادیداً  کاه  آنجاا  از یابد، ولی می تغییر نیز

 تنهاا هاا   نااراحتی  و فشاارها  مقابل در وابسته اند، دیگران

علائام رفتااری شادیدتر     باروز  بکنناد  توانند می که کاری

بیاان   و والادین  باا  ارتباط در کودک هرچه واقع در است.

 باشد، داشته بیشتری مشکلات خود نیازهای و احساسات

 پس بود. خواهند روانی بیشتری و مشکلات رفتاری دارای

 مشاکلات  و مساائل  یاا  کاودک  غیرعاادی  رفتاار  نوع هر

 باه  مرباوط هاای   خصیصاه  بار  تواند، عالاوه  می او رفتاری

 باه  نسابت  واکنشای  باه عناوان   خااص،  تحولیهای  دوره

 محسوب دارد وجود کودک اطراف محیط که در شرایطی

در  ماادران  باه ویاژه   و خاانواده  سااختن  شود. لذا توانمند
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 نقشای  به عناوان  کودکان مشکلات درمان یا و پیشگیری

 که پژوهشی گروه آید که در می شمار به اساسی و سازنده

 قرار بارکلی روش به والدین یرفتار گروه آموزش قالب در

 یگیار  شکل جریان با والدین آشنایی موضوعات داشتند،

 علال  بررسای  و اجتمااع،  بستر خاانواده  در کودکان رفتار

 توجه و جلب اصول با آشنایی کودکان، در ناسازگار رفتار

 درای  پتاه  تقویت آموزشی روش با آشنایی کنترلی، خود

شاد   داده جلسات آموزشی، آماوزش  در رفتار یگیر شکل

که والدین ضمن یادگیری فرزنادپروری مثبات و افازایش    

مشاارکت، از طریااق افاازایش نظاارت باار رفتااار کااودک و   

اجرای نظام ژتونی به منظور افزایش توجه والادین نسابت   

به دادن  مراحل اولیه، دربه رفتار مناسب و سازگار کودک 

زاناه و رفتارهاای مناساب    ژتون در مقابل انجام کارهای رو

د. همچناین باه کاارگیری و آماوزش     تشویق شونکودکان 

رفتاار   در جهات افازایش  استفاده از جایزه و توجه مثبات  

، مناسب و در مواقع مناسب اعمال جریمه و محروم کردن

از  بادنی  در افزایش رواباط والاد کاودک و کااهش تنبیاه     

مکاران، راد و ه اهمیت زیادی برخوردار بوده است )صابری

1398 .) 

اصلی این برنامه آموزشای کاه چنادین    های  یکی از بخش

یابد، تقویت رفتارهای مثبات در   می جلسه بدان اختصاص

کودکان است. تشویق و تقویات رفتارهاای مثبات توساط     

شاود.   مای  مادر باعث وقوع بیشتر این رفتارها در کودکاان 

 بازخورد مثبتی که خود مادران از ایان رفتارهاای کاودک   

 تااثیر هاا   آن کنند بر سط  فرزندپروری مثبات  می دریافت

گذارد. در این برنامه بعد از آموزش مهاارت هاا، ایفاای     می

گیارد کاه از ایان طریاق      مای  نقش توساط ماادر صاورت   

 الگوسااازی رفتارهااای شایسااته باارای مااادران صااورت    

پذیرد. از طرف دیگر با ارائه تکالیف ساده و ناه چنادان    می

طراحای شاده اسات، امکاان موفقیات       مشکل که از قبال 

مختلااف فرزنادپروری از جملااه  هاای   والادین در موقعیاات 

نظارت بر  تقویت انضباط، در والدین، ثبات مشارکت بهبود

 .(2015لی،  و گردد )استارزاک رفتارهای کودک می

 رویکارد  باا  ماادران  آماوزش  داد نشاان هاا   همچنین یافته

در کودکاان   باعث کاهش میازان اضاطراب   بارکلی رفتاری

است. این  فعالی شده بیش/توجه مبتلا به اختلال نارسایی

تحقیقاات هورنساترا، گرونماان، وان در     نتاایج  باا ها  یافته

مولادرز و همکااران   -اورد، لومان، دیکاریس، وان در ویان  

(، ریناو و ماک گارا     2020) تریپ و اولد (، واندر2022)

 و رزی(، گاود 1398(، یغمایی، ملکپور و قمرانای ) 2010)

 پااور بهراماای و ساایدقلعه عاباادی، ،(1397)همکاااران 

(، 1396(، محماادی حصاااری و قمااری )1396اصاافهانی )

(، 1392نیاا و امیرغفااری )   سالیمی  کاکاوند، دانش، عربی،

 باشد. می همسو

 ن کودکان،یا گفت توان می روش نیا یاثربخش نییتب در

 هساتند  لحظه حاال  کنترل تحت یعاد کودکان از شیب

 کنناده،  خساته  یکاار  باا  کاه  یهنگام شود یم سبب که

بارای کااهش    شاوند،  می مواجه پاداش بدون ای بار کسالت

 دنبال به که شود جادیاها  آن در لیتما نیا اضطراب خود

قباال   در یمثبت فور بازخورد و واکنش بروند. یگریکار د

 شود. به اضطراب نیا بروز از مانع تواند می کودک عملکرد

 مهام  نکات بر دیبرنامه آموزشی به والدین تأکطی  علاوه،

 یطا  در زهیا انگ جادیا عوامل یادآوریو  عملکرد نیح در

 به کودکان نیا که چرا است؛ دیتأک کودک مورد عملکرد

ن یا ا زانیم است لازم نیبنابرا دارند، ازین یشتریبازخورد ب

کااهش   سابب  رفتاار  سابک  نیا ا ابد.ی شیافزا بازخوردها

 مورد مهم از مسائل گرید یکی گردد. ها می آن در اضطراب

  یصاح  تیریمد است. عدم هیتنب ،یبارکل روش در توجه

 نیوالد هیتنب رایز ساز است، مشکل اریبس هیتنب نهیزم در

 کاه  اسات  دیشاد  یا کلاما ی یبدن هیتنب صورت به شتریب

 یدها  شاکل  و در کاودک  مشاکل  دیبه تشاد  منجر خود

ناه تنهاا باعاث     و شود می کودک در شتریب غلط یرفتارها

را ای  بروز اضطراب بلکه کاودک رفتارهاای وساواس گوناه    

 کناد کاه   مای  برای ترس از تنبیه شدن توسط والدین پیدا

نمایاد. همچناین در    جااد یا کودک در تواند وسواس را می

اکثر اوقات والدین جهت تغییر رفتار کودک خود مبنی بار  
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هدید همچون تهای  کاهش رفتارهای فزون کنشی از روش

دوست نداشتن فرزند،ترسااندن کاودک و یاا رهاا کاردن      

کننااد کااه ایاان مساائله در تشاادید  ماای کااودک اسااتفاده

 ماک  و کودکان نقشای ماوثر دارد )ریناو    اضطراب و فوبی

 تیا ماه ماورد  در کودکاان  آنجا که . لذا از(2010گرا ، 

 هیا تنب منتظار  هماواره  نیبنابرا ندارند، ینشیب خود رفتار

 اضطراب مسئله نیا که هستند خود نیوالد یسو از شدن

 در آنچه کند. به همین دلیل می جادیاها  آن در را یدیشد

 هیا تنب کاه  اسات  نیا ا شود می آموزش داده یبارکل روش

 و ماداوم هاای   پااداش  ابیا غ ا دریا  ییتنهاا  به که یزمان

 باود.  نخواهاد  ماثثر  رفتاار  رییدر تغ باشد مثبت بازخورد

 اصال  نیا ا بار ها  یمنف از شیپها  مثبت از استفاده قاعده

 و نیوالد یسو از مثبت رفتار مشخص کردن دارد. دیتأک

 راساتا  نیهما  در یفاور  و مکرر قیبا تشو آن یده شکل

 شکل توان می زین یا پته اقتصاد قانون استفاده از با است.

 یبند میتقسهایی  گام خرده در را دهیچیپ یرفتارها یده

خااص   یرفتاار  مهاارت  آماوزش  باه  اسااس  نیا بر و کرد

شکل گرفته کاودک  های  پرداخت تا از این طریق اضطراب

منازل،   از خارش در رفتار یبرا نیقوان نییتع را کاهش داد.

هاا   مهین جرییتع کودک، درست رفتار یبرا مشوق نییتع

 و خانه از در خارش نیآفر مشکل یرفتارها بروز صورت در

 کاه  یدر زماان  کاودک  یبارا  تیفعال کی گرفتن نظر در

 منازل  از خاارش  در را یو یرفتارهاا  زیا ن منزل از رونیب

و از این طریق باعث کااهش اضاطراب در    بخشد می بهبود

 (.1396همکاران،  و شوند )عابدی می کودکان خود

 یالگوها و است ازمند آرامشین مضطرب از طرفی کودک

 یرفتارهاا  یریا در شاکل گ  ماادر  ژهیو به نیوالد یرفتار

 باا روش  دارد. آموزش یمثثر نقش یارتباط بخشآرامش 

 یارتبااط هاای   روش از آموزش استفاده با تواند می یبارکل

 ساو  کیا  از کاودک مضاطرب   و نیوالاد  نیبا  مناساب 

 بار  کاودک شاان  های  اضطراب دربار  راها  آنهای  ینگران

جارتت   جساارت و هاای   روش گرید یسو از و سازد طرف

 و یدرماان  مداخلا   از پاس  اموزد.یا ب کودکان به را یورز

اضاطراب   در کودکاان  اضاطراب  زانیا م مادران به آموزش

 یآگااه  لاذا  شاد.  پس آزمون کام  در نمره و یافت کاهش

 یهاا  روش کودک، زیبرانگ اضطرابهای  تیموقع از نیوالد

ت یا موفق زانیا م یابیارز و یاضطرابهای  تیموقع با مقابله

-والاد  ارتبااط  بار  ماندگار یاثر تواند می اضطراب با مقابله

 والاد  نیبا  را گوناه  مضطرب رابط  شکل و بگذارد کودک

 (.  1396قمری،  و حصاری دهد)محمدی رییتغ وکودک

 در گیاری  نموناه  پاژوهش  ایان  هاای  جمله محادودیت  از

 و بررسای  ماورد  متغیرهاای  بودن دسترس، خودگزارشی

عدم اجرای مرحلاه پیگیاری و بررسای پایاداری اثرهاای      

بارد چاون ماادران از     ناام  تاوان  مای  ای را برناماه مداخلاه  

و روستاهای اطراف به این مرکز درمان ارجاع ها  شهرستان

 شده بودند لذا دسترسی مجدد به همه آنان ممکن نباود. 

کاه   شود پیشنهاد می حوزه این به علاقمند محققان لذا به

بزرگتار و کودکاان باا    هاای   ضمن انجام مطالعاه در گاروه  

 در را پیگیاری  مطالعاات  اخاتلالات روانشاناختی دیگار   

روش  ایان  اثربخشای  نمایناد،  تری دنبال طولانیهای  دوره

 دارودرمانی جمله ازها  درمان سایر با در مقایسه را درمانی

 منطقه سنین و در حاضر پژوهش قرار دهند. بررسی مورد

 هاا  یافتاه  تعمیم قدرت تا گیرد صورت جغرافیایی مختلف

 براسااس  کاه  شاود  مای  پیشانهاد  همچنین افزایش یابد.

 کاه  شود اتخاذ ترتیبی حاضر از پژوهش حاصل های یافته

کودک با حضاور  های  در کلینیک درمانی های روش این از

 .گردد استفاده روانشناس

 موازین اخلاقی
روانپزشکان محترم  یها مساعد از سندگانیوسیله نو نیبد

 ایان  اجارای  امکاان  کاه  تخصصای کاودک  های  کلینیک

 انجاام  در که تمامی کسانی از نمودند و فراهم را پژوهش

 شارکت  یتماام  کردند و یاری را محققان را پژوهش این

را دارناد.   یقدردان و تشکر کمال پژوهش نیا در کنندگان

قدردانی  و اخلاقی ملاحظات برای است همچنین شایسته

 آزماایش  گاروه  مانند به مداخله ارایه گواه گروه زحمات از

 انجام خواهد پذیرفت. گواه گروه اعضای به

 قدردانی و تشکر
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