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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Academic performance is considered one of the important 

variables in achieving job success and social acceptance in any society, so that 

sometimes academic performance is considered equivalent to academic success. The 

aim of the current research was to determine the formulation of the academic 

performance model based on the duration of using screens, metacognition and the 

conscious mind with the mediation of self-esteem and self-regulation in adolescents. 

Methods: The current research was of correlation and structural equations type. The 

statistical population of the research included second grade high school students in 

Tehran in the academic year 2020-2021, 517 of whom were selected by multi-stage 

cluster sampling. In order to collect the data required for this research, the Freiburg 

Mindfulness Questionnaire (2001), the Dortaj Academic Performance Questionnaire 

(2005), the Cooper Smith Self-Respect Questionnaire (2017), the Wells 

Metacognition Questionnaire (2004), and the questionnaire for the duration of using 

Tirgar screens (2018) and the self-regulation questionnaire of Miller and Brown 

(1992) was used. Data were analyzed using Pearson correlation test and path 

analysis.  Results: The results showed that the direct paths of metacognition, 

mindfulness and the duration of using screens are significant with academic 

performance (P<0.01) and the indirect effect of metacognition, the duration of using 

screens and mindfulness with  The mediation of self-respect is significant (P=0.20) 

and it showed its mediating role well, while although self-regulation has a direct 

effect on academic performance, it cannot indirectly affect academic performance as 

a mediating variable. Academic performance has an effect. Conclusion: It can be 

said that the duration of using screens and metacognition and mindfulness, along 

with other factors such as self-esteem and self-regulation, play a key role in 

academic performance, and it seems that the role of self-esteem is more important. 

Therefore, in order to increase academic performance, it is necessary to pay 

attention to these factors in improving the academic performance of students. 
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 102-117 های صفحه (،14 پیاپی) 8شماره ، 4 دوره، 1402( آبان) پاییز
 

براساس مدت زمان استفاده از صفحات  یلیمدل عملکرد تحص نیتدو

 حرمت خود و گری میانجیبا  یفراشناخت و ذهن آگاه ،یشینما

 در نوجوانان یمیخودتنظ
 

  3محمدجعفر جوادی و 2*فاطمه گلشنی، 1المیرا فصیحی اردبیلی
 

 واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراندانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، . 1
 استادیار گروه روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. 2
 دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران استادیار گروه روانشناسی تربیتی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، واحد تهران مرکزی،. 3
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 102-117 صفحات:

در  یاجتماع تیو مقبول یشغل تیمهم در کسب موفق یرهایاز متغ یکی یلیعملکرد تحصزمینه و هدف: 
. دانند یم یلیتحص تیرا معادل موفق یلیعملکرد تحص یکه گاه یبه نحو شود، یمحسوب مای  هر جامعه

 ،یشیبراساس مدت زمان استفاده از صفحات نما یلیمدل عملکرد تحص نیهدف از پژوهش حاضر تدو
پژوهش:   روش در نوجوانان بود. یمیحرمت خود و خودتنظ گری میانجیبا  یفراشناخت و ذهن اگاه

پژوهش شامل دانش آموزان مقطع  بود. جامعه آماری ساختاری معادلات و همبستگی نوع از حاضر پژوهش
ای  خوشه گیری نفر به روش نمونه 517بود که  1399- 1398دوم متوسطه شهر تهران درسال تحصیلی 

از پرسشنامه ذهن آگاهی . جهت جمع آوری داده مورد نیاز برای این پژوهش انتخاب شدندچند مرحله 
 پرسشنامه حرمت خود کوپراسمیت (،1383درتاج )پرسشنامه عملکرد تحصیلی (، 2001) فرایبورگ

(، پرسشنامه مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی 2004(، پرسشنامه فراشناخت ولز )1967)
ها با استفاده از آزمون  دادهاستفاده شد. ( 1992و پرسشنامه خودتنظیمی میلر و براون ) (1397تیرگر)

مسیرهای مستقیم  کهداد  نشان نتایج :ها افتهی همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر تجزیه و تحلیل شد.
فراشناخت، ذهن آگاهی و مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی با عملکرد تحصیلی معنی داراست 

(01/0P<) و اثر غیر مستقیم فراشناخت، مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی و ذهن آگاهی با 
ای خود را به خوبی نشان داد، در حالی  طه( و نقش واس=P 20/0داراست )حرمت خود معنی گری میانجی

، اما به عنوان متغیر میانجی به گذارد تـاثیر مستقیم میعملکرد تحصیلی  رخـودتنظیمی بـ که اگرچه
توان گفت که مدت زمان  می ی:ریگ جهینت تواند بر عملکرد تحصیلی اثر بگذارد.صورت غیر مستقیم نمی

و ذهن آگاهی در کنار سایر عوامل از جمله حرمت خود و استفاده از صفحات نمایشی و فراشناخت 
رسد نقش حرمت خود از  کنند، که به نظر میخودتنظیمی نقش کلیدی در عملکرد تحصیلی ایفا می

اهمیت بیشتری برخوردار است. از این رو جهت افزایش عملکرد تحصیلی لزوم توجه به این عوامل در بهبود 
 ضروری است.تحصیلی دانش آموزان  عملکرد

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
golshani@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 07/08/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 18/11/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 29/11/1401     نهایی: پذیرش تاریخ

 10/08/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 ،یذهن آگاه ،یلیعملکرد تحص

حرمت  ،یشیفراشناخت، صفحات نما
 .یمیخود، خودتنظ
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 104                  ...فراشناخت و ،یشیبراساس مدت زمان استفاده از صفحات نما یلیمدل عملکرد تحص نیتدو 

 

مقدمه
هـای ارزیـابی کـارایی     کلایکـی از م ـ  1عملکرد تحصـیلی 

های آموزشی است که نقش مهمی در توسعه نیـروی   نظام

ــور دارد   ــده کش ــانی آین ــری،  انس ــرد (. 1401)قم عملک

ــورد   ــواره م ــر آن هم ــ ثر ب ــل م ــیلی و عوام ــه  تحص توج

طــی  و وتربیــت بــوده روانشناســان و متخصصــان تعلــیم

ها درصدد شناسایی متغیرهایی هسـتند   های اخیر آن سال

هـا بتواننـد عملکـرد تحصـیلی را بهبـود       که بـا کمـآ آن  

 (.1398)یاراحمدی، نادری، اکبری و یعقوبی،  ببخشند

مطالعات قبلی نشان داده است که متغیرهای روانشناختی 

تواننـد بـر عملکـرد تحصـیلی فـرد تـاثیر گـذار         زیادی می

ای ظریـ  بـا    بـه گونـه   2ذهـن آگـاهی  باشند. در این بین 

عملکرد تحصیلی در ارتباط است. ذهـن آگـاهی، نـوعی از    

آگاهی است که از طریق توجه به اهداف واقعی و بودن در 

شود  زمان حال، بدون قضاوت راجع به تجربیات پدیدار می

هـا   (. نتایج برخـی از پـژوهش  2017و همکاران،  )مکانویل

 در مثبتـی  تغییـرات  وانـد ت که ذهن آگاهی مـی  نشان داد

و  بـو باشـد )  داشـته  نوجوانان و کودکان تحصیلی عملکرد

تواند تـاثیر   (. سطح بالای ذهن آگاهی می2020همکاران، 

مثبتی بر افزایش توجه و تمرکز در دانش آمـوزان داشـته   

. بـه تبـع ایـن    (1401)آقاجان پوریـان و همکـاران،   باشد 

ی پردازش اطلاعات ظرفیت و توانای ،افزایش تمرکز و توجه

یابد و سبب انجام تکالی  درسی بـه صـورت    را افزایش می

در دانـش آمـوزان    3کارآمدتر و کاهش اضطراب تحصـیلی 

شود )یوسفی، زین الدینی میمند، رضـوی نعمـت الهـی و    

تواند تحـت   (. با این حال، ذهن آگاهی می1398سلطانی، 

تــاثیر عوامــل مختلــ  کــاهش پیــدا کنــد. در ایــن میــان 

ســتفاده اعتیادگونــه از وســایل الکترونیکــی ماننــد تلفــن ا

تواننـد نقـش مهمـی در     همراه، تلویزیون و کـامییوتر مـی  

)جـونز و  کاهش ذهن آگاهی در دانش آمـوزان ایفـا کنـد    

 . (2022همکاران، 

                                                   

1. Academic Performance 

2. Mindfulness 

3. Academic Anxiety 

انـد و نقـش    وسایل الکترونیکی زندگی بشر را تغییـر داده  

احت تـر  مهمی در دستیابی به تجهیزاتی که زندگی بشر ر

انـد   کنند. همچنین این وسـایل توانسـته   کرده اند، ایفا می

کــه امکــان برقــراری ارتبــاط را تســهیل کننــد و شــرای   

مناسبی را برای یادگیری فراهم کنند. در کنار نقش مفید 

این وسایل الکترونیکی، گاه این وسایل ماننـد شمشـیر دو   

کننـد و ممکـن اسـت در صـورت اسـتفاده       لبه عمـل مـی  

ــیش از حــد نادر ــا اســتفاده ب ــدگی  ،ســت و ی ــد زن در رون

اجتماعی، شغلی و تحصیلی فرد اثر مخرب داشـته باشـند   

هـا نشـان   (. نتایج برخی از پـژوهش 2022)دیاز و ویکتور، 

داد کــه اســتفاده بــیش از حــد از وســایل الکترونیکــی در 

آموزان تاثیر دارد و عملکـرد    فرآیند یادگیری بر روی دانش

دهد )داورپنـاه،   را تحت تاثیر منفی قرار میها  تحصیلی آن

 میـرر و رنیکـه  نظـر   (. از1399بلاغت و رحیمی دادکان، 

 موجـب  لـوازم الکترونیکـی   نادرسـت از ستفاده ا (،2021)

و  ، افســردگیمت روانــیلامنفــی بــر خــواب، ســ یتـثثیرات 

از طرفی این وسایل  شود. مین تحصیلی دانشجویا رضایت

شـناخت افـراد نسـبت بـه خـود و      توانند بـر باورهـا و    می

 دیگران اثر منفی یا مثبت بگذارند.

-می قرار منفی و مثبت حیطه دو در 4فراشناخت باورهای

 و کنتـرل ناپـذیری   منفـی بـه   فراشناخت باورهای گیرند.

 و شود می مربوط شناختی تجارب و افکار بودن خطرناک

 نگرانـی نشـخوار فکـری،    از مثبـت،  باورهای فراشـناختی 

، مثبـت دارد )ولـز   برداشـتی  مشـابه  راهبردهـای  و تهدید

 دهد که(. مطالعات انجام شده نشان می1999، پاپاجرجیو

های فراشناختی باعث بـه وجـود آمـدن انگیـزه در     مهارت

ها را در حل مسئله بالا  شود و توانایی آندانش آموزان می

(. همچنین فراشـناخت  2021برد )پرادها و پاریسمیتا،  می

کند که فراگیـران نقـاط قـوت و ضـع  خـود را       میکمآ 

شناسایی کنند، در انتخـاب اهـداف واقـع بینانـه باشـند و      

خود برنامه ریزی بهتری داشـته باشـند.   های  برای فعالیت

                                                   

4. Meta-Cognitive Believes 
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8/ شماره 4/ دوره 1402پاییز )آبان(                        شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

رسد که افراد دارای فراشـناخت بـالاتر،    بنابراین به نظر می

بهتر بتوانند در شغل و تحصیل خود موفق باشـند. کسـب   

 1باعث افزایش حس رضایت و حرمت نفسها  این موفقیت

)فــرن، مـارینو، اســیادا و  شـود   فـرد نسـبت بــه خـود مــی   

 .(2022کلوبونسکی، 

، نگرش فرد به خود است کـه بـا درون نگـری    حرمت خود

شـود(   غیرقابل تشخیص است )یا اشتباه تشخیص داده می

کلی فرد از اهمیت و ارزش خود به عنوان یآ و با ارزیابی 

شود )فروتن، احدی، عسکری، صاحبی و  ی  میتوصانسان 

پـژوهش عبدالسـالم، مسـروم و ذکریـا      (.1399پیشـقدم،  

(، نشان داد که سطح حرمت نفـس بـا اعتیـاد بـه     2019)

اجتمـاعی ارتبـاط   هـای   اینترنت و میزان استفاده از شبکه

مستقیم دارد. به نحوی که افرادی که سطح پایین تـری از  

ای اضطراب بالاتر و اعتیـاد بـه   حرمت نفس را داشتند، دار

هـای   اینترنت بیشتری بودند، ساعات بیشتری را به شـبکه 

دادنـد و عملکـرد تحصـیلی پـایین      اجتماعی اختصاص می

بنابراین افرادی کـه دارای حرمـت نفـس     تری نیز داشتند.

بالا هسـتند، اعتمـاد بیشـتری بـه خـود دارنـد، احسـاس        

تر است، بنـابراین  ها بالا شایستگی شغلی و تحصیلی در آن

توانند اضـطراب و رخـدادهای روزانـه زنـدگی را بهتـر       می

تحمل کنند و هیجانات منفی خـود را بـه خـوبی تنظـیم     

 (.2020لی،  و کنند )لونگ، یانگ

نشــان ( 2021)و همکــاران  پــژوهش ســوفیا هــای یافتــه

بینـی کننـده   پـیش   ،2خـودتنظیمی مهـارت  دهـد کـه    می

یادگیرندگان بـرای دسـتیابی بـه    عملکرد تحصیلی است و 

موفقیت تحصیلی، باید یاد بگیرند گه چگونه عملکرد خود 

دهـد کـه   مطالعات انجام شده نشـان مـی   .تنظیم کنند را

تاثیر زیادی در پیش بینی عملکرد تحصـیلی    خودتنظیمی

 بعدو به  در تحصیل پیشرفت مثبت آن باعث بعدکه  دارد

کنـد )سـوفیا،    مـی بینـی   را پـیش  افت تحصیلی آن منفی

(. همچنین افرادی که دارای خـودتنظیمی بـالاتری   2021

                                                   

1. Self-Esteem 

2. Self-Regulation 

توانند بر مشکلات روانشناختی مرتب  بـا   می هستند، بهتر

ــودگی     ــیلی و فرسـ ــطراب تحصـ ــد اضـ ــیل ماننـ تحصـ

روبــرو شــوند )صــفری، حیــدری و حســن زاده، 3تحصــیلی

ــترس زای     1401 ــرای  اس ــراد در ش ــن اف ــابراین ای (. بن

تواننـد خـود را مـدیریت کـرده و افـت       مـی تحصیلی بهتر 

)کاوشـیآ و جنـا،   کننـد   تحصیلی کمتـری را تجربـه مـی   

2021). 

لذا بـا توجـه بـه نقـش متغیرهـای پـژوهش بـر عملکـرد         

و تحصـیلی   عملکرد اهمیت موضوع یادگیری و تحصیلی و

باید عواملی که باعث بهبود نبود پژوهشی مشابه در ایران، 

شود را یافتـه و تقویـت    ن مییادگیرندگاعملکرد تحصیلی 

حرمت  فراشناخت،نمود. عدم توجه به متغیرهایی همانند 

یکــی از  ،فراگیــران خــود، ذهــن آگــاهی و خــودتنظیمی 

-تحصیلی بـروز مـی   عملکردتی است که در زمینه لامشک

تحصیلی نمایـان شـده و    کند و به شکل ضع  در عملکرد

بـه   نهایت منجر بـه دیـدگاه منفـی یادگیرنـده نسـبت      در

. بنابراین هدف پژوهشگران از انجـام  شودمیهایش  توانایی

این پژوهش پاسخ به این سوال بود که آیا حرمـت خـود و   

خودتنظیمی در رابطه بین فراشناخت، مدت زمان استفاده 

از صفحات نمایشی و ذهن آگـاهی بـا عملکـرد تحصـیلی،     

 کند؟ ایفا میای  نقش واسطه

 پژوهش روش
شـیوه   لحـا   از و یکـاربرد  هـدف،  نظر از حاضر پژوهش

ــردآور ــیفی ویگ ــتگی  از ، توص ــوع همبس ــادلات و ن  مع

ــاختاری ــاری  س ــه آم ــود. جامع ــامل   ب ــژوهش ش ــن پ ای

آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شـهر تهـران    دانش

 600کـه از بـین    ،بودنـد  1399- 1398در سال تحصیلی 

 257-پسـر   260نفـر )  517پرسشنامه توزیع شده تعداد 

چند مرحله ای  تصادفی خوشه گیریر( به روش نمونهدخت

جهت انتخاب نمونه پژوهش ابتدا به صورت  انتخاب شدند.

گانه شهر تهران، شش منطقه  22تصادفی از میان مناطق 

ــه صــورت تصــادفی ) انتخــاب  (22-19-12-6-5-3-1ب

                                                   

3. Academic Burnout 
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کلاس به صـورت تصـادفی    4شدند و سیس از هر منطقه 

ها توزیع شد. درباره حجـم   آن میانها  انتخاب و پرسشنامه

یـابی اجمـاع    های تحلیل عـاملی و مـدل   نمونه در پژوهش

نظری وجود ندارد، پژوهشـگران متعـدد از جملـه غلامـی     

نفـر   200(، معتقدند حجم نمونـه بـالای   1399فشارکی )

آورد.  ها فـراهم مـی   امکان آماری مناسبی برای تحلیل داده

عتبـار پـژوهش حجـم    با این حال جهت بالا بردن توان و ا

 نمونه بسیار بیشتری انتخاب گردید. 

 ابزار پژوهش

این پرسشنامه توسـ   . پرسشنامه عملکرد تحصیلی: 1

 48بـا   را عملکـرد تحصـیلی  ( تدوین شـد و  1383درتاج )

سنجد. نمره گذاری هـر پرسـش بـر     می حوزه 5 در ،سوال

 5تـا   )بسیارکم( 1کرت از یل یا نهیروی یآ طی  پنج گز

انگر عملکـرد  ی ـب 120کمتـر از   ینمره )بسیار زیاد( است. 

انگر عملکـرد  ی ـب 174 -121 یننمـره ب ـ ،  یضع یلیتحص

انگر عملکـرد  ی ـب 175بـالاتر از   ینمرهو  متوس  یلیتحص

( نشـان داد کـه   1383درتـاج )  .باشـد یم ـ یقـو  یلیتحص

 و برخوردار است قبولی قابل پرسشنامه از همسانی درونی

آن بـین   یهـا مقیاس خرده یبرا را کرونباخ یآلفا ضرایب

دراین پژوهش ضریب آلفـای   محاسبه کرد. 93/0تا  72/0

، تـثثیرات هیجـانی،   های خودکارآمدی کرونباخ برای مولفه

انگیـزش بـه ترتیـب    برنامه ریزی، فقدان کنتـرل پیامـد و   

 به دست آمده است.  70/0 و 0/ 55، 82/0  ،40/0 ،77/0

ایـن  : 1(SEI)مت خود کوپر اسمیتحر پرسشنامه. 2

ساخته شده توس  کوپراسمیت  1967پرسشنامه در سال 

با گزینه ای  س ال دو گزینه 58این پرسشنامه دارای . است

است که هر فرد متناسب بـا وضـعیت   ” خیر“و ” بلی” های

 در نمـره  حداکثرکند. ها را انتخاب میخود یکی از گزینه

 مقیـاس  سـه  از درهریـآ  و 26 یمسـاو  عمومی مقیاس

 حرمـت خـود   کـل  نمـره  حـداکثر  است. 8 یمساو دیگر

( ضریب آلفـای کرونبـاخ   1396است. برومند ) 50 یمساو

دادنـد.   نشـان  79/0و  81/0برای کل مقیاس را به ترتیب 

                                                   

1. Self-Esteem Inventory 

دراین پژوهش ضریب آلفای کرونبـاخ بـرای حرمـت خـود     

،  70/0عمومی، خانوادگی، اجتماعی، تحصیلی بـه ترتیـب  

  به دست آمد. 51/0، 45/0 ،61/0

مقیـــاس : 2(SRQپرسشنننامه خننودتنظیمی)   .3

سـاخته شـده    ( 1992توس  میلـر و بـراون )   خودتنظیمی

خـرده   7گویه تشـکیل شـده اسـت و دارای     63است و از 

صـورت طیـ    گـذاری پرسشـنامه بـه   مقیاس اسـت. نمـره  

باشد. برای بدست آوردن امتیاز کلی  ای می نقطه 5لیکرت 

شـود.   ها با همدیگر جمع میگویه امتیاز تمامی پرسشنامه،

در پژوهش رضوی نعمت اللهـی، حسـینی فـرد و شـمس     

ــری ) ــدینی ل ــت1391ال ــاد (، قابلی  پرسشــنامه اعتم

 خـرده  یبـرا  کرونبـاخ  یآلفـا  روش بـه  خـودتنظیمی  

 و اطلاعـات  ارزیابی مناسب، دریافت اطلاعاتهای  مقیاس

 یجستجو تغییرات، کردن هدایت هنجارها، با آن مقایسه

 اثربخشـی  ارزیـابی  برنامـه،  یاجرا ،یطرح ریز ها، گزینه

، 60/0، 79/0بـا   برابـر  ترتیـب  بـه  پرسشنامه کل و برنامه

بــه دســت آمــد.  91/0و  72/0، 66/0، 76/0، 77/0، 63/0

درایــن پــژوهش ضــریب آلفــای کرونبــاخ بــرای پــذیرش، 

سـنجش  ارزیابی، راه اندازی، بررسی، برنامه ریزی، اجـرا و  

 64/0، 61/0، 61/0، 68/0، 51/0، 60/0، 50/0به ترتیـب  

 بدست آمده است. 

ایـن مقیـاس را   : 3(FMI. پرسشنامه ذهن آگناهی) 4

این پرسشنامه ( ساختند. 2001باچهلد، گراسمن و والاچ )

که بـر روی   شدگویه است و از آزمودنی خواسته  14دارای

بـه   (4تـا بـه نـدرت )    (1یآ مقیاس لیکـرت از همیشـه )  

ت پاسخ دهد. شایان ذکر اسـت کـه عبـارت شـماره     س الا

شود. حداقل نمـره  به صورت معکوس نمره گذاری می، 13

اسـت. نمـره بیشـتر     56و حـداکثر   14در این پرسشنامه 

در طی یآ بررسی پایایی  نشانگر ذهن آگاهی بالاتر است.

ظنـی   ، موسـوی، در داخل کشور که توس  قاسمی جوبنه

و ضـریب آلفـای    انجام شـد ( 1395م )پور و حسینی مقد

                                                   

2. Self-Reporting Questionnaire 

3. Freiburg Mindfulness Inventory 
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8/ شماره 4/ دوره 1402پاییز )آبان(                        شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

بدست آمد. دراین پـژوهش ضـریب آلفـای     92/0کرونباخ 

   بدست آمد. 91/0کرونباخ برای ذهن آگاهی 

 نسـخه : 1(MCQ. پرسشنامه باورهای فراشناختی)5

توسـ  ولـز و    2004ایـن پرسشـنامه درسـال    ای  ماده 30

ساخته شد که دارای پنج خـرده مقیـاس    کارترایت هاتون

. باورهـای منفـی   2. باورهای مثبت درباره نگرانـی  1: است

. باورهــایی دربــاره نبــود 3ناپــذیری و خطــر      دربــاره مهــار

. باورهــای 5. خودآگــاهی شــناختی 4اطمینــان شــناختی 

منفی درباره اندیشه خرافـی، تنبیـه و مسـئولیت پـذیری.     

 30و نمره کـل پرسشـنامه    0-1نمره هر سوال به صورت 

آن ضرایب اعتبار به روش آلفای کرونبـاخ   است. سازندگان

آزمـون  -و به روش آزمون 87/0تا 73/0از ها  را برای مولفه

(. در 2004گـزارش کردنـد )ولـز،     89/0تا  76/0مجدد از 

(، هنجاریـابی  1390پرسشنامه توس  ثابت )ایران نیز این 

ب اعتبـار آزمـون بـه روش    یج نشـان داد ضـر  ینتاشده که 

، پسـران برابـر   0.896کل گروه برابـر   یکرونباخ، برا یآلفا

در پـژوهش حاضــر  . شــد 0.858و دختـران برابـر    0.902

آلفای کرونباخ برای کـل  ضریب پایایی پرسشنامه به روش 

 حاصل شد. 82/0آزمون 

مقیاس مدت زمان استفاده از صفحات نمایشنی:   .6

ــن  ــنامهای ــر )  پرسش ــ  تیرگ ــد. 1397توس ــاخته ش  ( س

که توسـ  دانـش آمـوزان     استگویه  10پرسشنامه دارای

 شود و کل مـدت زمـان اسـتفاده از تکنولـو ی    تکمیل می

)ساعت در روز( به عنوان میانگین زمان صرف شـده بـرای   

 هایی نظیر مشـاهده تلویزیـون، فـیلم، اسـتفاده از    فعالیت

کامییوتر )هم برای سرگرمی و هم بـرای انجـام تکـالی (،    

ای اینترنتــی و هــهــای ویــدیویی، بــازی اســتفاده از بــازی

هـای  گردی و اسـتفاده از شـبکه  های بازی، صفحهکنسول

اجتماعی، در طـی روزهـای هفتـه توسـ  دانـش آمـوزان       

که بـر روی یـآ    شدآزمودنی خواسته شود. از گزارش می

بـه  سـاعت و بیشـتر    11تـا   (0) رگـز مقیاس لیکـرت از ه 

 .ت پاسخ دهدس الا

                                                   

1. Meta-Ccognition Qquestionnaires 

 روش اجرا
کلیـه اصـول اخلاقـی در    انـد تـا    پژوهشگران تلاش داشته

پژوهش را رعایت کننـد. بـه ایـن منظـور، محققـان طـی       

مکاتبات متعدد با اداره آموزش و پرورش ابتدا موافقت این 

اداره را برای انجام پژوهش کسب کردند. پـس از انتخـاب   

هـای درسـی    ها، محققان با مراجع بـه کـلاس   نهایی نمونه

دادنـد،   اهداف پژوهشـی را بـرای دانـش آمـوزان توضـیح     

هـا اطمینـان داده شـد کـه کلیـه اصـول        همچنین بـه آن 

اخلاقــی در پــژوهش ماننــد رازداری و عــدم افشــا اســامی 

کننـدگان ایـن حـق را     رعایت خواهد شد.همچنین شرکت

دارنــد کــه در هــر مرحلــه از پــژوهش از ادامــه همکــاری 

هـای ورود بـه    انصراف دهند. از جملـه مهـم تـرین مـلاک    

کونت در شـهر تهـران، رضـایت    تـوان بـه س ـ   پژوهش مـی 

آگاهانه برای شرکت در پـژوهش، عـدم ابـتلا بـه اخـتلال      

روانی حاد )از طریق بررسی پرونده تحصیلی و مراجعه بـه  

مدیر و مشاور مدرسه( و تحصیل در مقطـع دوم متوسـطه   

را برشمرد. همچنین انصراف از پژوهش در هـر مرحلـه، از   

حین پـژوهش و   های ورود در دست دادن هرکدام از ملاک

عدم پاسخدهی کامل و صحیح به سوالات پرسشـنامه هـا،   

هـای خـروج از پـژوهش بـود.      از جمله مهم تـرین مـلاک  

حاصل از این پژوهش توسـ  محقـق در فاصـله    های  داده

جمع آوری  99تا نیمه اول سال  98زمانی نیمه دوم سال 

 )میـانگین،  توصـیفی  آمار یهاروش کمآ بهها  شد. داده

 آمـار  ادامـه  در درصـد( و  و فراوانـی  اسـتاندارد،  انحـراف 

 معـادلات  یـابی  مـدل  و استنباطی )همبسـتگی پیرسـون  

 24SPSS و Amos 24نرم افزارهـای   توس  (یساختار

-برای بررسی برازش کلی مـدل از شـاخص   .شدند تحلیل

 های برازش مطلق، نسبی و مقتصد استفاده شد.

 ها یافته
نتایج مشخصـات دموگرافیـآ شـرکت کننـدگان در ایـن      

درصد شرکت کنندگان پسر و  3/50پژوهش نشان داد که 

درصد شـرکت کننـدگان    3/32درصد دختر بودند.  7/49

درصـد در   5/32سال داشتند.  17درصد  7/67سال و  16
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درصـد در پایـه تحصـیلی     5/67پایه تحصـیلی یـازدهم و   

ریاضی، تجربـی  های  رشته دوازدهم قرار داشتند. همچنین

درصد شـرکت   11و  9/43، 1/45و علوم انسانی به ترتیب 

 کنندگان در پژوهش را تشکیل دادند.  

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1 جدول

 انحراف استاندارد نیانگیم ریمتغ

 576/5 84/22 خودکارآمدی

 467/4 57/22 تاثیرات هیجانی

 404/9 33/44 برنامه ریزی

 279/3 13/13 فقدان کنترل پیامد

 973/7 07/39 انگیزش

 754/3 94/7 مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی

 038/5 15/29 پذیرش

 942/4 77/29 ارزیابی

 992/4 98/29 راه اندازی

 622/5 15/30 بررسی

 53/4 87/26 برنامه ریزی

 182/5 93/28 اجرا

 726/5 04/30 سنجش

 068/4 66/14 عمومی

 849/1 73/4 خانوادگی

 69/1 15/5 اجتماعی

 758/1 47/4 تحصیلی

 587/3 42/14 باور مثبت به نگرانی

 396/3 44/16 فرایند شناختی خودآگاهی

 531/3 62/14 کنترل ناپذیری

 667/3 89/12 یشناخت ینانعدم اطم

 307/3 85/13 کنترل افکار

 179/6 52/35 آگاهیذهن 

 

ــماره   ــدول ش ــای  1در ج ــیفی متغیره ــات توص ، مشخص

پژوهش شامل میانگین و انحراف استاندارد گـزارش شـده   

است کـه در ایـن بیشـترین میـانگین نمـرات مربـوط بـه        

( و کمتــرین میــانگین 33/44زیرمقیــاس برنامــه ریــزی )

نتـایج   باشـد.  یم ـ (73/4مربوط به زیر مقیاس خانوادگی )

رواب  بین داد همبستگی متغیرهای پژوهش نشان آزمون 

عملکرد تحصیلی با متغیرهای ذهن آگـاهی، مـدت زمـان    

و  استفاده از صفحات نمایشی، حرمت خود، خـودتنظیمی  

بیشـترین  همچنـین  باورهای فراشـناختی معنـادار اسـت.    

ریـزی بـا خودکارآمـدی تحصـیلی      همبستگی میان برنامه

بـوده  ( 0.726ریزی با انگیزش تحصیلی ) ( و برنامه0.649)

در ، 2موجود در جدول شـماره  های  با توجه به داده است.

 یبـه درجـه آزاد   یشاخص نسبت مجذور کـا  ییمدل نها

کمتـر باشـد    3نسبت از  نی( است، چنانچه ا52/2برابر با )

نشـانگر بـرازش مـدل اسـت.      ردی ـقـرار گ  5تا  3 نیب ایو 

است که بـا توجـه بـه     054/0برابر با  RMSEA شاخص

 نی ـبـودن ا  نییو خطاهـا، پـا  هـا   ماندهیدر نظر گرفتن باق

بـرازش مـدل اسـت. شـاخص      تیمطلوب هشاخص به منزل

GFI است و شاخص915/0برابر AGFI    889/0برابـر بـا 

 ای ـبرابـر   AGFI و شـاخص  GFIاست . چنانچه شاخص 

مدل است. شـاخص   تینشانگر مطلوب ،باشد 9/0بزرگتر از 

CFI  ای ـبرابـر  هـا   شاخص نیچنانچه ا .است 925/0برابر 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.8

.8
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             7 / 16

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.8.8.2
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-264-fa.html


 همکاران و فصیحی اردبیلی                                                                                                                               109

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8/ شماره 4/ دوره 1402پاییز )آبان(                        شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

 هـا افتـه یاست.  لمد تیباشد نشانگر مطلوب 9/0بزرگتر از 

 یفراشـناخت  یباورها نیب میمستق ریمس بینشان داد ضر

معنادار  05/0مثبت و در سطح  یلیمثبت و عملکرد تحص

آن اسـت   انگری ـب افتـه ی نی(. اp ،582/0=β<05/0است )

 یانحـراف اسـتاندارد بـر نمـرات باورهـا      آی شیکه با افزا

انحـراف اسـتاندارد بـر نمـرات      582/0مثبـت   یفراشناخت

 .شود یافزوده م یلیتحص عملکرد

 

 های برازش مدل . شاخص2 جدول

 برازشهای  شاخص 

 حد مجاز مقدار نام شاخص
2

X 

df 
 5از کمتر 52/2

) RMSEA08/0از کمتر 054/0 )برآورد خطای مربعات میانگین ریشه 

) GFI9/0بالاتر از  915/0 )برازش نیکویی شاخص 

) AGFI9/0بالاتر از  889/0 )شده اصلاح برازش نیکویی شاخص 

) CFI9/0بالاتر از  925/0 )تطبیقی برازش شاخص 

 

نتایج حاصل از ضرایب مستقیم میان متغیرهـای پـژوهش   

گزارش شده است. بر طبق این جدول  3در جدول شماره 

و  ی منفـی فراشـناخت باورهـای  ضریب مسیر مستقیم بین 

معنـادار اسـت    05/0و در سـطح   نفـی م یلیعملکرد تحص

(05/0>p ،369/0-=β این یافته .)    بیانگر آن اسـت کـه بـا

ــا    ــرات باوره ــر نم ــتاندارد ب ــراف اس ــآ انح ــزایش ی  یاف

نمـرات  از انحـراف اسـتاندارد    -369/0 منفـی  یفراشناخت

 مسـتقیم  ضـریب مسـیر   شود. می کاسته عملکرد تحصیلی

بین مدت زمان اسـتفاده از صـفحات نمایشـی و عملکـرد     

-p ،032/0>05/0معنـادار اسـت )  غیرمنفـی و   یلیتحص ـ

=β .)ــین ــان اســتفاده از صــفحات نمایشــی و   ب مــدت زم

 .داردنوجود  یمرابطه مستق یلیعملکرد تحص

 

 م بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختارییب مستقیضرا .3جدول 
 سطح معناداری βاستاندارد خطای استاندارد b بین متغیر پیش 

 142/0 080/0 036/0 056/0 عملکرد تحصیلی-ذهن آگاهی

 526/0 -032/0 059/0 0-/037 عملکرد تحصیلی-مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی

 *023/0 581/0 415/0 412/1 عملکرد تحصیلی-باورهای فراشناختی مثبت

 *020/0 -369/0 258/0 159/1 عملکرد تحصیلی-باورهای فراشناختی منفی

 **009/0 307/0 093/0 385/0 عملکرد تحصیلی-حرمت خود

 *031/0 -231/0 146/0 -275/0 عملکرد تحصیلی-خودتنظیمی

 **006/0 239/0 028/0 133/0 حرمت خود-ذهن آگاهی

 363/0 051/0 033/0 030/0 خودتنظیمی-ذهن آگاهی

 **007/0 -201/0 045/0 -183/0 حرمت خود-مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی

 859/0 028/0 052/0 027/0 خودتنظیمی-نمایشیمدت زمان استفاده از صفحات 

 **011/0 309/0 135/0 599/0 حرمت خود- مثبت یفراشناخت یباورها

 *026/0 726/0 225/0 479/1 خودتنظیمی- مثبت یفراشناخت یباورها

 *021/0 -418/0 126/0 -764/0 حرمت خود-ی منف یفراشناخت یباورها

 *021/0 -386/0 142/0 -741/0 خودتنظیمی-ی منف یفراشناخت یباورها
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نشـان داد ضـریب مسـیر     4جدول  نتایج آزمون سوبل در

مدت زمان استفاده از صفحات نمایشـی   ینبغیر مستقیم 

در منفـی و  حرمت خود  یگر با واسطه یلیو عملکرد تحص

ــطح  ــت )  01/0سـ ــادار اسـ (. p ،062/0-=β<01/0معنـ

صورت منفی و معنادار رابطـه بـین    به حرمت خودبنابراین 

کند.  می گری میانجی صفحات نمایشی و عملکرد تحصیلی

ضـریب  شـود.   بنابراین فرضیه چهـارم پـژوهش تاییـد مـی    

مسیر غیرمستقیم بـین مـدت زمـان اسـتفاده از صـفحات      

 ــ ــرد تحص ــی و در ســطح  یلینمایشــی و عملک  05/0منف

ــت )  ــادار اس ــیر  (. p ،068/0-=β<05/0معن ــریب مس ض

مدت زمان استفاده از صفحات نمایشی و  ینبغیرمستقیم 

منفـی و   خـودتنظیمی  یگـر  بـا واسـطه   یلیعملکرد تحص ـ

ــتغیر ــادار اســ ــابراینp ،07/0-=β>05/0) معنــ  (. بنــ

ــین  خــودتنظیمی  صــفحات نمایشــی و عملکــرد رابطــه ب

کند. ضریب مسیر بین ذهـن   مین گری میانجیرا  تحصیلی

معنــادار اســت غیرو  ثبــتم لییو عملکــرد تحصــ یآگــاه

(05/0<p ،080/0-=β .)ــین ــاه  ب ــن آگ ــرد  یذه و عملک

ــوجــود  یمرابطــه مســتق یلیتحصــ ضــریب مســیر . داردن

و  ثبـت م یلیو عملکرد تحص یغیرمستقیم بین ذهن آگاه

 (.p ،062/0=β<05/0معنـــادار اســـت ) 05/0در ســـطح 

و عملکـرد   ذهـن آگـاهی   ینب ـضریب مسیر غیرمسـتقیم  

در سـطح  مثبـت و   حرمـت خـود   یگـر  طهبا واس یلیتحص

ــت ) 01/0 ــادار اسـ ــابراین p ،074/0=β<01/0معنـ (. بنـ

و معنــادار رابطــه بــین  ثبــتصــورت م  بــه حرمــت خــود

کنـد.   مـی  گـری  میـانجی  آگاهی و عملکرد تحصـیلی  ذهن

و عملکـرد   ذهـن آگـاهی   ینب ـضریب مسیر غیرمسـتقیم  

معنـادار   منفی و غیـر  خودتنظیمی یگر با واسطه یلیتحص

رابطه   خودتنظیمی(. بنابراین p ،012/0-=β>05/0است )

 گـری  میـانجی را  ی و عملکـرد تحصـیلی  بین ذهـن آگـاه  

 .کند مین

 . نتایج آزمون سوبل برای نقش متغیرهای میانجی4جدول 

 معناداری آماره سوبل پارامتراستاندارد متغیرپیش بین

 **003/0 927/0 -062/0 نمایشی حرمت خود عملکرد تحصیلیاستفاده از صفحات 

 611/0 508/0 -07/0 استفاده از صفحات نمایشی خودتنظیمی عملکرد تحصیلی

 **002/0 034/3 096/0 فراشناخت مثبت حرمت خود عملکرد تحصیلی

 070/0 810/1 -17/0 فراشناخت مثبت خودتنظیمی عملکرد تحصیلی

 **001/0 428/3 -13/0 عملکرد تحصیلی فراشناخت منفی حرمت خود

 076/0 770/1 093/0 فراشناخت منفی خودتنظیمی عملکرد تحصیلی

 **001/0 140/3 074/0 ذهن آگاهی حرمت خود عملکردتحصیلی

 422/0 801/0 -012/0 ذهن آگاهی خودتنظیمی عملکردتحصیلی

 

صـفحات نمایشـی و   صورت منفی و معنادار رابطه بـین   به

بنـابراین فرضـیه   کنـد.   مـی  گری میانجی عملکرد تحصیلی

ضـریب مسـیر غیرمسـتقیم    شود.  چهارم پژوهش تایید می

بین مدت زمان اسـتفاده از صـفحات نمایشـی و عملکـرد     

، p<05/0معنادار است ) 05/0منفی و در سطح  یلیتحص

068/0-=β .) مـدت زمـان    ینب ـضریب مسیر غیرمستقیم

ــتفاده از  ــ  اس ــرد تحص ــی و عملک ــفحات نمایش ــا  یلیص ب

ــطه ــر واس ــودتنظیمی یگ ــی و غیر خ ــت منف ــادار اس  معن

(05/0<p ،07/0-=βبنابراین .)   رابطـه بـین    خـودتنظیمی

 گــری میــانجیرا  صــفحات نمایشــی و عملکــرد تحصــیلی

و عملکــرد  یکنــد. ضــریب مســیر بــین ذهــن آگــاه مــین

-p ،080/0>05/0معنـادار اسـت )  غیرو  ثبـت م یلیتحص

=β .)یمرابطه مسـتق  یلیو عملکرد تحص یذهن آگاه بین 

و  یضریب مسیر غیرمستقیم بین ذهن آگـاه . داردنوجود 

معنـادار اسـت    05/0و در سـطح   ثبتم یلیعملکرد تحص

(05/0>p ،062/0=β.)  ــضــریب مســیر غیرمســتقیم  ینب

حرمـت   یگـر  بـا واسـطه   یلیو عملکرد تحص ـ ذهن آگاهی

، p<01/0اسـت )  معنـادار  01/0در سـطح  مثبـت و   خود

074/0=β و  ثبــتصــورت م  بــه حرمــت خــود(. بنــابراین

ــین  ــادار رابطــه ب  آگــاهی و عملکــرد تحصــیلی ذهــنمعن
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ذهـن   ینبضریب مسیر غیرمستقیم کند.  می گری میانجی

 یگـــر  بـــا واســـطه  یلیو عملکـــرد تحصــ ـ  آگـــاهی

ــودتنظیمی ــر  خ ــی و غی ــت )  منف ــادار اس ، p>05/0معن

012/0-=β ی رابطه بین ذهن آگاه  خودتنظیمی(. بنابراین

 .کند مین گری میانجیرا  و عملکرد تحصیلی

 

 
 استاندارد شده ینیب شیپ یهاآزمون شده به همراه آماره یی. مدل نها1شکل 

 

 گیری نتیجه و بحث
ساختاری فراشناخت،  رواب  یابی مدل بررسی هدف از این

 ذهن آگاهی و مدت زمان استفاده از صـفحات نمایشـی و  

حرمـت خـود و    نقـش  واسـطه گـری   با تحصیلی عملکرد

 دهـد  مینشان های پژوهش  یافته .شد انجام خودتنظیمی

اثـر، فراشـناخت، ذهـن آگـاهی و      واسـط   حرمت خود که

 مـدت زمـان اسـتفاده از صـفحات نمایشـی بـر عملکـرد       

 خـوبی نشـان   به را خودای  واسطه نقش و تحصیلی است

اثر، فراشناخت،  واسط  که خودتنظیمیدرحالی داده است

ذهن آگاهی و مدت زمـان اسـتفاده از صـفحات نمایشـی     

خوبی  به را خودای  واس  نقش و تحصیلی است برعملکرد

 نداده است. نشان

کـه  ن داد انش اری نیزساختلگوی ا رزیابیصل از احانتایج 

مسـتقیم و هـم از طریـق    فراشناخت مثبت هم به صورت 

داری توانست عملکرد تحصیلی را  حرمت خود به طور معنا

بینی کنـد. امـا فراشـناخت منفـی تنهـا بـه صـورت        پیش

مستقیم بـر عملکردتحصـیلی تـاثیر دارد. ایـن نتیجـه بـا       

که نشان داده بـود فراشـناخت    ،(1398های دارایی )یافته

دارد.  بر عملکرد تحصیلی دانشجویان موثر است همسـویی 

و  (2014دانکر و همکـاران )  ،همچنین در نتایج همسویی

نشان دادند که فراشـناخت یکـی    (،2022 و، لام و  انآ )

بینـی عملکـرد تحصـیلی     از متغیرهای بسیار مهم در پیش

کـه  تـوان گفـت   در نوجوان است. درتبیین این یافتـه مـی  

ــی     ــت و منف ــه مثب ــناخت دارای دو حیط ــای فراش باوره

)کنتــرل افکــار و  هــای فراشــناخت مثبــتهســتند. باور

-به سودمندی درگیر شـدن در فعالیـت   باورمثبت نگرانی(

حیطه باورهای منفـی بـه    و شودهای شناختی مربوط می

 کنتـرل ناپـذیری  و عدم اطمینان شـناختی و  افکار کنترل

آمـــوزش  .(1999، و پاپـــاجرجیو ولـــز)مـــرتب  اســـت 

ی فراشـناخت،  توانـای  آموزان بـرای اسـتفاده مـ ثر از    دانش

عملکرد آنان را بهبود بخشـیده و آنـان را بـرای یـادگیری     

 .کندمی تر بیشتر و موثرتر، با انگیزه

های پژوهش نشان داد، که حرمت خـود بـا   همچنین یافته

هـای  عملکرد تحصـیلی رابطـه دارد. ایـن یافتـه بـا یافتـه      
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( که نشان 1391آقاجانی، خرمایی، رجبی و رستم اوغلی )

د حرمت خود متغیر مهمی در عملکرد تحصـیلی  داده بودن

، باشـد  و سطح اضـطراب تحصـیلی در دانـش آمـوزان مـی     

همسویی دارد. با توجه بـه مبـانی نظـری و پژوهشـی کـه      

موید ارتباط بین حرمت خود و عملکرد تحصیلی است، در 

توان گفت کسانی که از حرمت خود ها میتبیین این یافته

های خـود را  عی دارند تواناییبالایی برخوردارند همیشه س

بنابراین دانش آمـوزانی کـه    ،در سطح بالایی ارزیابی کنند

-حرمت خود بهتری دارند و درک خوبی از خود و توانـایی 

های خود دارنـد بـرای موفقیـت تحصـیلی بـالاتر، تـلاش       

کنند و انگیزه پیشرفت بالایی دارنـد و سـطح    بیشتری می

آقاجــانی و ســت )هــا نیــز کمتــر ا اضــطراب تحصــیلی آن

 (. 1391همکاران، 

پــژوهش حاضـر ایـن بـود کـه      هـای   یافتـه  یکی دیگـر از 

ـــ ـــاثیر مســتقیم عملکــرد تحصــیلی  رخـــودتنظیمی ب ت

، درحالی که به عنوان متغیر میانجی و به صورت گذارد می

از  تواند بر عملکرد تحصیلی اثـر بگـذارد.  غیر مستقیم نمی

شود کـه خـودتنظیمی بـه   میاستنباط گونه این یافته این

توانســته اســت بــه عنـوان      یعنوان یـآ عامــل فــرد   

افـزایش   یبــرا  یرفتــار  یچـارچوبی در قالــب الگوهــا  

این نتایج بـا پـژوهش بـراون،    عمل کند. عملکرد تحصیلی 

( که درپژوهش خود به این نتیجـه  2016پیترسون و یائو )

ی دست یافت که هـی  ارتبـاط معنـی داری بـین یـادگیر     

خودتنظیمی و عملکرد تحصـیلی وجـود نـدارد همسـویی     

( 2015) جاب، فریز و برنکر پـژوهش های یافتهدارد، اما با 

که نشان داده بودند خودتنظیمی نقش موثری در عملکرد 

همسویی ندارد. این اخـتلاف   ،تحصیلی دانش آموزان دارد

تواند به علت استفاده از ابزارهـای خودسـنجی باشـد و    می

است محققین از ابزارهای دیگـر اسـتفاده نماینـد تـا      بهتر

درباره نقش نتایج پژوهش را از زوایای دیگر بررسی کنند. 

تــوان چنــین مطــرح کــرد      مـی خودتنظیمیای  واسطه

کـه خودتنظیمی به واسطه چهـار فرآینـد اصــلی یعنــی   

ـــنش رو   ـــار، ک ـــناخت، احســـاس و رفت ـــزش، ش  یانگی

توان به (. می1997)ریکمن،  کند می اجتمـاعی را تنظـیم

خودتنظیمی به عنوان یآ مهارت نگریست که با آمـوزش  

 توان به افزایش عملکرد تحصیلی دست یافت.   آن می

هـای ایـن پـژوهش، چنـین      براساس تجزیه و تحلیل یافته

نتیجه گیری شد که ذهن آگاهی هم به صورت مستقیم و 

عنـاداری  هم بـا نقـش میـانجی حرمـت خـود، بـه طـور م       

هـای  بینـی کنـد. یافتـه    توانست عملکرد تحصیلی را پیش

های اشـرفی، حـدادی،   های پژوهشپژوهش حاضر با یافته

( و قاسـمی جوینـه و همکـاران    1394نشیبا و قاسم زاده )

که نشان داده بودنـد تنظـیم شـناختی و ذهـن      ،(1395)

 ،آگاهی بر عملکـرد تحصـیلی دانـش آمـوزان مـوثر اسـت      

. ذهن آگاهی با ایجاد آگـاهی و تمرکـز در   باشد همسو می

کنـد. اگـر دانـش     فرد به مطالعه و درک مطلب کمآ مـی 

آموزان شناخت کافی در خصوص توانایی خود را بیاینـد و  

های خود را به طور صـحیح ارزیـابی کننـد، بهتـر      موقعیت

های موفقیـت را درخـود تقویـت کننـد و     توانند انگیزهمی

قعیتی که باعث افزایش انگیـزش  توانند در شناسایی مومی

شود، به تحصیل ادامـه دهنـد و توانـایی بیشـتری جهـت      

توانند فشار های دیگران دارند و به خوبی می درک خواسته

 همسالان را دریابند.  

وسایل الکترونیکی تنها به استفاده مفرط از از سویی دیگر 

تـاثیر   آمـوزان  عملکرد تحصیلی دانش در صورت مستقیم

بلکه حرمت خود نیز بـه صـورت غیرمسـتقیم دارای    . دارد

نقش میـانجی بـین اسـتفاده از ایـن وسـایل بـا عملکـرد        

آمده از پژوهش حاضر  های بدستیافتهباشد.  تحصیلی می

، ( و لـی 1393عطادخت و همکاران ) هایبا نتایج پژوهش

(، که نشان دادند اسـتفاده از وسـایل   2015ی )لپ و بارکل

توانـد در عملکـرد    های اجتمـاعی مـی   الکترونیکی و شبکه

تحصیلی دانش آموزان نقش موثری داشته باشد و استفاده 

تواند در پیشرفت تحصـیلی دانـش آمـوزان     اعتیادگونه می

در تبیین این همسویی د. دار همسویی، اختلال ایجاد کند

بسیاری از دانش آموزان بـه دلیـل جـذابیت     توان گفت می

های منفـی آن ماننـد   به جنبهوسایل الکترونیکی، از توجه 

وقت، اشغال ظرفیـت شـناختی و روانـی و از دسـت      اتلاف

دادن زمان مفید مطالعه، وابستگی به وسایل الکترونیکی و 
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-امـل مـی  وهمـین ع  کنند،اضطراب ناشی از آن غفلت می

اسـتفاده مفـرط از    .آورد تواند عملکرد تحصـیلی را پـایین  

، موجـب نـوعی   دوسایلی که دارای صفحات نمایشی هستن

ــده و در  ــتوابســتگی ش ــدید حال ــتکی، ش ــب  وابس موج

تدریج به  شود. این وابستگی بهمی دانش آموزانروزمرگی 

 نـوعی اعتیـاد در   درنتیجه منجـر بـه  و شده  عادت تبدیل

 گردد.دانش آموزان می

این پژوهش همچون هر پـژوهش دیگـری دارای یکسـری    

 حاضر هشپژو محدودیت باشد. نخستین ها می محدودیت

کـه ایـن تحقیـق در مـورد     است که بـا توجـه بـه ایـن     آن

دختران و پسران دوره دوم متوسـطه شـهر تهـران انجـام     

هـا را بـه سـایر شـهرها و     توان این یافتـه گرفته است نمی

 این اسـت  دیگر محدودیت های تحصیلی تعمیم داد. دوره

 تهـران صـورت   شهر دولتی مدارس در حاضر پژوهش که

 انواع تعمیم به قابلیت آن یهایافته بنابراین و است گرفته

 شـاهد، مراکـز   غیرانتفـاعی،  مـدارس  نظیـر  مدارس دیگر

 چون ندارد. ازطرفی دیگر را غیره و درخشان یاستعدادها

 خودگزارشـی  صـورت  بـه  پـژوهش،  یهـا  داده یگـردآور 

 از هـا وجـود دارد.   بود؛بنابراین احتمال سوگیری در پاسخ

جهت رفـع   .شود انجام احتیاط با باید نتایج رو تفسیر این

هـای   شود که پـژوهش  های موجود پیشنهاد می محدودیت

مشابه در سایر شهرهای کشور کـه دارای بافـت فرهنگـی،    

مذهبی و زبانی متفاوت هستند اجرا شود. همچنین جهت 

تعمیم بیشتر نتایج بهتر است که این متغیرهـای در سـایر   

 مقاطع تحصیلی و سنی اجرا شود.

مـدت زمـان   تـوان گفـت    مـی  گیـری کلـی   در یآ نتیجـه 

در  یفراشناخت و ذهن آگـاه  ی،شیاستفاده از صفحات نما

 یمیخـودتنظ  عوامـل از جملـه حرمـت خـود و     ریکنار سا

 اساس بر. کنند یم فایا یلیتحص در عملکرد یدیکل نقش

 و مشـاوران  کـه  شـود  مـی  پیشـنهاد  حاضر پژوهش نتایج

دانـش   بـرای  معلمـان،  شـاغل در مـدارس و   روانشناسـان 

 کارگـاه،  شـیوه  بـه  آموزشـی  برپـایی جلسـات   بـا  آموزان

 های حیطه با را آموزان دانش فردی، و های گروهی مشاوره

همچنـین   کـرده،  و ذهن آگاهی آشـنا  فراشناخت باورهای

 بـه  و نماینـد  مشـخص  تحصـیلی  عملکـرد  را در آن نقش

از باورهـای   مثبـت  و مناسـب  بکـارگیری  نحـوه هـا   آن

 را فراشناخت، ذهن آگاهی و استفاده از وسایل الکترونیکی

اگر هدف آموزش و پـرورش تربیـت دانـش     دهند. آموزش

آموزانی باشد که بتوانند مسئولیت یادگیری خویش را بـه  

م است این ویژگـی درعملکـرد تحصـیلی    اعهده بگیرند، الز

هش منظـور کـا   بـه . بـه عـلاوه   ها نیز نمود داشته باشد آن

 بـر  وسـایل الکترونیکـی  ازحـد   اثرات منفی استفاده بـیش 

 های لازم م است آگاهیآموزان لاز عملکرد تحصیلی دانش

بـر   این وسایلدر خصوص عوارض منفی استفاده مفرط از 

 داده شود. ،عملکرد تحصیلی

 موازین اخلاقی
مراحل پژوهش سعی شـد اصـول اخلاقـی مـورد      تمام در

آزادی انتخـــاب بـــه  توجـــه قـــرار گیـــرد. ضـــمن دادن

کننـدگان و دادن اطمینـان جهـت رعایـت اصـول       شرکت

بر آن بود تا به حریم شخصی زندگی افـراد  سعی رازداری، 

 .احترام گذاشته شود

 قدردانی و تشکر
نه و مهربانانه تمـامی معلمـان عزیـزی    لااز مساعدت مسئو

کــه در ایــن پــژوهش حضــور یافتنــد، صــمیمانه تشــکر و 

 .شودقدردانی می

 مشارکت نویسندگان
این مقاله برگرفته از رسـاله دکتـری نویسـنده اول مقالـه     

است و نویسندگان دیگـر بـه عنـوان راهنمـا و مشـاور در      

راهنمایی و نظارت بـر حسـن انجـام پـژوهش، مشـارکتی      

. ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــری انــدفعــال داشــته

ــه     ــان نامــ ــد پایــ ــا کــ ــلامی بــ ــگاه آزاد اســ دانشــ

 باشد. می 1014800401054661397

 منافع تعارض
، این مقاله حامی مالی و تعارض بر اظهار نویسندگان بنا

 منافع ندارد.
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