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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The aim of this study was to compare the quality of 

satisfactory stable marriage and dissatisfaction-associated marriages in infertile 

couples. Methods: This study was conducted using a qualitative method using the 

grounded theory method. Using purposeful sampling method, participants were 

selected according to inclusion criteria and finally 18 infertile couples with 

satisfactory and stable marriage and 15 infertile couples in marriage with 

dissatisfaction were interviewed semi-structured and the data were analyzed using 

Colaizzi's method. Results: The result of open coding was reaching 202 primary 

codes, 84 sub-categories and 8 main categories and one central category. The central 

issue in this study is infertility: a dynamic for experiencing genuine and committed 

love in marriage or its dissatisfaction and disintegration. Data analysis showed that 

protective and risk factors affecting satisfactory stable marriage and couples with 

dissatisfaction were defined in three areas of intrapersonal factors, interpersonal and 

couple factors and factors related to family system. Conclusion: According to the 

results of this study, achieving acceptance of infertility and the experience of 

genuine and committed love in marriage or its dissatisfaction and collapse is not 

accidental in infertile couples, but by choosing constructive and active action or 

using ineffective strategies created and is an individual, family and interactive 

process that infertile couples can make with conscious efforts to grow and transcend 

marriage and take care of it, companionship, couple unity and acquisition. Couple 

skills and efficient strategies for health and happiness and finally gain satisfaction 

and stability in marriage and prevent dissatisfaction and breakdown of their 

marriage. 
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 1-18 های صفحه ،(13 )پیاپی 7شماره  ،4 دوره ،1402 (مهر) پاییز
 

ی همراه با ها ازدواجپایدار رضایتمند و های  مقایسه کیفی ازدواج

 ی نابارورها زوجنارضایتی در 
 

 4مسعود اسدیو  3محمد قمری ،2*مجتبی امیری مجد، 1مریم نظامی

 
 

 رانیابهر، ا ،یگروه مشاوره، واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلام ،یدکتر یدانشجو. 1
 رانیابهر، ا ،یواحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس گروه روان ار،یدانش. 2

 رانیابهر، ا ،یگروه مشاوره، واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلام ار،یدانش. 3
 رانی، دانشگاه اراك، اراك، ایدانشكده علوم انسان ،یشناس ، گروه رواناریاستاد. 4
 
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 1-18 صفحات:

 و بحرانی زا واسترس تجربه یک عنوان به ها فرهنگ همه در و جهان سراسر در ناباروریزمینه و هدف: 
 مشكلات بر علاوه است و شده شناخته اجتماعی و خانوادگی زناشویی، فردی، برای ثبات دکنندهیتهد

ی کیفی ازدواج پایدار  شده است. هدف از پژوهش مقایسه همراه نیز روانی علائم از یا مجموعه با جسمانی،
 وهیش با پژوهش اینپژوهش:   روش ی نابارور بود.ها زوجی همراه با نارضایتی در ها ازدواجرضایتمند و 

 هدفمند، یریگ نمونه روش از استفاده با. شد انجام ادیداده بن نظریه وشر از استفاده با و فییک
 تیدرنها نظری اشباع به دنیرس تا و با توجه به معیارهای ورود به پژوهش انتخاب شدند کنندگان مشارکت
 مصاحبه مورد ازدواج همراه با نارضایتی نابارور در زوج 15نابارور دارای ازدواج رضایتمند و پایدار و  زوج 18
 ی مرحله ماحصل :ها افتهی شدند. لیروش کلایزی تحل از استفاده باها  دادهو  قرار گرفتند افتهیساختار مهین

 .بود ی مرکزی اصلی و یک مقوله مقوله 8 و فرعی مقوله 84 اولیه، کد 202 به رسیدن باز، کدگذاری
و یا  در ازدواج متعهدانه و اصیل عشق ی تجربه برای پویشی: پژوهش ناباروری نیدر ای مرکزی  مقوله

بر ازدواج  مؤثر و خطرساز کننده محافظتنشان داد که عوامل  ها دادهنارضایتی و فروپاشی آن است. تحلیل 
ی عوامل درون فردی، عوامل بین فردی و  ی همراه با نارضایتی در سه حیطهها ازدواجپایدار رضایتمند و 

پژوهش،  این نتایج اساس بر ی:ریگ جهینت واده تعریف شدند.ی خان زوجی و عوامل مرتبط با منظومه
یا نارضایتی و فروپاشی آن، در در ازدواج  متعهدانه و اصیل عشق ی تجربه و ناباروری پذیرش به رسیدن
 مؤثری راهبردهای غیر ریکارگ بهو یا  فعالانه و سازنده اقدام و انتخاب با بلكه نیست اتفاقی نابارور زوجین

 جهت آگاهانه تلاش با ندتوان می نابارور زوجین که تعاملی و خانوادگی فردی، است فرایندی و جادشدهیا
کارآمد  یراهبردها و زوجی یها و کسب مهارت زوجی اتحاد همراهی، آن، از مراقبت و ازدواج تعالی رشد و
مانع  و ندینما کسب راازدواج  در پایداری و رضایت تیدرنها و کرده اقدام شادکامی و سلامت راستای در

 ایجاد نارضایتی و فروپاشی ازدواجشان گردند.

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
amirimajd@abhariau.ac.ir 

 مقاله سابقه

 21/09/1401       مقاله: دریافت تاریخ

 12/01/1402        مقاله: اصلاح تاریخ

 21/01/1402     نهایی: پذیرش تاریخ

 10/07/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
ازدواج، رضایت زناشویی، زوجین، 

 ناباروری، کیفی.

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                              

 مقاله این به استناد شیوه
همراه با  یها و ازدواج تمندیرضا داریپاهای  ازدواج یفیک سهیمقا (.1402) مجتبی.، قمری، محمد.، و اسدی، مسعود. نظامی، مریم.، امیری مجد،

 .1-18 (:7)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .نابارور یها در زوج یتینارضا

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 و همکاران نظامی                                                                                                                                              3

  

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                            7شماره  /4 دوره /1402 پاییز )مهر(                         جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

 عنهوان  بهه  ها فرهنگ همه در و جهان سراسر در ناباروری

 برای ثبهات  دکنندهیتهد و بحرانی زا واسترس تجربه یک

اسهت   شده شناخته اجتماعی و خانوادگی زناشویی، فردی،

 علائهم  از یا مجموعهه  بها  جسهمانی،  مشهكلات  بر علاوه و

 نهه یزم در(. 2020شده است )کیم موون، همراه نیز روانی

 زنهدگی  کیفیهت  بهر  منفهی  ریتأث که 21 قرن یها یماریب

 یهها  یمهار یب و سهراان  از عهد ب ناباروری ،گذارند یم افراد

 زنهدگی  کیفیهت  اسهت کهه   عاملی سومین عروقی، و قلبی

 کهه  اسهت  شایعی مشكل .دده می قرار ریتأث تحت افراد را

 کهورتیز، )د شهو  مهی  شهامل  راها  زوج درصد 10-15 حدود

 کودك تولد منتظرکرده  ازدواج تازه یها زوج اکثر(. 2017

 نشهده،  افظتمح جنسی رابطه سال یک از پس هستند اما

 در مواجههه  شهوند و  بارور توانند نمیها  % از زوج15 باًیتقر

 یهک  بهه  شدن لیتبد و ارزش معنا باید افراد چالش، این با

 و چگهونگی  مراحل مورد در یریگ میتصم و همچنین والد

 مهارس . )ارزیهابی کننهد   دوبهاره  را ههدف  ایهن  بهه  رسیدن

 وجهود  بهه  بحرانهی  مهوقعیتی  . نابهاروری (2021 برنستین،

 تیه فیک و زوج یشناخت روان و عاافی زندگی که آورد می

 دتوان می و دده می قرار تهدید مورد راازدواجشان  تیهو و

 داشهته ها  آن خانوادگی یزندگ و بهزیستی در مهمی نقش

 .(2016 همكاران، و کلائی گله صمدائی)باشد 

 نههام نابههاروری بحههرانههها  آن برخههی کههه تجربههه نابههاروری

 ی،شهناخت  روان اقتصهادی،  فیزیكی، هایبا استرس اند نهاده

 را فهرد  زنهدگی  یها جنبه تمامی که است اجتماعی همراه

را  ناباروری اغلب نابارور، هایزوج. دده می قرار تحت تأثیر

 د باعثتوان می که دانسته خود زندگی حادثه فشارآورترین

 کههه جههاییآن از شهود.  خههانواده ثبهات  گسههیختگی ههم  از

و  بیماریهها  وجهود  از عدم فراتر است حالتی انیرو سلامت

روانههی و  جسههمی، و بهزیسههتی رفههاه چههون معیارهههایی

 نابهاروری،  تشخیص با بنابراین د؛شو می شامل را اجتماعی

 یابهد  مهی  کهاهش  روانهی  و بهزیستی ایجاد زیادی استرس

 تحمیهل  نابهاروری،  تشهخیص  اجتمهاعی  روانی، پیامدهای

  تجربههه مسههتعد را نو زنهها اسههت فرسهها ااقههت اسههترس

 کهاهش  جنسهی،  رابطه در و مشكلات اضطراب افسردگی،

 بهزیسهتی  ازتری  پایین سطوح نهایت و در نفس به اعتماد

 ماننهد  ی. عهوامل دکنه  مهی  ایجهاد  را زندگی و کیفیت روانی

 شخصهی  باورهای رابطه، کیفیت زوجین، دلبستگی میزان

 بها  اریسهازگ  میزان دتوان می مذهبی اعتقادات اجتماعی، و

 (.2020گلبار، ظریف)د ده می قرار تاثیر تحت را ناباروری

 ههای روش و نابهاروری  کهه  دده می نشان تحقیقات نتایج 

 و فههردی عملكههرد در تغییراتههی بههه دتوانهه مههی آن درمههان

 عمیقههی تههأثیر نابههاروری شههود. منجههرههها  زوج زناشههویی

 سهبب  دتوانه  مهی  رو ایهن  از و دارد افراد مشترك برزندگی

 گرددها  آن بین در مشترك زندگی از رضایتمندی کاهش

 و کلائی (. صمدائی گله2013 نیگش، و ثیاگراجان گانث،)

 ی پیشهههنه بهههر جهههامع مهههروری در( 2016)همكهههاران 

 مرتبط عوامل موضوع با ارتباط در شده انجامهای  پژوهش

 راهها   یافته این نابارور،های  زوج بین در زناشوئی رضایت با

 شهناختی،  جمعیت عوامل: کردند بندی هدست ابقه 6 در

 روان سههلامت  بههاروری، کمههکهههای  روش از اسههتفاده

 و اجتمهاعی  اقتصهادی،  حمایهت  زندگی، کیفیت شناختی،

 زناشهوئی  ی رابطه حقیقت در. جنسی عملكرد و خانوادگی

 و صهمیمیت  بهه  نیاز نابارورهای  زوج بین در بخش رضایت

 میهزان  ساخته، هبرآورد را شوهر و زن خاار تعلق احساس

 افهزایش  راهها   آن بهین ( شادکامی همچونمثبت ) عوااف

 بهبود نیز را شان روانی و جسمی سلامت نتیجه و در داده

حاجهت   صفاری یزدخواستی، فروشانی، احمدیبخشد ) می

 .(2014اصفهانی، نصر و آقائی

 در اکتشافی مطالعه یک در (2013سارین ) و شوران دیلوا

 ایهن  بهه  نابهارور ههای   زوج زناشهویی  زندگی کیفیت زمینه

 زنهدگی  کیفیهت  ابعهاد  بر تمام ینابارور که رسیدند نتیجه

 عهاافی  بعهد  بهر  اثر ترین اصلی است موثرها  زوج زناشویی

 بایهد  محققان دلیل همین به است نابارورهای  زوج زندگی

 مهورد  را نابهارور های  زوج شناختی و روان عاافی نیازهای
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 4                     ی نابارورها زوجی همراه با نارضایتی در ها ازدواجپایدار رضایتمند و های  مقایسه کیفی ازدواج 

 

 

 رضههایتموضههوع ) ایههن کههه قههیتحقی .قههرار دهنههد توجههه

 بررسهی  مهورد  را( ایرانهی  نابارورهای  زوج بین در زناشوئی

 کیفیت که است اساسی و مهم نیز جهت این از دهد، قرار

 زندگی و ازدواج در افراد خوشی و سلامت تنها نه زناشوئی

 و روابهط  سهایر  بلكهه  د،دهه  می قرار تاثیر تحت را مشترك

 بهین  در مخصوصهاً  نیهز  نوادهخا درون و بیرون درها  زمینه

 شهوهر  و زن که هنگامی. است آن از متاثر نابارورهای  زوج

 و نهد کن مهی  تجربه را ناباروری چون زایی تنشهای  محرك

 هها  بررسهی  برخهی  نیسهتند،  راضی خود زناشویی روابط  از

 ( و2013تامپسهون،  )روانی  بر سلامت حتی دده می نشان

 از دسهته  ایهن ( 2011 اهیهر،  و سهلطان )جسمی  سلامت

سهوی دیگهر    از .گذارد می برجای تاثیری، منفی نیزها  زوج

 از مهمههی ی جنبههه عنههوان بههه مطلههوب رضههایت زناشههوئی

تهر   پهائین  افسهردگی  سهط   با خانوادگی، زندگی بهزیستی

 جسهمی  بیماری و بهتر جسمی سلامت ،(2001ویسمن، )

 دیگهری  مثبهت  پیامهدهای  و( 2007بوهلر،  و هلمز)کمتر 

 (.2013 گیمیر، و آلندروف)دارد  رابطه

( در پژوهشههی نشههان دادنههد  1401) انیصههالحرضههوی و 

آن  ههای مولفه و زناشویی با سازگاری شده ادراك استرس

 نفهری،  دو توافق نفری، دو همبستگی زناشویی، )سازگاری

 آن )رضهایت  ههای مولفهه  و رضایت جنسی محبت( و ابراز

 سازگاری و جنسی زندگی کیفیت جنسی، نگرش جنسی،

 با که معنی این به. دارد داریو معنی منفی جنسی( رابطه

-مولفهه  و زناشهویی  سهازگاری  شده ادراك استرس کاهش

 آن هههایمولفههه و رضههایت جنسههی همچنههین و آن هههای

 تهاثیر  تحت احتمالا که عواملی از مورد دو .یابدمی افزایش

 قهرار  درمهان  ایهن  از ناشهی  هایاسترس و درمان ناباروری

 دتوانه  مهی  جنسهی  رضهایت  و زناشویی سازگاری گیرد،می

 .باشد

 اول درجه مسائل ردیف در اهمیت لحاظ از جنسی مسائل

 روابهط  سهازگاری در  و دارنهد  قهرار  زناشهویی  زنهدگی  یک

 و زن در جنسی تمایل مقدار در تعادل و تناسب و جنسی

زنههدگی  موفقیههت و خوشههبختی علههل مهمتههرین از مههرد

 تومیهک  ورانس، سولجاکیک دوس،را زناشویی است )نیک

 درصهد  80 شهده  انجهام  مطالعات اساس . بر(2020کونا، و

 عهدم  شهامل  روانشهناختی  اخهتلال  یهک  دچار نابارور افراد

 هها،  زوج بهویژه  روابهط  در اخهتلال  زناشویی، مندیرضایت

 ارتبهاط  در نفهس  بهه  اعتمهاد  کاهش رضایت جنسی، عدم

 و خشهم  ،جنسهی  میهل  کاهش ها،نزدیكی تعداد و جنسی

- هامهدان  ند )ماههادین، باشه  مهی  عهاافی  منفهی  تاثیرات

 (.2020دارداس، و هاباشنه منصور،

 بهرای  نابارورهای  زوج وقتی اوقات از درصورتی که بسیاری

 درمهانی  خهدمات   ندشو می متوجه ندکن می مراجعه درمان

 روان مسهائل  و اسهت  نهازایی  جسهمی  مشهكل  بهه  منحصر

 ازدواج پایهداری  و رضهایت  کیفیهت،  بهر  کهها  آن شناختی

 و هدازیوفصه د )شو می گرفته نادیده است، تأثیرگذار شان

(. 2015 همكاران، و کنارسری زاده جعفر ؛2020 ،یئشنم

 دتوانه  می شناختی روان های جنبه دده می نشان تحقیقات

 بهها روانههی سههازگاری و پزشههكی درمههان در مهمههی نقههش

 پیامهدهای  نیهز  نابهاروری  اینكه کما باشد؛ داشته ناباروری

 و 2014 آنههدیپاتین، و پههدرودارد ) بههر در زیههادی روانههی

 (2014)بهبهههانی  و اسههلامی(. 2011 بیههزان، و پودولسهكا 

 درمانی زناشوئی، اجتماعی، نیازهای پیرامون تحقیقی ای

 رسهیدند  نتیجهه  این به نابارور،های  زوج بین در مذهبی و

 ابههراز بههرای راهبههردی هههاییحههلراه بههه نابههارورهههای  زوج

 چهالش  با مواجهه  درباره یكدیگر با نظر تبادل و احساسات

 ی دربهاره  ههایی آمهوزش  بایهد هها   آن و نیازمندند ناباروری

 نیهز  و یكدیگر احساسات با همدلی و همدردی صمیمیت،

 پیامهدهای  و نابهاروری  درمهان ههای   روش  درباره االاعاتی

 نابهاروری،  تشهخیص  بها . کننهد  کسهب  آن اجتماعی روانی

 و گیهرد  مهی  قرار چالش مورد یزندگ از زوج یک انتظارات

 برنامهه  و ناخواسته اضطراب منبع یک با که حالی درها  آن

 کافی مهارت و دانش به اغلب ند،شو می مواجه نشده ریزی

نیسهتند   مجههز  موقعیهت  ایهن  با سازگاری و مواجهه برای

 روانههای   پویهایی  (. بررسی2014همكاران، و ابهرزنجانی)

 بها  ازدواجهی  کهه ابهاروری  نههای   زوج ارتبهاای  و شناختی

 را مفیهدی  االاعهات  دتوانه  مهی  دارند، پائین و بالا کیفیت

 زنهدگی  مشهكلات  رسهاندن  حداقل به در که بیاورد فراهم
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 ههایی زوج ازدواج پربارسازی و کیفیت افزایش و خانوادگی

. باشهد  کننهده  یاری ند،شو می مواجه ناباروری چالش با که

 کمهک  در شهد  واهدخ حاصل حاضر پژوهش از که نتایجی

 خواههد  مههم  نقش دو نابارورهای  زوج و درمانگران زوج به

 و درمههانگران زوج بنیههادی، جنبههه از اینكههه اول: داشههت

 از افهراد  تجهارب  از عمیق و غنی ازدواج توصیفی مشاوران

 که آورد خواهند دست به نابارورهای  زوج زناشوئی رضایت

 و کنهد  کمهک  مسأله این باها  زوج  مواجهه نوع د بهتوان می

نابهاروری   مسهأله  بها  کهه  ههایی زوج بهرای  را االاعاتی نیز

 و زناشهوئی  رضهایت  با مرتبط هایمولفه  درباره اند، مواجه

 بیهاورد  آن فراهم پیامدهای نیز و آن سط  ارتقاء چگونگی

 دوم. باشهد  کننهده  کمهک  و راهگشها  برایشان دتوان می که

ههای   پهژوهش  کمبهود به  توجه با کاربردی، جنبه از اینكه

 نابهارور، ههای   زوج زناشوئی زندگی رضایت زمینه در بومی

 ارایهه  در دتوانه  مهی  تحقیق از این آمده دست بههای  یافته

 زنهدگی  کیفیهت  سهط   ارتقهاء  جههت  در مناسب خدمات

 زندگی به گیرند می تصمیم که ناباروریهای  زوج زناشوئی

 و رورینابها  درمهان  مراکز در دهند، ادامه خویش مشترك

 همچنهین  و بیهاورد  فهراهم  شهناختی  روان مراکز مشهاوره 

عوامهل   بررسهی  زمینهه  در آینهده  مطالعات برای را اساسی

 در نابهارور ههای   زوج بهین  در زناشهوئی  کیفیهت  بها  مرتبط

 این شد، گفته آنچه به توجه با .سازد فراهم ایرانی فرهنگ

-ازدواج در مؤثر عوامل مقایسه و شناسایی درصدد مطالعه

 و سهال  10 از بهیش  عمهری  بها  منهد رضهایت  های پایهدار 

 است. نابارور زوجین همراه با نارضایتی درهای  ازدواج

 پژوهش روش
  زیسههته و عمیههق تجههارب بررسههی بههرای پههژوهش در ایههن

 پدیدارشناسهی  از نوع کیفی  مطالعه روش نابارور از زوجین

کهه ازدواج پایهدار رضهایتمند و     شهده اسهت چهرا    استفاده

همراه با نارضایتی مفهومی وابسته بهه فرهنهگ   های  اجازدو

 زنهدگی  آن در مها  کهه  اجتمهاعی  و فرهنگهی  بافت است و

 ازدواج بهر  کهه  دارد گونهاگونی  های جنبه و ابعاد یم،کن می

. گهذارد  مهی  میزان رضایتمندی زوجین نابارور اثهر  پایدار و

اریق  از و داوالبانه به صورت قیتحق در کنندگانشرکت

 پهژوهش  در این .شدند انتخاب هدفمند رییونه گنم روش

 زوجینهی  منهد، پایدار رضهایت  ازدواج دارای زوجین نابارور

 ،باشهد  گذشهته ها  آن از ازدواج سال ده حداقل که هستند

هههای  مقیههاس براسههاس دارای فرزنههد بیولوکیههک نبههوده و

و  (1978گلههدبر ، )عمههومی  سههلامت  شههده اسههتاندارد

 ی نمهره ( 1995 اسبی و کهران، ب)زناشویی  کیفیت مقیاس

گهروه دوم زوجهین    .باشند کرده را کسب متوسط از بالاتر

 گذشهته ها  آن ازدواج از سال ده ناباروری بودند که حداقل

 ههای  مقیاس براساس و نبوده بیولوکیک فرزند دارای ،باشد

 و( 1978گلههدبر ، )عمههومی  سههلامت  شههده اسههتاندارد

  نمهره ( 1995 ان،و کهر  باسهبی )زناشهویی   کیفیت مقیاس

بهه   در پهژوهش . باشهند  کهرده  را کسب متوسط ازتر  پائین

 در شهرکت  بهرای  هها زوج از اخلاقهی  رعایت اصهول  منظور

 اههداف  بهه  راجع و شد گرفته صدا رضایت ضبط و مطالعه

 ماندن محرمانه مصاحبه، جلسه علت ضبط حاضر، پژوهش

 از ارائههه و پههس لازم توضههیحاتههها  آن هویههت و االاعههات

مهه سهاختار   ین و قیه عم شهكل  بهها  مصاحبه اجازه سبک

جمهع   نمونه، انتخاب .شد انجام حضوری به صورت و یافته

 نظری کهه  زمان اشباع تا االاعات لیتحل و االاعات آوری

االاعات جدید تكهرار همهان    د کهیرس نانیاام به محقق

شهرکت   15 بها  االاعات قبلی بود انجهام شهد و مصهاحبه   

 ایهن  از اامینهان  رسید ولهی بهرای   ظرین اشباع به کننده

 مند ادامهدر زوجین رضایت مورد 18 تاها  مصاحبه اشباع،

زوج  15همهراه بها نارضهایتی    ههای   یافت و در گروه ازدواج

تحلیل  مراحل ای هایادداشت .مورد مصاحبه قرار گرفتند

 از اامینهان  یبرا .شد ( تحلیل1389 )محمدپور، کلایزی

 بازبینی یافته ها، مقبولیت و دقت شافزای و پژوهش روایی

 و همكههار توسههط بههازبینی توسههط مشههارکت کننههدگان، 

 لحاظ شد. مغایر شواهد جستجوی

 ابزار پژوهش

 جمهع آوری  اصلی روش :مصاحبه نیمه ساختاریافته. 1

 نیمهههه نهههوع از مصهههاحبه حاضهههر، پهههژوهش در هههها داده
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 سهاختاریافته   نیمهه  اکتشافی مصاحبه در .بود ساختاریافته

 در رو صورت به و شده تهیه اولیه هایسؤال از ای مجموعه

 مرور ادبیهات  مبنای بر اولیههای  پرسش. شدند بررسی رو

 مقدماتی میدانی کار و متخصص افراد با مشورت پژوهش،

 بهه  کیفهی  ههای  داده تها  کهرد  تلاش پژوهشگر. شدند تهیه

 بهدون  آن نتهایج  و آید دست به اکتشافی و مستقل صورت

قهرار   تحلیهل  مورد خاصی الگوی ارایه و ذهنی ریکا دست

 از مصهاحبه  اهول  در اساسی، های پرسش بر علاوه. گرفت

 مهورد  پدیهده تهر   عمیهق  درك بهرای  نیز کنكاشی سؤالات

 و کلهی  به صورت مصاحبه های سؤال. شد استفاده مطالعه

 آغاز گردیهد مثهال: چهه ویژگیههای     باز های سؤال با بیشتر

/  رضهایت  باعهث  کهه  هسهت  تانهمسهر  یها  شما در فردی

اسههتن نقههش اارافیههان و   زناشههویی نارضههایتی زنههدگی 

های اصهلی شهما در میهزان رضهایت/ نارضهایتی از      خانواده

ههر   را مهارتههایی  زندگی متاهلی شما چگونه اسهتن چهه  

/ نارضهایتی   رضهایت  میهزان  ایهن  به که دارید شما از کدام

 استن کرده کمک

 روش اجرا
از تحلیهل   هها داده و تحلیهل  جزیهه ت بهرای  پژوهش این در

 فایهل  ابتهدا . در شهد  اسهتفاده  (1389 )محمدپور، کلایزی

 در درآمهد  مهتن  صورت به شده ضبطهای  مصاحبه صوتی

 از نفههر چنههد اختیههار درههها  مصههاحبه مههتن بعههدی، گههام

 مطهرح ههای   سهؤال  به توجه با و شد داده قرار متخصصان

 اههداف  بهه  یمتهوان  مهی  آیا که کردند بیان مصاحبه در شده

 مهدنظر  اصهلاحات  از پهس  خیهرن  یها  بیم یا دست پژوهش

 از پهس  .آغازگردیهد  اصلیهای  مصاحبه فرآیند متخصصان

 انجام .گردید انجام کدگذاری یا تحلیل فرایند مصاحبه هر

 بهاز،  کدگذاری برای. یافت ادامه نظری اشباع تاها  مصاحبه

اصههلی  میمفههاه و بارخوانههده چنههدینههها  مصههاحبه مههتن

 مشهابه  کدهای سپس و شد ثبت کد صورت به و استخراج

 ابقهات  محهوری  کدگذاری در. گرفتند قرار هاییدسته در

 ههای نیهی تب تها  شهدند  داده ربهط  خود محوری ابقات به

 در نیهمچنه . گردد ارائه پدیده درباره تریو کامل ترقیدق

 بهاز  در کدگذاری که ای هیاولهای  دسته محوری کدگذاری

 ههم  بها  کهه  آنههایی  و مقایسهه  ههم  بها  ودندب شده لیتشك

. گرفتنههد قههرار مشههترکی محههور حههول داشههتند شههباهت

 پهالایش  و سهازی  یكپارچه انتخابی کدگذاری در درنهایت

اصهلی مشهخص و    و فرعیهای  مقوله شد تا انجام ها مقوله

منههد و پایههدار رضههایتهههای  ازدواجهههای  مقولههه  مقایسههه

 رت گیههرد. بههرایهمههراه بهها نارضههایتی صههو هههای  ازدواج

هها   داده سازی سویه چند راهبرد از هاکدگذاری اعتباریابی

ههها  مصهاحبه  و پهژوهش  ایهن  در اههول لهذا  ؛شهد  اسهتفاده 

 برداشتی پیامی، یا و موضوع درباره میشد احساس چنانچه

 داشهته  وجهود هها   کننهده  شهرکت  پیام و منظور از متفاوت

 کهه  شد یم سؤال و شد می گذاشته میان درها  آن با باشد،

 اسهت  صهحی   شهده،  برداشهت  هها  پیهام  از که تفسیری آیا

ههای   مصهاحبه  همچنهین ( اعضاء توسط یابی اعتبار) یاخیر

هها   آن بهه  دقت به سپس و شد می سازی پیاده شده ضبط

 کهار  کهه ای  مصهاحبه  این، سه بر افزون. شد می داده گوش

 در حوزه محقق سه به بود رسیده پایان بهها  آن کدگذاری

 ایهن  که شد درخواستها  آن از و شد دادهای  زمینه هنظری

. کننههد کدگههذاری مسههتقل صههورت بههه را مصههاحبه سههه

 ههای  داده بهه  رجهوع  بها  همچنین( ممیزی فن از استفاده)

. شهد  ارزیهابی  و مقایسه خامهای  داده با نهایی الگوی خام،

 میهان  برگشهتی  و رفهت  فراینهد  مرحلهه،  این در پژوهشگر

 انجهام  را شهده  کدگذاریهای  مصاحبه و خامهای  مصاحبه

 فراینهد  وهها   مصهاحبه  مداوم مقایسه اساس براین که داده

اسههت  گرفتههه ههها صههورت و مقایسههه مقولههه  کدگههذاری

 .تحلیلی(های  )مقایسه

 ها یافته
 اهول  بهه  سهال  یهک  از بهیش  مهدت  به که تحقیق در این

های پایدار رضهایتمند   کیفی ازدواج  هدف، مقایسه انجامید

. ههای نابهارور بهود   همراه با نارضایتی در زوجهای  واجو ازد

 اولیه، کد 202 به باز، رسیدن کدگذاری ی مرحله ماحصل

 مرکهزی  ی مقولهه  یهک  و اصلی مقوله 8 و فرعی مقوله 84

 پویشهی : نابهاروری  پهژوهش  در ایهن  مرکهزی  ی مقوله. بود

 یهها و در ازدواج متعهدانههه و اصههیل عشههق ی تجربههه بههرای

 تحلیل، بررسهی و مقایسهه  . است آن روپاشیف و نارضایتی
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و خطهر سهاز    کننهده  محافظت عوامل که داد نشانها  داده

 بها  همهراه ههای   ازدواج و رضهایتمند  پایهدار  ازدواج بر موثر

 بهین  عوامل فردی، درون عوامل ی حیطه سه در نارضایتی

قابهل   خانواده ی منظومه با مرتبط عوامل و زوجی و فردی

 .تبیین است

 . مقایسه عوامل محافظتی و خطرساز درون فردی1جدول 

 های همراه با نارضایتیازدواج های پایدار رضایتمندازدواج های مورد مقایسهمولفه

 

 

 

 

 

 

خطر  عوامل محافظت کننده و

 ساز درون فردی

 

 یو فرد یتیشخص  یهایژگیو

 موثر

 

 

 

 

 یروانشناخت یها هیسرما

 نیزوج

 

 

 

 

 نیزوج منیا یدلبستگ

 عدم شكیبایی بودن ورصب

 پذیری مسئولیت عدم پذیری مسئولیت

های  مكانیزم عدم کارآمدی و بكارگیری کارآمدی و مواجهه موثر احساس

 زا آسیب دفاعی

 ناپذیری انعطاف و خودرایی پذیری انعطاف و گذشت

 بدبینی و نگرش منفی نگرش مثبت خوش بینی و

 ار بمدیریت هیجانات و مواجهه موث

 استرس ناباروری

 همنفی و مواجه هیجانات مدیریت عدم

 ها استرس با رناموث

 و یاس ناامیدی هدف از نشدن امیدواری و دلسرد

 آوری تاب عدم آوری تاب

 نفس عزت و ارزشمندی احساس

 درروابط

 مقبولیت عدم و شدن ارد از نگرانی

 ناباروری در نقصان و ضعف احساس سختیها در معنی یافتن

 خود

 صمیمانه روابط برقراری در توانایی عدم بودن اجتماعی

 هههایویژگههیهههای  مقولههه فههردی، درون عوامههل درحیطههه

 شههناختی روانهههای  سههرمایه مههوثر، فههردی و شخصههیتی

 ههای ازدواج در نابهارور  زوجهین  ایمهن  دلبستگی و زوجین

 وتمتفها  نارضهایتی  با همراههای  ازدواج و رضایتمند پایدار

 و کارآمهدی  پهذیری، احسهاس   تیمسئول بودن، بود. صبور

و  بینهی  پهذیری، خهوش   انعطهاف  و موثر، گذشهت  مواجهه

 استرس موثر با و مواجهه هیجانات مثبت، مدیریت نگرش

آوری،  تهاب  ههدف،  از نشهدن  دلسرد و ناباروری، امیدواری

 معنهی  در روابط، یهافتن  نفس عزت و ارزشمندی احساس

بهودن از ویژگیههای شخصهیتی و     ماعیها و اجتسختی در

تربیتههی مههوثر در زوجههین نابههارور دارای ازدواج پایههدار و   

پهذیری،   مسهئولیت  شهكیبایی، عهدم   مند بود عدمرضایت

 زا، آسهیب  دفاعیهای  مكانیزم بكارگیری و کارآمدی عدم

 منفی، عهدم  ونگرش ناپذیری، بدبینی انعطاف و رایی خود

هها،   اسهترس  بها  ناموثر و مواجهه منفی هیجانات مدیریت

 و شهدن  اهرد  از نگرانهی  آوری،تهاب  یاس، عدم و ناامیدی

خهود،   ناباروری در نقصان و ضعف مقبولیت، احساس عدم

 ههای صهمیمانه از ویژگهی   روابهط  برقراری در توانایی عدم

 دارای نابههارور در زوجههین مههوثر و تربیتههی شخصههیتی

 بود. همراه با نارضایتیهای  ازدواج

 

 فردی و زوجی ساز و خطر محافظتی عوامل مقایسه .2 جدول

 نارضایتی با همراههای  ازدواج رضایتمند پایدارهای  ازدواج های مورد مقایسهمولفه

 

 

 

 

 

 سیستم زوجی کارآمد

 

 

 پدیداری دنیای درك جهت تلاش

 یكدیگر

 همسر پذیرش و شناخت در ضعف

ابراز  روابط جنسی مطلوب و

 رضایت

 ابراز نارضایتی نامطلوب و جنسی رابطه
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عوامل محافظت کننده 

وخطر ساز بین فردی و 

 زوجی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حل تعارضهای  راهبرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شفقت  اباروری،پذیرش ن

 و تعهد نسبت به همسر

 یكدیگر شرایط درك عدم و ناسازگاری سازگاری و پذیرش شرایط یكدیگر

تلاش صادقانه جهت ارتقاء 

 عشق در ازدواج صمیمیت و

 آن از مراقبت و صمیمانه ازدواج در مسئولیت عدم

 شكننده زوجی هویت زوجی هویت تشكیل

 نقش ها ایفای در کمک و مشارکت عدم روزمره امور انجام در همكاری

 علاقه کلامی غیر و کلامی ابراز عدم قدردانی از همسر ابراز علاقه و

 علاقه و ركد و اعتماد احترام،

 همسر به نسبت

 همسر به نسبت علاقه درك، اعتماد، احترام، عدم

 

اتخاذ  و همفكری و مشورت

 تصمیمات مشترك

 هایگیری تصمیم همفكری و عدم مشورت و

 مشترك

 یكدیگر،های  خواسته به احترام

 یكدیگر فردیت پذیرش

 هایخواسته و نظرات گرفتن نادیده و توجهی بی

 یكدیگر

 رابطه در عشق و شادابی حفظ جهت مراقبت عدم رابطه در عشق و شادابی فظح

مواجهه موثر با  حل مسئله و

 اختلافات

 اختلافات با موثر مواجهه و مدیریت عدم

 یكدیگر از انتظارات وها  خواسته نكردن بیان همسر نزد افشاسازی خود

 ضعیف عاافی رابطه و صمیمیت پرورش عدم یكدیگر به نسبت عشق و صمیمیت

 کردن، مقایسه ارعاب، و تهدید ابزار از استفاده ارتباط در گری کنترل عدم

 گو،وگفت از اجتناب یا بودن دفاعی توهین، و تحقیر

 اولانی قهرکردن

 احترام حل تعارض و موثر ارتباط

 حل تعارضات زن و متقابل در

 شوهری

 فتاریبدرحل تعارض ارتباای و مهارتهای در ضعف

 همسر با غیرکلامی و کلامی

 احساسات و بیان کردن دلجویی

 و همدلی مشترك

 عدم همدلی و ابراز احساسات مشترك

 روانی و جسمانی شرایط درك

 درمان اول در همسر

 بی تفاوتی نسبت به شرایط همسر در اول درمان

 زندگی در اهداف دوباره بازیابی

 مشترك

ادامه زندگی  و نامیدی درفاصله گرفتن از یكدیگر 

 مشترك

 دیدن موقتی درمان و در همراهی

 باروری نا شرایط

 درمان و ناامیدی عدم همراهی در

 عدم مراقبت از همسر و سرزنشگری همسر از مراقبت و دلسوزی

 

 سیسهتم ههای   مقولهه  نیهز  زوجهی  و فهردی  بین در حیطه

 رورینابها  پهذیرش  تعارض، حل راهبردهای کارآمد، زوجی

 پایهدار  ههای ازدواج در همسهر  بهه  نسهبت  تعههد  و شفقت

 نابهارور  زوجهین  نارضایتی با همراههای  ازدواج و رضایتمند

رضهایتمند و  های  بود. زوجین نابارور دارای ازدواج متفاوت

 پدیهداری  دنیهای  درك جههت  تهلاش ههای   پایدار از مقوله

 و سهازگاری  رضایت، و ابراز مطلوب جنسی یكدیگر، روابط

 ارتقههاء جهههت صههادقانه یكههدیگر، تههلاش شههرایط پههذیرش

زوجههی،  هویههت ازدواج، تشههكیل در و عشههق صههمیمیت

 از و قهدردانی  علاقهه  روزمره، ابهراز  امور در انجام همكاری

همسهر،   بهه  نسهبت  و علاقهه  درك اعتماد، همسر، احترام،

 به مشترك، احترام تصمیمات و اتخاذ و همفكری مشورت

 یكهدیگر، حفههظ  فردیهت  یرشپهذ  یكهدیگر، ههای   خواسهته 

 بها  مهوثر  و مواجههه  مسهئله  در رابطه، حل و عشق شادابی
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 و عشهق  نزد همسر، صهمیمیت  افشاسازی اختلافات، خود

 در ارتبهاط، ارتبهاط   گهری  کنتهرل  یكدیگر، عدم به نسبت

و  زن تعارضهات  در حل متقابل احترام تعارض، موثر و حل

 و مشههترك احساسههات بیههان و کههردن دلجههویی شههوهری،

 در اهول  همسهر  روانهی  جسمانی و شرایط همدلی، درك

 مشترك، همراههی  در زندگی اهداف دوباره درمان، بازیابی

 و بهاروری دلسهوزی   نها  شهرایط  دیهدن  مهوقتی  و در درمان

همسر در روابطشان بهره بردند و زوجین نابارور  از مراقبت

 در ضعفهای  همراه با نارضایتی از مقولههای  دارای ازدواج

 و ابهراز  نهامطلوب  جنسهی  همسر، رابطه پذیرش و تشناخ

 یكهدیگر، عهدم   شهرایط  درك و عدم نارضایتی، ناسازگاری

 آن، هویههت از و مراقبههت صههمیمانه در ازدواج مسههئولیت

 هها،  نقش در ایفای و کمک مشارکت شكننده، عدم زوجی

اعتمهاد،   احترام، علاقه، عدم کلامی و غیر کلامی ابرازعدم 

و  و همفكهری  مشهورت  همسر، عدم به نسبت درك، علاقه

 گهرفتن  و نادیهده  تهوجهی  مشهترك، بهی   گیریهایتصمیم

 حفهظ  جههت  مراقبت یكدیگر، عدم هایو خواسته نظرات

 بها  مهوثر  و مواجهه مدیریت در رابطه، عدم و عشق شادابی

از یكهدیگر،   و انتظهارات هها   خواسته نكردن اختلافات، بیان

 از ضعیف، اسهتفاده  عاافی  رابطه و صمیمیت پرورش عدم

 تحقیهر و تهوهین،   کهردن،  مقایسهه  و ارعهاب،  تهدیهد  ابزار

 اولانی، ضعف گفتگو، قهرکردن از اجتناب یا بودن دفاعی

و  کلامهی  بهدرفتاری  تعارض و حل ارتباای هایمهارت در

 احساسههات ابههراز و همههدلی همسههر، عههدم بهها غیرکلامههی

 اهول  در همسهر  شهرایط  بهه  نسهبت  تفاوتی مشترك، بی

 زندگی در ادامه ناامیدی و یكدیگر از گرفتن مان، فاصلهدر

 ناامیهدی، سرزنشهگری   و در درمان همراهی مشترك، عدم

 .کردند همسر در روابطشان استفاده می از مراقبت و عدم

 

 مرتبط با منظومه خانواده ساز و خطر محافظتی عوامل مقایسه. 3 جدول

 های همراه با نارضایتیازدواج رضایتمند های پایدارازدواج های مورد مقایسهمولفه

 

 

 

 

 

 

 عوامل محافظت کننده و

  خطرساز مرتبط با منظومه

 خانواده

 

 زوج با خانواده ارتباط سازنده

 اصلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

راهبردی   گری حمایت

 اارافیان

 ارتباط دوستانه و نگاه مثبت به خانواده

 همسر

 بدبینانه عدم ارتباط دوستانه و نگاه

 همسر ادهخانو به

 با روابط در سازی مرز عدم اصلیهای  خانواده با روابط در مرزسازی

 اصلیهای  خانواده

 واارافیانها  خانواده به دادن اولویت اصلیهای  خانواده درقبال همسر از حمایت

 همسر درقبال

 و صداقت همسر، خویشاوندان به علاقه

 خانواده با موثر ارتباط

 موثر، عدم و نهدوستا ارتباط عدم

 همسر خویشان به علاقه

 اصلی خانواده در الاق رواج والدینی مثبت الگوهای

 تعارض بدون محترمانه  ارتباط موثر و رابطه

 اصلیهای  خانواده با

 با تعارض بدون سازنده و ارتباط عدم

 اصلیهای  خانواده

 تشویق و زوجی روابط ازها  خانواده حمایت

 تتعارضا حل جهت

 تضعیف و گرانه مداخله رفتارهای

 زوجی منظومه کننده

 در امكانات کردن فراهم و مالی حمایت

 بحرانی مواقع

 توانایی رغم علی مالی حمایت عدم

 درمان در همراهی عدم و تفاوتی بی درمان ها و همراهی در پذیرش خانواده

فكری  و عاافی مالی، حمایت عدم ها خانواده حمایت مالی، عاافی و فكری

 خانواده ها
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ههای   مقوله نیز خانواده منظومه با مرتبط عوامل در حیطه

 گههریو حمایههت اصههلی خههانواده بهها زوج  سههازنده ارتبههاط

 و منهد رضهایت  پایهدار  ههای ازدواج در اارافیهان  راهبهردی 

 بود. متفاوت نابارور زوجین نارضایتی با همراههای  ازدواج

 گری حمایت عوامل رضایتمند پایدار وهای  ازدواج در بین

ههای   خهانواده  با زوج ی سازنده و ارتباط اارافیان راهبردی

و  مهالی  حمایت فكری، و عاافی حمایت از اریق و اصلی

ههای   خهانواده  با روابط در مرزسازی امكانات، آوردن فراهم

 اصهلی های  خانواده با تعارض بدون محترمانه رابطه اصلی،

 بها  همهراه ههای   ازدواج در بهین  و رسیدند دستاورد این به

 زوج سازنده ارتباط عدم موارد کارگیری به با نیز نارضایتی

-غیر موثر خهانواده  مداخله و ویژگیها اصلی،های  خانواده با

 عهدم  اصهلی، های  خانواده با روابط در سازی مرز عدم و ها

 اصهلی، ههای   خهانواده  بها  تعهارض  بهدون  محترمانهه  ارتباط

ههای   حمایهت  عهدم  ها، خانواده موثر غیر و مداخله شرایط

 .یافتند دست نارضایتی به و فكری عاافی مالی

 گیری نتیجه و بحث
ی کیفهی ازدواج پایهدار    هدف از پهژوهش حاضهر، مقایسهه   

ی هها  زوجی همهراه بها نارضهایتی در    ها ازدواجرضایتمند و 

ی  ی مقولهه دارشناسیپد كردیبا رو یقاتیدر تحقنابارور بود. 

 ناباروری، قیتحق نیمقوله است، در ا نیتریمحورمرکزی 

یها   و متعهدانه در ازدواج لیعشق اص ی تجربه یبرا یشیپو

 علهت  نیه ا انتخهاب بهه   نیه . ای آن استفروپاشنارضایتی و 

ی هها  ازدواج ه گهرو  در شده استخراج میمفاه است که تمام

ی عشهق اصهیل و    تجربهه بهه   یبه نحهو  و رضایتمند  پایدار

ی ههها ازدواجاز ارفههی در گههروه  دنههدنمو کمههکمتعهدانههه 

در راسههتای  شههده اسههتخراجهمههراه بهها نارضههایتی مفههاهیم 

 .فروپاشی ازدواج و نارضایتی است

پایهدار و   گفهت ازدواج  تهوان  مهی  پهژوهش  اتیبامطالعه ادب

 ابعهاد آن  ییبوده و شناسا یچندبعد دهیپد کرضایتمند ی

اسهت.  گوناگون  یها و مطالعه در حوزه ادیتلاش ز ازمندین

ها  ممكن است که زوج یطیازدواج تنها در شرا در تیموفق

از صهفات   یا مجموعهه  و یفرد نیب یها از مهارت یا دسته

و  ییزناشهو  یسهازگار  را بهه همهراه داشهته باشهند.     یفرد

 کهه  اسهت  نیه ا ازمنهد ی، نو ازدواج پایهدار   از رابطه تیرضا

رابطههه آگههاه بههوده و صههفات  تیههتقو یههها ههها از روش زوج

پهژوهش عوامهل    نیه در ا وب را در خود پرورش دهند.مطل

 و شخصهیتی  یهها  یژگه یوی اصلی ها مؤلفهدر  مؤثرفردی 

 یههها هیسههرماو  زوجههین ایمههن یبسههتگ دل ،مههؤثر فههردی

 از یاریبسه ی قرار گرفهت.  موردبررسزوجین  یشناخت روان

 ،یارتبهاا  یهها  همچون، صداقت، مهارت یعوامل مطالعات،

 ،یریپهههذ تیمسهههئول ،یهدفمنهههد ،یتفهههاهم، برابهههر 

روابهط   ت،ینفس، معنو نفس، عزت اعتمادبه ،یمساع کیتشر

 موفههقی زنههدگ کیههلازمههه را دوسههتانه، عشههق و اعتمههاد 

 (.1394)صاحبدل، زهراکار و دلاور  اند دانسته

( در پژوهشهی بهه   1401ی و نعیمهی ) آباد عیشفدرخشان، 

 شهامل  خهانواده  بخهش  تهداوم  عوامهل  این نتیجه رسهیدند 

 حمایهت  مهالی،  اسهتقلال  مذهبی، اعتقادات ی،فرد عوامل

 در موفهق،  جنسی رابطه مشاوره، همسو، عقاید ها، خانواده

 اهلاق،  به نسبت منفی نگرش ی،فرزند آور نبودن اولویت

 مهدیریت  اختیهاری،  ازدواج زنهدگی،  ابعهاد  دیگهر  به توجه

 کهه  رسهیدند  نتیجهه  این به است. مشكل پذیرش و رابطه

 پریشانی ایجاد در مهم یها عامل از ییكعنوان  به ناباروری

توجهه   قابهل  کاهش با است ممكن استرس، ی وشناخت روان

 همهراه  اضهطراب  و افسهردگی ازجملهه   ذهنی علائم و رفاه

 انجامهد  یمه  زنهدگی  از رضهایت  به کهاهش  همچنین باشد

 .(2020 همكهاران،  و فیستارول لووینک، )کیسوترمارسونر،

 دتوانه  مهی  زوج یاعضها از  کیه هر یو صفات فرد ها یژگیو

 انیه کنهد. از م  ینیب شیپ را شكست در رابطه ایسلامت و 

بهه   تهوان  مهی  اسهت  دیه مهورد تأک  شتریکه ب یصفات فرد

 یبستگ دل ،یتفكر منطق ،یهدفمند مان،ینفس، ا اعتمادبه

 نیه آنچه مسلم اسهت ا  اشاره کرد یجانیه یو پختگ منیا

از  یبرخهوردار  بهدون  ییزناشو تیو رضا تیکه موفق است

نخواهد بود )بیرشهک، ههال و   اتكا  و قابل داریپا صفات،این 

 (.2003مخنزی، 

 فقط زوجی زندگی نابارور کیفیت زوجین نیب در از ارفی

 ریتهأث  و سهت ین یفردی یها نابهارور   یهاتأثیر ویژگی تحت

 یهاتیظرف به یادیز زانیم بهها  آن یزندگ بر چالش نیا
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در  گهردد  یبرمه هها   آن نیبه  ارتباط درشده  خلق ای موجود

 بهین خطرسهاز  و کننهده   محافظهت  پژوهش حاضر عوامهل 

، کارآمهد  زوجهی  ی سیسهتم ها مؤلفهشامل  زوجی و فردی

 تعههد  و شفقت ناباروری، تعارض، پذیرش حل یراهبردها

در دو گهروه   هها  مؤلفهه ایهن    همسر بود و مقایسه به نسبت

. (2022 ،هدزنته  و یله یقع) پژوهش تفاوت بسیاری داشت

 زوجین در زندگی رضایت بر یممستقاور  به که عواملی از

 ،کارآمهد  زوجهی  سیستم شامل است بوده رگذاریتأث نابارور

 آن از مراقبهت  و ازدواج تعهالی رشهد   جههت  آگاهانه تلاش

 زوجهی  سهتم یس ن رضایتمندیزوج زوجی، سط  دراست. 

 سهتم یس کهه  است این کارآمد از منظور داشتند کارآمدی

 رابطه، شادابی ابعاد درا ر خود وظایف است توانسته زوجی

 کارآمهد،  یریه گ میتصم مالی، مدیریت همسر، و خود رشد

 تقابهل  رابطه، بهبود در هدفمند تلاش کارآمد، نقش ایفای

 درك و رابطه در نانیاام مؤثر، ارتباط ی،ورز عشق مثبت،

 دیگر قاتیتحق با ها افتهی این. دهد انجام یدرست به متقابل

 مهرادی  زاده، محسهن ) وفاداری نقش به که هستند همسو

 و اشهتراکی  یریگ می( تصم1393سنگده، خدادی و کوچی

 اعتمهادی ) عشق ابراز  ،یصح نقش ایفای و مالی مدیریت

 و عشهق  مصهاحبت،  و همراهی محبت،( 1392 همكاران و

لهی،   دونهگ  بهروکس،  2001 کارون، و باچاند) خاار تعلق

 ،(2014 شریسههها،) وفهههاداری و تعههههد محبهههت،( 2012

 مههم  عوامهل عنوان  ( به2002 لور،یس و گاتمن)ت یمیصم

 .نمودند اشاره هستند، زندگی از رضایت افزایش در

 نسبت ،اند داشته یموفق ی بارور کمک درمان که ییها زوج

 هرچند و دارند یشتریب ییزناشو تیرضا بارور یها زوج به

 ینابهارور  یزا استرس طیشرا با یسازگار درها  زوج نیا که

 نیه ا بها  یسهازگار  از پهس  حهال  نیباا ،اند هداشت یمشكلات

انههد  کههرده گههزارش را ییبههالا ییزناشههو تیههفیک طیشههرا

( 2017) همكهاران  (. پاشها و 1397،بخش فرح ی،آباد )خان

 یبههالا نیانگیههم دندیرسهه جهههینت نیهها بههه یقههیتحق در

 دارد ارتبهاط  نابارور زنان در تیمعنو با ییزناشو تیمیصم

 ییزناشهو  تیمیصهم در  یمهمه  نقش یمعنو تیمیصم و

 یجها  بهر  ییزناشهو  تیبهر رضها   میمسهتق  یریتأث و داشته

 و یجنسه  و یجسهم  یهها  جنبه نیب نیچن هم و گذارد یم

 مثبت رابطه ییزناشو تیرضا و یجسم تیمیصم نیب زین

 ( در2008) همكههاران و كاوایدارد. کوشهه وجههود یقههو و

 سهلامت  و ییزناشو تیمیصم نیب رابطه رامونیپ یقیتحق

 جهههینت نیهها بههه ینابههارور درمههان تحههت یههها جزو یروانهه

 زیه ن ییبالا یروان سلامت یمیصم اریبس یها زوج دندیرس

 دیه کل یروانه  سهلامت  و مؤثر ارتباط گفت توان می ودارند 

 نیهی تب در ناباروراسهت.  یها زوج ازدواج در تیمیصم یبقا

 و انسهجام  گفهت  تهوان  مهی  قیتحق از بخش نیا ی ها افتهی

 طیشههرا در دتوانهه مههی کههه اسههت یزوجهه رابطههه انعطههاف

 جهاد یا تعهادل  رابطهه  کیه  در رییتغ و ثبات نیبزا  استرس

 یهها  تعهارض  یمطلوب نحو به بتوانند ها زوج که یزمان کند

 برابهر  در را د خهو  یآور تهاب  و کننهد وفصل  حل را شیخو

 دتوانه  می یحت استرس و تعارض دهند، شیافزا ها استرس

بلكهه   ازدواج یداریه پاا تنهه  نهه  و شود رابطه رشد به منجر

 آمده دست بهاز ارفی نتایج  .دهد شیافزا زین را آن تیفیک

 یافته ی همراه با نارضایتی در زوجین نابارور باها ازدواجدر 

 ،(2017و همكههاران ) پاشهها (،2019) ریوکاشههنهایكههازان 

 ،(1388همكههاران ) و امههانتی ،(2013) و آمینهها تابینههدا

 نشهان هها   پهژوهش  همچنین .است سهیمقا قابل و همخوان

 مضهطرب معمهولاً   نابهاروری  درمهان  تحت افراد است داده

 تجربهه  را استرس بیشهتری  عادی افراد به نسبت و هستند

 گهزاف  یهها  نهه یهز (.2018کیم، شهین و یهان،   ) ندکن می

 بهودن  بخش جهینت مورد در مداوم نگرانی ناباروری، درمان

 پرس درمانی، به مراکزوآمد  رفت از ناشی خستگی درمان،

 تهرس  جامعهه،  فشهار  عبارتی به یا اارافیان مداوم جوی و

 و همسهر  دادن علاقهه  دسهت  از خهانواده،  یختگیگس ازهم

 ایجهاد  بهه  منجهر  ،هها  درمهان  از ناشهی  ی بهالقوه  یها تنش

 سهرخوردگی، افهت   تعهارض،  درمانهدگی  احساس تنیدگی،

 و یریه گ کنهاره  ،نفهس  اعتمادبهه  کاهش ونفس  عزت شدید

یی معنها  یبه  و زیبهایی  عهدم  احسهاس  هویت، اختلال انزوا،

 (.2019کاشنیر، و )کازان دشو می زندگی
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 نتیجههه ایههن بههه پژوهشههی در (2017همكههاران ) و  پاشهها

 در زناشهویی  تیمیصم قادرندها  زوج از دسته این رسیدند

 موضهوع  ایهن  ودارنهد   نگهه  مطلوبی سط  در راارتبااشان 

 قبهال  در یریپهذ  تیمسهئول  و ارتبهاط  تیه فیک بهه  بستگی

 یا مطالعهه  در( 2013) آمینها  و تابیندا. دارد آن از مراقبت

 هیجهانی  هوش بین معناداری رابطه رسیدند نتیجه این به

 زناشهویی  سهازگاری  و آن بها  مرتبط ارتباای یها مهارت و

 وجهود  تحقیهق  درکننده  شرکت نابارور و بارور یها زوج در

 نتیجه این حقیقی بهت در (1388) و همكاران امانتی. دارد

 تفكهرات  ریتهأث  تحهت  نابارور زنان زندگی کیفیت رسیدند

 درمهان  یهها  نهه یهز فشهار  و فرزند خصوص در رعاقلانهیغ

 فشهار  میهزان  و آن سهر  بهر  همسهر  بها  اختلاف و ناباروری

 تحقیهق  یهها  افتهه ی .دارد قرار شدندار  بچه برای اارافیان

 یهها  سهبک  داد، نشهان  (1394) موسوی علیزاده، صادقی،

 ینه یب شیپه  را زناشهویی  رضهایت  صهمیمیت،  و یبستگ دل

( 1396) یاولیه پورل نوری و الرعایایی امین دانش،. دکن می

 زناشههویی رضههایت رسههیدند نتیجههه ایههن بههه در تحقیقههی

 بهتههری یشههناخت روان سههلامت کههه نابههاروری یههها زوج

 رود، بالاتر زناشویی سازگاری چه هر و بود بیشتر داشتند،

 و یآور تهاب  بهین  و ابهد ی یمه  افهزایش  هم روانی بهزیستی

 نابارور یها زوج زناشویی رضایت با یشناخت روان بهزیستی

( 2013)میكهائیلی   نریمهانی،  دانا،. دارد وجود مثبت رابطه

 ارفهی  از نابهاروری  رسهیدند  نتیجهه  ایهن  بهه  پژوهشی در

 کههاهش را مثبههت عوااههف و هیجانههات تنظههیم عملكههرد

 و تضهعیف  را هیجهانی  کنتهرل  دیگهر  سهوی  از و ددهه  می

 و ددهه  می افزایش نابارور زنان بین در نیز را منفی عوااف

 استرس مدیریت راهبردهای از استفاده شرایطی چنین در

 در .بود خواهد دشوار ناباروری یزا استرس شرایط در سالم

 صهرفاً  گفهت  توان می تحقیق از بخش این یها افتهی تبیین

 اهمیهت  حهائز  چنهدان  اشوییزن اختلافات و تعارض وجود

وفصهل   حهل  و مواجههه  نحهوه  است مهم آنچه بلكه نیست،

 یهها  زوج که است موضوع همیندرواقع  و است تعارضات

 مشهكل  وجهود . دکنه  مهی  جهدا  ههم  از را ناراضهی  و راضی

 ،نشهده  حل زناشویی اختلافات و تعارضات کنار در ناباروری

 این و دکن می وارد یوشوهر زن رابطه به را زیادی اضطراب

. ددهه  مهی  افهزایش  را رابطه در سازی مثلث امكان موضوع

 چهون  و اسهت  فرزنهد  حضهور  سهازی  مثلث نوع نیتر عیشا

 هسهتند  ناتوان سازی مثلث چنین انجام از نابارور یها زوج

 بها  افرااهی  ارتبهاط  همچهون  سهازی  مثلهث  دیگهر  انواع از

 همسر به خیانت و مجازی فضای یا کار به اعتیاد دوستان،

. ندکن می استفاده رابطه در موجود اضطراب کاهشباهدف 

 ابیعهی  عملكهرد  یهک  زوجهی  رابطه در تعارض از ارفی،

. نیسهت اجتنهاب   قابهل  و اسهت  ارتباط درها  تفاوت از ناشی

عنهوان   به و است موقعیتی استرس یک زوج برای ناباروری

 یهها انطبههاقی رفتارهههای بههه نشههده ینههیب شیپهه اتفههاق یههک

 و تعارضهات  شهدت  و درجهه  امها ؛ اسهت  زمنهد نیا یا مقابله

 بههه دیگههر موضههوعات و نابههاروری دربههاره زوج اختلافههات

هها   اسهترس  بها  مواجههه  درهها   زوج یا مقابلهه  یهها  مهارت

 بخهش  ایهن  درها  زوج ناسالم مواجهه. درواقع دارد بستگی

 آن مدیریت عدم و معمول زناشویی تعارضات با پژوهش از

 انباشهت  و شدهها  آن ازاندازه شیب فراوانی و عمق به منجر

 و ناسهازگاری  بهروز  موجهب نشده  حل اختلافات میزان این

 .دشو می رابطه در نارضایتی

 ی منظومهه  بها  مهرتبط کننهده و خطرسهاز    محافظت عوامل

 بها  زوج ی سهازنده  ی ارتبهاط هها  مؤلفهه خانواده نیز شهامل  

 است کهه  اارافیان راهبردی  یتگریحمااصلی و  ی خانواده

بها  ی بسهیاری  ها تفاوت موردمطالعه دو گروهی  قایسهدر م

 ازدواج یههک  در دخیههل عناصههر داشههتند. برخههی گریكههدی

 جستجوها  زوج اصلی خانواده در باید را پایدار و رضایتمند

 یریه گ شهكل  کهانون  سهویی  از دتوانه  مهی  خهانواده . نماییم

 درمهان  و بخشهی  التیهام  محهور  دیگهر  سوی از و مشكلات

 کننهده  تیحما و سالم خانواده یک شتندا. باشد مشكلات

 و فرزنهدان  سهالم  شخصهیت  یریه گ در شكل اساسی نقش

 و والهدین  حمایهت . داردبر عهده ها  آن فردی روابط تعیین

 و اصهلی  عوامهل  از فرزنهدان  ازدواج بها ها  آن برخورد نحوه

 رود یشهمار مه   بهه  پایهدار  و سهالم  ازدواج در کننده نییتع

نابارور  زوجین نیز پژوهش نیا(. در 2005 فلور و سرگین)

 نگهرش  اصهلی  یها خانواده با ارتباطدر منظومه رضایتمند 
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ههها  آن حمایههت از. داشههتند وابسههتگینا نیدر عهه احتههرام

 حههریم بههه ورود ی اجههازه سههویی از و بودنههد برخههوردار

در  رابطه حفظ به منجر که دادند ینمها  آن به را خصوصی

 انیه م تعامهل  و تبهاط ار اگهر . بهود  مناسبی تعادلی ی نقطه

 منظومهه  بهه  بیآسه  به منجر اصلی یها خانواده و نیزوج

 خهود  زوجی منظومه دادن اولویت با نیزوجنگردد  زوجی

 یهها  خهانواده  حمهایتی  منهابع  از اسهتفاده  علیرغم بتوانند

 باشهند،  داشهته هها   خهانواده  با مناسبی سازی حریم اصلی،

. کههرد نههدخواه تجربههه ازدواج در را بههالاتری رضههایتمندی

 پایهدار  و رضهایتمند  ازدواج در گفهت  تهوان  مهی  یاورکل به

 انجهام  عاافی، و مالی بعد درخصوص  به نیزوج از خانواده

 جایی تا و زوجی حریم حفظ با اما دکن می حمایتها  نقش

 یهها  پهژوهش  بها ؛ کهه  افتهد ین خطهر  به زوجی منظومه که

 آبهادی  خهان ( 1394)  حاتمی( 1395) یلیاسمع و فتحی

 است. همسو( 2013) و کولاموسی( 1398)

ی همهراه بها نارضهایتی در    هها  ازدواجدر  آمده دست بهنتایج 

 کرنهر،  دنیسهون، ) زوجین نابهارور نیهز بها نتهایج مطالعهات     

( و 2012بابهها ) حسههن غرقههی، سههودابه ،(2014 سههگرین

 و ویتههوون یههها افتهههی بهها همسههو(. 2013) بایراکتههاراغلو

 ،(2009) بههر  دن نو بوثهها، ونتههر،( 2008همكههاران )

( 2014) ویسهنر  نظهر  ابق. است مقایسه قابل و همخوان

 فرزنهدان  آینهده  زنهدگی  کیفیت در اصلی خانواده سلامت

 موفقیهت  و کیفیهت  در اصهلی ههای   خهانواده  و اسهت  مؤثر

 راکتهاراغلو ی. بادارنهد  پایهداری  اثر فرزندان زناشویی زندگی

 حسهنه  ارتباط رسیدند نتیجه این به پژوهشی در( 2013)

 ینه یب شیپه  عامل شرقی سنتی جوامع در اصلی خانواده با

 رو نیه ازا و ها استزوج زناشویی سازگاری در مهمی کننده

 بها  ارتبهاط  ومسهئله   حهل  یهها  مههارت  بهر  یا ژهیو تأکید

 یوشهوهر  زن مسهائل  درمهان  و مشهاوره  در اصهلی  خانواده

 در( 2012بابهها ) و حسههن غرقههی، سههودابه. دارد وجههود

 تجهارب،  از دسهته  ایهن  رسهیدند  نتیجهه  این به ایمطالعه

. داردها  زوج زناشویی سازگاری با معنادار و مثبت ارتباای

 موضهوع  بها  پژوهشی در( 2009بر  ) دن ون و بوثا ونتر،

 نتیجهه  ایهن  بهه  زناشهویی  رضهایت  و اصهلی  خانواده رابطه

 نههوع و اصههلی در خههانواده عههاافی پاسههخگویی رسههیدند

 ینه یب شیپه  در مهمهی  یهها  کننده نییها تع نقش عملكرد

همكهاران   و ویتوون. هستندها  زوج زناشویی رضایت میزان

 و خصههومت تجربههه رسههیدند نتیجههه ایههن بههه در( 2008)

 ینه یب شیپه  دتوانه  مهی  اصهلی  خهانواده  روابهط  در دشمنی

 و باشهد  فرزنهدان  آینهده  زناشویی روابط در قوی یا کننده

 تأثیرگذارها  زوج ناسازگاری بر میانجی متغیر یکعنوان  به

 یریتهأث  دتوان می خانوادگی روابط الگوهای رو نیازا و باشد

 صهمیمانه  روابهط  و تیمیصهم  سازگاری، عملكرد، بر قوی

 باشد. داشته همدیگر باها  زوج

 متقابهل  ارتبهاط  یكهدیگر  بها  شهده  انیب یها مؤلفهدرنهایت 

 از تیرضها  و یزنهدگ  تیه فیک یطیمح و یذهن ابعاد دارند

 و داشهته  یهمبسهتگ  زناشهویی  تعههد  بها  همسهر،  با رابطه

 رگهذار یتأث میرمسهتق یغصهورت   بهه  ریه متغ نیا بر دتوان می

 و همسر تیحما همسر، با رابطه از تیرضا ی. از ارفباشد

 زیههن ینابههارور ازههها  زوج ادراك و یخههوان هههم ،یهمراههه

 کیه  کهه  یزمهان  دارد. ارتباط شان ییزناشو رابطه تیفیباک

 مواجهه  ینابهارور  چهون  ههم  یچالشه  بها  ییزناشو ستمیس

 رابطهه  در سهالم  تعهادل  حفهظ  یبهرا  شوهر و زن ،دشو می

 تها  ندشو می کینزد گریكدی به ناخودآگاه ای خودآگاه خود،

 یا گونهه  بهه  چالش نیا با ییدوتا واحد کیعنوان  به بتوانند

 دکنه  مهی  جهاب یا ینابارور خاص طیشرا. شوند مواجه بهتر

 شوهر و زن سالم، ییزناشو تیفیک زین و تعادل حفظ یبرا

 و دهند نشان شتریب را گریهمد به نسبت شفقت و رشیپذ

بهاهم   یهمكهار  و مشارکت به نسبت و نكنند پنهان را آن

 یهها  زوج ازیه ن. متعهدگردنهد  چهالش  نیه ا گذرانهدن  یبرا

 در یوشهوهر  زن زیآم تیاز ارتباط حما سبک نیا به نابارور

 و داشههته یشههتریب نمههود یشههرق یگههرا جمههع فرهنههگ

غیهر   (. در1397 ،بخش فرح و یآباد )خان استتر  برجسته

 رضهایت  عهدم  یعنهی  نههایی  پیامهد  نهد توان می این صورت

 و ارتبهاای مهثلاً افكهار ناکارآمهد     کننهد،  ایجاد را زناشویی

 عملكهرد  نحهوه  بهر  کهه  سهوئی  ریتهأث  بها  ی،رمنطقیغ تفكر
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ی راهبردهها  و خانواده زوج زوجی، یها دستگاه در زوجین

. شهدند  رضهایت  کهاهش  بهه  منجهر  حل تعهارض داشهتند،  

 رضهایتمند  زوجین است، مشخص هایافته در که همانطور 

 هسهتند  ههم  مقابهل  نقطه در موارد اغلب در تمندیرضانا و

 در بهالایی  ی زوجهین اهمیهت  ته یتربشخصهیتی   ها یژگیو

 کهافی  ییتنهها  بهه  امها  دارد، آن نبهود  یا و زناشویی رضایت

 در رضهایتمند  زوجین در تعارض حل راهبردهای. و نیست

 ی،سهاز  روشهن  بها  مبهد   یهها  خهانواده  و خهود  میان رابطه

 گفتگهوی  جبهران،  سهازگاری،  زوجهی،  منظومهه  از حمایت

 سههوء کارآمههد، منههابع از اسههتفاده درنهایههت وبخههش  آرام

 قهدمی  و داده کهاهش  رابطهه  در راهها   رنجهش  و تفاهمات

 کهه  یدرحهال  .اسهت  رابطهه  ارتقاء و حفظ راستای در دیگر

 در ساز، تشدید اجتنابی، راهكارهای با تمندیرضانا زوجین

 منهابع  از اسهتفاده  و زوجهی  سیسهتم  نهدادن  قهرار  اولویت

 اهی  را رابطهه  تخریهب  یسهو  بهه  حرکهت  مسهیر  ناکارآمد

های اصهلی  عوامل محافظ در مولفه نهایی نتیجه ندینما یم

 نزوجی در ی خانواده و منظومهی و زوجفردی، بین فردی 

 عشهق،  وجود احساس تجربه یعنی منجر به رضایت راضی،

 زوجهین  در و بخهش  تیرضا خانوادگی پیوند رشد، شادی،

 خسهران،  احسهاس  تجربهه  یعنی رضایت عدم ،تمندیرضانا

 ناامیهدی،  خسهتگی،  تنههایی،  غهم،  حسادت، نفرت، خشم،

 بخههش تیرضهها پیونههد نبههود گریههه، اضههطراب، اسههترس،

 در عوامهل  ایهن  به توجه رود می انتظار .دشو می خانوادگی

درمهان   در کنهار هها   آن تقویهت  یا ایجاد و خانواده تشكیل

 قرار گیرد و موجب بهه  موردتوجهنابارور،  ناباروری زوجین

 گردد. زندگی آنان تداوم رضایتمندی و افزایش

 موازین اخلاقی
 پهژوهش  کلهی  اههداف  پهژوهش  درکننهدگان   شرکت برای

 ضهبط  بهرای  افهراد  ازهها   همصهاحب  ابتدای در. گردید بیان

منظهور   . بهه شهد  گرفتهه  کتبهی  نامه تیرضا کامل مصاحبه

 شد داده اامینانکنندگان  شرکت به رازداری اصول حفظ

 همكهاران  و پژوهشگر دسترس در فقطها  مصاحبهاین  که

 دربهاره کنندگان  شرکت به. رندیگ یم قرار پژوهشگر همراه

 ههر  در آن تهرك  یها  پهژوهش  در حضور برایها  آن آزادی

 تحلیهل  در. شهد  داده کافی اامینان بخواهند، مقطعی که

. شهد  یمه  اسهتفاده  شهماره  ازهها   گهزارش  در و هها  مصاحبه

 شخصهی  االاعهات  سهایر  و آدرس تلفهن،  شماره همچنین

 .شد یم محرمانه نگهداریها  آن

 قدردانی و تشکر
 در حاضههر محتهرم کننهدگان   شهرکت  همهه  از نویسهندگان 

مراکهز   کارکنهان  و مهدیریت  همكهاری  زا نیهز  وها  مصاحبه

 و معرفهی  اریق از ترنم زندگی و رویش که مشاوره بهنود،

سهاختند،   فهراهم  را پژوهش این اجرای زمینه یرسان االاع

 .ندینما یم قدردانی و تشكر صمیمانه

 مشارکت نویسندگان
 که بود اول نویسنده دکتری رساله از برگرفته حاضر مقاله

 پژوهشهی دانشهگاه   معاونت توسط 22/10/1399 تاریخ در

 ثبههت 162382173 شههماره بههه ابهههر واحههد اسههلامی آزاد

 اخههههههلاق شناسههههههه بهههههها و اسههههههت گردیههههههده

IR.IAU.ABHAR.REC.1400.011  تصههویب بههه 

یكسهانی   نقهش  مقالهه  است و همه نویسندگان این رسیده

 مصاحبه گردآوری ی،شناس روش ی،ساز مفهوم اراحی، در

 سههازی نهههایی و یراسههتاریو ،سینههو شیپهه آن، تحلیههل و

 داشتند.

 منافع تعارض
 گونه چیه حاضر پژوهش که ندشو می متعهد نویسندگان

 گونه چیه دارای نویسندگان همچنین. ندارد منافعی تضاد

 آن برآیندهای و پژوهش با جایگاه این که یا ژهیو جایگاه

 تدوین عنوان بهمقاله  نیا باشند. نمی باشد، داشته رابطه

ومی ازدواج پایدار رضایتمند در زوجین مفه الگوی

 ی: پژوهش کیفی داده بنیاد، برگرفتهفرزندخواندگ متقاضی

 مشاوره رشته در اول نویسنده دکتری دوره رساله از

 .است آزاد اسلامی واحد ابهر دانشگاه خانواده

References 
 و .،حمید حقانی، شعله.، شكرابی، لقا.، مه علامی، لوئیز.، امانتی،

وعوامل موثر  زندگی کیفیت(. 1388) .فاامه زاده نرمضا

 نازائی و مامائی زنان، مجله. نابارور زنان بر آن در

 .35-30(،45)12.ایران

 مقایسه. (1398) .بهاره افشار، و بهزاد قربانی، لیلا.، امینی،

 زنان شده درك اجتماعی حمایت و ناباروری استرس
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. ایران پرستاری نشریه. نابارور مردان همسران نابارورو

32(22)، 85 -74 

.، یمجتب مجد، امیری ،.ذبی  اله ،خان محمدی ،.زازیان، سعیدهب

 خانواده عملكردای  واسطه نقش .(1397) .محمد ،قمری و

 انتظارات روانشناختی، بنیادین نیازهای بین رابطه در

 -168(،2) 13معاصر، روانشناسی زناشویی. تعهد زناشویی و

8 15. 

ازدواج پایدار  الگوی ارائه (.1394) .ابوالفضل ،هورزن حاتمی

مشاوره وروان درمانی  تئوری. گراند پژوهش یک: رضایتمند

 .120- 149( 21) 6،1خانواده 

 .ومرثیک بخش،فرح  .،معصومه ی،لیاسمع ی.،مهد آبادی، خان

های  درزوج عالی زناشویی کیفیت مضامین نیی(. تب1397)

، مجله علمی پژوهشی دانشگاه ارمغان دانش مطالعه: نابارور

 کیفی، .792 -807 :(131) ،23علوم پزشكی یاسوج،

 سنجش و شناسایی(. 1393) .جواد سنگده، خدادادی

 سالم خانواده مدل ارائه و خانواده سلامت های شاخص

 دکتری نامۀ پایان. اجتماعی  فرهنگی بافت بر مبتنی

 خوارزمی دانشگاه خانواده، مشاورۀ

 خوشبختی تجربه (.1395) .رزگار ی،محمد .،ارض مهر، خجسته

 روانشناسی کیفی. مطالعه کی: پایدارهای  ازدواج در

 .59 -70 :(2) ،3 ،خانواده

 ی،احمد محمد.، یعل ی،نظر .،جواد سنگده، خدادادی

: موفق ازدواجهای  شاخص شناسایی .(1395) .خدابخش

 راهبردی ورزش و مطالعات ی،اکتشاف کیفی،پژوهش 

 .1-17 :(25) 13 جوانان،

 پدیدارشناسی. (1395. )زینب ایزدی،و  حسن.، سید حسینی،

 زنان مجرد: موردمطالعه جمعیت مجرد زنان زیسته تجربه

 روانشناختی اجتماعی مطالعات. شهر تهران سال 35 بالای

 ..41 -72(: 1) 14 زنان.،

 استرس (. رابطه1400) .صالحیان، رزاو سادات.،  میمر رضوی،

 در زناشویی سازگاری و جنسی رضایت با هشد ادراك

نوین های  ایده فصلنامه ناباروری درمان تحت زوجین

 .1-11 (،15)11روانشناسی 

(. 1394) .یعل ،دلاورو  .،انوشیک ،زهراکار حسین.، صاحبدل،

. موفق ازدواجهای  شاخص گیری اندازه و شناسایی

 .32 – 46(:2) 5 مشاوره، و بالینی روانشناسی پژوهشهای

 مدل(. ارائه 1390) .یکبر یی،ایاحو  پرویز.، ثانی، کریمی

 عوامل براساس زناشویی زندگی کیفیت برای پیشنهادی

 و زن. تبریز زوجین دربین ازازدواج قبل کننده بینی پیش

 .61-81 :(13) ،4 خانواده، مطالعات

روش  در ارح و منطق روش ( ضد1389) .احمد پور،محمد

انتشارات جامعه شناسان،  :هرانت یک جلد کیفی، شناسی

 چاپ اول

 ابعاد (. تعیین1396) .ی، علیرضامرادو  ،.یکبر ناموران گرمی،
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