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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The present study was conducted with the aim of 
predicting marital commitment based on Internal religious orientation 
with the mediation of sexual satisfaction and self-control. Methods: The 
research method was correlational and structural equations type. The 
statistical population is all women who referred to counseling centers and 
health homes in Tehran in 2020-21 and 380 people were selected as a 
sample using a simple random sampling method. The data collection tool 
was Adams and Jones' Marital Commitment Questionnaire (1997), 
Allport Religious Orientation Questionnaire (1950), Larson et al.'s Sexual 
Satisfaction Questionnaire (1998), and Tanji et al.'s Self-Control 
Questionnaire (2004). For data analysis, structural equation modeling was 
used using AMOS 14 and SPSS 24 software. Results: The results 
showed that the direct effect of Internal religious orientation on sexual 
satisfaction (β=-0.31), self-control (β=-0.40) and marital commitment 
(β=-0.28) is significant. The direct effect of sexual satisfaction on marital 
commitment (β=0.17) and self-control on marital commitment (β=0.64) is 
also positive and significant. Meanwhile, self-control can play a 
mediating role in the relationship between Internal religious orientation 
and marital commitment (P≥0.001). Conclusion: Internal religious 
orientation, communication patterns, sexual satisfaction and self-control, 
if formed in positive and efficient dimensions, can increase and maintain 
couples' commitments. 
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 101-115 های صفحه ،(12 )پیاپی 6شماره  ،4 دوره ،1402 (شهریور) تابستان
 

 مذهبی گیری جهت اساس بر زناشویی تعهد بینی پیش ساختاری مدل

 خودکنترلی و جنسی رضایتگری  واسطه با بیرونی
 

 3جمشید جرارهو  2*شهره قربان شیرودی، 1آزاده مهرتاش

 
 رانیتهران، ا ،یو مشاوره، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام یتیگروه علوم ترب ،یدکتر یدانشجو .1
 رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،یدانش .2
و مشاوره، واحد تهران  یتی. مدعو گروه علوم تربرانیتهران، ا ،ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم انسان ،یتیگروه علوم ترب ار،یدانش .3

 رانیتهران، ا ،یشمال، دانشگاه آزاد اسلام
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 101-115 صفحات:

 کننده منعکس که شودمی تعریف شناختی فرآیند یک عنوان به زناشویی تعهد زمینه و هدف:
 پژوهش حاضر با هدف  پیش گیرند.یم خود زندگی شریک مورد در افراد که است تصمیماتی
 و جنسی رضایت گری واسطه با  بیرونی مذهبی گیری جهت اساس بر زناشویی تعهد بینی

 نوع معادلات ساختاری بود. روش پژوهش همبستگی و از روش پژوهش:انجام شد.  خودکنترلی
سال  در تهران رشه سلامت های خانه و مشاوره به مراکز کننده مراجعه زنان کلیه آماری جامعه
به عنوان  یچند مرحله ا یخوشه ا یتصادفنفر با استفاده از روش  380 و است 1399-1400

 ،(1997)جونز  و آدامز زناشویی تعهد ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه. نمونه انتخاب شدند
همکاران  و لارسون جنسی رضایت پرسشنامه ،(1950آلپورت) مذهبی گیری جهت پرسشنامه

 اطلاعات تحلیل و تجزیه بود. برای (2004) همکاران و خودکنترلی تانجی پرسشنامه و( 1998)
-یافته .شد استفاده SPSS 24و   AMOSافزار نرم کاربرد با ساختاری معادلات الگویابی از نیز

(، β=31/0بر رضایت جنسی )  بیرونی مذهبی گیری جهتاثر مستقیم  داد نشان نتایج ها:
( معنادار می باشد. اثر مستقیم رضایت جنسی β=28/0( و تعهد زناشویی )β=40/0)خودکنترلی
 ( نیز مثبت و معنادار است. β=64/0( و خودکنترلی بر تعهد زناشویی )β=17/0) زناشویی بر تعهد

-در این میان خودکنترلی در ارتباط بین باورهای ارتباطی و تعهد زناشویی نقش میانجی را می

 یک از زندگی شریک که است زمانی پایدار ازدواج گیری:نتیجه .(P≤001/0) تواند ایفای کند
 جنسی رضایت دوستی، عاطفی، حمایت منبع زندگی شریک که جایی. باشد برخوردار سالم رابطه
 .کند حفظ و افزایش را ها زوج تعهدات تواند می است که یکدیگر برای مالی حمایت و

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Drshohrehshiroudi@gmail.com 

 مقاله سابقه

 20/07/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 16/11/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 20/12/1401     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/06/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
درمان متمرکز بر ، مثبت نگر آموزش
خود  ،یخودمراقبت ،شفقت
و  یستیبهز ،یارزشمند
 .سرطان پستانی، پذیر مسئولیت

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 با  بیرونی مذهبی گیری جهت اساس بر زناشویی تعهد بینی پیش ساختاری مدل (.1402) مهرتاش، آزاده.، قربان شیرودی، شهره.، و جراره، جمشید.

 .101-115 (:6)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .خودکنترلی و جنسی رضایتگری  واسطه

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                          6شماره  /4 دوره /1402 تابستان )شهریور(                  جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

 بهترر  جوامرع  در انرد  داده تررجی   افراد اخیر، هایزمان در

 و شاد زندگی تضمین برای را شرکا بهترین و کنند زندگی

 اجتمراعی  سنتی امر یک ازدواج .انتخاب نمایند آمیز صل 

. اسرت  شرده  شناخته حقوق و وظایف با شرکا تشریفاتی و

 منطقرره و فرهنرر  اسرراس بررر ازدواج اسررتاندارد توصرریف

 دینری  واجر   یرک  عنروان  بره  ازدواج زیررا  است، متفاوت

 یرک  برین  اسرت  تروافقی  ازدواج نتیجه در. شود می توصیه

 یرک  بره  تعهرد  و لذت و تعهد عشق، دادن نشان برای زوج

 (.2011سرس،  آنه، کرک، نلسون،)سالم  خانوادگی رابطه

اسرت.   زنران  در بهترر  روانری  آمرادگی  اسراس  و پایره  این

 مررد  و زن هر زندگی در قانونی و عاطفی رضایت بنابراین،

 از نکراح  عقرد  و همسرر  انتخاب ضمناً. است حیاتی متاهل

 انتخراب . شرود  مری  محسروب  بزرگسالی در شخصی منافع

 زنردگی  در تصرمیمات  دشروارترین  از یکی واقع در همسر

 عشرق،  لرذت،  مانند مختلفی دلایل به افراد است. فرد یک

 انرزوا  از فررار  به تمایل یا جنسی نیاز خانواده، ایجاد آرزوی

 و للا عباس، امان،) کنند می ازدواج اجتماعیهای  سختی و

 (. 2021شی،

 زناشررویی، روابرر  برره تعهررد مختلررف، تعرراملات میرران در

)نروابی نرژاد و    اسرت  رابطره  یرک  کیفری  جنبره  مهمترین

 انرواع  بره  خرود  زنردگی  در فرردی  هرر . (2023همکاران، 

 طرولانی های  ویژگی از یکی. است متعهد چیزها از خاصی

 یرک  عنروان  به زناشویی تعهد. است زناشویی تعهد موفق،

 کننرده  مرنعکس  کره  شرود  مری  تعریرف  شرناختی  فرآیند

 خرود  زنردگی  شرریک  مرورد  در افراد که است تصمیماتی

 مفهومی زناشویی رواب  در تعهد (.2018 گبی،) گیرند می

. اسرت  شرده  ارائه آن برای متعددی تعاریف که است ویژه

 اسرتقامت  احسراس  عنروان  بره  تروان  می را زناشویی تعهد

 یافرررت محررردودیت و جرررذابیت در کررره کررررد تعریرررف

نتیجره   (. در2011سررس،   آنره،  کررک،  نلسرون، )شود می

 شرامل  1زناشرویی  تعهد است، معتقد همانطور که جانسون

                                                   

1. Marital commitment 

 تعهرد . اسرت  سراختاری  و اخلاقری  شخصی، تعهد بعد سه

 ایرن . اسرت  زناشرویی  رابطره  حفرظ  به فرد تمایل شخصی

 و اش رابطره  و زنردگی  شریک از فرد ادراکات بیانگر تعهد

 بعد. است همسران از یک هر برای رابطه اهمیت همچنین

. اسرت  خرود  رابطه حفظ به فرد تعهد زناشویی، تعهد دیگر

 رفترار  برا  ارتبراط  در اساسی باورهای و شخصیهای  ارزش

 هالپرن) است اخلاقی تعهد اصلی هسته رواب ، در صحی 

 (.2013میکین و تاچ، 

 بره  کنرد  احسراس  فرد که معناست این به ساختاری تعهد

 بره  تعهد هم. بماند باقی رابطه در باید بیرونی عوامل دلیل

 هرر  هسرتند.  ازدواج موفقیرت  کلیرد  ازدواج، هرم  و همسر

 و جذبره  تعهرد،  یعنی اصلی رکن سه دارای موفقی ازدواج

 عامرل  پایردارترین  و ترین قوی زناشویی تعهد. است تفاهم

 اشرکذری، )است  ازدواج ثبات و کیفیت کننده بینی پیش

 برالای  سرطوح (. 2017اشرکذری،   بروجردیران و  پیریایی،

 سرازگاری  و سرازگاری  بیشتر، عشق ابراز با زناشویی تعهد

 رضررایت و مسررئله حررل مناسرر هررای  مهررارت زناشررویی،

 سره  این (.2016لام و همکاران،) دارد همبستگی زناشویی

 بخرش  رضرایت  رابطره  یرک  تا شوند می ترکی  هم با جزء

 ادامره  به فرد علاقه به شخصی تعهد. کنند ایجاد افراد بین

 رضررایت و زناشررویی جاذبرره اسرراس بررر زناشررویی رابطرره

 دارد اشاره مسئولیتی به اخلاقی تعهد. دارد اشاره زناشویی

 لرذت  زنردگی  از و بمانند ارتباط در باید معتقدند افراد که

دارد  دلالت اجتماعی رواب  وجود بر ساختاری تعهد. ببرند

 .(2021شی،  و للا عباس، )امان،

 زوجرین  بلندمردت  دیردگاه  دهنرده  نشران  زناشویی تعهد

 و( 2013مهترا،  لیرری،  ترری، ) اسرت  ازدواجشان به نسبت

 زناشرویی  روابر   در را زوجین از یک هر وابستگی ماهیت

 ازدواج هرر  انسرجام  و ثبات در مهمی عنصر. دهد می نشان

 ( تعهررد1997) جررونز و آدامررز(. 2012تودسررکو، ) اسررت

 بیران  سراختاری  و اخلاقی شخصی، بعد سه در را زناشویی

 بره  فرد تمایل بیانگر شخصی تعهد منظر، این از کنند. می
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 شرریک  به نسبت او عاشقانه نگرش و زناشویی رابطه حفظ

 مرنعکس  اخلاقری  تعهرد . آنهاسرت  رابطره  و خرود  زندگی

 و رابطره  یرک  در مانردن  برای فرد اخلاقی باورهای کننده

 بیرونری  باورهرای  از سراختاری  تعهد و است مناس  رفتار

 کره  طوری به شود می ناشی رابطه یک در ماندن برای فرد

 مجبرور  را او عرفری  و فرهنگی عوامل مانند خارجی عوامل

 رابرتسررون، ارنبررر ،) کننررد مرری رابطرره در مانرردن برره

 مثلثرری نظریرره ( در1986) اسررترنبر (. 2012پرینگررل،

 عشرق  مثلث از ضلعی و سازنده و مهم جزء را تعهد عشق،

 و اسرت  رابطره  ایرن  شرناختی  جرزء  تعهد. کند می معرفی

 زناشرویی  رواب  در ها زوج که متعددی شناختی های سازه

 برا  مردت  طرولانی  رابطره  حفرظ  بره  را آنهرا  کنند، می وارد

 نظام سلامت برای زناشویی سازد. تعهد می متعهد یکدیگر

 ضرروری  آن برر  مرثثر  عوامل شناخت و است مهم خانواده

 دهررد مرری نشرران پژوهشرری شررواهد کرره همررانطور. اسررت

 تأثیر آن بر مذهبی و شخصی عوامل و زناشویی صمیمیت

 نقرش  زوجرین  زناشرویی  تعهد(. 2020زارعی، )گذارد  می

 عوامررل و دارد خررانواده در ثبررات ایجرراد درای  سررازنده

 توانرد  مری  زوجین شخصیتیهای  ویژگی جمله از مختلفی

 قادریجاوید، صادقی،) بگذارد تأثیر زناشویی تعهد میزان بر

هررای  مثلفرره نیررز همکررارانش و فینچررام(. 2019شررالانی،

 عردم  یرا  اخرتلال  ساز زمینه عوامل از را فردی و شناختی

 کره  معتقدند و کنند می معرفی زناشویی رواب  در اختلال

 آن دنبررال برره و تررنش موجرر  ناکارآمرردهررای  شررناخت

 سرازه  دو. شرود  می زناشویی زندگی فروپاشی و عهدشکنی

 ارتبرراطی الگوهررای و ارتبرراطی باورهررای شررناختی مهررم

 برر  مثثر اساسی منابع جمله از متغیر دو هر تأثیر. هستند

 (.2007همکاران، فینچام و ) است زناشویی تعهد

 بره  گذارنرد،  مری  ترأثیر  زناشویی ثبات بر که عواملی درک

 عراملی کره   .کند می کمک زناشویی ثبات نظریه یک ایجاد

. است دینداری بگذارد، تأثیر زناشویی ثبات بر است ممکن

 را خود بتوانند افراد که زمانی زناشویی، زندگی با رابطه در

 ازدواج کنند، مدیریت زا استرس زناشوییهای  موقعیت در

 در خررود مرردیریت توانررایی کرره افرررادی برره نسرربت آنهررا

 بیشررتری ثبررات برره ندارنررد، را زا اسررترسهررای  موقعیررت

 یافترره(. 2022،یولیررانتو و سالسرربیلا لطیفرره،) رسررد مرری

 کره  داد (نشان2022یولیانتو ) و سالسبیلا پزوهش لطیفه،

 معناداری تأثیر زناشویی ثبات بر زناشویی تعهد و دینداری

 کره  اند دریافته( 2018) آملیا و لطیفه این، بر علاوه دارد.

 ثبرات  تروجهی  قابرل  طرور  بره  اسلامیهای  ارزش به تعهد

 همکراران  و برراون  مطالعه. کند می بینی پیش را زناشویی

 در زناشرویی  ثبرات  و دینرداری  بین که دریافتند( 2008)

 رابطرره آمریکررایی سیاهپوسررت و آمریکررایی سفیدپوسررتان

 حرل  توانرایی  دینرداری،  تئروری  از اسرتفاده  با. دارد وجود

 زا اسرترس  های موقعیت و سخت های موقعیت در مشکلات

 افرراد  که زمانی مانند ،(1991 الیسون) دهد می افزایش را

 هسرتند،  زا اسرترس  های موقعیت در خود مدیریت به قادر

. اسرت  پایردارتر  توانرایی  بردون  افراد به نسبت ازدواجشان

 برالای  سط  که کنند می اشاره( 2001) براون و چینیتس

 در. دهرد  مری  کراهش  را ازدواج در تعارض سط  دینداری

. یافررت خواهررد افررزایش نیررز زناشررویی ثبررات راسررتا، ایررن

( 2006) دولاهیرت  و لمبررت  توسر   شده انجام تحقیقات

 رابطره  یک حفظ به میل فردی دینداری که دهد می نشان

 زناشویی تعهد بر دیگر عبارت به) کند می تقویت را دائمی

 برا  برخرورد  درهرا   زوج به خود نوبه به که( گذارد می تأثیر

( 2001) سرالیوان . کنرد  مری  کمرک  آمرده  پیش تعارضات

 افرزایش  تعهرد  میرزان  دینداری، بالای سط  با که دریافت

 ثبرات  افزایش) یابد می کاهش زناشویی ثباتی بی و یابد می

 کره  دریافتنرد  همچنین( 2018) آملیا و لطیفه(. زناشویی

 اعتقراد  و مرذهبی  مشرارکت  طریرق  از) دینرداری  به تعهد

 طرور  به مسلمانان، برای ویژه به ،(شود می ارزیابی مذهبی

 .کنررد مرری بینرری پرریش را زناشررویی ثبررات ترروجهی قابررل

 تشرویق  را افرراد  تواند می مذهبی های فعالیت در مشارکت

 در دشروار  شررای   در موفقیرت  برا  مبارزه و ماندن زنده به

 بره  تمایرل  نتیجره  در و کنرد  خرود  زناشویی زندگی طول

 .شود کم طلاق

 درای  عمرده  نقرش  رضرایت  و جنسی در این میان فعالیت

 زوجرین  نارضرایتی  جنسری  رابطه. دارد زوجین صمیمیت
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 کراهش  نراامنی،  احسراس  محرومیرت،  ناامیردی،  به منجر

 و زناشررویی رضررایت کرراهش نتیجرره در و روان سررلامت

 تمررایلات (.2015اسررمیت، ) شررود مرری زنرردگی فروپاشرری

 از عبارتنررد کرره اسررت اصررلی بعررد سرره دارای جنسرری

 عملکرررد» و «جنسرری روابرر » ،«جنسرری خودپنررداره»

 ایررن برره جنسرری خودپنررداره(. 1987وودز، ) «جنسرری

 مررد  یک عنوان به خود کفایت به فرد چگونه که معناست

 ارزیرابی  خرود  زنانره  یرا  مردانره هرای   نقرش  در زن یک یا

 و «جنسی طرحواره خود» ،«بدن تصویر» شامل و کند می

 برین  رواب  از بخشی جنسی رواب . شود می «نفس عزت»

 برا  را خرود  جنسری  تمرایلات  فررد  آن در کره  است فردی

 بره  جنسری  عملکررد . گرذارد  مری  میان در دیگری شخص

 در سرالم  عملکررد  و جنسری  لذت تبادل برای فرد توانایی

 ترائو، ) شرود  مری  مربروط  روانری  و فیزیکری  جنسی چرخه

 جنسی رابطه حالت، بهترین (. در2011مایکوک، کوتس و

 بره  زیرادی  رضرایت  و لرذت  زنران  و مرردان  برای تواند می

 بره . اسرت  انسان زندگی از حساسی بخش و بیاورد ارمغان

 مثبرت  همبستگی تجربی مطالعات از بسیاری ترتی ، این

 زناشرویی  کیفیرت  و جنسری  رضرایت  برین  را معناداری و

 کیفیررت و ،(1998یانرر  و همکرراران،) انررد کرررده گررزارش

 بینری  پریش  را پایردارتری  زناشرویی  زندگی بهتر، زناشویی

 طولی مطالعه چند نتایج(. 2006ییه و همکاران، ) کند می

 کننرده  بینری  پریش  جنسری  رضرایت  که است داده نشان

(. 1996احمرد و همکراران،  ) اسرت  زناشرویی  زندگی ثبات

 زندگی کیفیت بین که است داده نشان پژوهشهای  یافته

 و مثبررت رابطرره روانرری و جسررمی سررلامت و زناشررویی

 رضایت و( 2014رابلس و همکاران، ) دارد وجود معناداری

 و جسرمانی  سرلامت  برین ای  واسطه نقش تواند می جنسی

 گالینسرکی و ) باشرد  داشته زناشویی زندگی بالای کیفیت

 (.2014ویت، 

نهایررت اینکرره در ارتبرراط بررین متغیرهررای باورهررای   و در

مذهبی بیرونری برا تعهرد زناشرویی و نیرز نقرش میرانجی        

 خودکنترلی در ایرن ارتبراط و همسرو برا نترایج پرژوهش      

 واقعراً  خرودکنترلی  که کنند می تأیید کلی طور به ها یافته

 مررتب   خرود  همزمران  رابطره  از رضرایت  با مثبت طور به

 ؛2017 همکاران، و لاونر ؛2007 همکاران، و دانلان) است

(.  2017 یانرر ، ؛2017 همکرراران، و ترران ؛2005 میررد،

 است ای محرکه نیروی خودکنترلی که است شده استدلال

 هرای  پاسرخ  سرمت  بره  را روده سط  مخرب های تکانه که

 همسو بلندمدت رواب  اهداف با که کند می هدایت سازنده

 تغییرر  کره  فرآینردی  ،(2001 کمپبرل،  و فینکل) هستند

 مطرابق (. 1994 راسبولت، و یوتیچ) شود می نامیده انگیزه

 کره  افرادی شد، ذکر بالا در که همانطور و استدلال، این با

 بهترر  واقع در هستند، خودکنترلی بالای های ویژگی دارای

 شرریک  بره  نسربت  را رابطره  طرفردار  رفتارهای توانند می

 هرایی  دوراهری  برا  کره  زمرانی  ویژه به دهند، نشان زندگی

 هررای انگیررزه برره پاسررخ بررین کرره شرروند مرری مواجرره

 مواجرره محررور رابطرره و محررور شررریک یررا خواهانرره منفعررت

 سرازنده،  ارتبراط  مثرال،  عنروان  بره )هرا   انگیرزه . شروند  می

 دارد بیشرتری  احتمرال  کره  آنجایی از(. فداکاری بخشش،

 برالایی  خرودکنترلی  کره  افررادی  دهنرد،  انجام را کار این

 عنروان  بره  خرود  شررکای  توس  که دارند تمایل نیز دارند

 چنرین  اسراس  برر . شروند  تلقری  اعتمراد  قابل و پاسخگوتر

 برا  خرودکنترلی  کره  کررد  بینری  پریش  توان می هایی، یافته

 بررای  هرم  رابطره،  از رضرایت  از برالایی  سط  با بالا صفت

 مررتب   زنردگی  شرریک  بررای  ویرژه  بره  شراید  هرم  و خود

 .(2020همکاران،است)ژوه و 

 و اخرتلاف  دلایرل  مهمتررین  از یکری  اخیرر هرای   سال در

 از. است شده بیان همسران تعهد عدم و وفایی جدایی، بی

 تعهرد  برا  مررتب   مرثثر  متغیرهای سازی مدل دیگر، سوی

 رواب  تقویت و زناشویی اختلافات از پیشگیری به تواند می

 طررور برره را زناشررویی تعهررد و کنررد کمررک هررا زوج بررین

 و دیرن  در تعهرد  کره  آنجرایی  از. دهد افزایش چشمگیری

 زیرادی  حساسریت  و اسرت  ممترازی  ارزش نیز ما فرهن 

 مرثثر  متغیرهرای  دیگر، سوی از و دارد وجود آن به نسبت

 در. اسرت  فرراوان  توجه نیازمند ایران در زناشویی تعهد بر
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 و زناشرویی  تعهد رابطه مورد در تحقیق کمبود حال، عین

 برا  ساختاری معادلات های مدل قال  در ارتباطی باورهای

 ایرن  انجرام  رضرایت جنسری و خرودکنترلی،    گری میانجی

بنرابراین سروال پرژوهش     .رسد می به نظر ضروری پژوهش

جهت  اساس بر زناشویی حاضر این است که آیا مدل تعهد

 و جنسری  رضرایت گرری   واسرطه  برا  گیری مذهبی بیرونی

 بینی است؟خودکنترلی قابل پیش

 پژوهش روش
 تعهرد  بینری بررسی پیش پژوهش این هدف که نظر این از

-واسرطه  برا  گیری مذهبی بیرونیجهت اساس بر زناشویی

 بررای  لرذا  باشرد،  مری  خرودکنترلی  و جنسی رضایت گری

 از و پیمایشی-توصیفی تحقیق روش از عناصر این بررسی

 جامعره . اسرت  شرده  گرفتره  بهرره   همبسرتگی  هدف نظر

  بره  کننده مراجعه زنان کلیه شامل پژوهش این در آماری

 در تهررران شررهر سررلامت هررای خانرره و مشرراوره مراکررز

 نمونره  بررای  در این پرژوهش  باشد می 1400-1399سال

 بره  10 قاعده از ،(2011)نیکلا شنهادیپ اساس بر  گیری

-مشرارکت  ریرزش  احتمال به توجه با. شود می استفاده 1

 تصررمیم پژوهشررگر پررژوهش، انجررام فراینررد در کننرردگان

 جمرع آوری  را اطلاعات مشارکت کننده 400 از که گرفت

 قررار  تحلیل مورد کامل پرسشنامه 380نهایت  در کند که

های ورود به پرژوهش شرامل زنران متأهرل،     ملاک. گرفت

 و مشراوره  سال، مراجعره بره مراکرز    55تا  20دامنه سنی 

و مرلاک خرروج از پرژوهش     تهران شهر سلامت های خانه

ها برود.  همکاری و پاسخ به تمامی سوالات پرسشنامه عدم

 شده انتخاب اطلاعات گردآوری برای پرسشنامه نوع چهار

 روش از پرسشرنامه  اعتبرار  بررآورد  بررای  همچنرین . است

 مرررورد در واقرررع در. شرررد اسرررتفاده کرونبرررا  آلفرررای

 دارنررد،ای  گزینرره چنرردهررای  پاسررخ کررههررایی  پرسشررنامه

. است شده توصیه کرونبا  آلفای ضری  فرمول از استفاده

 از اسرتفاده  برا  که پرسشنامه پایایی ضری  پژوهش این در

 پرسشرنامه  برای 775/0 آمد بدست کرونبا  آلفای ضری 

رضرایت   پرسشرنامه  بررای  834/0 و  جهت گیری مذهبی

 853/0خررودکنترلی  پرسشررنامه برررای 912/0 و جنسرری

 بره  توجره  اب و. شد تعیین  برای پرسشنامه تعهد زناشویی

 و اسرت  متغیرر  1 ترا  0 برین  کرونبرا   آلفرای  مقدار اینکه

 است، تر مناس  باشد، تر نزدیک یک به ضری  این هرچه

 اعتبرار  از فروق  هرای   پرسشنامه که گفت توان می بنابراین

 دادههرای   پاسرخ  کره  معنی بدین باشد، می برخوردار کافی

 اثرر  خراطر  بره  بلکره  نبوده، تصادف و شانس از ناشی شده

. اسرت  گرفتره  قررار  آزمرون  مرورد  کره  باشرد  مری  متغیری

 .پرذیرفت  پرژوهش  بررای  را ابرزار  اعتبرار  توان می بنابراین

 بره  غالبراً  پرژوهش  ایرن  هرای نمونره  بین پرسشنامه توزیع

 روش از پررژوهش نیررا در. شررد اجرررا الکترونیکرری صررورت

 کراربرد  برا  ،یسراختار  معرادلات  یابیر الگو یآمار شرفتهیپ

   .شد استفاده  AMOS افزار نرم

 ابزار پژوهش

 .(MCQ)جونز و آدامز زناشویی تعهد پرسشنامه. 1

 و همسرر  به افراد پایبندی میزان زناشویی تعهد پرسشنامه

 ایررن. کنررد مرری گیررری انرردازه را آن ابعرراد و ازدواجشرران

 43در  1997 سرال  در جرونز  و آدامز وسیله به پرسشنامه

شرریوه نمررره گررزاری  .اسررت شررده ترردوین و گویرره تهیرره

اسرت  ای  پرسشنامه به صرورت طیرف لیکررد پرنج گزینره     

 تعهرد  بعرد  سره  ( و5ترا کراملا مروافقم     1)کاملا مخرالفم  

 شخصری،  تعهد شامل که. کند می گیری اندازه را زناشویی

 6 در جرونز  و آدامرز  .است ساختاری تعهد و اخلاقی تعهد

 روایرری و پایررایی برره رسرریدن برررای گونرراگون پررژوهش

 مجرد نفر 347 متاهل، نفر 417 مورد در را ان پرسشنامه

 همبسرتگی  مطالعرات  این در. کردند اجرا مطلقه نفر 46 و

 پایایی .بود معنادار و بالا پرسشنامه کل نمره با پرسش هر

 پایایی نیز ایران داخل در. شد گزارش %82 پرسشنامه کل

 بررای ( 1390)آبرادی  هاشم قنبری پژوهش در پرسشنامه

 کررونبخ  آلفای ضری  از استفاده باها  مقیاس خرده تمامی

 آلفرای  مقردار  کره  داد نشران  حاصرل  نتایج و شد محاسبه

 تعهد مولفه برای ،79/0 شخصی تعهد مولفه برای کرونبا 

 82/0 نیرز  سراختاری  تعهرد  مولفره  برای و  80/0 اخلاقی

 .باشد می
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 جهرت  پرسشرنامه  .پرسشنامه جهت گیری مذهبی. 2

 کره  است جمله 21 شامل (،1950آلپورت) مذهبی گیری

 بره  بخشریدن  اطمینران  از بعد و شود می ارائه آزمودنی به

 طررف  از شرده  ارائره هرای   پاسخ داری امانت حفظ در وی

 احسراس  صداقت، کمال با شود می خواسته او از آزمودنی،

 و زدن علامرت  برا  را عبرارات  از یرک  هرر  به خود نگرش و

 آزمرون  سروالات . نمایرد  مشرخص ها  گزینه از یکی انتخاب

 تقریبررا -ب مخررالفم، کرراملا -الررف: گزینرره چهررار دارای

 برر  باشرد،  مری  موافقم کاملا -د موافقم، تقریبا -ج مخالفم،

 چهرار  مقیراس  یرک  اساس بر پرسشنامه این اساس همین

 ایرن . شرود  مری  گرذاری  نمرره  4 ترا  1 از لیکررت ای  درجه

 در آزمودنیهررا چرره هررر و نرردارد برررش نقطرره پرسشررنامه

 آورنرد  بدسرت  بیشرتری  نمررات  بررسری  مورد مقیاسهای

 زمرانی  محدودیت آزمون. باشند می صفت آن دارای بیشتر

 ایرن  همچنرین  شرود،  مری  اجررا  گروهی صورت به و ندارد

 برالا  بره  سرالگی  16 از و ندارد سنی محدودیت پرسشنامه

 ایرران  در 1377 سرال  در آزمرون  ایرن  دارد. اجررا  قابلیت

 توسر   آن روایری  و  اعتبرار  که شده هنجاریابی و ترجمه

 همسرانی . اسرررت  آمررررده  بدسرت ( 1377) بزرگی جان

 براز  پایرایی  و/. 71 کرونبرا   آلفای از استفاده با آن درونی

 عبرارات هرای   گزینه مقیاس، این در. است/. 74 آن آزمایی

 21 ترا  13 عبرارات  و برونری  مرذهبی  گیری جهت 12تا1

 راس و آلپرورت . سنجند می را درونی مذهبی گیری جهت

 جهررت سررنجش برررای را مقیرراس ایررن 1967 سررال  در

 در کردنررد، تهیرره بیرونرری و درونرری مررذهبی گیریهررای

 کره  شرد  مشراهده  گرفرت،  صرورت  کره ای  اولیره  مطالعات

 .است/. 21 درونی و برونی گیری جهت همبستگی

 رضرایت  پرسشرنامه  .پرسشنامه رضاایت جنسای  . 3

 سرال  در همکرارانش  و لارسرون  بوسریله  لارسرون  جنسی

 شرمس  سریاه،  شراه  از نقرل  بره )است شده ساخته 1998

 بره  سرئوال  25 شامل که( 1389 تبرایی، و محبی مفرحه،

 رضرایت  و باشرد  مری  لیکررت ای  گزینه 5 پاسخدهی روش

 شرده  محاسربه  یآلفا. سنجد می را کلی صورت به جنسی

 بره  پاسرخ .اسرت  شرده  گرزارش  93/0 پرسشنامه این یبرا

 اسراس  برر  وای  گزینه 5 صورت به پرسشنامه این سوالات

 نمره هرگز گزینه که است 5 تا یک از لیکرتی مقیاس یک

 اکثرر  ،3 نمرره  اوقرات  گراهی  ،2 نمرره  نردرت  به گزینه ،1

 در. کننرد  مری  دریافرت  را 5 نمرره  همیشه و 4 نمره اوقات

 نیررا پایررایی و ، روایرری(1380)مفرحرره  شررمس مطالعرره

. اسرت  شرده  گرزارش  86/0 و 90/0 ترتیر   به پرسشنامه

 ارتبراط  یبررس عنوان تحت بهرامی پژوهش طی همچنین

 نابرارور،  و برارور  نیزوجر  نیبر  یافسردگ و یجنس تیرضا

 بررای  کرونبا  آلفای ضری  روش به پرسشنامه این پایایی

 آمرده  بدسرت  89/0 نابرارور  گروه برای و 93/0بارور  گروه

 .است

 و ترانجی  توس  مقیاس این .پرسشنامه خودکنترلی. 4

 ایررن  باشررد. مرری سررثال  13 شررامل و ( 2004) همکرراران

 سررنجش آن هرردف و برروده سرروال 13 دارای پرسشررنامه

 آن پاسخگویی طیف. است خودشان بر افراد کنترل میزان

 آوردن بدسرت  (بروده اسرت. بررای   5ترا   1) لیکررت  نوع از

 برا  را سوالات همه امتیازات مجموع پرسشنامه، کلی امتیاز

 کنترلی خود پرسشنامه یبرا نمره حداکثر. کنید جمع هم

 بیررانگر بررالاتر نمررره .اسررت 13 حررداقل و 65 تررانجی

 و روایری .بررعکس  و برود  خواهرد  فررد  برالاتر  خودکنترلی

 و مقرردم موسرروی پررژوهش در پرسشررنامه ایررن پایررایی

 .است گرفته قرار تایید مورد و محاسبه( 1394) همکاران

 مقیراس  این روایی( 2004) همکاران و تانجی پژوهش در

 تحصیلی، پیشرفتهای  مقیاس با آن همبستگی ارزیابی با

 مرورد  فرردی  برین هرای   مهارت و مثبت، رواب  سازگاری،

 دو روی برر  آن پایرایی  همچنرین . اسرت  گرفتره  قرار تایید

 و 83/0 کرونبرا   آلفرای  آزمرون  از استفاده با آماری نمونه

 .است آمده بدست 85/0

 اجراروش 
 از پرس  کره  بود شکل این به حاضر پژوهش در اجرا روش

 نمونرره مررورد در لازم مجوزهررای و اطلاعررات دریافررت

 برازه  یرک  در را نظر موردهای  پرسشنامه محقق پژوهشی،
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 بررین پرسشررنامه توزیررع و نمررود اجرررا روزه 32 زمررانی

. شرد  اجررا  الکترونیکری  صورت به ،پژوهش اینهای  نمونه

 درهرا   پرسشرنامه  سرازی  پیراده  از پرس  کره  صورت بدین

واحردهای   از لازم مجوز کس  با آنلاین، پرسشنامه فرمت

 مشرارکت  طریرق  از و لینرک  صرورت  بره هرا   فرم ،مربوطه

 تماس شماره به لینک ،نفت شرکت انسانی منابع مدیریت

 اکسرل  صرورت  بره  نترایج  شرد،  ارسال کارکنان ایمیل یا و

 نرم از استفاده با و شد پیاده spss افزار نرم در و استخراج

 برره شررده آوری جمررعهررای  داده AMOS و spss افررزار

 قررار  آزمرون  و تحلیرل  مورد استنباطی و توصیفی صورت

 .گرفت

 ها یافته
 86/39کننردگان  میانگین )انحرراف معیرار( سرن شررکت    

هررای توصرریفی میررانگین و  انرردازه 1( بررود. جرردول 91/6)

 دهد. ارتباطی را نشان می انحراف استاندارد متغیر باورهای

 (=380N)ارتباطی  باورهای های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد  شاخص .1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین ها اسیمق ریز عامل کلی

 -51/0 -16/0 88/6 72/33 جهت گیری مذهبی بیرونی

 46/0 -42/0 12/10 14/84 رضایت جنسی

 -21/0 -43/0 46/10 50/47 خودکنترلی

 45/0 -24/0 91/7 36/52 تعهد شخصی تعهد زناشویی

 14/0 -52/0 31/9 34/52 تعهد اخلاقی

 02/0 -16/0 84/5 82/38 تعهد ساختاری

 46/0 -25/0 09/20 53/143 نمره کل

 

کنرد اگرر مقرادیر چرولگی و        ( تاکیرد مری  2007گارسون )

 5/0ها در سرط      باشد داده -2 + و2ها بین    کشیدگی داده

از توزیررع بهنجررار برخوردارنررد. در ایررن مطالعرره، مقررادیر  

بره دسرت آمرد     -2+ و 2ها برین     چولگی و کشیدگی داده

 برر  زناشرویی  تعهد بینی پیش ساختاری (. مدل1)جدول 

 رضرایت گری  واسطه با جهت گیری مذهبی بیرونی  اساس

 .است مناسبی برازش دارای  خودکنترلی و جنسی

 بین متغیرهای پژوهش همبستگی ماتریس .2جدول 

 4 3 2 1 ماتریس متغیرها

    1 جهت گیری مذهبی بیرونی    

   1 26/0** جنسی رضایت

  1 12/0* 35/0** خودکنترلی

 1 64/0** 32/0** 44/0** زناشویی تعهد

01/0P<       05/0P< 

جهت گیری  بین( 2جدول ) آمده دست به بر اساس نتایج

خرودکنترلی   و( 268/0) رضایت جنسی مذهبی بیرونی  و

 بره  معنراداری  رابطه (442/0)و تعهد زناشویی( 355/0) و

رضرایت   برین  رابطره  همچنرین . دارد وجرود  منفی صورت

بررا تعهررد   (646/0) و خررود کنترلرری   (319/0) جنسرری

 کره  اسرت  ذکر قابل.باشد می معنادار و مثبت زناشویی نیز

 p≤ 01/0 سررط  در متغیرهررا بررین همبسررتگی مرراتریس

 یالگرو  الگروی  بررسری  بررسی منظور به. باشد می معنادار

 اسراس  برر  زناشرویی  تعهرد  بینری  پیش نمرات یپراکندگ

 رضرایت گرری   واسرطه  برا  جهت گیرری مرذهبی بیرونری    

 کره  شرد  اسرتفاده  مسریر  تحلیل از ،خودکنترلی و جنسی

ن بخش، به منظور یدر ا. است شده ارائه زیر شرح به نتایج
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 زناشرویی  تعهد بینی نمرات پیش یپراکندگ ین الگوییتب

گرری   واسرطه  برا  جهت گیرری مرذهبی بیرونری     اساس بر

معرادلات   یابیر از روش مدل  خودکنترلی و جنسی رضایت

 استفاده شد. یساختار
 

 اصلاح از بعد مفروض یالگو شبراز نیکویی های شاخص .3جدول 

 χ2 df df/χ2 GFI CFI RMSEA 

 046/0 94/0 94/0 888/1 110 658/207 بعد از اصلاح مدل
 

، 658/207( برابر با X2) ی، شاخص مجذور خ3در جدول 

( برابرر برا   X2/df) یبرر درجرآ آزاد   یشاخص مجذور خر 

، 94/0( برابرر برا   CFI)ای  سهی، شاخص برازش مقا888/1

 ی، و خطرا 94/0( برابرر برا   GFIبررازش )  ییکویشاخص ن

( برابررر بررا RMSEA  )یررن تقریانگیررشررآ مجررذور میر

دگاه هرو و بنتلرر   یر ن، طبق دی، به دست آمد. بنابرا046/0

و  CFI یهرا صشاخ یبرا 90/0( مقدار بزرگتر از 1999)

GFI  شاخص  یبرا 08/0و مقدار کوچکتر ازRMSEA 

 دلالت دارد.ها  مفروض با داده یبر برازش مطلوب الگو

 
 و جنسی رضایتگری  واسطه جهت گیری مذهبی بیرونی با اساس بر زناشویی تعهد بینی پیش یضرایب مسیر الگو .1شکل 

  خودکنترلی

 

 اثرات مستقیم در بررسی متغیرهای پژوهش در فرضیه پژوهش. 4جدول 

 tضری   میزان اثر متغیر وابسته متغیر مستقل

  044/5  31/0 رضایت جنسی جهت گیری مذهبی بیرونی     

  043/6  40/0 خودکنترلی جهت گیری مذهبی بیرونی     

  659/4  28/0 زناشویی تعهد جهت گیری مذهبی بیرونی     

 993/3 17/0 زناشویی تعهد رضایت جنسی

 372/11 65/0 زناشویی تعهد خودکنترلی
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اساس نتایج به دست آمده اثرر مسرتقیم جهرت گیرری      بر

( و خرودکنترلی  31/0مذهبی بیرونی بر رضایت جنسری ) 

( از نظر آماری معنادار است. همچنین اثر مسرتقیم  40/0)

( نیز  28/0بیرونی   بر تعهد زناشویی)جهت گیری مذهبی 

باشد. علاوه بر آن اثر مستقیم رضرایت جنسری    می معنادار

( و خودکنترلی بر تعهد زناشرویی  17/0زناشویی ) بر تعهد

 ( نیز مثبت و معنادار ارزیابی شده اسرت. همرانطور  65/0)

 از بریش  مسریرها  همره  در t مقردار  شرود  می مشاهده که

 مسریرها  ایرن  معنادار بودن دهنده نشان که است 1.96±

 تعهد بینی پیش یالگو رابطه معناداری تعیین برای .است

 جهررت گیررری مررذهبی بیرونرری بررا  اسرراس بررر زناشررویی

 سوبل آزمون از خودکنترلی، و جنسی رضایتگری  واسطه

 متغیر تحلیل برای زیر فرمول از روش این در. شد استفاده

 .شود می استفاده میانجی

 
 قابرل  زیرر  جدول در میانی مسیر برای سوبل آزمون نتایج

 .است مشاهده

 

 سوبل برای اثرات میانجی و غیر مستقیم آزمون . نتایج5جدول 

ضرررری  غیرررر   ملاک میانجی پیش بین

 مستقیم
Z p 

 09/0 631/0 053/0 تعهد زناشویی جنسی رضایت جهت گیری مذهبی بیرونی     

 001/0 428/5 26/0 تعهد زناشویی خودکنترلی جهت گیری مذهبی بیرونی     

 

در پیش بینی تعهد زناشرویی   5 جدولهای  داده اساس بر

گرری   از طریق جهرت گیرری مرذهبی بیرونری برا واسرطه      

 (P<01/0) و است ± 96/1 از بیش z مقدار   خودکنترلی

 نتیجره  تروان مری  و دهرد  مری  نشان را مسیر این معناداری

گیرری مرذهبی   جهرت  برین  خود کنترلی، رابطه که گرفت

 کنرد ولری برر   می گری میانجی را زناشویی تعهد بیرونی و

 از زناشرویی  تعهد بینی پیش در 5 جدولهای  داده اساس

رضرایت  گرری   واسطه با گیری مذهبی بیرونیجهت طریق

 ایرن  معنراداری  و اسرت  ± 96/1 از کمترر  z مقدار  جنسی

 نتیجره  تروان مری  ( وP>05/0)دهرد  نمری  نشران  را مسیر

جهت گیری مرذهبی   بین رابطه رضایت جنسی، که گرفت

 .کند گری  نمی میانجی را زناشویی تعهد و بیرونی

 گیری نتیجه و بحث
 تعهرد  بینری  پریش  ساختاری مدل هدف با حاضر پژوهش

 بررا جهررت گیررری مررذهبی بیرونرری، اسرراس بررر زناشررویی

گرفرت.   انجرام   خرودکنترلی  و جنسری  رضایتگری  واسطه

 توانرد  مری  نتایج نشان داد که جهت گیری مذهبی بیرونی

بگرذارد و ایرن نروه     ترأثیر  زوجرین  تعهد میزان و رواب  بر

تواند از طریق خود کنترلی باعرث   می جهت گیری مذهبی

 و مطالعات برراون  با یافته این د زناشویی گردد.هارتقای تع

 ،(2001) براون و چینیتس. باشد همسو ،(2008)همکاران

 ثبرات  و دینرداری  بین رابطه مورد در ،(2001) سالیوان و

( 2012) هروبر  و هوبر توس  که دینداری تئوری. زناشویی

 باورهرایی  و افکرار  عنوان به را دینداری است، شده تعریف

 بره  کره  کنرد  می توصیف دارد، جهان دیدن در شخص که

 پرنج . شود می شناخته شخصی ساخت سیستم یک عنوان

 تمررین  عمرومی،  عملکررد  ایردئولوژی،  فکرری،  یعنی بعد،

 را زناشرویی  ثبرات  است ممکن مذهبی تجربه و خصوصی

 رفتارهرایی  ازای  مجموعره  زناشرویی  ثبرات . دهند افزایش

 در و دهرد  می نشان زوجین تعامل هنگام در فرد که است

 وقتری . گرذارد  می تأثیر زناشویی رابطه عمر طول بر نتیجه

 ازدواج افرراد  باشرد،  مرذهبی  رفترار  رفتارهرا  مجموعه این

 اسرلامی  دینرداری های  ارزش .دانند می پایدارتر را(  زنان)

 مسرلمانان،  برای. کند کمک زناشویی ثبات به است ممکن

 برا  مواجهه در مشکلات حل در راهنمایی معمولاً دینداری

 کره  زمرانی . اسرت  زا استرسهای  موقعیت و دشوار شرای 

 مردیریت  زا اسرترس هرای   موقعیت در را خود بتوانند افراد
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 مردیریت  توانرایی  کره  افررادی  به نسبت آنها ازدواج کنند،

 شود می پایدارتر ندارند، زا استرسهای  موقعیت در را خود

( 2018) آملیرا  و لطیفره  ایرن،  برر  علاوه(. 1991 الیسون)

 قابرل  طرور  بره  اسرلامی هرای   ارزش بره  تعهد که دریافتند

 بره  پایبنردی . کند می بینی پیش را زناشویی ثبات توجهی

 اعتقرادات  و دینری  مشرارکت  طریرق  از اسلامیهای  ارزش

 مرذهبی  هرای  فعالیرت  در مشارکت. شود می ارزیابی دینی

 و مانردن  زنده به را( «مشترک باور» تجربه) افراد تواند می

 طررول در دشرروار هررای موقعیررت در آمیررز موفقیررت مبررارزه

 کرم  تمایرل  به منجر که کند تشویق خود زناشویی زندگی

 اعتقرادات  دارای کره  کننردگانی  شررکت . شود می طلاق به

 مختلرف  هرای  فعالیرت  در را دینی های ارزش و بوده دینی

 ثبات و خانواده کارکرد بالایی نسبتاً افزایش کنند، می اجرا

 دینری هرای   ارزش بره  پایبنردی . انرد  کرده تجربه را ازدواج

. دارد ازدواج در نگرررش گیررری شررکل در مهمرری نقررش

 برا  مواجهره  هنگرام  در طرلاق  از جلروگیری  برایها  ارزش

 .دارند اولویت خانگی زندگی سخت شرای 

 زناشویی تعهد تبیین در نیز خودکنترلی اینکه نهایت در و

 از. کررد  مری  ایفا را داری معنی نقش بررسی مورد افراد در

 پرژوهش،  ایرن  در زناشرویی  تعهرد هرای   همبسرتگی  دیگر

 کره  است درونی مراقبت یک خودکنترلی. بود خودکنترلی

 رفتارهرای  از و شرود  مری  انجام محوله وظایف آن اساس بر

. شرود  مری  اجتنراب  غیرقرانونی  و غیرعرادی  هنجاری، غیر

. اسرت  خودسرازی  از بازترابی  خودکنترلی مهارت بنابراین،

 بایرد  کنرد  کنتررل  را خرود  رفترار  بتواند انسان اینکه برای

 کره  شرود  متوجره  و است رفتار یک ایجاد عامل که بفهمد

 تا تواند می که است عملی نتیجه آن پیامدهای و رفتار آن

 کره  دهرد  مری  نشران  مطالعات. کند کنترل را آن حدودی

 رفتارهرای  به منجرها  تکانه کنترل در توانایی نسبی فقدان

 نوشریدن  و پرخروری  رفترار  و پرخطرر  جنسری  و هیجانی

 شررواهد واقررع، در(. 1395همکرراران،  و هررادی) شررود مرری

 بالاتر، خودکنترلی توانایی با افراد که دهد می نشان تجربی

 آن از کره  کنند می دریافت مختلف زوایای در بهتری نتایج

 وظرایف،  و دسرتاوردها  ماننرد  مرواردی  بره  تروان  می جمله

 اخلاقی، عواطف فردی، بین رواب  سازگاری، تکانه، کنترل

 در (.1386 صریادپور، ) کررد  اشراره  شخصیتی های ویژگی

 اسرت  لازم زناشرویی،  تعهد و خودکنترلی بین رابطه مورد

( 2002) میلهراوزن  و یانسرن  مرارک،  تحقیقرات  نترایج  به

 کنتررل  در کره  زنرانی  و مرردان  معتقدند که شود مراجعه

 کمترررری برررازداری از و دارنرررد کمترررری امتیررراز تکانررره

 از خرارج  آنهرا . هسرتند  روابر   درگیرر  بیشتر. برخوردارند

 خیانرت  بره  بیشرتری  تمایرل  که افرادی و شوند می ازدواج

 یکری . کنند می گزارش را بیشتری منفی احساسات دارند،

 که است آزادی و اراده انسان فرد به منحصرهای  ویژگی از

 نروعی  خرودکنترلی  واقع در. است داری خویشتن از ناشی

 خرود  بر تواند می فرد آن تقویت با که است مدیریتی خود

 .کند دوری جنایات و خطاها و انحرافات از و شود مسل 

 و رابطره  در ترداوم  احساس به زناشویی تعهد کلی طور به

 اصرلی  عامل و دارد اشاره رابطه حفظ برای انگیزه و تلاش

 نگرش شامل زناشویی تعهد. است خانواده ثبات و وفاداری

 باشرد،  مری  او برا  رابطه و خود زندگی شریک به نسبت فرد

 طررف  بره  نسربت  را زوجرین  عواطرف  و احساسرات  میزان

 عوامرل  زناشرویی  تعهرد  در اینکره  و رسراند  می خود مقابل

 امرا . هسرتند  پایبنرد  خرود  عهرد  به قوانین و رسوم و آداب

 برین  در زناشرویی  تعهرد  میرزان  بر که دارد وجود عواملی

 هرای  طرحرواره  عوامل، این از یکی. گذارد می تأثیر زوجین

 در گرایی منفی سمت به را زوجین که است اولیه ناسازگار

 سروق  دیگرران  برا  ارتبراط  نحروه  و رفترار  احسراس،  تفکر،

 کنرد،  مری  دور خرود  زناشرویی  تعهدات از را آنها و دهد می

 رفتار بر و کند می نفوذ فرد باورهای به ها واره طرح این زیرا

 مهرم  عوامرل  از دیگر یکی افکار و. گذارد می منفی تأثیر او

 ارتبراطی  باورهای زناشویی، تعهد میزان بر تأثیرگذاری در

 تعهرد  سرط   توانرد  مری  باشرد،  مرثثر  باورها این اگر. است

 اثرر  بی صورت در و کند حفظ و بخشیده بهبود را زوجین

هرای   کانرال  اگرر . کنرد  مری  مخترل  را تعهردات  ایرن  بودن،

 میرزان  بگیررد،  شکل دوستی و تعامل در زوجین ارتباطی
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. دارنرد  یکدیگر به نسبت بیشتری تعهد و بالاست نیز تعهد

 برا  خرود  جنسی و صمیمانه رواب  از زوجین اگر همچنین

 زناشرویی  تعهرد  میرزان  باشند، داشته رضایت خود همسر

 نیازهرای  زوجرین  زیرا دارد، قرار مطلوبی سط  در نیز آنها

 و بیننرد  مری  مثبرت  منظرر  از را ارزیرابی  از ناشری  عاطفی

 ایرن  و کننرد  مری  ارضرا  را مقابرل  عراطفی، طررف   نیازهای

 بره  بیشرتر  آنهرا  کره  شرود  مری  باعث احساس و صمیمیت

 خلاصره  طرور  بره  بنرابراین . باشند پایبند زناشویی زندگی

 ترأثیرات  زوجرین  تعهدات بر ها واره طرح که گفت توان می

 الگوهررای ارتبرراطی، باورهررای عرروض، در امررا دارد، منفرری

 صررورت در خررودکنترلی و جنسرری رضررایت ارتبرراطی،

تعهردات   توانرد  مری  کارآمرد،  و مثبرت  ابعاد در گیری شکل

 بررا (.1386 صرریادپور،)کنررد  حفررظ و افررزایش راهررا  زوج

 پرر  و سرخت  شررای   در فرد دینی،های  آموزه به پایبندی

 افرراد  کره  زمرانی . دارد را مسرئله  حل توانایی نیز استرس

 نسربت  کننرد،  مدیریت موقعیتی چنین در را خود بتوانند

 منجرر  زیراد  احتمال به ندارند، را توانایی این که افرادی به

 در مشرارکت  ایرن،  بر علاوه. شد خواهد پایدارتر ازدواج به

 بره  دینری  تعهرد  از بخشری  عنروان  به مذهبیهای  فعالیت

. شررود مری  شرناخته  زناشرویی  ثبررات بررای  عراملی  عنروان 

 تواند می اجتماعی منبع یک عنوان به مذهبیهای  فعالیت

 زنردگی  طرول  در آوری تراب  بهبود و ازدواج رفاه بهبود به

هرا   ارزش دارای که افرادی با معاشرت. کند کمک زناشویی

 الگوسرازی  بره  اسرت  ممکرن  هسرتند  اصریل  هنجارهای و

 رفتارهرای  کننرده  منعکس تواند می که شود منجر رفتاری

 .باشد خانه در خانواده اعضای از تمجید

هرای   محردودیت  بره هرا   یافتره  تعمریم  کره  است ذکر قابل

 همبسرتگی  نوع از اساساً پژوهش این. دارد بستگی تحقیق

 همچنرین . نیست ممکن نتایج علی توضی  رو، این از. بود

 انردازه  ابرزار  از استفاده اساس بر پژوهش این آماری نمونه

 نترایج  تعمریم  بنرابراین، . شرد  انتخاب گزارشی خود گیری

 شرود  می پیشنهاد اساس این بر. شود انجام احتیاط با باید

 گیررری نمونرره روش از اسررتفاده بررا آترری هررای پررژوهش در

 ترر  گسترده و متنوع های نمونه در پایایی و روایی تصادفی،

 زناشرویی،  رضرایت  اهمیرت  برر  عرلاوه . شود گرفته نظر در

هرای   طرحرواره  و زناشرویی  سرازگاری  برین  رابطره  بررسی

 پرژوهش  ایرن  در اگرچره . است اهمیت حائز اولیه ناسازگار

 زوجرین  تعهرد زناشرویی   و ارتبراطی های  سبک بین رابطه

 شرناخته  خروبی  بره  آن ماهیت و پیچیدگی اما شد، تایید

 در رابطه نوع و سبک پیچیدگی درک بنابراین. است نشده

 است. مهم آینده در زوجین

 موازین اخلاقی
اخذ رضایت آگاهانه، در این پژوهش موازین اخلاقی شامل 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه بره  

ها ضمن تأکید به تکمیل شرای  و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سثال

مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گرروه گرواه نیرز تحرت     

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
از همه کسانی که در انجام این پرژوهش مسراعدت   محقق 

 آورد. کردند کمال تشکر به عمل می

 مشارکت نویسندگان
 ،یسراز مفهروم  ،یپرژوهش در طراحر   نیا سندگانیهمه نو

هرا،  داده یآمرار  لیر هرا، تحل داده یگرردآور  ،یشناسروش

ی کسران ینقرش   یسراز  ییو نهرا  یراسرتار یو س،ینرو شیپ

 .داشتند

 منافع تعارض
 نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی وجود ندارد.بین 
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