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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: It seems that one of the important influencing factors 
in cluster B personality disorders is brain-behavioral systems and dark 
personality traits, so the purpose of the present study is the relationship 
between brain-behavioral systems and cluster B personality disorders with the 
mediation of dark personality traits. Methods: The design of this research was 
a correlation method in terms of applied purpose and in terms of controlling 
variables. The statistical population of the study was all students of Tabriz 
universities in the academic year 2021-22, of which 450 people were selected 
by cluster random sampling and studied. For data collection, the Dark 
Dimensions of Personality Questionnaire, the revised Jackson Strengthening 
Sensitivity Scale, and the Millon Multi-Axis Clinical Test were used. Data 
were analyzed using Pearson correlation coefficient and path analysis.  
Results: The results showed that there is a positive relationship between 
behavioral activation system and cluster B of personality disorders. There is 
also a negative relationship between behavioral inhibition system and cluster 
B personality disorders. There is a positive relationship between dark 
personality traits and dramatic personality disorder. There is a negative 
relationship between behavioral inhibition system and war and escape with the 
dark trait of Machiavellianism. Conclusion: The results of this research show 
that paying attention to the variables of behavioral brain systems and dark 
personality traits play an important role in personality disorders. 
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 206-220 های صفحه ،(11 )پیاپی 5شماره  ،4 دوره ،1402 (مرداد) تابستان
 

اختلالات شخصیت با  Bرفتاری و خوشه  -مغزیی ها سیستمرابطه 

 ی صفات تاریک شخصیتگر میانجی
 

 4و منصور بیرامی 3، عباس بخشی پور رودسری*2مجید محمودعلیلو ،1رامین قاسم زاده

 
 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ،ینیبال یروانشناس یدکتر یدانشجو. 1
 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ،استاد. 2
 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ،استاد. 3
 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب یگروه روانشناس ،استاد. 4
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 206-220 صفحات:

شخصیت،  Bرسد یکی از عوامل مهم تاثیرگذار در اختلالات خوشه  می به نظرو هدف:  نهیزم
هدف پژوهش حاضر  رابطه  رفتاری و صفات تاریک شخصیت است بنابراین -مغزیی ها سیستم
 ی صفات تاریک شخصیتگر میانجیاختلالات شخصیت با  Bو خوشه گری  رفتاری-ی مغزی ها سیستم

ک روش یرها، یو از نظر کنترل متغ یطرح این پژوهش از لحاظ هدف کاربردروش پژوهش:  باشد. می
-1401 یلیز در سال تحصیشهر تبرهای  ان دانشگاهیه دانشجویپژوهش کل یبود. جامعه آمار یهمبستگ
انتخاب شده و مورد ای  خوشه یتصادف یریگنفر به روش نمونه 450ن جامعه تعداد یبودند که از ا 1400
ت یوسفی و ایمان زاد یک شخصیاز پرسشنامه ابعاد تار ها داده یجمع آور یقرار گرفتند. برا یبررس

آزمون بالینی چند محوری ( و 2009) جکسون تقویت به حساسیت شده نظر تجدید مقیاس(، 1397)
ر یل مسیرسون و تحلیپ یب همبستگیبا روش ضر ها دادهل یو تحل هی( استفاده شد. تجز1970) میلون

اختلالات  Bبا خوشه گری  ج پژوهش نشان داد که بین سیستم فعالساز رفتاریینتا: هاافتهی انجام گرفت.
اختلالات  Bبا خوشه گری  ن بین سیستم بازداری رفتارییشخصیت رابطه مثبت وجود دارد. همچن

شخصیت رابطه منفی وجود دارد. بین صفات تاریک شخصیت با اختلال شخصیت نمایشی رابطه مثبت 
با صفت تاریک ماکیاولیسم گری  زی(. بین سیستم بازداری رفتاری و جنگ و گرp < 05/0وجود دارد )

ت نقش یشخصک یج پژوهش نشان داد که صفات تارین نتای(. همچنp < 05/0رابطه منفی وجود دارد )
 (.p < 05/0دارند ) یتیبر اختلالات شخص یرفتار یمغزی ها سیستممیانجی معنی داری در رابطه 

و صفات  یرفتار یمغزی ها سیستم یرهایدهد که توجه به متغ می نتایج این پژوهش نشان :یرگیجهینت
 دارند. یتیدر اختلالات شخص یت نقش مهمیک شخصیتار

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
alilou_647@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 18/11/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 18/02/1402       مقاله: اصلاح تاریخ

 26/02/1402     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/05/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 رفتاری، خوشه-مغزی یها سیستم

B تاریک صفات شخصیت، اختلالات 
 .شخصیت

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 Bرفتاری و خوشه  -مغزیی ها سیستمرابطه  (.1402) قاسم زاده، رامین.، محمودعلیلو، مجید.، بخشی پور رودسری، عباس.، و بیرامی، منصور.

 .206-220 (:5)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .ی صفات تاریک شخصیتگر میانجیاختلالات شخصیت با 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ja

yp
s.

4.
5.

20
6 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.5
.1

5.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             2 / 15

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.61186/jayps.4.5.206
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.5.15.3
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-563-fa.html


 208                                    ی صفات تاریک شخصیتگر میانجیاختلالات شخصیت با  Bرفتاری و خوشه  -مغزیی ها سیستمرابطه  

 

 مقدمه

 و اجتمراعی  مشرکلات  مهمتررین  از شخصیت یهااختلال

 روانی بهداشت متخصصان و پزشکان روان و است پزشکی

 در ها اختلال این شیوع. دارند یزیاد توجه اختلالها این به

 کره  شرده  گرزارش  درصرد  23 ترا  11 بین یعاد جمعیت

 بردون  نفر، 10 تا 4 هر از یعنی ؛است دهنده هشدار رقمی

 مبتلا نفر یک اجتماعی، اقتصادی، وضعیت گرفتن نظر در

(. 2015)کراپلان و سرادو ،    اسرت  شخصریت  اختلال به

 لاشخصیت مبت لالحدود نصف بیماران روانپزشکی به اخت

تواند فررد را مسرتعد    می شخصیت لالهستند که این اخت

هرا   آن روانپزشکی کند و در نترایج درمرانی   لالاتسایر اخت

 (.2018)ابوالقاسررمی و همکرراران،   تررداخل ایجرراد کنررد 

ت لالاراهنمرای تشخیصری و آمراری اخرت     براساس تعریف

 ( اخرتلال DSM-5) روانری انجمرن روانپزشرکی آمریکرا    

ی درونری و  الگوی برادوام تجربره  از  است عبارت شخصیت

فرهنررگ فرررد رفتررار کرره بطررور چشررمگیری از انتظررارات 

اسرت.در   انعطراف  غیرقابرل  شرود، فراگیرر و   مری  منحررف 

 زمران  طول در شود. می نوجوانی یا اوایل بزرگسالی شروع

شردن   مخترل  و فررد  ناخشنودی و موجب کندنمی تغییر

شرود )انجمرن روانپزشرکی آمریکرا،      مری  وی کارکردهرای 

 خوشره  سه به شخصیت اختلالات DSM-5 (. در2013

پارانوئیرد،   شخصیت اختلالات اول هشوند: خوشمی تقسیم

خوشره دوم   دارد، برر  در را اسرکیزوئید، اسرکیزوتایپی،  

 و نمایشری،  مررزی،  ضرداجتماعی،  شخصریت  اخرتلالات 

 اختلالات نیز سوم خوشه شود. در می شامل را خودشیفته

دارند )کاپلان و  قرار جبری وسواس و وابسته گزین، دوری

 (.2015سادو ، 

، DSM-5بررر اسرراس    اجتماعیضد اخرتلال شخصریت 

و  ییاعتنرا  یبر که به صورت الگوی فراگیرر  اختلالی است 

آغراز شرده و ترا     ینوجروان کره از  گرران  یتجاوز به حقوق د

ک یر غالبرا تحر  یافراد ضد اجتماع .ابدییادامه م یبزرگسال

بکارنرد و در  یار فریبسر هرا   آن باشرند.  می ر و پرخاشگریپذ

ر، یر ، تزویدسرتکار ق یر از طر یدن بره منرافع شخصر   یرس

و فقدان، درد  یستیار ماهرند. نیگران بسیسرکارگذاشتن د

و  یگران به ندرت باعر  نراراحت  یان به دیو رنج و ضرر و ز

 گرران معمرولا   ین علرت د یبه هم ،شود میها  آن یدرماندگ

)انجمن روانپزشرکی   دانندیم یرا فاقد وجدان اخلاقها  آن

بررر اسرراس    یزاخرتلال شخصریت مررر (. 2013آمریکا، 

DSM-5 ،فراگیر عدم  یاختلالی است که به صورت الگو

 ی، خودپنداره، عواطف و تکانشرگر یفرد ثبات روابط میان

شود. این اختلال به عنوان رایجتررین اخررتلال   تعریف می

و بیمرراران سرررپایی  یشخصررریت برررین بیمرراران بسررتر 

 (.1396)گنجی،  شناخته شده است

اختلالی ، DSM-5صیت نمایشی برر اسراس خش لالاخت

 هیریج پرذیری و توجره   تفراگیرر   یاست که به صورت الگو

نیراز دارنرد   دارای ایرن اخرتلال   خواهی مفرط است. افراد 

انون توجه همگان باشند و اگر جز این باشرد  کپیوسته در 

کننرد. بعرلاوه    مری  به شدت احساس ناراحتی و عصربانیت 

، DSM-5رراسررراس ب خودشرریفتهاخرررتلال شخصررریت 

منشری   برزر   که به صورت الگوی فراگیرر اختلالی است 

شرود. ایرن    مری  ، از اوایل بزرگسالی آغاز(در خیال و رفتار)

وجه تحمل انتقاد ندارند و در صرورت انتقراد    هیچ افراد به

اعتنرا هسرتند یرا     طور کلی نسبت به انتقاد بری  از آنها، به

)انجمرن   بول دارندشوند و صرفا  نظر خود را قعصبانی می

 بره  مبرتلا  همچنرین افرراد   (.2013روانپزشرکی آمریکرا،   

 در مشخصری  هرای بدکارکردی دارای شخصیت اختلالات

 روابرط  کارکرد معیوب نوع فردی هستند البته بین روابط

 گاه و متفاوت شخصیت اختلال مختلف انواع در اجتماعی

 ابعراد  وهرا   (. در واقرع رگره  1396اسرت )گنجری،    متضاد

 اخرتلالات  در گرر  مداخلره  عوامل مهمترین از شخصیتی

 برین  تبیرین ارتبراط   منظرور  بره  هسرتند،  روانشرناختی 

 برابرر  در افرراد  بردن  مسرتعد  و شخصریتی هرای   ویژگری 

 مختلفری ماننرد   نظرری  روانشرناختی الگوهرای   اختلالات

اسرت )متیروز و    شرده  بکارگرفتره گرری    و آیزنرک  نظریره 

 (.1999، 1گیلیگلند

                                                   

1 Matthews & Gilliland 
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 تابستان )مرداد(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

که شخصیت، مبتنی برر   ده دارندیروان شناسان، عق یبرخ

 1زنرک یآ. در ایرن خصرو    اسرت  یعملکرد دستگاه عصب

ت، توجره  یدگاه خرود در براب شخصر   یر طرح د( با 1990)

آیزنک در نظریه زیستی خرود   است. به مغز داشته یاژهیو

-مری  زم یادیروتیسوبرون گرایی و بُعد ن -بُعد درون گرایی

سرتم  از نظرر آیزنرک سی   ؛(2021 ،ریفعج و هیوب لا) کند

عصبی افراد درون گرا بره طرور تاتری مسرتعد تحریرک و      

سیستم عصب افراد برون گرا مسرتعد براز داری اسرت. در    

که  (ARAS)ای  شبکه کننده فعال سیستمنظریه آیزنک 

 متفراوت  شرکل  بره  فرردی  هرر  درساختاری در مغز است 

 یکارهرا  (1987) 2یگرر  ی. در ادامره، جفرر  کندمی عمل

ت یشخص یعصب روان شناخت هینظرزنک را ادامه داد و یآ

« 3تیر ت بره تقو یحساسر » هیر خود را کره بره عنروان نظر   

، 4نراتون  )گرری و مرک   را مطررح کررد   ،شرود  مری  شناخته

-مکرانیزم  مجرزای  تکامل برگری  شخصیت (. نظریه2000

 تأکیرررد داران مهرررره مغرررز در تنبیررره و پررراداش هرررای

در خرود  ی هرا  پرژوهش ادبیرات   یبا برازنگر گری  ورزد. می

از شخصرریت یررک ( RSTتقویررت ) نظریره حساسرریت برره 

-یزیسرتی ارائره نمرود که شامل سه سیستم مغرز  یالگو

اسررت. سرره سیسررتم مغررزی/ رفترراری کرره برره     یرفتررار

های شخصیتی انرد، عبارتنرد   اعتقادگری زمینه ساز تفاوت

( سیسرتم  BAS( ،)2) ی( سیستم فعال سراز رفترار  1از: )

( FFS) جنگ وگریز سیستم( BIS( ،)3بازداری رفتاری )

و  5؛ گارسریا 2004؛ کرر،  1999)متیوز و گیلیلند،  هستند

 یزیربنررا یسیسررتم فعالسرراز رفتررار (. 2013، همکرراران

حساسیت به پراداش بروده و توسرط محرکرات خوشرایند     

(. 2000نراتون،   )گری و مرک  شرود می شرطی شده فعرال

، سیسررتمی عصرربی اسررت کرره یرفتررار یسیسررتم بررازدار

مربوط به تهدید را پردازش کررده و اضرطراب را   اطلاعرات 

                                                   

1. Eysenck 

2. Gray 

3. Reinforcement Sensitivity Theory 

4 Gray & McNaughton 

5 Garcia 

؛ 2004؛ کرر،  1999)متیروز و گیلینرد،    کندیم یانداز راه

وگریررز در  جنررگ(. سیسررتم 2014سرریگارا و همکرراران، 

غیرشرطی، رفترار   پاسرخ برره محر  ناخوشایند شرطی و

تررس را بره آن    سازد و هیجانفرار و اجتناب را فعال مری

نظریرره (. 2000نرراتون،  مررک)گررری و  دهرردنسرربت مرری

-بر پایه ایرن اصل استوار است کره تفراوت  یگرشخصیتی

ب تفاوت در حساسیت افراد ادر شخصیت، بازت یفرد یها

( و فعالسررازی رفترراری BIS) یبررازدار یهررا سیسررتمدر 

(BAS ،2006( است )فرانکن و همکاران .) 

 –یمغررز یهررا سیسررتمه یرربررر اسرراس نظر( 1982) یگررر

اخرتلالات روان   کره  سراخت  مطررح  را فرض نیا ،یرفتار

( یا کم فعالی یش فعالیاز اختلال کارکرد )ب یناش یپزشک

 یهیر تعراملات آنهاسرت. از زمران ارا   یرا   ها سیستمیکی از 

طرح کردنرد کره   ه را مین فرضی، پژوهشگران ایگر یالگو

 یآمادگ ی، نشان دهندهها سیستمن یت نابهنجار ایحساس

اسرت   یروانر  یشناسر بیعردد آسر  و استعداد به اشکال مت

( 1987)گرری   ز نظررر (. ا1999)میر، جانسرون و کریرور،   

اخرتلالات اضرطرابی و    یبیش از حد، هسته مرکز یبازدار

اخرتلالات   یبالا به همراه اضطراب پایین، مبنا یتکانشگر

عی اسرت. بره عرلاوه از ایرن دیردگاه، اشخصیت ضد اجتم

ن بررره همرررراه  هیجررانی از اضرررطراب پرررایی   یاسررتوار

)لارا و همکرراران،  گیررردپررایین نشررات مرری  یتکانشرررگر

 بره  (BASرفتراری)  سازی فعالسیستم (. فعالیت2012

 6تکانشرگری  شخصریت  ابعراد  و خلرق  مثبرت  اثرات رشد

 رفتراری  بازداری سیستم فعالیت که حالی ارتباط دارد در

(BISبه )  شخصریتی  ابعراد  و خلرق  منفری  اثررات  رشرد 

-(. تفراوت 2004؛ کرر،  1987دارد )گری،  اضطراب ارتباط

 ایرن  واکرنش  تفاوت از افراد خویی و خلق و رفتاری های

 برا BISحرد   از بیش است. واکنش شده ناشی ها سیستم

 واکرنش  برا  دارد. افرراد  ارتباط تکانشگری و پاداش تمرکز

رفترار   و تررس  از برالاتری  سرطوح  FFS حرد بره   از بیش

 با  BAS حد از بیش فعالیت دهند و می نشان را اجتنابی

                                                   

6. Impulsiveness 
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دارد )کرر،   ارتبراط  اضرطرابی  افکرار  و نگرانری  بره  گررایش 

2008.) 

 کره  BAS و BIS گرری،  رفتاری -عصبی کاربرد الگوی

بطرور   است شده پیشنهاد اختلالات از وسیعی دامنه برای

 خرا   شناسی آسیب و BAS-BIS بین ارتباط متداول

دارد  ارتبراط  اضرطراب  با BIS بالا کند سطوح می تائید را

 رودمی گمان آن پایین سطوح کهحالی (. در1982)گری، 

(. 2012رود )راثمران،  مری  بکرار  اولیه شناسی آسیب برای

 اخرتلالات  در را هرایی تفراوت  BAS است شده پیشنهاد

افرزایش   است ممکن مانیا مثال برای دهد می نشان خلقی

BAS (. در1999و همکراران،   1کنرد )میرر   مرنعک   را 

کند )کرش   می منعک  را پایین BAS افسردگی کهحالی

اخیررر روانشناسرران  هررای  در سررال(. 2002و همکرراران، 

توجرره خودشرران را برره سررمت   ،شخصرریت در تحقیقررات

اند، و چترری   های تاریک شخصیت متمرکز ساختهویژگی

. تاریرک قررار دارد  هرای   ویژگری  اصطلاحاز تحقیقات روی 

مخررب و   هرای  صفات تاریک شخصریت بره عنروان جنبره    

ن مردل شرامل   یر ا شرود.  مری  منفی شخصیت انسان تلقی

 یهااست که به شدت اختلال یتیاز صفات شخص یگروه

فتررر و برره عبررارت یسررتند و در واقررع حالررت خفین ینیبررال

 یاساس یژگیاختلال هستند. و "ینیرآستانه بالیز"قتر یدق

از لحراظ  هرا   آن ن اسرت کره  یر ت ایک شخصر یر صفات تار

 ند هسرتند یآزاردهنرده و ناخوشرا   یفررد  نیو بر  یاجتماع

 (.2017)برتل و همکاران، 

کره بررای    یرا مثلر  تاریرک    2ی تاریک شخصیتگانه سه

 از سروی پالهراوس و ویلیرامز    2002نخستین بار در سال 

رسرد   می بیان کردند که به نظرها  آن .مطرح شد (2002)

هرای  در یک جامعه آماری نرمال و در شرایطی کره نشرانه  

نکرررده باشررد، سرره صررفت     ترراری بررروز نامتعررارف رف

تروان  را می 5ماکیاولیسمو  4، جامعه ستیزی3خودشیفتگی

                                                   

1 Meyer 

2. Dark triad 

3. Narcissism 

4. Psychopathy 

5. Machiavellianism 

ایرن صرفات،    .به عنوان یک صرفت واحرد در نظرر گرفرت    

یی برا هرم دارنرد؛ ولری معرادل هرم       الاهمبستگی درونی ب

همپوشرانی زیرادی برا هرم     هرا   آن نیستند. به عبارت دیگر

)پالهراوس و ویلیرامز،    مجزایی هستندهای  دارند ولی سازه

2002.) 

گانرره تاریررک شخصرریت،   ولررین مفلفرره از صررفات سرره  ا

آمیز  به احساسات مبالغه . خودشیفتگیخودشیفتگی است

برودن   شردن در خرود و محرق    منشی، غرور، غررق  بزر 

سرتیزی،    جامعره (. 2016)زیگلرر و مرارکوس،    اشاره دارد

 گانه تاریک اسرت  ترین صفت در مجموعه صفات سه نح 

هایی مانند  با ویژگی(. این افراد 2002پاولهاس و ویلیامز، )

دلرری، گسررتاخی و  طلبرری، سررنگ گررری، هیجرران تکررانش

و  6شررود )پاتریررک مرری فررردی مشررخ  پرخاشررگری بررین

گانره تاریرک    سومین مفلفه صرفات سره  (. 2009، همکاران

کننرده   شخصیت، اصطلاح ماکیاولیسم است کره مرنعک   

ای است کره فررد تمایرل     شدت خودخواهانه گیری به جهت

کشری بره    کاری، تقلب و بهرره  دارد از هر راهی مانند فریب

 (.2016)زیگلر و مارکوس،  اهداف خود برسد

اخیر، این مجموعه صرفت بره عنروان هسرته     های  در دهه

سردی هیجانی، خودنمایشری و انحرراف اجتمراعی مرورد     

نتیجه (. 2002)پالهاوس و ویلیامز، توجه قرار گرفته است 

نشان داد که از بین ابعاد ( 2017) 7و ایگان میریژوهش پ

بررین قرروی سررایکوپاتی پرریش صررفات تاریررک شخصرریت،

جنسی برود. نتیجره    سوءاستفاده روانشناختی و جسمانی/

نشرران داد کرره ( 2016) و همکرراران 8پررژوهش فلکسررون

 لاخررودکنترلی پررایین و صررفات تاریررک شخصرریت مسررتق

پژوهشری  هرای   افتره ی. کنرد  می بینی ارتکاب جرم را پیش

شخصرریت بررا  تاریررکهررای  همچنررین رابطرره سرره گانرره

پذیری رفتاری، فقردان خرودکنترلی را    تکانشگری، ریسک

 طرلاق پرذیری بره رفتارهرایی ا    ریسرک  .انرد  گزارش کرده

شود که احتمرال نترایج منفری، ناخوشرایند و مخررب       می

                                                   

6 Patrick 

7. Meere & Egan 

8. Flexon 
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 تابستان )مرداد(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 لایلد .دهد می جسمی، روانشناختی و اجتماعی را افزایش

پرذیر   متعددی درباره اینکه چرا افرراد بره سربک ریسرک    

کنند وجود دارد. یک احتمال این است که افرراد   می رفتار

تاریرک شخصریت   هرای   گانه سبب صفات مربوط به سه به

 پذیر داشرته باشرند   تمایل تاتی به انجام رفتارهای ریسک

 (.1399)رسایی کشو  و منصوری، 

اد کره همره صرفات    نشان د( 2016) 1نتایج پژوهش نایت

خودشریفتگی، سرایکوپاتی و   ) گانه تاریرک شخصریت   سه

 بنرابراین تعجرب  دارنرد؛   پرخاشگری رابطهبا  (ماکیاولیسم

سه صفت به طور مکرر به عنوان بخشری از   آور نیست این

 جنبه تاریک ماهیرت انسران در نظرر گرفتره شرده اسرت      

سه صفت تاریک شخصیت با برخی صفات  .(2016)نایت، 

(، 2005)لرری و آشررتون، صررداقتی  جملرره برری منفرری از

 رابطه دارند.( 2010، 2)جوناسون و وبسترپرخاشجویی 

گانره   انرد صرفات سره    برخی از پژوهشرگران مطررح کررده   

عنروان   تاریک شخصیت باید بره فرمولبنردی جدیردی برا    

 شخصیت توسعه یابرد کره در آن   صفات چهارگانه تاریک

-)زیگلرر  شودیم به این مجموعه اضافه 3مفلفه دیگرآزاری

دیگرآزاری، (. 2017؛ میر و ایگان، 2016هیل و مارکوس، 

بردن از رنج دیگران است. درباره این پدیده اغلب بره   لذت

شکل شدید آن در بافتهای جنایی و جنسری بحر  شرده    

حالرت خفیفترری از ایرن پدیرده را برا       4رپینک است. اخیرا

مطرح کررده   6یا دیگرآزاری روزمره 5عنوان دیگرآزاری نرم

کند،  می به صورت آزارگری غیرجنسی بروز است که اغلب

رسرد از  در افراد جوامع مختلف رایج است و بره نظرر مری   

)پینکرر،  لحاظ آماری به طور طبیعری توزیرع شرده اسرت     

فراد آزارگر به دنبال فرصت برای درگیرشردن در  (. ا2011

ایسه های روزمره ظالمانه یا آزارگرانه هستند. در مقفعالیت

فردی خودشران بره    ستیز که در روابط بین با افراد جامعه

                                                   

1. Knight 

2 Jonason & Webster 

3. Sadism 

4 . Pinker 

5. Soft sadism 

6. Everyday sadism 

دهند، افراد آزارگرر در مسریر اهرداف     نمی دیگران اهمیتی

خودخواهانه خودشان ممکن است به دیگران آسریب نیرز   

نتیجره پرژوهش   (. 2016هیرل و مرارکوس،   -)زیگلر بزنند

یی از لانشان داد افررادی کره سرطا برا    ( 2002جکسون )

سایکوپاتی و سادیسم دارند، نمرات پایینتری  ماکیاولیسم،

گیرند و افرادی که سطا های همدلی میمقیاس در خرده

هررای مقیرراس ری در خوشرریفتگی دارنررد، در خررردهلاتبررا

گیرند. همچنین نترایج ایرن   ری میلاتتکانشگری نمرات با

پررژوهش نشرران داد کرره سررایکوپاتی و سادیسررم، فقرردان  

در حالی که فقط سادیسرم،  کنند بینی میهمدلی را پیش

 کند.یبینی متکانه را پیش کنترل ضعیف

را  یطرحر گرری   رفتراری -مغرزی  یها سیستمبه طور کلی 

صرفات  هرا و  تفراوت اختلالات شخصیت و همچنرین   یبرا

ی ها پژوهشو با توجه به  دهدیبه ما م متفاوت یتیشخص

تکر شده در بالا آنچه که جای بح  و مطالعه بیشتر دارد 

قرررار گرررفتن ایررن متغیرهررا در چهررارچوب الگررویی  نحرروه

سازمان یافته است تا بتوانرد بره خروبی روابرط برین ایرن       

متغیرها را تبیین کند. لذا پژوهش حاضر در این راستا بره  

 B خوشره  و رفتراری  -مغرزی  یهرا  سیسرتم  بررسی رابطه

 تاریررک صررفات یگررر میررانجی بررا شخصرریت اخررتلالات

 شخصیت پرداخته است.

 پژوهش روش
و از  بنیرادی  یها پژوهشجزو  هدف از نظر حاضر پژوهش

 -توصریفی  یهرا  پژوهش نوع از ها داده گردآوری شیوه نظر

جامعه آماری ایرن پرژوهش شرامل کلیره      .بود همبستگی

هرای )سراسرری، آزاد و   دانشجویان دختر و پسرر دانشرگاه  

-1401تحصریلی   غیرانتفاعی( شرهر تبریرز کره در سرال    

 450نمونه این پژوهش شرامل   کردند. می تحصیل 1400

نفررر از دانشررجویان کرره برره روش نمونرره گیررری تصررادفی 

های شهر تبریز بره عنروان نمونره     از بین دانشگاه ایخوشه

 رضرایت  شرامل  آماری انتخاب شدند. ملاحظات اخلاقری 

 ماندن محرمانه تأکید بر پژوهش، در شرکت برای آگاهانه

 .بودها  آن به رساندن آسیب هرگونه از اجتناب و اطلاعات
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 ابزار پژوهش

ت ید ت بده تقو یدنظر شدده سساسد  یاس تجدی. مق1

 حساسیت شده نظر تجدید مقیاس .(r-RSTجکسون )

 در که است ماده 30 یدارا( r-RST) جکسون تقویت به

 ایرن ت. اسر  شرده  طراحری  جکسرون  توسرط  2009 سال

 عبارتند که است یمغز رفتار سیستم 3 شامل پرسشنامه

(، BAS) یرفترار  فعالسراز  سیسرتم  مقیراس  خررده  از

 انجمراد  و گریز، جنگ، سیستم و(، BIS) یبازدار سیستم

(r-FFF )مولفره  سره  شرامل  خرود  سروم  سیستم. است 

 و فعالساز سیستم همراه به که است اعتماد و گریز جنگ،

. در دهنرد مری  شکل را جکسون عامل 5 ،یبازدار سیستم

-بدین صورت مری خرده مقیاس  5این پرسشنامه سوالات 

(، سیسرتم  6ترا  1سروالات  )باشد: سیستم فعالساز رفتراری 

( و سره مولفره سیسرتم    12تا  7بازداری رفتاری )سوالات 

ترا   13جنگ، گریز، انجماد شامل: مولفه مبارزه )سروالات  

( و مولفره انجمراد   24ترا   19(، مولفه گریرز )سروالات   18

 یهرراویژگرری( 2009) جکسررون(. 30تررا  25)سرروالات 

 تقویت به حساسیت شده نظر تجدید مقیاس شناختیروان

 روایرری( را مررورد بررسرری قرررار داد. r-RST) جکسررون

(، BASی )رفترار  فعالسراز  سیسرتم  عامرل  پرنج ای  سرازه 

 را انجماد و گریز، جنگ،(، BISی )رفتار یبازدار سیستم

 از آزمون این پایایی سنجش یبرا یوداد.  قرار تایید مورد

 نباخوکر یآلفا ضریب و نمود استفاده نباخوکر یآلفا شور

-مقیاس زیر پایایی همچنینگزارش کرد.  70/0را آن کلی

 سیستم، 83/0 یرفتار یفعالساز سیستم یبرا را آن یها

 74/0 انجماد و گریز جنگ سیستم ،76/0 یرفتار یبازدار

 انجمراد  مولفره  و 74/0 گریرز  مولفره ، 78/0 جنگ مولفه)

( 1391) همکاران و حسنی ایران، در( گزارش نمود. 70/0

 پرژوهش،  ایرن  در. نمودنرد  هنجاریرابی  را پرسشنامه این

 درونری،  همسرانی  یهرا روش براسراس  پرسشرنامه  اعتبار

 بررسری  مرورد  بازآزمرایی  و ماده مجموعه یهاهمبستگی

 تحلیل روش طریق از مقیاس، روایی همچنین. گرفت قرار

 ملاکری  روایری  و هرا مقیاس خرده بین همبستگی عاملی،

 ضررایب (، 88/0تا  72/0) کرنباخ یآلفا دامنه. شد بررسی

 ماده مجموعه یهاهمبستگی و( 78/0تا  64/0) بازآزمایی

 فارسری  نسرخه  مطلروب  اعتبرار  بیرانگر ( 68/0ترا   28/0)

 و اکتشرافی  تحلیرل . برود  جکسون عاملی پنج پرسشنامه

 د.کر حمایت پرسشنامه اصلی عاملی پنج یالگو از یتایید

این  .تیک شخصی. پرسشنامه چهارگانه صفات تار2

« 1مقیاس کوتاه تکرانش دیگررآزاری  »پرسشنامه از تلفیق 

پرسشرررنامه دوجرررین »( و 2011)و همکررراران  2اومیررررا

(، در ایرران از سروی   2010) 4جوناسون و وبسرتر « 3کثیف

( سراخته و هنجاریرابی شرده    1387یوسفی و ایمران زاد ) 

، 10، 9 است و چهار خرده مقیاس خودشیفتگی )سروالات 

(، جامعررره 4، 3، 2، 1 ماکیاولیسرررم )سررروالات ،(12، 11

، 13 ( و دیگررآزاری )سروالات  8، 7، 6، 5ستیزی )سروالات 

شررود. ی( را شررامل مرر21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14

هررا میررزان گویرره دارد و آزمرودنی  21پرسشرنامه مررذکور،  

ها با وضعیت خود را در با یک طیرف لیکررت   تناسب گویه

( 7، تررا کرراملا  مرروافقم   1ای )کرراملا  مخررالفم   درجرره 7

کننرد. روایری سرازه سراختار چهارعراملی، از       می مشخ 

طریق تحلیل عاملی تأییردی، بررازش خروب آن را نشران     

. ضررایب پایرایی از طریرق بازآزمرایی در دامنره      داده است

و از طریق ضریب همسانی درونی )ضرریب   84/0تا  76/0

 گزارش شده است.   88/0تا  68/0آلفا(، در دامنه 

 بالینی پرسشنامه .لونیم یچندمحور ینی. آزمون بال3

وسط تئودور ت 1970های دهه میلون در سال یحورمچند

میلون، نظریه پرداز شخصریت و همکرارانش تردوین شرد.     

گیرری  یک مقیاس خودسنجی است و برای تصمیممیلون 

گویه بلی/ خیر اسرت.   175بالینی است. این آزمون دارای 

 28باشرد کره از ایرن    مقیاس می 28ی این پرسشنامه دارا

که به ترتیب  Z,Y,X,Vهای )شاخ  مقیاس 4مقیاس، 

 مطلوبیت و خرودکم شرماری   ،وایی، افشاگریبه سنجش ر

 11پردازنررد( برره روایرری و اعتبررار آن اختصررا  دارد، مرری

                                                   

1. Short Sadistic Impulse Scale (SSIS) 

2. O’Meara 

3. Dirty Dozen Scale 

4. Jonason & Webster 
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سرنجد و  الگوی بالینی شخصیت و نشانگان برالینی را مری  

کره   شرود  مری  سال بره برالا اسرتفاده    18برای بزرگسالان 

شخصریت اسرکیزوئید،   شرامل:  الگوهای بالینی شخصریت  

ایشری، خودشریفته، ضرد    دوری گزین، افسرده، وابسته، نم

 -گرا و شخصیت آزارگردیگر آزار، منفی -اجتماعی، آزارگر

 مقیرراس دیگررر نشررانگان بررالینی جرردی 3و  خررود آزارگررر

)اختلال تفکر، افسردگی عمده و اختلال هذیانی( را مرورد  

برار هنجرار    2این آزمرون در ایرران   . دهد می سنجش قرار

ر در شرهر  م این آزمرون یرک برا   ویابی شده است. نسخه د

 1372خواجه موگهی ترجمره و در سرال    لهتهران به وسی

هنجاریابی شده است و نسخه سوم آن در شهر اصفهان به 

 هنجاریررابی شررده اسررت. 1381وسرریله شررریفی در سررال 

ام.سرری.ام.آی برررای خرررده  هررایضررریب پایررایی مقیرراس

های نشانگان بالینی و الگوهای بالینی شخصریت و  مقیاس

-بره  92/0و  83/0، 87/0ترتیب برابر با  کل پرسشنامه به

ضریب آلفای کرونباخ در این آزمرون در   .دست آمده است

 باشد.می 85/0این پژوهش، 

 روش اجرا
های )سراسرری، آزاد، غیرانتفراعی(    در ابتدا از بین دانشگاه

به تصادف تعدادی دانشرکده، سرپ  از هرر دانشرکده بره      

دانشررجویان ایررن تصررادف تعرردادی کررلاس و در نهایررت  

 انتخراب  آماری نمونه نفر به عنوان 450ها به تعدادکلاس

 و پرژوهش  هردف  کرردن  بازگو و از هماهنگی بعد شدند.

 اطلاعات ماندن محرمانه از اطمینان وها  آن رضایت جلب

 .گرفرت  قرارها  آن اختیار در به طور همزمانها  پرسشنامه

با بهره  ساختاری معادلات از ها داده یلو تحل یهجهت تجز

 استفاده شد. 8/8نسخه  یزرلاز نرم افزار ل یریگ

 ها یافته
، نمونره آمراری ایرن    شرناختی  ها جمعیرت  از لحاظ ویژگی

هرای آمررار توصرریفی   پرژوهش همگررن برود. در زیررر یافترره  

 پژوهش حاضر گزارش گردیده است.

 های توصیفی متغیرهای ابعاد تاریک شخصیتآماره .1 جدول

 نیانگیاستاندارد م یخطا انحراف استاندارد نیانگیم رهایمتغ

ک یددابعدداد تار

 تیشخص

 40/0 48/8 08/13 ماکیاولیایی

 39/0 47/8 96/12 خودشیفته

 33/0 12/7 08/12 ضد اجتماعی

 38/0 10/8 20/13 یگرآزارید

 یهددا سیسددتم

 یرفتار-یمغز

 70/0 95/14 35/35 یرفتار یستم بازداریس

 59/0 56/12 27/33 یساز رفتارستم فعالیس

 72/0 29/15 17/34 زیجنگ و گر

اخدددددتلالات 

 تیشخص

 ب خوشه

 52/0 23/11 11/29 فته یخودشت یشخص

 72/0 43/15 58/31 یشیت نمایشخص

 42/0 01/9 87/26 یت ضداجتماعیشخص

 45/0 56/9 17/28  یت مرزیشخص

 

 ین، انحررراف اسررتاندارد و خطررا  یانگیرر م 1در جرردول 

ن برای متغیرهای مورد مطالعه ارائه شده یانگیاستاندارد م

شرود برالاترین میرانگین     است. همان طور که مشاهده می

)انحراف استاندارد( در ابعاد تاریرک شخصریت متعلرق بره     

ی هررا سیسررتم(، در 10/8) 20/13دیگرررآزاری بررا مقرردار  

رفتاری متعلق به سیستم بازداری رفتاری با مقردار  -مغزی

لات شخصررریت خوشررره ب ( و در اخرررتلا95/14) 35/35

( 23/11) 11/29متعلق به شخصیت خودشیفته با مقردار  

 بود.
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 آزمون همبستگی بین سیستم فعال ساز رفتاری با اختلالات شخصیت خوشه ب و صفات تاریک شخصیت .2جدول

 صفات تاریک شخصیت اختلالات شخصیت ریمتغ

ضرررررررررد  یمرز یشینما فتهیخودش

 یاجتماع

 یگرآزارید سمیاولیماک یزیجامعه ست یفتگیخودش

 02/0 یرفتار یفعالساز
**15/0 

**14/0 06/0 
**14/0  

*10/0  
*13/0  02/0  

 یرفتار یبازدار
**16/0- 

**13/0- 
**15/0- 

**13/0- 
**14/0-  

**19/0-  
*12/0-  02/0-  

 07/0 زیجنگ و گر
**14/0- 

**14/0- 06/0- 
**10/0-  

**11/0-  
*09/0-  004/0   

**p < 01/0                *p < 05/0  

 

ساز ستم فعالین سیب ینتایج آزمون همبستگ 2در جدول 

ت خوشره ب و صرفات تاریرک    یبا اختلالات شخص یرفتار

شرود   شخصیت ارائه شده است. همان طور که مشاهده می

بین فعالسازی رفتاری و اختلالات شخصریت خوشره ب و   

صررفات تاریررک شخصرریت رابطرره معنررادار وجررود دارد    

(05/0>P     همچنین برین برازداری رفتراری و اخرتلالات .)

شخصرریت خوشرره ب و صررفات تاریررک شخصرریت رابطرره  

(. در نهایرت برین جنرگ و    P < 05/0رد )معنادار وجود دا

گریرز و اخرتلالات شخصریت خوشره ب و صرفات تاریرک       

 (.P < 05/0شخصیت رابطه معنادار وجود دارد )

 آزمون همبستگی بین صفات تاریک شخصیت با اختلال شخصیت ضداجتماعی .3جدول 

 یگرآزارید یزیجامعه ست یفتگیخودش سمیاولیماک ریمتغ

 یت ضداجتماعیاختلال شخص
**18/0  

**16/0  
*11/0  

*12/0  

 یت مرزیاختلال شخص
*09/0  

*11/0  
**19/0  

*12/0  

 یشیت نمایاختلال شخص
**13/0  

**16/0  
*10/0  006/0-  

 فتهیت خودشیاختلال شخص
**15/0  

**12/0  
**15/0  

**16/0  

**p < 01/0                *p < 05/0  

 

ن اخررتلالات یبرر ینتررایج آزمررون همبسررتگ 3در جرردول 

ت خوشه ب با صفات تاریک شخصیت ارائره شرده   یشخص

( و شراخ   10)بیشرتر از   VIF است. در ادامره شراخ   

و  VIFی هرا  شراخ  ( نشان داد کره  1/0تحمل )کمتر از 

ی هرا  سیسرتم برین )  یشپر تحمل در هر یک از متغیرهای 

ت( در حرد مطلروب   یک شخصیو صفات تار یرفتار یمغز

هرای برزر     یهمبسرتگ برین   یشپاست و بین متغیرهای 

خطی جدی مشهود نیست. همچنرین دو  وجود ندارد و هم

پرریش فرررض خطرری بررودن روابررط و یکسررانی پررراکنش   

ها با نمودار پراکنش نمرات پریش بینری شرده و    باقیمانده

در نمرات باقیمانده بررسی شد. نبود یرک رونرد مشرخ     

پراکنش نقاط در صفحه، نشان دهنده رعایرت ایرن پریش    

هرای   فررض  یشپر فرض است. پ  از اطمینران از رعایرت   

تحلیل معادلات ساختاری، نترایج ایرن آزمرون در جرداول     

 (.1ل آورده شده است )شکل یت

اندازه گیری قدرت رابطه بین عامرل )متغیرر   های  در مدل

ر عراملی نشران   پنهان( و متغیر قابل مشاهده به وسیله برا 

 شود. می داده
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 تیک شخصیت از طریق صفات تاریبر اختلال شخص یرفتار یمغز یها سیستم. ضرایب تأثیر 1شکل 

 

 ی برازش مدل بروندادها شاخص .4جدول 

X ها شاخص
2

 X
2
/df GFI AGFI CFI RMSEA p 

 001/0 06/0 97/0 95/0 93/0 53/2 41/30 یشنهادیمدل پ

 

ی برازندگی مدل پیشرنهادی را نشران   ها شاخ  4جدول 

گررردد مقررادیر شرراخ  دهررد، چنانکرره ملاحظرره مرری یمرر

، شرراخ  برازنرردگی تعرردیل شررده یررا GFIبرازنردگی یررا  

AGFI شاخ  برازش افزایشی یا ،IFI  و شاخ  برازش

باشرد. همچنرین    مری  9/0در مدل بیشتر  CFIتطبیقی یا 

شاخ  نسبت کای اسکوئر به درجه  مناسب، یهامدل در

باشد که در این مدل  3الی 1در دامنه باید  X2/df آزادی

در  X2/dfشاخ  نسبت کرای اسرکوئر بره درجره آزادی     

ریشره   شراخ   قررار گرفتره اسرت. ضرمنا     3الی  1دامنه 

بایرد کروچکتر    RMSEA میانگین مربع خطای برآورد یا

کره   دسرت آمرد  ه بر  06/0باشد که در این مردل   09/0از 

 دهد اعتبار این مدل مطلوب است.نشان می

 گیری نتیجه و بحث
–ی مغرزی  هرا  سیستمهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه 

اخرررتلالات شخصررریت برررا  Bو خوشررره گرررری  رفتررراری

ت بود. نتایج نشران داد  یی صفات تاریک شخصگر میانجی

 Bبررا خوشرره گررری  کرره بررین سیسررتم فعالسرراز رفترراری 

افتره برا   ین یاختلالات شخصیت رابطه مثبت وجود دارد. ا

( و کررر 1395) ییو کاکررابرا یاعظمرر یهررا پررژوهشج ینتررا

( در 2016کرره کررر ) ی( همسررو اسررت. برره طررور 2016)

 یسازکه سیستم فعال یفرادگر نشان دادند اید یامطالعه

دارنررد، عواطررف مثبترری همچررون  یترررحسرراس یرفتررار

دیگررر  یشررادمانی را تجربرره کرررده و از سررو و یامیرردوار

انه پرخاشررگر لاتیتمررابرانگیختگرری هیجررانی همچررون  

و  ین اعظمر یکننرد. همچنر  یرا هرم گرزارش مر    یبیشتر

جه دسرت  ین نتیبه ا یگری( در مطالعه د1395) ییکاکابرا

سیستم  یتوسط متغیرها تیک شخصیافتند که ابعاد تاری

و بردتنظیمی   یرفترار  یسراز رفترار، سیسرتم برازدار    فعال

سیسررتم  یمتغیرهرراو  بینرری اسررتهیجررانی قابررل پرریش

و بردتنظیمی   یسراز رفترار  ، سیستم فعالیرفتار یبازدار

ک یررت تاریو شخصرربینرری آشررفتگی هیجررانی در پرریش

 د.ت هستندانشجویان بسیار با اهمیّ
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نشران   یرفترار  -یمغرز  یهرا  سیسرتم ت نابهنجار یحساس

 یهرا عدد اختلالو استعداد به اشکال مت یآمادگ یدهنده

ساز ستم فعالین است که سیجه فرض ایاست. در نت یروان

 یعیتواند دامنره وسر  یم یرفتار یستم بازداریو س یرفتار

 در یکه نظام برازدار  ین کند. در افرادییها را تباز اختلال

، یزیر رکنرد، کنتررل توجره، برنامره    یف عمل میضعها  آن

 یجران یم هیعمل و کنترل رفتار نامناسب و تنظ یزیرطرح

 یرا بررا هرا   آن ین امرر آمرادگ  یر ف بروده، ا یضرع ها  آن در

دهرد. در واقرع   یش مر یماران افزایدر ب یجانیه یمیبدتنظ

جانات خود را دارد، آزاد از هرر  یم هیتنظ ییکه توانا یفرد

هرا را تجربره   جران یتواند هیم یرونیا بی یگونه اجبار درون

کره   یکند. در مقابل فررد  یریجلوگها  آن ا از بروزیکند و 

خود را نردارد،   یجانیم هیجانات و تنظیت هیریمد ییتوانا

 ا از برروز یر تجربه نمروده و   یجانات را به خوبیتواند هینم

-یش مر یافزا یتید و اختلالات شخصینما یریجلوگها  آن

 .ابدی

قسمت دیگر نتایج نشران داد کره برین سیسرتم برازداری      

اختلالات شخصیت رابطه منفی وجود  Bرفتاری با خوشه 

ش یت خوشره ب برا گررا   یان به اختلال شخصیدارد. مبتلا

در  یشروند و نقر  فطرر   یبه اسرترس متولرد مر    یستیز

ا یر  یریادگیر غلرط، عردم    یریادگیر جان دارند. یم هیتنظ

 یدوران کرودک  یطر یامرل مح از عو یناش یناکاف یریادگی

در  ین نراتوان یر ف شده و ایضع یجانیه یهامنجر به پاسخ

و فررار، عردم کسرب     یاجتنراب  یچون رفتارهرا  ییهاحوزه

 یهرا یریادگیر جانرات و  یم هیتنظر  یلازم براهای  مهارت

 یرفترار  یستم مغزیشده و با س ین فردیغلط در روابط ب

 (.1393رابطه دارند )کوهی و کرمی، 

ت برا  یک شخصر یر ن صرفات تار یبراساس نتایج بهمچنین 

در وجرود دارد.   یت رابطه مثبت و معناداریاختلال شخص

 داشرت تروان اظهرار    مری ها  افتهین یج این نتاییتب خصو 

ل بره تجربر    یر به صرورت تما ت یک شخصیصفات تارکه: 

ن یباشد. ا می یافسردگل اضطراب و یاز قب یجانات منفیه

، یمنینراا  صرورت توانند شرناخت را بره   یم یجانات منفیه

ت و یعصربان  شرکل بره   ین فررد یتداو و تداخل با رفتار بر 

 یریب پرذ یآس خودپنداره، مختل کنند. با توجه به میتسل

 از یدور به ازین است ممکن بعد، نیا یان دارایدر دانشجو

 اسرت ممکن ها  آن دهند. نشانرا ها  تیافراد و موقع یبرخ

ا از یر طلبانره و   ق رفترار توجره  یر ررا از ط یجانات منفر یه

 یان فرونشرررانیطشررریبرررر مح یاجبرررار اعمرررال قیرررطر

 ت هستند.  یاختلال شخص ین افراد داراین ای.بنابراکنند

برا   یستم فعال ساز رفتارین سیگر نشان داد که بیافته دی

سم رابطره مثبرت و   یاولیو ماک یزیسم، جامعه ستیاولیماک

برا مشرکلات    یرفترار ساز نظام فعالوجود دارد.  یمعنادار

از علائرم   یکی، یاز طرف دار داردیمعن یرابطه منف یعاطف

، مشررکلات تیک شخصرریررصررفات تار یان دارایدانشررجو

و  ی، مثرل تررس، افسرردگ   یو تجربه عواطف منفر  یعاطف

-یج نشان مر ین نتایا. باشدیم یعاطف یمیخشم و بدتنظ

، کمتررر در دارنررد یشررتریکرره مشررکلات ب یافررراددهررد 

 یبره رفتارهرا   یش کمترر یگررا  پاداش بروده و  یجستجو

عواطرف   یافراد عادجه نسبت به یبخش دارند و در نتلذت

ان ین دانشرجو یهمچن کنند.یرا تجربه م یند کمتریخوشا

شررتر احتمررالا  در یت بیک شخصرریررتارهررای  مفلفرره یدارا

 ییسرازگارانه، توانرا   یجران یم هیک راهبررد تنظر  یانتخاب 

 یکیولرو  یزیکه احساسات فدارند و ممکن است  یمحدود

ر کررده و  یرا به اشتباه تفسر  یجانیه یختگیهمراه با برانگ

همرراه   یرفترار  ین احساسرات برا برازدار   یبرداشتشان از ا

ش یباعر  افرزا   یستم فعال ساز رفترار یباشد و در واقع س

شرود  یان مر یت در دانشجویک شخصیصفات تار یرفتارها

 (.2016)کر، 

 یسرتم برازدار  ین سیداد کره بر  گر پژوهش نشان یافته دی

سرم  یاولیو ماک یزی، جامعره سرت  یفتگیبرا خودشر   یرفتار

ک یرروجررود دارد. صررفات تار  یو معنررادار یرابطرره منفرر 

و  گرانید یازهایده گرفتن نیل به نادیشامل تما تیشخص

 کنتررل کارانره و   بیر فر یحق بره جانرب برودن، رفتارهرا    

 یطلبر  و توجره  یمنشر بودن بودن، بزر  سنگدلکننده، 

برالا   تصورک یآوردن  به دست یورز برااست. افراد مخالف

ک فررد خرا  و برترر    یر از خود به عنروان   (یمنش بزر )

ورزانره در   مخالفرت  یرفتارهرا  که ینگرش، کنندیتلاش م
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د کنر  می لیتوجه طلبانه را تسه یو رفتارها گرانیدمقابل 

ن یر ا یافرراد دارا ن یشود. همچنیم یو باع  بروز افسردگ

کننرد،   ی نمری تروجه  گرانیاحساسات و مشکلات دبه  الگو

مضر و  یدر مورد اثرات منف یمانیگناه و پش احساس فاقد

ل یر ، ترس از تنها بودن به دلگران هستندیبر دخود  اعمال

دارنرد کره از    یا جدا شدن از افراد مهم زنردگ ی شدنطرد 

 یجسرم مراقبت  یخود برا ییبه توانا نسبتنان یاطم معد

ت کره  یر ن واقعیر . اشرود یم یناشییاز خود ناش یجانیو ه

در  یجاد آمرادگ یرا ندارند، باع  ا یکنواختیقدرت تحمل 

 یطلب ن تنوعیرا امتحان کنند، ا یزیشود تا هر چ می آنان

موجرود در    ز نقیآنان و ن یعموم یتکانشگروند با یدر پ

در ارتباط اسرت )یوسرفی،    یو مهار عاطف یبازدار ستمیس

 (.1398اده، احمدی و میرز

سرتم جنرگ و   ین سیگر پژوهش نشان داد کره بر  یافته دی

سم رابطره  یاولیو ماک یزی، جامعه ستیفتگیز با خودشیگر

 شناسیچهارچوب آسیب دروجود دارد.  یو معنادار یمنف

مغزی  یها سیستم در نظریه طرح با (1987) گری  روانی،

 در واکنشری  کرم  یرا  بیش بازتاب را یبیماری قلب رفتاری،

 سیسررتم، یررک در اخررتلال عملکرررد ،هررا سیسررتم از یکرری

 از بریش  در اختلال عملکررد  یا یاکم واکنشی بیش ترکیب

 هرا  سیسرتم  برین  تعامل در یا اختلال عملکرد سیستم یک

 زودانگیختگری  و اضرطراب  در فرردی  هرای  داند. تفاوت می

 نظرام  دو حساسریت  یرا  واکرنش  متفراوت  نمایانگر الگروی 

کره   یبه طرور . است شده درون هایبه محر  مغز بنیادی

هرای   موقعیرت  بره  نسربت  ییزناشرو  یتینارضا یافراد دارا

 باشرد  داشته به دنبال تنبیهی است ممکن که انگیزتهدید

 بره  دارنرد؛  بیشرتری  حساسریت  کند، متوقف پاداشی را یا

 تنبیره  و پاداش های نشانه به نسبت ن افرادیا دیگر عبارت

 یژگیل وین افراد به دلیا در واقع .دارند بالاتری حساسیت

 سررمت برره کمتررر دارنررد کرره زیررجنررگ و گر یتیشخصرر

 مسرائل  به دلیل و گرایش داشته انگیزپاداش های موقعیت

 و شرکل افسرردگی   بره  غالبرا   که اجتماعی و شناختیروان

دارنرد و از   زندگی به کمتری امید کند، می تظاهر اضطراب

زان یر سرتند و م ینز برخرودار  یر ن یمناسرب  یجران یم هیتنظ

شرتر اسرت )اعظمری و    یبها  آن ت دریک شخصیصفات تار

صررفات هررا  افتررهیهمچنررین براسرراس  (.1395کاکررابرایی، 

نقش میانجی معنی داری در رابطه  یت مرزیک شخصیتار

، یت مررز یبرر اخرتلال شخصر    یرفتار یمغزی ها سیستم

 توان گفرت کره برالا   یافته مین ین اییدر تبدارد.  یشینما

در  یرفترار -یسرتم مغرز  یت هرر دو س یر بودن سطوح فعال

 سرطا  اضرطراب،  یژگر یو لیر دل هب یت مرزیشخص یالگو

 و ردنکر  یه برونر بر  شیگرا ت،یک شخصیصفات تار یبالا

. تاسر  انتظرار  مرورد  یمررز  انیدانشرجو  در خود سرزنش

 و تیک شخصر یر داشتن صفات تارو  یعاطفه منفن یبنابرا

 یرفتار یستم بازداریست مفرط یجه فعالینت یافراط گناه

باشرد کره در   یم یرفتار ازستم فعالسیت سیو کاهش فعال

وجرود دارد )کروهی و    یت مرزیاختلال شخص یافراد دارا

 (.1393کرمی، 

ر د یشر ینما تیشخصر  لالبره اخرت  مبرتلا  افراد همچنین 

 ابرراز  بره  قرادر  و دارنرد  مشرکل  مانهیصرم  طروابر  یبرقرار

ترسند کره در  ید مافرا نیا. ستندین ودخ یدرون احساسات

 را ودرنرد. آنران خر   یمورد انتقراد قررار گ   یتعامالت اجتماع

 بره  ادرو قر  داننرد  مری  یدوست نداشرتن  و تیکفا یب یفرد

 در و سرتند ین خرود  یارتبراط  یهرا تعارض حل و تیریمد

 شیرقابرل پر  یکننرده و غ  ط درماندهین شرایه با چنمواجه

کننرد و   مری  و شررم و گنراه   یتیکفرا  ی، احسراس بر  ینیب

 ارت،را که در آنران احسراس حقر    یرند فردیگ می میتصم

ن یهم به. ندینما هیتنب را است کرده جادیا خشم و یناکام

 نیررا آنرران در کرره یکسرر از گرررفتن انتقررام یبرررا لیرردل

 یزیر ربرنامره  اسرت،  کررده  ادجر ید را انیناخوشا احساسات

 کره  دابنر ی یت دست مر یرضا احساس به یزمان و کنندیم

 یرادز افر یر ن یگاه. باشند ردهه کیل خود را تنبمقاب طرف

 رنرد، یگیمر  قررار  یتیاختلالات شخصر  از دسته نیا در که

 و یناکام ،ینگران تنش، احساس میرمستقیغ شت کاهجه

هسرتند   یتیک شخصر یصفات تار یدارا، خود تیکفا عدم

 (.2014)کروگر و مارکون، 
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ک یر همچنین بخش دیگر نتایج نشران داد کره صرفات تار   

ی هرا  سیستمت نقش میانجی معنی داری در رابطه یشخص

افرراد  فته دارد. یت خودشیبر اختلال شخص یرفتار یمغز

خودشیفته نسبت به اشخا  مرزی شرناخت بیشرتری از   

خود دارند و این توانایی بره کنتررل و تسرلط    های  هیجان

و  یافتن آنان برر روی هیجانرات و عواطرف کمرک میکنرد     

ط مثبتری برا اضرطراب،    ارتبرا  فتهیخودشر شخصیت چون 

پذیری و ارتبراط   خصومت، افسردگی، تکانشگری و آسیب

منفی با هیجانرات مثبرت، اعتمراد، صرراحت و پرذیرش و      

ک یررصررفات تار تجربرره خویشررتنداری دارد کرره زمینرره 

نقرش   یرفترار  یمغزی ها سیستمبوده و بیشتر  تیشخص

نرره دارنررد )کروگررر و مررارکون، ین زمیررل کنررده در ایتعررد

2014.) 

ت در یشخص یستیز یهایژگیمطالعه نقش وبه طور کلی 

 ینیبره پژوهشررگران و متخصصران حروزه بررال    انیدانشرجو 

 و محافظررت کننررده له عوامرربرر تررا کرررد دکمررک خواهرر

از وقروع   یریشرگ یع محور، جهت پاجتما کننده یریشگیپ

. ایررن ابنرردیدسررت  انیدانشررجو یمشررکلات روانشررناخت

همراه برود کره از   های  پژوهش در مسیر خود با محدودیت

توان بره خرودگزارش برودن ابرزار گرردآوری       می جمله آن

های  ان دانشگاهین دانشجویو انجام این مطالعه در ب ها داده

 یهرا بررا  افتره یم یاشاره کررد، لرذا تعمر    یجان شرقیآتربا

اط نمرود. همچنرین پیشرنهاد    ید احتیگر بایدهای  دانشگاه

پژوهشگران آتری مرورد   از سوی ها  شود این محدودیتمی

 توجه قرار گیرد.

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه بره  

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سفال

 دند.مختار بو

 قدردانی و تشکر

نویسندگان پژوهش حاضر برر خرود لازم دانسرتند کره از     

کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .سپاس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
-سرازی، روش نویسنده این پرژوهش در طراحری، مفهروم   

-، پریش هرا  داده، تحلیل آمراری  ها دادهشناسی، گردآوری 

 نوی ، ویراستاری و نهایی سازی نقش داشت.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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