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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The family as an ancient institution has been the focus 
of many people since the distant past, and many thinkers and researchers have 
devoted a large part of their studies to the family. The collapse of this 
institution is a serious threat to the entire social system, and according to this, 
today, most of the macro-policies in the field of the family are aimed at 
protecting families from damage and collapse. Therefore, the purpose of the 
current research is to explain the family breakdown prevention model. 
Methods: The current research is a qualitative and quantitative research, 
which was first identified through interviews, and in the quantitative part of 
the research, quantitative modeling of the components was done to provide a 
model for the prevention of family breakdown. The statistical population of 
the research includes counselors, psychologists, university professors, 
counseling experts and some couples applying for divorce who were 
purposefully selected as the statistical population. Saturation theory was used 
to determine the sample size in the qualitative part of the research, and random 
sampling was used in the quantitative part, and finally 378 completed 
questionnaires were collected. The tools of this research for its qualitative part 
include researcher-made interviews and for the quantitative part it includes 
researcher-made questionnaires. SPSS and AMOS software were used for 
statistical analysis of quantitative research data. Results: The obtained 
findings indicate that all the components obtained from the interview 
(emphasis on continuous education, economic strengthening, legal support for 
a healthy life, skill training and skill enhancement, continuous moral 
reproduction, cultural immunity, healthy lifestyle, rational choice, 
strengthening internal bonds of members, mutual trust building, family 
orientation and effective intervention) are effective on the process of 
preventing family breakup, and the drawing model of the family breakup 
prevention model based on these findings has a good fit. Conclusion: It can 
be concluded that the drawing model of the current research can be used as a 
model to explain the prevention of the collapse of the family system. 
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 150-164 های صفحه ،(11 )پیاپی 5شماره  ،4 دوره ،1402 (مرداد) تابستان
 

 نظام خانواده یاز فروپاش یریشگیمدل پ نییتب
 

 3انوش زهراکارو کی 1، عبدالله شفیع آبادی*حسین آرامی

 
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز یدکتر یدانشجو. 1
 رانیتهران، ا ،ییاستاد گروه مشاوره، دانشگاه علامه طباطبا. 2
 رانیتهران، ا ،یاستاد گروه مشاوره، دانشگاه خوارزم. 3
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 150-164 صفحات:

نقشی اساسی در  یدرمانگرتوجه به وضعیت روانی کارآموزان روانو هدف:  نهیزم
بنابراین این پژوهش با کند. درمان ایفا میعرصه سازی دانشجویان برای ورود به  آماده

 یجانی،ه یمدت بر خودآگاه فشرده کوتاه پویشیدرمان روان یاثربخش هدف تعیین
پژوهش روش پژوهش:  درمانگری انجام شد.رآموزان روانو شفقت به خود در کا یهمدل
آزمون با دو گروه آزمایش و گواه و پیگیری دو ماهه  پس-آزمون آزمایشی با طرح پیش نیمه
شهر تهران در سال  یدرمانگرجامعه آماری پژوهش متشکل از کلیه کارآموزان روانبود. 
نفر انتخاب و به شیوۀ تصادفی در دو  30گیری در دسترس تعداد  که با روش نمونه بود 1400
گردآوری اطلاعات با پرسشنامه خودآگاهی هیجانی )ریفی و  .نفری جایگزین شدند 15گروه 

( و پرسشنامه شفقت به 1972، نیان و اپستیمهراب(، پرسشنامه همدلی )2008همکاران، 
تی به صورت های آزمایش برنامه مداخلا ( انجام شد. برای هر یک از گروه2003خود )نف، 

 انسیوار لیتحلهای آمار توصیفی با  ها علاوه بر روش جلسات هفتگی برگزار شد. تحلیل داده
آزمون بین  نتایج نشان داد در دوره پس: هاافتهی .شد انجام ینفرونوب یبیتعق آزمون و ختهیآم

( و شفقت به خود >01/0p(، همدلی )>01/0pمیانگین نمرات خودآگاهی هیجانی )
(01/0p< گروه آزمایش در جلسات مداخله نسبت به گروه گواه از نظر آماری تفاوت معنادار )

های  در طول زمان در آزمودنیمدت  فشرده کوتاه پویشیدرمان روانباشد. اثربخشی  می
براساس نتایج پژوهش انجام مداخلات  :یرگیجهینت های آزمایش پایدار بود. گروه
تواند  درمانگری اهمیت بالایی دارد و می رآموزان روانسازی کا شناختی جهت آماده روان
 یدرمانگرکارآموزان روانکارگیری صحیح این مداخلات در  ای برای آگاهی افزایی و به پایه

 باشد.

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
arami.hos@gmail.com 

 مقاله سابقه

 18/04/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 27/10/1401       له:مقا اصلاح تاریخ

 26/10/1401     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/05/1402              انتشار: تاریخ
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از  یریگشیطلاق، نظام خانواده، پ
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 مقاله این به استناد شیوه
 مطالعات .نظام خانواده یاز فروپاش یریشگیمدل پ نییتب (.1402) آرامی، حسین.، شفیع آبادی، عبدالله.، و زهراکار، کیانوش.

 .150-164 (:5)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 تابستان )مرداد(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

 یجتمااع ا یکاانون زنادگ   نیمهمتر یخانواده از بدو هست

بوده  انیحفظ آن در جر یبرا یا ژهیبوده و همواره توجه و

در کانون خاانواده باه    یرو خانواده و زندگ نیاست. از هم

مورد توجه بوده اسات.   یارزش مطلوب اجتماع کیعنوان 

کاه   ییهاا  و هنجارها و نرمها  هم در انتقال ارزش یاز طرف

 یخاانواده نقشا   دیا ترد یجامعه معماول اسات با    کیدر 

باالقوه و   یهاا  یتوانائ انیم نیو در ا کند یم فایرا ا یاساس

کااردن فرزناادان و  ریپااذ جامعااه ناادیماننااد فرآ یبااالفعل

جامعاه داشاته    یمهام در بقاا   یخانواده نقش یکارکردها

از  یاریبس نی. علاوه بر ا(2023)پیرزاده و پارساکیا،  است

و داده  وناد یپ دهمحققان سلامت جامعه را به سلامت خانوا

سالامت کناد،    یتواند ادعا نمی یا جامعه چیه قتیدر حق

 چیها  یسالم برخوردار نباشد، باز بهایی  چنانچه از خانواده

که فاار  از   ستین یاجتماعهای  بیاز آس کی چیشبهه، ه

 ؛1402 ،ناراکا مه و یمارآآمده باشد ) دیخانواده پد ریتأث

 (.1390ستوده، 

 یدر زنادگ  یهنجاار  دادیا رو کیا بر خلاف ازدواج، طلاق 

از  یا با درجه ینقش اجتماع کیطلاق  نینو همچ ستین

 رایا ز ؛(2020 ،یرودنا ک هدازیا لع) سات ین یبلو  و پختگا 

 تواناد  یم یدر طول دوره بزرگسال یطلاق از هر سن دهیپد

کمتر احتمال دارد که طلاق  یمبنا حت نیرخ دهد. بر هم

و  ساانیباشااد )دن یکلاا تیاز رونااد بلااو  شخصاا یبخشاا

 یوجاوه منفا   ژهیا طلاق به و یامدهای. پ(2019همکاران، 

 ریبر ارکان مختلاف جامعاه تاأث    یهم به صورت عموم آن،

که بر زنان دارد،  یا ژهیو راتیو هم به واسطه تأث گذارد یم

 یهااا یاسااتگذاریتوسااعه و س یتیجنساا یهااا لیاادر تحل

(. از 1390و همکاران،  ی)کلانتر ابدی یم تیاهم یاجتماع

بار فرزنادان    یدیشاد  راتیتاأث  نیطلاق والاد  گریطرف د

 یبارا  ییهاا  از کشاورها برناماه   یاریدر بس نیدارد. از رو ا

 هیا ارا نیاز کودکان خردسال پاس از طالاق والاد    تیحما

مداخلاه در  »هاا، برناماه    برناماه  نیا از ا یکا یشده اسات.  

متحاده توساعه    الاتیا است کاه توساا ا  « کودکان طلاق

« مداخله در کودکان طالاق »برنامه  یاست. اثر بخش افتهی

 یاز کشاورها  یاریبسا  یامه برابرن نیبوده که ا یا به گونه

ولاادرمان و همکاااران،  نیشااده اساات )کلاا هیتوصاا گاارید

 نیفرزنادان والاد   یریپاذ  بیآس شیافزا نی. همچن(2018

اساترس   شتریو تجربه ب یاختلالات روان جادیا یمطلقه برا

و  یساتگ اضاطراب دلب  ،یاز دلبستگ یدور ،ییمزمن، تنها

کننده اسات و   نگران یدر دوران کودک زا بیآس یها تجربه

 یرا در طا  یو آماوزش روانا   یریشگیپ یها برنامه تیاهم

باا توجاه باه مرا بات      نیوالاد  تیحما نیروند طلاق والد

بهتر از فرزندان  تیجهت حما نیکمک به والد یبرا یکاف

 (2019در طلاق و پس از آن لازم است )شان و همکاران، 

به طور کلی با روشن بحث پیامادهای ناامطلوب طالاق و    

فروپاشی خانواده ضرورت پیشگیری از فروپاشی خاانواده و  

انجام ا داماتی در راستای استحکام خانواده بسایار مهام و   

هاای   حیاتی است. البته اولین گام در پیشگیری از آسایب 

یک پدیده، شناخت همه جوانب آن پدیده است. بر همین 

اساس تحقیقات بیشاماری در ماورد فروپاشای خاانواده و     

جوامع مختلف انجام شده اسات و حجام باالای     طلاق در

تحقیقات انجام شده عموماً روند انجام تحقیقاات جدیادتر   

کند. لازم به توضیح است که عمده کارهای  را متو ف نمی

های مهمای   انجام شده در داخل و خارج هر کدام بر جنبه

انااد. در  از طاالاق و فروپاشاای خااانواده تاکیااد داشااته    

و همکااران   خاویی  احمدیی مثال: های داخلی برا پژوهش

 (1399خاانواده؛ حیادری و همکااران )    ( آموزش1397)

؛ مشاوره  بال از ازدواج و مشااوره  بال از طالاق    آگاهی و 

 و فرزنادان  بار  طالاق  ( تااثیرات 1399برکات و همکاران )

 تفاااهم ( نداشااتن1396پااور و همکاااران ) رحاایم جامعااه؛

 ا تصادی و و لیما مشکلات بیکاری، تمکین، عدم اخلا ی،

 ناهمسااان ( افاازایش1395محماادی ) اعتیاااد؛ نااوابخش و

( از هام گسایختگی   1399و همکااران )  رضائیهمسری؛ 

 روانای،  ( علال 1391خانواده و فساد؛ بوالهری و همکاران )

 عواماال عواماال جنساای، اجتماااعی، و فرهنگاای عواماال
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؛ عوامل فرهنگی( 1394نیا ) خشونت؛ مسعودی و ا تصادی

 عادم  همسار،  ناکافی ( شناخت1390کاران )مشکی و هم

 بیکاااری، زناادگی، در دیگااران و فامیاال دخالاات تفاااهم،

 اعتیااد،  زنادگی،  هاای  مهارت کمبود ازدواج، بودن اجباری

 یاا  جسامی هاای   بیمااری  نشینی، شهر ازدواج، پایین سن

ارتباطی؛ زرگار   و جنسیهای  مهارت کمبود همسر، روانی

اد، دخالت ی، اعتیرتباطمشکلات ا( 1386دوست ) نشاط و

؛ ماارادی و نیاز زوجاا یکاای یرواناا یماااریهااا و ب خااانواده

 مشااوره و پاایین باودن کیفیات     ( نباود 1391همکاران )

 ( همسااارگزینی1398زنااادگی؛ روشااانی و همکااااران )

 نامطلوب عملکرد همسران، مهارت و دانش نقص نادرست،

صادا ت   نامطلوب؛ اسادیان و  ا تصادی شرایا و همسران

 تفااوت  انتظارات، نشدن برآورده تحصیلی، ( تفاوت1393)

شاایلی؛ کلانتااری و  وضااعیت و دیگااران دخالاات عقایااد،

ا تصااادی توسااعه؛  و انسااانی ( ساارمایه1390همکاااران )

اجتماااعی؛  ( پیاماادهای1397حقیقتیااان و همکاااران ) 

( پیاماادهای مثباات و منفاای؛ 1393) حساانی و همکاااران

 هااای آساایب ت،( خیاناا1398تفتاای و همکاااران ) دهقااانی

اجتمااااعی؛  انااازوای و زناشاااویی رضاااایت اجتمااااعی،

 یزندگ مضاعف ( فشار1396) انیجواد و یانیباغم یعسکر

 اند.   را بررسی کرده

های بسایار زیاادی در    های خارجی نیز پژوهش در پژوهش

هاا هار    مورد طلاق انجام شده است. برخی از این پژوهش

اناد. بارای مثاال:     هکدام از زوایایی به این پدیده نگاه کارد 

( تیییر ابعااد شخصایتی؛ گاادالا    2015آلمند و همکاران )

 (2009( بهزیستی و ساطح رفااه؛ هگاز و وایات )    2008)

همکااران   و مسایل مالی و ا تصادی بعد از طلاق؛ دنیسان 

شخصایت؛   بلاو   روناد  از طلاق به عنوان بخشی (2019)

هااای بیشااتر و  ( خواسااته2020و همکاااران ) 1اسااکیکیک

( پیامادهای ناامطلوب بارای    2020ارب اجتماعی؛ لن )تج

زناادگی و حمایاات   ( کیفیاات2020فرزناادان؛ سااور  ) 

خاکساتری در   ( طالاق 2020اجتماعی؛ توسای و بارو  )  

                                                   
1. Spikic 

( کودکان 2020کهنسالانی و سلامت روان؛ کیم و چانگ )

و همکااران   2های حماایتی؛ کاناگ   سیاست طلاق و اصلاح

( 2020یم و چاناگ ) مالی فرزندان؛ کا  ( مسئولیت2020)

های ماالی حمایات    های پیشگیرانه و هزینه تدوین سیاست

( اعتیااد؛ شاان و   2020و همکااران )  3از کودکان؛ سیوفی

 و رفااه  فرزنادان، کااهش   پذیری ( آسیب2019همکاران )

 ( اساترس 2018روانی؛ شیمکوفسکی و لادبتر )  اختلالات

( کااهش  2020کاود ؛ هااگنز )   روانی زا و سلامت آسیب

( 2016) 4ا تصاادی؛ ووناگ   حصیلات فرزنادان و توساعه  ت

( 2014) 5وونگ و همسران؛ فرناندز مالکیت حقوق تقویت

زنای   چاناه  ( افزایش  ادرت 1998عوامل ا تصادی؛ گری )

عوامال ا تصاادی؛   ( 2007) 6زنان و اشاتیال؛ استیونساون  

 خشاونت  زناان،  ( خودکشای 2006) 7ولفارز  و استیونسون

کودکان؛  تحصیلات کاهش( 2004) 8؛ گروبر  تل و خانگی

روان و اعتیااااد؛ کلاااین   ( سااالامت2019) 9اورساااکر 

 از حمایت برای هایی ( برنامه2018و همکاران ) 10ولدرمان

 جدیااد الگوهااای ( ظهااور2015کودکااان طاالاق؛ اولااه ) 

( طبقه اجتماعی و 2011و همکاران ) 11خانواده؛ کالمجین

رف ( آسیب شناسی در حق طالاق از طا  2016) 12دوزباکر

 اند. مرد را بررسی کرده

و ضاارورت مطالعااه ماارتبا بااا طاالاق و  تیاااهم نیبنااابرا

 دیا خانواده از آن جهت مهم است کاه بادون ترد   یفروپاش

است که کانون محبات خاانواده را از    یطلاق امر نا مطلوب

 نیا کاه ا  کناد  یو پدر و مادر را از هم جادا ما   برد یم نیب

 ارین، فرزنادان بسا  تار از آ  هاا و مهام   خاود آن  ندهیآ یبرا

بسا که فرزندان به انحراف ممکن است  خطرنا  است؛ چه

 تیوضاع  یرود. بررس یها به تباه آن ندهیشوند و آ دهیکش

                                                   
2. Kang 

3. Cioffi 

4. Wong 

5. Fern_andez & Wong 

6. Stevenson 

7. Stevenson & Wolfers 

8. Gruber 

9. Auersperg 

10. Klein Velderman 

11. Kalmijn 

12. Düzbakar 
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در  یخاانوادگ  یها یگسست زندگ از هم ندهیپرشتاب و فزا

شاان، باا    متفااوت  تیزنان و مردان، بر حسب جنسا  انیم

انگر یا بفهام در ماردان    نیا همراه اسات. ا  یمختلف ریتعاب

تقااطع   جهیتجربه نت نیاز دست دادن است. ا یتجربه نوع

 تیا آن بار مو ع  ریو نهااد خاانواده و تااث    تیساختار جنس

تحول مرباوط باه    نیاز ا یمتحول شده مردان است. بخش

 یو نقشا  یتیمربوط به تحاولات هاو   گرید یمردان و بخش

ماردان در خاانواده ماوثر     یرپاید گاهیزنان است که بر جا

بار  (. 1399و همکااران،   یاست )عارب خراساان   هشدوا ع 

همین اساس ضرورت پیشگیری از فروپاشای خاانواده کاه    

طلاق سنگ بنای اصلی آن است، یک ضرورت اساسی هم 

در حوزه پژوهشی و هم در حوزه کاربردی است. همچنین 

شتر باه خاانواده،   یو توجه هر چه ب یگذار هیل سرمایبه دل

ان کارشناساان و  یا در م یگار یش از هار زماان د  یامروز ب

کاه   یطاور  هاین مساله مورد توجاه اسات؛ با   نظران  صاحب

 یفا ینسابت باه رشاد و توساع  ک     یها توجاه خاصا   دولت

ازات، یا ار  ارار دادن امت یخانواده مبذول داشته و با در اخت

 یو باه طاور کلا    یا ، مشااوره ی، آموزشا یلات رفااه یتسه

ش یافازا  بر یسطح بهداشت و سلامت خانواده، سع یارتقا

مورد توجه اسات. لاذا، هادف از    ها  خانواده یت زندگیفیک

پژوهش حاضر تبیین مادل پیشاگیری از فروپاشای نظاام     

 باشد. خانواده می

 پژوهش روش
باشاد. ایان    پژوهش حاضر از نظر نوع هدف کااربردی مای  

ابتادا از  کمی بوده کاه در آن  -پژوهش یک پژوهش کیفی

خاانواده   یفروپاشا  از یریشگیپ یها مصاحبه مؤلفه قیطر

 یکم یابیپژوهش الگو یو در  سمت کم دهیمشخص گرد

خاانواده   یاز فروپاشا  یریشاگ یها جهت ارائه مدل پ مؤلفه

 مشااوران،  شاامل  تحقیاق  آمااری  جامعا   صورت گرفات. 

 برخای  و مشااوره  خبرگاان  دانشاگاه،  اساتید روانشناسان،

 باه  هدفمناد  صاورت  به که طلاق هستند متقاضی زوجین

بارای تعیاین حجام     .اند شده انتخاب آماری امعهج عنوان

نمونه در بخش کیفی پژوهش از نظریه اشباع استفاده شد 

و در بخش کمی، شیوه نمونه گیری تصادفی به کار گرفته 

از فرماول   ینبودن حجم جامعه آمار قیبا توجه به د شد. 

به دست آوردن حجم نموناه   ینامشخص برا یجامعه آمار

هاای پرسشانامه    توجه باه تعاداد گویاه    شد که بااستفاده 

نفر تعیین گردید که باه علات احتماال     362حجم نمونه 

نفر  ارار گرفات کاه در     390ریزش پرسشنامه در اختیار 

پرسشنامه تکمیل شد. ابزار این پژوهش برای  378نهایت 

سااخته و بارای    بخش کیفای آن شاامل مصااحبه محقاق    

 ده است.  سمت کمی شامل پرسشنامه محقق ساخته بو

 ابزار پژوهش

هاای   مطاابق مصااحبه  پرسشنامه محقق  سقاخته.   . 1

مؤلفاه اصالی    12صورت گرفته، برای سااخت پرسشانامه   

 6تعیین شد کاه عبارتناد از: تأکیاد بار آماوزش ماداوم )      

گویااه(، حمایاات  ااانونی از  8گویااه(، تقویاات ا تصااادی )

 4افزایای )  پاروری و مهاارت   گویه(، مهارت 6زندگی سالم )

ساازی   گویاه(، مصاون   6ه(، بازتولید اخلا ای ماداوم )  گوی

گویه(، انتخااب   8گویه(، سبک زندگی سالم ) 4فرهنگی )

 6گویااه(، تقویاات پیوناادهای دروناای اعضااا  ) 6عقلاناای )

 4گرایای )  گویه(، خاانواده  6گویه(، اعتمادسازی دوجانبه )

گویه(. در این پرسشانامه مؤلفاه    6گویه( و مداخله مؤثر )

آموزش ماداوم مشاتمل بار ابعااد آماوزش حال       تأکید بر 

هاای   تعارض، آموزش سبک زندگی سالم و آموزش مهارت

زندگی؛ مؤلفه تقویت ا تصادی مشاتمل بار ابعااد درماان     

ا تصاد بحران زده، کارآفرینی و رفع بیکاری، برنامه ریازی  

شیلی و تربیتی و ا تصاد محوری؛ مؤلفه حمایت  اانونی از  

ابعاد اصلاح  وانین خانواده، برنامه زندگی سالم مشتمل بر 

گاری   ریزی حاکمیتی برای حفظ ثبات خانواده و حمایات 

افزایای مشاتمل بار     پاروری و مهاارت   نهادی؛ مؤلفه مهارت

هاای حال اخاتلاف و     های مهاارتی و مهاارت   ابعاد آموزش

مسائل؛ مؤلفه بازتولید اخلا ای ماداوم مشاتمل بار ابعااد      

هااای اخلا اای و  ارزشکنتاارل روابااا فرازناشااویی، حفااظ 

ساازی خاانواده؛ مؤلفاه مصاون      آشتی با معنویات و ساالم  

سااازی فرهنگاای مشااتمل باار ابعاااد حفاظاات از الگوهااای 
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فرهنگاای سااالم و کنتاارل و ماادیریت ولنگاااری فرهنگاای؛ 

مؤلفه سبک زندگی سالم مشتمل بر ابعاد مدیریت سابک  

هااای زودرس و  زناادگی، کنتاارل اعتیاااد، ماادیریت بلااو  

روابا؛ مؤلفه انتخاب عقلانی مشتمل بر ابعاد  بهنجارسازی

تقدم معیارهای عقلانی، رشد مسئولیت پذیری و همساان  

همسری؛ مؤلفه تقویت پیوندهای درونی اعضا  مشتمل بار  

ابعاد ترمیم طلاق عااطفی، توجاه باه جزئیاات زنادگی و      

تداوم صمیمیت و سازگاری دوطرفه؛ اعتمادسازی دوجانبه 

اری و حفظ اسارار خاانواده، افازایش    مشتمل بر ابعاد رازد

گرایای   ساازی؛ مؤلفاه خاانواده    صمیمیت جنسی و دلگارم 

گرایای   مشتمل بر ابعاد فرزندآوری و تقویت روحیاه جماع  

تشکیل کار گروه حال اخاتلاف توساا بزرگاان خاانواده،      

 باشد. ای و ایفای نقش نهادی می خدمات مشاوره

 روش اجرا
از طریاق مصااحبه و    های پیشاگیرانه  پس از تعیین مؤلفه

هااا، جهاات تجزیااه و تحلیاال آماااری   اجاارای پرسشاانامه

و  SPSSافزارهاااای  هاااای کمااای پاااژوهش از نااارم داده

AMOS  .هاا در ساه ساطح     داده لیا تحلاستفاده گردید

. در ساطح  گرفات صاورت   ینا یب شین و پا ییف و تبیتوص

رها و با اساتفاده از جاداول   یمتی یع فراوانیاز توز یفیتوص

ت یع جمعیاز توز یریتصوی،مورد بررس یهاریمتی یتقاطع

ن از یای در ساطح تب  آماده و مورد مطالعه به دسات آورده  

( در ناارم افاازار SEM) یمعااادلات ساااختار یابیاا ماادل

AMOS آزماون کولوماوگراف   . همچناین استفاده شده-

 لیا هاا، تحل  داده یتینرمال یلک برایرو ویو شاپ رنوفیاسم

 یگبرازناد  یهاا  صمرتبه اول، آزمون شااخ  یدییتا یعامل

 ص،یتشاخ  بیو ضارا  یآزماون اثرگاذار   یهاا  مدل، آمااره 

در  الب مدل  یمیهمگرا و آزمون مدل پارادا ییآزمون روا

 پژوهش استفاده است. یمعادله ساختار

 ها یافته
هاای جمعیات شاناختی، میاانگین سانی       از لحاظ ویژگی

شاود:   دسته تقسیم مای  4دهندگان به پرسشنامه به  پاسخ

 39تاا   30درصاد(،   60/15ساال )  29تاا   20 گروه سنی

 59تا  50درصد( و  1/28) 49تا  40درصد(،  4/29سال )

درصد(. همچنین از میان اعضای نمونه آماری  9/26سال )

درصاد سایکل،    5/9درصد دارای تحصیلات ابتدایی،  4/7

 2/40درصااد کارشناساای و   6/28درصااد دیااکلم،   1/14

 و بالاتر بودند.درصد دارای مدر  کارشناسی ارشد 

 ع جامعه آماری متغیرهای پژوهشیرنوف و شاپیرو ویلک در فرض نرمال بودن توزیج آزمون کولوموگراف اسمی. نتا1جدول 

 شاپیرو ویلک رنوفیکولوموگراف اسم                                                  

سااااااااااطح  آماره سطح معناداری آماره متغیر

 معناداری

 234/0 765/0 201/0 261/0 بر آموزش مداوم دیتاک

 321/0 876/0 152/0 246/0 یاقتصاد تیتقو

 343/0 888/0 363/0 213/0 سالم یاز زندگ یقانون تیحما

 341/0 812/0 156/0 244/0 ییافزا و مهارت یپرور مهارت

 333/0 803/0 287/0 273/0 مداوم یاخلاق دیبازتول

 338/0 839/0 203/0 232/0 یفرهنگ یساز مصون

 355/0 857/0 234/0 250/0 سالم یزندگ سبک

 509/0 897/0 218/0 267/0  یعقلان انتخاب

 399/0 799/0 238/0 157/0 اعضا یدرون یوندهایپ تیتقو

 487/0 726/0 329/0 196/0 دوجانبه یاعتمادساز

 268/0 705/0 241/0 255/0 ییگرا خانواده

 378/0 844/0 211/0 269/0 موثر مداخله
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های آماری گردآوری  برای بررسی طبیعی بودن توزیع داده

هااای آماااری کولمااوگراف   شااده از پرسشاانامه از آزمااون 

ک استفاده شد. مطابق جول وفاق،  لاسمیرنوف و شاپیرو وی

ها حاکی از آن است که با توجه به ساطح معنااداری    یافته

بیعای  ها از توزیاع ط  ( این دادهP > 05/0به دست آمده )

 برخوردارند.

 خانواده یاز فروپاش یریشگیپژوهش با روند پ یها رابطه مؤلفه یبررس یبرا رسونیپ یهمبستگ بی. ضرا2جدول 

 sig ضریب همبستگی تعداد ها مؤلفه

 000/0 445/0 378 و روند پیشگیری از فروپاشی خانواده بر آموزش مداوم دیتاک

 000/0 603/0 378 پاشی خانوادهو روند پیشگیری از فرو یاقتصاد تیتقو

و رونقد پیشقگیری از فروپاشقی     سقالم  یاز زنقدگ  یقانون تیحما

 خانواده

378 387/0 000/0 

و رونقد پیشقگیری از فروپاشقی     یقی افزا و مهقارت  یپرور مهارت

 خانواده

378 533/0 000/0 

 000/0 458/0 378 و روند پیشگیری از فروپاشی خانواده مداوم یاخلاق دیبازتول

 000/0 555/0 378 و روند پیشگیری از فروپاشی خانواده یفرهنگ یساز مصون

 000/0 724/0 378 و روند پیشگیری از فروپاشی خانواده سالم یزندگ سبک

 000/0 480/0 378 و روند پیشگیری از فروپاشی خانواده یعقلان انتخاب

و رونقد پیشقگیری از فروپاشقی     اعضقا  یدرونق  یوندهایپ تیتقو

 نوادهخا

378 581/0 000/0 

 000/0 549/0 378 و روند پیشگیری از فروپاشی خانواده دوجانبه یاعتمادساز

 000/0 430/0 378 و روند پیشگیری از فروپاشی خانواده ییگرا خانواده

 000/0 507/0 378 و روند پیشگیری از فروپاشی خانواده موثر مداخله

ول فاوق و ساطح   با توجه به اعداد به دست آماده در جاد  

( و ضاارایب sig=  000/0درصااد ) 5تاار از  معناااداری کاام

تاوان   ، مای 2همبستگی نشان داده شده در جدول شماره 

های پژوهش حاضر باا روناد    نتیجه گرفت که تمامی مؤلفه

پیشااگیری فروپاشاای از خااانواده همبسااتگی مثباات و     

 معناداری دارا هستند.  

پژوهش ماورد   اتیموجود، فرض یبا توجه به استنباط آمار

اثاربخش باودن    یایا آنهاا گو  جیآزمون  رار گرفتند و نتاا 

 یاز فروپاشا  یریشگیوابسته پ ریمستقل بر متی یرهایمتی

 SPSSافزار  ها به کمک نرم آزمون نیخانواده بوده است. ا

اثر  توان یم زین شتریب نانیحصول اطم یانجام گرفت و برا

خاانواده در   یوپاشاز فر یریشگیپ زانیرا بر م رهایمتی نیا

 Amosبه کماک نارم افازار     یمعادله ساختار یمدلساز

Graphics اسااس باه منظاور     نینشان داد. بار هما   زین

 زانیااباار م رهااایمتی نیااا ریشاادت و جهاات تااأث نیاایتع

ماادل معادلااه   کیااخااانواده از  یاز فروپاشاا یریشااگیپ

 کیا سانجش   کاه نحاوه    تبهره گرفته شده اس یساختار

 ریا متی یشاتر یتعاداد ب  ایاستفاده از دو پنهان را با  ریمتی

گفات کاه    توان یم  نی. همچنکند یم فیمشاهده شده تعر

است که  یریگ مدل اندازه یاز مدل معادله ساختار یبخش

 یرهایکه تعداد متی شود یمشخص م یریگ در مدل اندازه

 ریحد تحت تأث هپنهان تا چ  ریمتی کی یمشاهده شده برا

خطا  ریمتی ریتا چه حد تحت تأث پنهان مورد نظر و ریمتی

  هستند. 

 موجود در مدل یمیترس یرها و نمادهایمتغ. 3جدول 

 مدل ساختار ی اصلیها شاخص نماد ترسیمی

She1 شرایا علی اعتمادسازی دوجانبه (shE) 

She2 مداوم اخلا ی بازتولید 
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shm1 گر مداخله شرایا سازی فرهنگی مصون 

(shM) shm2 نیانتخاب عقلا 

bes1 بستر تقویت ا تصادی (bes) 

bes2 مداخله موثر 

Str1 استراتژی تاکید بر آموزش مداوم ( هاstr) 

Str2 افزایی پروری و مهارت مهارت 

Str3 حمایت  انونی از زندگی سالم 

pai1 پیامدها اعضا درونی تقویت پیوندهای (pai) 

pai2 سالم زندگی سبک 

pai3 گرایی خانواده 

pfb1 خانواده  یاز فروپاش یریشگیپ پیشگیری از عادی شدن طلاق(PFB) 

pfb2 شدن طلاق یپیشگیری از راهکار 

pfb3 حل نشدن طلاق مرسوم نشدن جدایی و راه 

 نیمشاهده شده وجود دارد که ا ریمدل پانزده متی نیدر ا

اناد.   حاصال شاده   هیا گو یادیا تعاداد ز  عیاز تجم رهایمتی

مستقل  یرهایمشاهده شده شامل متی یرهایاز متی یبرخ

 یفا یبخش ک یمیپژوهش هستند که در مدل پارادا یاصل

مستقل  یرهایاثر متی نییتب یو برا  پژوهش مشخص شده

( باه کاار   PFBخاانواده )  یاز فروپاش یریشگیپ نییبر تب

از  یاصال  یهاا  آشاکار شااخص   یرهاا یمتی نیا اناد. ا  رفته 

 ییرهاا یکاه در متی مستقل و وابساته هساتند    یرهایمتی

و مداخله ماوثر(   یا تصاد تیاثرگذار )تقو یچون: بسترها

اثار   یعلا  ایخانواده؛ شارا  یاز فروپاش یریشگیپ نییبر تب

 یخانواده )اعتمادساز یروپاشاز ف یریشگیپ نییگذار بر تب

گار اثار    مداخله ایمداوم(؛ شرا یاخلا  دیدوجانبه و بازتول

 یساااز اده )مصاون خاانو  یاز فروپاشا  یریشاگ یگاذار بار پ  

اثار گاذار بار     یهاا  ی(؛ اساتراتژ یو انتخاب عقلان یفرهنگ

بار آماوزش ماداوم،     دیخانواده )تاک یاز فروپاش یریشگیپ

 یاز زنادگ  ی اانون  تیا حماو  ییافزا و مهارت یپرور مهارت

 تیا خاانواده )تقو  یاز فروپاش یریشگیپ یامدهایسالم(؛ پ

ساااالم و  یاعضاااا، سااابک زنااادگ  یدرونااا یونااادهایپ

شادن   یاز عااد  یریشاگ ی( و سه شاخص )پییگرا نوادهخا

شدن طلاق و مرسوم نشادن   یاز راهکار یریشگیطلاق، پ

 یاز فروپاش یریشگیپ یحل نشدن طلاق( برا و راه ییجدا

 وجود دارند. وادهخان

 کیا خاانواده   یاز فروپاشا  یریشگیپ یها شاخص انیب در

( pfb2ها وجود دارد که ) از کل شاخص یعیشاخص تجم

 بیباا ضار  « شدن طالاق  یاز راهکار یریشگیپ» یمعن به

از  یریشااااگیپ نیاااایوزن در تب نیشااااتریب یدارا 86/0

( باه  pfb1اساس ) نیخانواده بوده است و بر هم یفروپاش

 61/0 بیباا ضار  « طلاق نشد یاز عاد یریشگیپ» یمعن

 یاز فروپاشاا یریشااگیپ نیاایدر تب یوزن کمتاار یدارا

ساوالات   نیاست که ا حیخانواده داشته است. لازم به توض

شاده و از نظار آناان منباع      دهیپرسا  انیاز همه پاساخگو 

خانواده  ارار گرفتاه اسات. در کال      یاز فروپاش یریشگیپ

 انوادهخ یاز فروپاش یریشگیکننده پ نییتب هیهمه سه گو

 اند. داشته ریمتی نیا نییدر تب ییبالا تی ابل

از  یریشگیمهم در پ یها یاستراتژ نییدر تب نیبر ا علاوه

بار آماوزش ماداوم،     دیتاک ریسه متی زیخانواده ن یفروپاش

 یاز زنادگ  ی اانون  تیا و حما ییافزا و مهارت یپرور مهارت

 بیبر آماوزش ماداوم باا ضار     دیسالم وجود داشته که تاک

همه رفته هر سه  یو رو نییتوان تب نیشتریب یدارا 84/0

در  تیوضاع  نیاند. ا داشته ی ابل  بول نییتوان تب خصشا

صاادق اسات و هماه     رهاا یهماه متی  یساز  مورد شاخص

پنهااان مناسااب  یرهااایمتی نیاایآشااکار در تب یرهااایمتی

 هستند.
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 (PFB)خانواده  یاز فروپاش یریشگیپ. مدل معادله ساختاری برای تبیین 1شکل 

 

نشاان   یحاصل از مدلسااز  جینتا یدر بحث روابا ساختار

 نیاایباار تبمسااتقل  یرهااایداده اساات کااه اثاار همااه متی

خااانواده معنااادار بااوده اساات. در  یاز فروپاشاا یریشااگیپ

( کاه باا   str) هاا  یگفت اثر استراتژ توان یارتباط م نیهم

و  یپارور  بار آماوزش ماداوم، مهاارت     دیا )تاک ریا سه متی

 فیا ساالم( تعر  یاز زنادگ  ی اانون  تیا و حما ییافزا مهارت

 یریشاگ یبر پ یو معنادار میاثر مستق 80/0 بیشده با ضر

( دارد. پس از آن بسترها باا دو  PFBخانواده ) یفروپاش از

 59/0 بیو مداخله ماوثر( باا ضار    یا تصاد تی)تقو ریمتی

خاانواده   یاز فروپاشا  یریشگیبر پ یو معنادار میاثر مستق

 ریا ( کاه باا دو متی  shE) یعلا  ایاشار  نیدارد. علاوه بر ا

ماداوم(   یاخلا ا  دیا دوجانباه و بازتول  ی)اعتمادساز یاصل

خاانواده   یاز فروپاشا  یریشاگ یپ نیای شاده بار تب   فیتعر

(PFBبا ضر )اسات و   یو معناادار  میاثر مساتق  46/0 بی

 ریا ( کاه باا دو متی  shMگر ) مداخله ایشرا زیبعد از آن ن

 زیا شده ن فی( تعریو انتخاب عقلان یفرهنگ یساز )مصون

 یاز فروپاشا  یریشاگ یبار پ  یمعنادار ریتاث 33/0 بیبا ضر

( که با ساه  Paiموجود ) یامدهایاثر پ تاًیخانواده دارد. نها

ساالم   یاعضا، سبک زندگ یدرون یوندهایپ تی)تقو ریمتی

 یاز فروپاشا  یریشاگ یشاده بار پ   فی( تعرییگرا و خانواده

 بوده است. ینادارو مع میاثر مستق 19/0 بیخانواده با ضر

در  یرواباا سااختار   یبرخا  توان یم یبر روابا اصل علاوه

هام بار    یعلا  ایمثاال شارا   یکرد. برا لیتحل زیمدل را ن

خااانواده و هاام باار    یاز فروپاشاا یریشااگیپ یبسااترها

 یخانواده اثر معناادار  یاز فروپاش یریشگیپ یها یاستراتژ

گر و بسترها بار   مداخله ایاثر جداگانه شرا نیدارد. همچن

خااانواده  یاز فروپاشاا یریشااگیپ نیاایتب یهااا یاسااتراتژ

 یریشگیپ یها ید استراتژخو تیمعنادار بوده است. در نها

بار   یو معنادار میاند اثر مستق خانواده توانسته یاز فروپاش

اند. در کال   خانواده داشته یاز فروپاش یریشگیپ یامدهایپ

و  میمساتق  یایا مادل گو  یعاامل  یمثبت بودن تمام بارها

 روابا موجود در مدل است. دنبو یمعنادار

 Amos افزار موجود در مدل با نرم یساختارروابط  یونیرگرس یها . برآورد وزن4جدول 

Label   برآورد S.E. C.R. معناداری  

Bes <--- shE .957 .245 3.906 ***  
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Str <--- Bes .971 .187 5.202 ***  

Str <--- shM 1.259 .215 5.849 ***  

Str <--- shE 1.206 .177 6.811 ***  

Pai <--- Str 1.267 .187 6.790 ***  

PFB <--- shM .962 .159 6.055 ***  

PFB <--- shE 1.031 .155 6.645 ***  

PFB <--- Pai .312 .086 3.610 ***  

PFB <--- Str 1.190 .179 6.647 ***  

PFB <--- Bes .983 .137 7.159 ***  

pfb1 <--- PFB 1.000     

pfb2 <--- PFB 1.492 .242 6.174 ***  

pfb3 <--- PFB .186 .213 .875 .382  

bes1 <--- Bes 1.000     

bes2 <--- Bes 1.859 .236 7.884 ***  

shm1 <--- shM 1.000     

shm2 <--- shM 1.271 .184 6.919 ***  

she1 <--- shE 1.000     

she2 <--- shE .834 .097 8.584 ***  

str1 <--- Str 1.000     

str2 <--- Str .995 .132 7.536 ***  

str3 <--- Str .922 .117 7.896 ***  

pai1 <--- Pai 1.000     

pai2 <--- Pai .903 .115 7.884 ***  

pai3 <--- Pai 1.180 .137 8.615 ***  

آشکار بر پنهان،  ریتفاوت معنادار اثر متی یبه منظور بررس

( C.R. مقادار ) شاود  یمراجعاه ما   یونیرگرس یها به وزن

 نیا . اشاود  یخواناده ما   یه با نسبت بحراناست ک یمقدار

مقاادار کااه از محاساابه نساابت مقاادار باارآورد شااده      

 اریا مع ی( به خطاا Estimateپارامتر ) یاستاندارد براریغ

(S.E محاسبه )شاود،  یهمان پارامتر حاصل ما  یبرا شده 

کاه مقادار    یصافر  هیکه در صورت رد فرض دهد ینشان م

تا چاه حاد احتماال     هد،د یپارامتر را برابر صفر  رار م نیا

( Pسه ستاره )***( در  سامت )  ریخطا وجود دارد. مقاد

با مقدار صفر است. در جدول فاوق   هیفرض دییتا یبه معنا

محاسبه  بیضر نیمعنادار ب اوت ضاوت کردن به وجود تف

. با توجه باه  شود یشده و صفر به صفر درجه خطا منجر م

 نیسات، بناابرا  خطا  ابال  باول ا   زانیدرصد م 5تا  نکهیا

 یاست که پارامتر محاسبه شده در تماام  نیا یینها جهینت

 نیا تفااوت معناادار باا صافر اسات. در کال ا       یموارد دارا

مناساب   یبزرگتار جامعاه آماار    یهاا  نمونه یاظهارات برا

 است.

 های برازندگی مدل نهایی شاخص. 5جدول 

مقااااااادار  نماد شاخص برازش 

 بدست آمده

برازش  ابال  

  بول

 ر شاخصتفسی

هقققای  شقققاخص

 برازش مطل 

شااااخص نیکاااویی  

 برازش

GFI 0.883  بزرگتاااار از

0.7 

با توجه به اینکه مقدار محاسبه شده بیشاتر  

 برازش مدل مورد تایید است. است 0.7از 

با توجه به اینکه مقدار محاسبه شده بیشاتر  بزرگتاااار از  AGFI 0.844شااااخص نیکاااویی  
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 است برازش مدل مورد تایید است. 0.7از  0.7 برازش تعدیل شده

هقققای  شقققاخص

 برازش تطبیقی

شااااخص بااارازش  

 هنجار نشده

TLI 0.794  بزرگتاااار از

0.7 

با توجه به اینکه مقدار محاسبه شده بیشاتر  

 است برازش مدل مورد تایید است. 0.7از 

شااااخص بااارازش  

 تطبیقی

CFI 0.735  بزرگتاااار از

0.7 

یشاتر  با توجه به اینکه مقدار محاسبه شده ب

 است برازش مدل مورد تایید است. 0.7از 

شااااخص بااارازش  

 افزایش

IFI 0.800  بزرگتاااار از

0.7 

با توجه به اینکه مقدار محاسبه شده بیشاتر  

 است برازش مدل مورد تایید است. 0.7از 

هقققای  شقققاخص

 برازش مقتصد

شااااخص بااارازش  

 مقتصد هنجار شده

PNFI 0.574  بزرگتاااار از

0.5 

دار محاسبه شده بیشاتر  با توجه به اینکه مق

 است برازش مدل مورد تایید است. 0.5از 

ریشااااه میااااانگین 

 مربعات خطا برآورد

RMSEA 0.070  کااوچکتر  از

0.1 

با توجه به اینکه مقدار محاسبه شده کمتار  

 است برازش مدل مورد تایید است. 0.1از 

نساابت کااای دو بااه 

 درجه آزادی

CMIN/df 2.210  1مقدار بین 

 3تا 

توجه به اینکه مقدار محاسبه شده کمتار  با 

 شود. می است برازش مدل تایید 3از 

 یارهاا یمدل، مع یبرازندگ یابیارزش یبرا یروش مدلساز

مورد  بول  زانیبه همراه م ارهایمع نیوجود دارد. ا یادیز

مدل پژوهش ارائه شده اسات.   یو مقدار به دست آمده برا

شاده را   یدل طراحم یشده برازندگ انیبهای  شاخص نیا

و تناسب خاوب   یدهند که نشان دهنده برازندگ می نشان

. از شود یم دییتا قیتحق یمدل نظر یمدل است. به عبارت

 دییا تا یبرازنادگ هاای   مدل توسا شاخص نیکه ا ییآنجا

 حیصح ها¬هیآزمون فرض یاستفاده از آن برا نیشد، بنابرا

 و به جا است.

 گیری نتیجه و بحث
مشاهده شده وجود دارد  ریاشاره پانزده متیدر مدل مورد 

حاصال   هیا گو یادیا تعاداد ز  عیا از تجم رهاا یمتی نیکه ا

مشاااهده شااده شااامل   یرهااایاز متی یانااد. برخاا  شااده

پاژوهش هساتند کاه در مادل      یمستقل اصال  یرهایمتی

 یو بارا   پاژوهش مشاخص شاده    یفا یبخاش ک  یمیپارادا

 از یریشااگین پیاایمسااتقل باار تب یرهااایاثاار متی نیاایتب

آشاکار   یرهاا یمتی نیا اناد. ا  رفته خانواده  به کار  یفروپاش

مستقل و وابساته هساتند    یرهایاز متی یاصل یها شاخص

 تیاااثرگااذار )تقو یچااون: بسااترها ییرهااایکااه در متی

 یاز فروپاشا  یریشگیپ نییو مداخله موثر( بر تب یا تصاد

از  یریشاگ یپ نیای اثار گاذار بار تب    یعلا  ایخانواده؛ شارا 

 یاخلا  دیدوجانبه و بازتول یواده )اعتمادسازخان یفروپاش

از  یریشااگیگاار اثاار گااذار باار پ مداخلااه ایمااداوم(؛ شاارا

و انتخاااب  یفرهنگاا یساااز خااانواده )مصااون  یفروپاشاا

 یاز فروپاشا  یریشگیاثر گذار بر پ یها ی(؛ استراتژیعقلان

و  یپاارور باار آمااوزش مااداوم، مهااارت  دیااخااانواده )تاک

 یامادها یسالم(؛ پ یاز زندگ ین انو تیحما و ییافزا مهارت

 یدرونا  یونادها یپ تیا خانواده )تقو یاز فروپاش یریشگیپ

( و ساه شااخص   ییگرا سالم و خانواده یاعضا، سبک زندگ

 یاز راهکاار  یریشاگ یشدن طالاق، پ  یاز عاد یریشگی)پ

حال نشاادن   و راه ییشادن طالاق و مرساوم نشاادن جادا    

دارند. در وجود  انوادهخ یاز فروپاش یریشگیپ یطلاق( برا

 کیا خاانواده   یاز فروپاشا  یریشاگ یپ یهاا  شااخص  انیب

هااا وجااود دارد کااه   از کاال شاااخص یعاایشاااخص تجم

 86/0 بیبااا ضاار« شاادن طاالاق یاز راهکااار یریشااگیپ»

 یاز فروپاشاا یریشااگیپ نیاایوزن در تب نیشااتریب یدارا

 یاز عااد  یریشگیپ»اساس  نیخانواده بوده است و بر هم

 نییدر تب یوزن کمتر یرادا 61/0 بیضربا « شدن طلاق

 حیخانواده داشته است. لازم به توض یاز فروپاش یریشگیپ

شده و از  دهیپرس انیسوالات از همه پاسخگو نیاست که ا

خانواده  ارار گرفتاه    یاز فروپاش یریشگینظر آنان منبع پ

از  یریشاگ یکنناده پ  نیای تب هیا است. در کل همه سه گو

 ریاامتی نیا ا نیای تب در ییباالا  تیا خاانواده  ابل  یفروپاشا 

مهام در   یهاا  یاساتراتژ  نییدر تب نیاند. علاوه بر ا داشته

بار   دیا تاک ریا ساه متی  زیا خانواده ن یاز فروپاش یریشگیپ

 تیا و حما یای افزا و مهاارت  یپارور  آموزش مداوم، مهارت
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بار آماوزش    دیا سالم وجود داشته که تاک یاز زندگ ی انون

 یو رو نیای بتاوان ت  نیشتریب یدارا 84/0 بیمداوم با ضر

 ی اباال  بااول نیاایهمااه رفتااه هاار سااه شاااخص تااوان تب

هماه   یسااز   در ماورد شااخص   تیوضاع  نیا اناد. ا  داشته

 نیای آشاکار در تب  یرهاا یصادق است و همه متی رهایمتی

پنهاان مناساب هساتند. اماا در بحاث رواباا        یرهایمتی

نشاان داده اسات کاه     یحاصل از مدلساز جینتا یساختار

از  یریشااگیپ نیاایقل باار تبمساات یرهااایمتیاثاار همااه 

ارتبااط   نیخانواده معناادار باوده اسات. در هما     یفروپاش

بار   دیا )تاک ریکه با سه متی  ها یگفت اثر استراتژ توان یم

 تیا و حما یای افزا و مهاارت  یپارور  آموزش مداوم، مهارت

اثار   80/0 بیشاده باا ضار    فیسالم( تعر یاز زندگ ی انون

خاانواده   یروپاشا از ف یریشاگ یپبار   یو معناادار  میمستق

و  یا تصااد  تیا )تقو ریا دارد. پس از آن بسترها با دو متی

بار   یو معناادار  میاثر مستق 59/0 بیمداخله موثر( با ضر

 ایشارا  نیا خانواده دارد. علاوه بر ا یاز فروپاش یریشگیپ

دوجانبااه و  ی)اعتمادساااز یاصاال ریااکااه بااا دو متی یعلاا

از  یریشگیپ نییبر تب شده فیمداوم( تعر یاخلا  دیبازتول

 یو معناادار  میاثر مساتق  46/0 بیخانواده با ضر یفروپاش

 ریا گار کاه باا دو متی    مداخله ایشرا زیاست و بعد از آن ن

 زیا شده ن فی( تعریو انتخاب عقلان یفرهنگ یساز )مصون

 یاز فروپاشا  یریشاگ یبار پ  یمعنادار ریتاث 33/0 بیبا ضر

 ریا با ساه متی  موجود که یامدهایاثر پ تاًیخانواده دارد. نها

ساالم و   یاعضاا، سابک زنادگ    یدرونا  یونادها یپ تی)تقو

 یاز فروپاشا  یریشاگ یشاده بار پ   فیا ( تعریای گرا خانواده

بوده است.  یو معنادار میاثر مستق 19/0 بیخانواده با ضر

در  یرواباا سااختار   یبرخا  توان یم یعلاوه بر روابا اصل

هام بار    یا علا یمثاال شارا   یکرد. برا لیتحل زیمدل را ن

خااانواده و هاام باار    یاز فروپاشاا یریشااگیپ یبسااترها

 یخانواده اثر معناادار  یاز فروپاش یریشگیپ یها یاستراتژ

گر و بسترها بار   مداخله ایاثر جداگانه شرا نیدارد. همچن

خااانواده  یاز فروپاشاا یریشااگیپ نیاایتب یهااا یاسااتراتژ

 یریشگیپ یها یخود استراتژ تیمعنادار بوده است. در نها

بار   یو معنادار میاند اثر مستق خانواده توانسته یاز فروپاش

اند. در کال   خانواده داشته یاز فروپاش یریشگیپ یامدهایپ

و  میمساتق  یایا مادل گو  یعاامل  یمثبت بودن تمام بارها

 بودن روابا موجود در مدل است. یمعنادار

 ییاز کشاف الگاو   توان یپژوهش م نیا یها افتهیبر اساس 

خاانواده   یاز فروپاشا  یریگشا یصحبت کارد کاه در آن پ  

است کاه   ییو بسترها ایشرا ل،یدلا نیب یتعامل یمحصول

از  یریشااگیمطلااوب در پ ییاماادهایبااه پ ییبااا راهبردهااا

اسااس لازم اسات    نی. بر هما انجامد یخانواده م یفروپاش

در  هاا  افتاه یشوند، چرا کاه   هیدر پنج حوزه ارا شنهاداتیپ

مهام باه دسات     با پانج مولفاه   یساختار یالگو کی الب 

 اند.  آمده

وجاود دارد،   یعلا  ایمولفاه مادل کاه شارا     نیدر مهمتر

و  یباه علات اعتمادسااز    تواناد  یما  یاز فروپاش یریشگیپ

اسات و   یمهم و کاربرد افتهی نیباشد. ا اتیتوجه به اخلا 

 یشدن اوضاع بازسااز  یکه  بل از بحران شود یم شنهادیپ

بااه  ایاا نیجا زو قیاااز طر ایا  دیاااعتمااد از دساات رفتاه با  

. عالاوه بار   ردیدر دستور کار  رار گ دیبا ورانمشا شنهادیپ

و  شاه یاز مدار اخلاق خاارج شاوند و هم   دینبا نیزوج نیا

اگار باه    یرفتار کردن حت یدر همه حال لازم است اخلا 

 و رفتار آنها باشد. یریگ میتصم اریضرر آنها باشد، مع

 هیوصا ت یریشاگ یپ یبارا  ییبسترها یگریدر مولفه مهم د

و ماداخلات ماوثر در    یا تصااد  لیشده که عموماً از مساا 

. ا تصااد در هماه   کنناد  یم تیحما یاز فروپاش یریشگیپ

مهمتار. بادون    ییزناشو یزندگ یحال مهم است و در بقا

 یهاا  یدر نابساامان  ییبسازا  ریتاث یشک مشکلات ا تصاد

از  یاریدارند. شاواهد نشاان داده بسا    ادهخانو کیا تصاد 

رو  نیا باوده از ا  یا تصااد  لیا به دلا ماًیمستق ها یفروپاش

 یعامل صرف، بلکاه راهبارد   کینه فقا  یا تصاد تیتقو

 نیاست. همچنا  ینظام جتماع تیحفظ خانواده و کل یبرا

کوچاک در صاورت مداخلاه ماوثر از طارف       یهاا  اختلاف

 یدر جاد  یمهما  رانهیشگیعامل پ نفوذ یبزرگان و افراد ذ

مداخله همواره به عنوان  نیا دیشدن اختلافات است که با

جاوان   نیزوج ژهیبه و نیزوج یکارآمد در زندگ یزمیمکان

 حضور داشته باشد.  
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را  یریشاگ یروند پ توانند یکه م ییمداخله گرها نییدر تب

از  تیا و عقلان یفرهنگا  لیببخشند، تمرکز بر مسا عیتسر

مباحااث کارشناسااان و نخبگااان اماار اساات.    نیمهمتاار

 یحفاظاات از الگوهااا قیاااز طر یفرهنگاا یساااز مصااون

 یفرهنگاا یولنگااار تیریسااالم و کنتاارل و مااد یفرهنگاا

 یبه مصون سااز  یدولت ریغو  یمهم دولت یتوسا نهادها

 راتیکلان تااث  استیس نیکند و ا می کمک یزندگ یفضا

خرد و خاانواده خواهاد گذاشات.     یخود را در فضا یعمق

توسااا  دیاابا یانتخاااب عقلاناا نااهیدر زم یفرهنااگ ساااز

 دیا با یجمعا  یهاا  شاود و رساانه   غیتبل ربا یذ ینهادها

باه   وعمتنهای  در  الب برنامه نهیزم نیرسالت خود را در ا

 اجرا درآورند.  

ساازنده   دیشاا  یریشاگ یپ یبرا یداشتن راهبرد و استراتژ

هااا عمااوم  از حااوزه یاریبخااش کااار باشااد. در بساا نیتاار

 یررسا ب نیا دارناد و در ا  دیراهبردها بر مساله اموزش تاک

 تیا حما یو حتا  یای علاوه بر آموزش مسااله مهاارت افزا  

ماد نظار  ارار     یکارآماد  یبه عنوان راهبردهاا  زین ی انون

 یها، ناش از مشکلات خانواده یاریشک بس وناند. بد گرفته

رابطاه و روش   یبر ارار  یهاا  راه ف،یاز عدم شناخت وظاا 

مهام حال    یاز راهبردهاا  یکا ی نیحل مسائل است. بنابرا

است که  یآموزش یروان شناخت کردیرو ،یانوادگمسائل خ

 یهاا  آماوزش  ن،یآن آموزش حال تعارضاات زوجا    هیبر پا

ماذاکره و گفتگاو و    یها رتآموزش مها ،یو تعامل یارتباط

 یهاا  در  الاب برناماه   دیا با یای افزا مهارتهای  وهیش یحت

 نیو مسائول باه زوجا    یماواز  ینهادها قیاز طر یاموزش

 ازدواج داده شود.   بل از ازدواج و در طول

اعضاا و   یدرونا  یونادها یبار پ  دیا توان با تاک می تیدر نها

و  زانیا ر بر خانواده توسا برنامه دیآنها و تاک یسبک زندگ

افاراد جامعاه را باه صاورت      یسبک زندگ گذاران استیس

ماننااد  یمثباات اجتماااع یهدفمنااد بااه ساامت الگوهااا 

لاوب  مط یهم هدف لیمسا نیسوق داد که ا ییگرا خانواده

 نیا ا یهستند و هم در راساتا  یفروپاش از یریشگیپ یبرا

 هستند. ی ابل اعتماد یامدهایپ یریشگیپ

 موازین اخلاقی
مراحل پژوهش سعی شاد اصاول اخلا ای ماورد      تمام در

آزادی انتخااااب باااه  توجاااه  ااارار گیااارد. ضااامن دادن

کننادگان و دادن اطمیناان جهات رعایات اصاول       شرکت

ا به حریم شخصی زندگی افاراد  بر آن بود تسعی رازداری، 

 .احترام گذاشته شود

 قدردانی و تشکر
کننده در پژوهش و هماه افارادی کاه    از همه افراد شرکت

در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشاکر و  ادردانی   

 شود.می

 مشارکت نویسندگان
-ساازی، روش نویسنده این پاژوهش در طراحای، مفهاوم   

-هاا، پایش  آمااری داده  ها، تحلیلشناسی، گردآوری داده

 نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش داشت.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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 ،فرهنگی – یاجتماع راتیی(، فصلنامه تییفیپژوهش ک

11(3 :)50-33. 

. زالهیعز ،یی.، آ ابابایدعلیس فر، انیمنصور.، هاشم ان،یقتیحق

آن  یاجتماع یامدهایطلاق و پ یشناس (. سنخ1397)

امداد امام   تیتحت پوشش کم  : زنان مطلقی)مطالعه مورد

(، فصلنامه جامعه یاری)ره( استان چهارمحال و بخت ینیخم

 .92-65(: 2)29 ،یکاربرد یشناس
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زود های  در ازدواج ییزناشو تیاز طلاق بر رضا یریشگیپ

مشهد،  یدانشگاه علوم پزشک یه دانشکده پزشکهنگام، مجل

63(1 :)2249-2258 .doi: 

10.22038/mjms.2020.15981 
منصور.  ان،یقتیاصیر.، حق ،یزهرا.، محمد ،یتفت یدهقان

طلاق  یاجتماع یامدهایپ یشناخت جامعه ی(. بررس1398)
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(. 1399. )دیسع ،یری.، وزنی.، فلاح، محمدحسدیوح ،یرضائ

 زدیدر شهرستان  تیروا لیتحل وهیعلل طلاق به ش یبررس

بر علل  یمبتن تیزوج یازهاین شیآموزش پ یو طراح

خانواده،  تیپنهان و با محور یریادگی کردیطلاق با رو

-73( :1) 19طلوع بهداشت،  هیمدرسه و دانش آموز. نشر

83. 

(. 1398زهره. ) ،ی.، خسرومیشهره.، تافته، مر ،یروشن

 ریدر دو دهه اخ رانیطلاق در اهای  پژوهش لیاتحلفر

کاهش طلاق و  ی( و ارائه راهکارها1377-1397)

زنان و فرزندان، فصلنامه زن در  یآن برا یمنف یامدهایپ

 .674-653(، 4)17 است،یتوسعه و س

 ی(. بررس1386. )دطاهریفاطمه.، نشاط دوست، حم زرگر،

لاورجان، فصلنامه عوامل مؤثر در بروز طلاق در شهرستان ف

 .737-749(، 11)3 ،یخانواده پژوه

(. فشار 1396. )درضایس ان،یاشرف.، جواد ،یانیباغم یعسکر

مطالعه  کیطلاق در زنان.،  یاصل امدیپ ،یمضاعف زندگ

(: 4) 6در علوم سلامت،  یفیک قاتیمجله تحق ،یفیک

422-436. 

. یعل ،یخوراسگان ی.، رباندیوح ،ی.،  اسمهیسم ،یخراسان عرب

و خانواده: فهم مردانه از ازدواج و  تی(. تقاطع جنس1399)

 . 156-113(: 1)8مطالعات زن و خانواده،  ،ییجدا

جلوه.  ،ی.، جواهرامی.، روشن فکر، پنیعبدالحس ،یکلانتر

 قاتیطلاق مرور نظام مند تحق یامدهای(. آثار و پ1390)

 1390) یتیبر ملاحظات جنس دیبا تأک رانیانجام شده در ا

-111(: 3)9 است،سی و توسعه در زن فصلنامه ،(1376 –

131. 

عبدالله.،  ،یآباد عیمعصومه.، شف ،یلی.، اسمعدیام ،یمراد

 یالگو یاثربخش ی(. بررس1391. )رضایعل امنش،یک

و  یزندگ تیفیاز طلاق بر ک یریشگیمشاوره پ ککارچهی

در آستانه طلاق، فصلنامه مشاوره های  انصراف از طلاق زوج

 .519-500(، 4)2خانواده،  یو روان درمان

زاده، آذر.  ی.،  لنیرحسیام پورفرد، یزهرا.، بانک ا،ین یمسعود

تجارب مردان و زنان طلاق گرفته  یفی(. مطالعه ک1394)

 یطلاق، جامعه شناس ساز نهیزم یاز عوامل فرهنگ

 .64-39(: 1)26 ،یکاربرد

.، مسلم، یعل ،یزهره.، دلشاد نو اب ،ی اسم .، شاهیمهد ،یمشک

و عوامل مرتبا با طلاق  تیوضع ی(. بررس1390. )رضایعل

-88 یها مطلقه شهرستان گناباد در سال نیزوج دگاهیاز د

 .44-35(:1) 17، فصلنامه افق دانش، 87

 یی(. شناسا1395حامد. ) ،یمهرداد.، محمد نوابخش،

 یخانواده در راستا میتحک یو اجتماع یفرهنگهای  مولفه

)مطالعه  یاجتماع گاهیبر پا دیاز طلاق با تاک یریشگیپ

شهر تهران(،  لیسال تشک 5 ریزهای  خانواده یمورد
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