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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Suicide, which means harming oneself with the purpose 

of killing oneself, is a major health problem and one of the main causes of death 

worldwide. The purpose of this research was to present a causal model of suicidal 

thoughts based on parenting styles (permissive, authoritarian, authoritative) and 

the mediating role of social support and self-esteem. Methods: The design of the 

current research was descriptive and correlational and based on the structural 

equation modeling method. The statistical population of the research was all high 

school students of Ilam city, 390 people (182 girls and 208 boys) were selected by 

multi-stage random sampling method. Data related to research variables were 

collected using Beck's (1961), Phillips' (1986) social support, Rosenberg's (1965) 

and Baumrind's parenting styles (1973) questionnaires. Pearson correlation and 

structural equation method were used through SPSS-27 and AMOS-26 software. 

Results: The results and findings of the research showed that authoritarian 

parenting style has a direct positive effect on suicidal thoughts and a direct 

negative effect on self-esteem and social support. Also, authoritarian parenting 

style has a direct negative effect on suicidal thoughts and a direct positive effect 

on self-esteem and social support. On the other hand, permissive parenting style 

has a direct negative effect on self-esteem, but this style did not have a significant 

direct effect on social support and suicidal thoughts. Also, permissive parenting 

style did not have an indirect and significant effect on suicidal thoughts with the 

mediating role of social support. Other results showed that permissive, 

authoritarian, and authoritarian parenting styles have an indirect and significant 

effect on suicidal behavior with the mediating role of self-esteem, and finally, the 

fit indices of the final model supported the good fit with the collected data. 

Conclusion: Increasing public awareness and empowering families and schools, 

especially psychological therapeutic interventions for parenting skills and 

increasing the level of knowledge and efficiency of the school counseling system 

can be effective in reducing social harm, especially the painful phenomenon of 

suicide and the formation of suicidal thoughts and ideas before that. 
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 103-122 های صفحه ،(11 )پیاپی 5شماره  ،4 دوره ،1402 (مرداد) تابستان
 

با نقش  یفرزندپرور یها سبکبر اساس  یافکار خودکش یمدل ساختار

 یاجتماع تیعزت نفس و حما یا واسطه
 

 4و فتح الله محمدیان 3، وحید احمدی*2کیخاونی تارس ،1محمد صادق درویشی

 

 رانیا لام،یا ،یدانشگاه آزاد اسلام لام،یواحد ا ،یعموم یروانشناس ،یدکتر یدانشجو. 1
 رانیا لام،یا لام،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یستاد، گروه روانشناسا. 2
 رانیا لام،یا ،یدانشگاه آزاد اسلام لام،یواحد ا ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 3
 رانیا لام،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 4
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 103-122 صفحات:

خودکشی به معنای آسیب رساندن به خود با هدف از بین بردن خویش یک مشکل عمده زمینه و هدف: 
سراسر جهان است. هدف از پژوهش حاضر ارائه مدل علّی  بهداشتی و یکی از عوامل اصلی مرگ و میر در

گیرانه، مستبدانه، مقتدرانه( و نقش میانجی  ی فرزندپروری)سهلها سبکافکار خودکشی بر اساس 
طرح پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی و روش پژوهش:  نفس بود. اجتماعی و عزت حمایت

آموزان دبیرستانی  آماری پژوهش،تمامی دانش . جامعهیابی معادلات ساختاری بود  براساس روش مدل
ای  گیری تصادفی چند مرحله پسر( به روش نمونه 208دختر و  182نفر ) 390شهرایلام بودند که تعداد 

افکار خودکشی بک های  های مربوط به متغیرهای پژوهش با استفاده از پرسشنامه  انتخاب گردیدند. داده
ی فرزندپروری ها سبک( و 1965(، عزت نفس روزنبرگ)1986لیپس )(، حمایت اجتماعی فی1961)

های آماری ضریب  همبستگی  ها از آزمون آوری شدند.برای تجزیه و تحلیل داده (، جمع1973بامریند)
یافته گردید. استفاده AMOS-26و  SPSS-27افزارهای  پیرسون و روش معادلات ساختاری از طریق نرم

داد سبک فرزندپروری مستبدانه بر افکارخودکشی اثر مثبتِ مستقیم و  پژوهش نشانهای  نتایج و یافتهها: 
برعزت نفس و حمایت اجتماعی اثر منفی مستقیم دارد. همچنین سبک فرزندپروری مقتدرانه بر افکار 

مستقیم و برعزت نفس و حمایت اجتماعی اثر مثبتِ مستقیم دارد. از طرفی سبک  خودکشی اثر منفیِ
و افکار  اجتماعی مستقیم دارد اما این سبک برحمایت گیرانه بر عزت نفس اثرمنفی ری سهلفرزندپرو

بر افکار خودکشی با نقش گیرانه  خودکشی اثر مستقیم معناداری نداشت. همچنین سبک فرزندپروری سهل
دپروری فرزنی ها سبکمیانجی حمایت اجتماعی اثر غیرمستقیم و معناداری نداشت. دیگر نتایج نشان داد 

گیرانه، مستبدانه و مقتدرانه برافکار خودکشی با نقش میانجی عزت نفس اثر غیر مستقیم و  سهل
های گردآوری شده  های برازندگیِ مدل نهایی، از برازش مطلوب با داده معناداردارد و در نهایت شاخص

مدرسه به ویژه مداخلات  های عمومی و توانمندسازی خانواده و افزایش آگاهی گیری:نتیجه کردند. حمایت
درمانی روانشناختی در جهت مهارت آموزی فرزند پروری و افزایش سطح دانش و کارایی نظام مشاوره 

های اجتماعی بخصوص پدیده دردناک خودکشی و قبل از آن شکل گیری  تواند در کاهش آسیب مدارس می
 افکار و ایده پردازی خودکشی موثر باشد.

 ولمسئ نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
skaikhavani@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 12/01/1402      مقاله: دریافت تاریخ

 02/04/1402       مقاله: اصلاح تاریخ

 20/04/1402     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/05/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 یها سبک ،یافکار خودکش

زت ع ،یاجتماع تیحما ،یفرزندپرور
 نفس.

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
بر اساس  یودکشافکار خ یمدل ساختار (.1402) درویشی، محمدصادق.، کیخاونی، ستار.، احمدی، وحید.، و محمدیان، فتح الله.

 .103-122 (:5)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .یاجتماع تیعزت نفس و حما یا با نقش واسطه یفرزندپرور یها سبک

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 تابستان )مرداد(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

خودکشی به معنای آسیب رساندن به خود با هدف از بین 

 یکی از عواملل یک مشکل عمده بهداشتی و بردن خویش 

نلر  اسلتاندارد    .اسلت  اصلی مرگ و میر در سراسر جهان

در هللللر  درصللللد4/11جهللللانی سللللالانه  خودکشللللی

)سللللازمان بهداشللللت  اسللللت  جمعیللللتنفر000/100

ای از مراحلل   مجموعله  شلامل خودکشی (. 1،2019جهانی

متوالی از جمله افکار خودکشی، طرح خودکشلی و اقلدام   

اقلدام بله    .(2022،و همکلاران  2)ملو  به خودکشلی اسلت  

ای بلرای پایلان   نقشله خودکشی شامل اجلرای روش و یلا   

کاملل    خودکشلی   بله   توانلد ملی   کله    اسلت  زندگی دادن به

و 3شلللود یلللا بللله شکسلللت بیانجاملللد)براردلی   منجلللر

خودکشلی،    از ناشلی  هلای    (. علاوه برملرگ 2019همکاران،

 کنلد  ملی  توجله  جللب  نیلز  پردازی خودکشلی  افکار و ایده

ر به عنوان افکا 5افکار خودکشی .(2019و همکاران،4دانگ)

ای از یلک  ی خودکشلی، در دامنله  دهی دربارهخودگزارش

میل مبهم برای مردن تا نقشله کاملل خودکشلی تعریل      

بللله نقلللل از ملللرادی و   2000،آندرسلللون) شلللودملللی

مسلیرهای خودکشلی پیچیلده    در واقع . (1400همکاران،

متقابلل عواملل    هستند و خودکشی محصول نهایی تلثثیر 

عی، فرهنگلی و عواملل   بیولوژیکی، بالینی، روانلی، اجتملا  

عوامل خطلر خودکشلی   اگرچه دانش  .است خود مراقبتی

 های اخیر به طور قابل توجهی افزایش یافتله اسلت   دردهه

توانایی ما برای پیش بینی خودکشلی در حلال حاضلر     اما

دلایلل   . بله هملین خلاطر   سال پلیش نیسلت   50بهتر از 

زیادی وجلود دارد کله چلرا حلوزه تحقیقلات خودکشلی       

آن واقعیت  ؟پیش بینی خود را افزایش نداده است توانایی

اغللب بله صلورت مجلزا و بله       خودکشلی  عوامل خطر که

علاوه بر  .شوند می صورت ایستا و نه به صورت پویا ارزیابی

                                                   

1. world Health Organization (W.H.O) 

2. Mo 

3. Berardelli 

4. DongT 

5. Suicidal thoughts 

هلای نظلری جلامع کملی      این، تا همین اواخر، چلارچوب 

وجود داشت که سعی در درک پیدایش افکار خودکشلی و  

یلا   ودکشی به اقدام به خودکشلی گذار از تفکر در مورد خ

(. از طرفلی  2017، 6)فلرانکلین  /مرگ با خودکشی داشتند

های مطرح در باره خودکشلی از جملله نظریله     نظریه نیز،

اگلر   10، آبرامسلون 9، بامیستر8، دورکهیم7اشنایدمن ادوین

در راهنمللایی تحقیقللات مربللوط بلله خودکشللی و     چلله

 ، املا انلد  دهمفیلد بلو   در این خصوص های پیشگیرانه تلاش

در تبیلین تمییلز بلین افکارخودکشلی از رفتلار      همچنان 

ویلژه    خودکشی با شکست مواجله شلدند. ایلن تمیلز، بله     

بینیم افراد بسیاری هستند  است که می زمانی حائز اهمیت

پردازی و افکار خودکشی دارند، اما هرگز اقدام بله   که ایده

علاتی  بسیاری از مطال به همین دلیل ؛کنند خودکشی نمی

اند سعی در شناسلایی   که در زمینه خودکشی انجام گرفته

انللد حللال آن کلله بلله   عوامللل خطللر خودکشللی داشللته 

پارامترهای مربوط به افکار خودکشی و تغییر پذیری ایلن  

و  افکار تا حد زیادی کم تلوجهی شلده اسلت )کلونسلکی    

 .(2015، 11می

معمولاً در ابتدای رفتلار خودکشلی بلروز     افکار خودکشی 

کند. این افکار شامل آرزوی هرگز زاده نشدن و آرزوی  می

مرگ تا افکار اختصاصی خودکشی، ماننلد نقشله پلردازی    

دقیق در ارتباط با زمان، مکان وچگونگی انجام خودکشلی  

متغیراست. براین اساس بررسی افکارخودکشی بله عنلوان   

گیری رفتار،اقدام و  ها و متغیرهای مهم شکل یکی از زمینه

سلیاه خلانی نلوش آبلادی و     کشی مطرح است )عمل خود

در ایلن   .(1397محملدیان و همکلاران،  ؛ 1400همکاران، 

شامل: اظهارات کلامی و غیرکلاملی،   افکارخودکشیمیان 

وافراد با  ی فوریتی بالینی در روانپزشکی است نشان دهنده

                                                   

6. Franklin 

7. Shneidman, Edwin.  

8. David Émile Durkheim 

9. Roy Baumeister 

10. Lyn Yvonne Abramson 

11. Klonsky & May 
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پلردازی   ایده پردازی خودکشی نسبت به افراد بلدون ایلده  

رای اقلدام بله خودکشلی دارنلد     خودکشی خطر بالاتری ب

 هللا نیللز  نشللان  پللژوهش (.2017، و همکللاران 1)چللویی

افکار خودکشی، به عنوان یک عامل پرخطر برای دهند  می

 خودکشی، دارای اثر پیش بینی کننده قابل توجهی اسلت 

؛ 2019همکلاران،  و 3مارس؛ 2018، و همکاران 2تایسمن)

دهلد   ان میها نش پژوهشاز طرفی (. 2022و همکاران، 4مو

پلردازی   و انگاره میزان شیوع تمایل به رفتارهای خودکشی

های اخیر رو بله   خودکشی در جوامع مختل  در طول دهه

. (1399 ،و همکللاران )سللجادپوراسللت  افللزایش بللوده 

 سلال گذشلته  15دربهداشت جهلانی  های سازمان  گزارش

درصدی ایلده پلردازی خودکشلی را نشلان     60، افزایشنیز

(. بلا ایلن حلال    2019مان بهداشت جهانی،سازداده است )

 سلنی  تملامی گروههلای   بلین  در خودکشلی  اگرچه رفتار

 درقشرنوجوان به دلیل آن کله نوجلوانی   اما شود، دیده می

 و احللدی)رشدیسللت  هللای دوره تللرین بحرانللی از یکللی

 بلا  از زنلدگی  مرحلله  این و مضافاً این که (1400جمهری،

 تلرک  خلانوادگی،  سلاخت  در تغییلر  نظیر سریع، تغییرات

 هملراه  تحصلیلی امکانلات  بله   دسترسلی  افزایش خانواده،

و  5است )ما زیادی برخوردار بسیار ازاهمیت امر است، این

 ازکشلورها،  بسلیاری  . به همین دلیلل در (2016،همکاران

 خلود  جوانلان بله   و نوجوانان خودکشی را بیشترین میزان

 جهللان سللطح در داده و درواقللع خودکشللی  اختصللاص

 سلال 29تلا  15درسلنین  اصلی مرگ ومیلر  ین علتچهارم

کشور در حلال توسلعه،    49مقایسه  همچنین ننایج. است

 گلزارش  درصلد 8/19خودکشلی   افکار کلی شیوع متوسط

 افکارخودکشی که نوجوانانی از تقریبایک سوم. است کرده

ریللزی  برناملله خودکشللی بللرای دارنللد درسللنین نوجللوانی

 چنللین  کلله  افللرادی  از درصللد60حللدود . کننللد  مللی

 شروع فکرخودکشی از سال پس یکً  دارند،عمدتا ای برنامه

                                                   

1. Choi 

2. Teismann 

3. Mars 

4. Mo  

5. Man 

و  )میکلائیلی  کننلد  ملی  اقلدام بله خودکشلی    درذهنشان،

ای  مجموعله  دهلد  ها نشان می پژوهش (.1398صمدی فر،

دهند تا افکار خودکشی در ازعوامل دست به دست هم می

تحت عنوان عوامل ها  آن شخص شکل گیرد، که معمولاً از

شود. عواملل و ریسلک فاکتورهلایی کله اگلر      می خطر یاد

بینی و شناسایی نشود و تحت درمان قرار نگیلرد، در   پیش

-ریزی برای خودکشی ملی مرحله بعد فرد سعی در برنامه

 .(1398کند )دوست محمدی و رضاییان، 

شلیوه یلا    یکی از مسائل قابل توجه در این زمینه، معرفلی 

وان یکلی از عواملل   در خانواده بله عنل   6فرزندپروری سبک

تحقیلق  در این خصلوص   ساز افکار خودکشی است. زمینه

نشان داد  .(2014 و همکاران، 7دوناث) انجام گرفته توسط

افکار خودکشی با واللدین اقتلدارگرای درک شلده هملراه     

است و نوجوانانی کله والدینشلان کنتلرل بلالایی دارنلد و      

سله   شان کم است دو برابر خطر افکار خودکشلی و  محبت

رسانی عمدی به خلود دارنلد. همچنلین     برابر خطر آسیب

مشخص است که خصومت والدین با رفتارهای خودکشلی  

نتلایج تحقیقلات    .(1396، میرزایلی  )برقلی و  .همراه است

ی فرزندپروری واللدین  ها سبکتثیید کننده اهمیت رابطه 

 شلان اسلت   با رفتارهای فرزندان در زندگی حلال و آینلده  

و  10هللاور؛ 2006، 9گاومنللد؛ 2004اران،و همکلل 8یلراتلل)

 .(2007همکاران، 

کلله یکللی دیگللر از متغیرهللای ایللن  11حمایللت اجتمللاعی

تحقیق است، مفهومی چند بعدی است کله بله اشلکال و    

تلوان آن   برای مثال، ملی  .طرق مختلفی تعری  شده است

را به عنوان یک منبع فراهم شده توسط دیگران، به عنوان 

ای از منلابع   له با استرس، یا یک مبادلله امکاناتی برای مقاب

(، 1391موحلدی و همکلاران )  هلای   پژوهش .تعری  نمود

(، گرینبلرگ  1397(، اسلامیان و همکاران )1396نعمتی )

                                                   

6. Parenting styles 

7. Donath 

8. Tiller 

9. Gwemende 

10. Huver 

11. social support 
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و واللش   (2004) 2شولتز و 1شوارتزر(، 2000و همکاران )

( رابطلله معنللادار و منفللی حمایللت    2007) 3و ایگللرت

 ن داده است.اجتماعی با افکار خودکشی را نشا

یکی دیگر از متغیرهای همبسلته و ملوثر در پلیش بینلی     

عزت نفس  معرفی شده است. 4عزت نفسافکار خودکشی 

ارزشلمندی خلود اسلت و بله      به معنای قضاوت شخص از

نگرش فرد از خود دلالت یکی از عوامل مهم و اساسلی در  

هلای اخیرملورد    رشد و شکوفایی انسان هاست که در دهه

ی از روان شناسان و پژوهشگران امور تربیتلی  توجه بسیار

مشایخ و محسلنی صللاحی   های  قرار گرفته است. پژوهش

 (1397) ملکلی و  (1398همکاران ) میکاییلی و (،1400)

که بین علزتّ نفلس و افکلار خودکشلی در      دهد مینشان 

منفلی و معنلاداری وجلود دارد. بله ایلن       نوجوانان رابطله 

جوانلان موجلب کلاهش    صورت که افزایش عزتّ نفلس نو 

هلا   . همچنلین  پلژوهش  دوشل  افکار خودکشی در آنان ملی 

های ناکارامد و منفلی مربلوط بله     طرحوارهمشخص  کرده 

خود باعث سوگیری بیشتری در پردازش اطلاعات شلده و  

و  5شلوند )وگنلر   تری در باره خود منجر می به عقاید منفی

 .(2019، و همکاران6رایس؛ 2015، همکاران

محلدودی در قاللب   هلای   از آنجا که پلژوهش لی به طور ک

مدل و معادلات سلاختاری در حلوزه افکلار خودکشلی در     

مفیلد صلورت   هلای   دسترس هستند و از طرفلی پلژوهش  

گرفته عموماً روابلط سلاده متغیرهلا را ملورد بحلث قلرار       

ی هلای  پلژوهش  رسلد ملا نیازمنلد    ملی  لذا به نظلر  .اند داده

تلر و در قاللب یلک     قهستیم که بتواند در چارچوبی دقیل 

مدل علی و مفهومی، اثر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای 

مستقل و میانجی را در شکل گیری افکلار خودکشلی بله    

هلا از   برخی از ایلن پلژوهش  صورت ساختاری تبیین کند. 

و   آفتللاب ،(1395جمللله پللژوهش صللالحی و حللاتمی)  

                                                   

1. Schwartzberg 

2. Schultz 

3. Walsh & Eggert 

4. self -Esteem 

5. Wagner 

6. Rice. 

و  لقلایی  ،(1400) و همکاران قلعه بان ،(  1398)همکاران 

از جمله: میگلل و  هایی  ( در کنار پژوهش1400)همکاران 

( و 2020و همکللاران ) 8و شللائولینگ (2020) 7بلانکللو

از افکار خودکشلی  هایی  ( جنبه2021و همکاران ) 9هرلینا

و متغیرهای موثر را در چارچوب روش معادلات ساختاری 

از آنجاکله مهمتلرین عاملل در    مورد بحث قلرار داده انلد.   

اطلللاع از فکللر   از رفتللار خودکشللی،  یجهللت پیشللگیر 

( و همچنین بلا  1401 ،و همکاران )مرادی خودکشی است

استان ایلام یکی از سه استان پلر خطلر در   توجه به اینکه 

سال به  25تا 15حوزه شیوع فزاینده خودکشی در سنین 

براسلاس   للذا  ،(1398و همکاران،  امیری نژاد)شمار رفته 

دنبال بررسلی نقلش و اثلر    آنچه گفته شد این پژوهش به 

، گیرانه )سهل فرزند پروریی ها سبکمتغیرهایی از جمله: 

مسللتبدانه و مقتدرانلله( بلله عنللوان متغیللر پللیش بللین و  

متغیرهای: حمایت اجتماعی و عزت نفس به عنوان متغیر 

 درهلا   آن میانجی و تعیین اثلر مسلتقیم و غیلر مسلتقیم    

ن گیللری افکللار خودکشللی در بللین دانللش آمللوزا   شللکل

سوال نهلایی و اساسلی آن   لذا دبیرستانی شهر ایلام است. 

که آیا مدل عللی ارائله شلده از بلرازش کلافی و مناسلب       

 خیر؟ برخوردار است یا

 پژوهش روش
و  یو از نللوع همبسللتگ یفیطللرح پللژوهش حاضللر توصلل 

 نیل است. در ا  یمعادلات ساختار یابی  براساس روش مدل 

 ریل در متغ رهلا یتغم میمستق ریو غ میپژوهش اثرات مستق

 یقلرار گرفتله اسلت. جامعله آملار      یوابسته  مورد بررسل 

آملوزان دختلر و پسلر     دانلش  یپلژوهش عبارتنلد از تملام   

بله   لامیو دوم سلوم شلهرا   اول هیل متوسلطه پا  یرستانیدب

پلژوهش و   ینفر. با توجه بله جامعله آملار    10500تعداد 

انتخللاب حجللم نمونلله، از روش    یطللرح پللژوهش بللرا  

استفاده شد. بلا توجله    یا چند مرحله یتصادف یریگ نمونه

 نیبل  شیپل  ریل و سوالات پرسشلنامه متغ ها  هیبه تعداد گو

                                                   

7. Miguel Landa-Blanco 

8. Shaholing 

9. Herlinal 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ja

yp
s.

4.
5.

10
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.5
.8

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             5 / 20

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.61186/jayps.4.5.103
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.5.8.6
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-647-fa.html


 108                یاجتماع تیعزت نفس و حما یا با نقش واسطه یفرزندپرور یها سبکبر اساس  یافکار خودکش یمدل ساختار 

 

 

 400 دادسوال تعل  30(  به تعداد یفرزند پروری ها سبک)

 182نفلر )  390که تعلداد   دینفر حجم نمونه انتخاب گرد

 هلا  یشده از آزملودن  لیپسر( پاسخنامه تکم 208دختر و 

بلا  هلا   اطلاعات داده یاز جمع آور . بعددیگرد یجمع آور

 لیل ملورد تحل  AMOSو   SPSSهای  یکمک نرم افزار

ملدل از روش   یو وارسل ها  هیفرض یبررس یقرار گرفت. برا

 استفاده شد. یساختار تمعادلا

 ابزار پژوهش

مقیلاس افکلار    .پرسشنامه افکاار خودکشای باک    .1

سلاخته   1توسط آرون بلک  1961در سال  خودکشی بک،

باشللد. ایللن  سللوالی مللی 19ابللزار خودسللنجی یللک   شللد

گیلری شلدت    پرسشنامه به منظلور آشکارسلازی و انلدازه   

ریزی برای ارتکاب بله خودکشلی    ها، رفتارها و طرح نگرش

تهیلله شللده اسللت. بللر اسللاس تحلیللل عامللل بللا بیمللاران 

روانپزشکی آشکار شد کله مقیلاس افکلار خودکشلی بلک      

سلوال(،   5ملرگ ) باشد، تمایل به  ترکیبی از سه عامل می

سلوال( و تمایلل بله خودکشلی      7آمادگی برای خوکشی )

شللوند بلله   سللوال مربللوط مللی   2سللوال(.  4واقعللی )

هایی برای خودکشی و یا کتمان خودکشی که در  بازدارنده

. مقیلاس بلک   اند هیچ یک از سه عامل فوق محاسبه نشده

ب  (،0)شامل گزینله الل   2تا0ازای  درجه نقطه 3براساس 

نملره کللی فلرد براسلاس     .اسلت  تنظیم شده (2) ج و (1)

 .قلراردارد  38تلا   0شلودکه از   ملی  جمع نملرات محاسلبه  

در  بلک  خودکشلی  پردازی اندیشه مقیاس پایایی و اعتبار

 آلفلللای.اسلللت شلللده تاییلللد گونلللاگون هلللای پلللژوهش

 به این مقیاس زمان هم پایایی و (درونی همسانی)کرونبا 

 و سللت )بللک ا بللوده 83/0و 96/0،  89/0بللین ترتیللب

و  توسلط انیسلی   ایلران  در مقیلاس  ایلن  .(2،1991استیر

اسللت. بللرای تعیللین  شللده اعتباریللابی (1384)همکللاران 

بلا اسلتفاده از روش آلفلای کرونبلا       پایایی این مقیلاس،  

 –و بللا اسللتفاده از روش آزمللون  97/0تللا  87/0ضللرائب 

بله دسلت آملده اسلت. در      54/0بازآزمون پایایی آزملون  

                                                   

1. Aaron Temkin Beck 

2. Beck & Steer 

 19نفر آزمودنی مذکر با دامنه سنی  100وی پژوهش بر ر

سال اعتبار و روایی این مقیاس را مورد ارزیابی قرار  28تا 

دادند، نتایج به دست آمده نشان داد کله مقیلاس بلک بلا     

همبستگی داشت،  76/0مقیاس افسردگی آزمون گلدبرگ 

همچنین اعتبار مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونبلا   

 به دست آمد. 75/0و از روش دو نیمه  95/0برابر با 

 .بامریناد ی فرزناد پاروری   هاا  سبکپرسشنامه  .2

های فرزنلدپروری بامرینلد کله     سوالی شیوه 30پرسشنامه 

گویه است کله توسلط    30فرم اولیه این پرسشنامه دارای 

( طراحللی و سللاخته شللد. ایللن   1973) 3دیانللا بامرینللد 

ده اسلت.  (، ترجمه ش1381پرسشنامه توسط حسین پور )

هلای فرزنلدپروری واللدین را در سله      این پرسشنامه شیوه

گیللری  انللدازه ، مسللتبدانه و مقتدرانللهگیرانلله سللهل عامللل

 بلر  در پرسشنامه فرزند پروری بامرینلد، هرسللال   کند. می

 (ملوافقم  کلام  ) ازصلفر ای  درجله  پنج مقیاس حسب یک

 جمع با باشد و می پاسخگویی قابل (مخالفمً  کاملا)تاچهار

هللای  شللیوه از یکللی بلله مخللتص سلللال10هللر نمللرات

هلای   . جملله آیلد  ملی  مجلزا بدسلت   نملره  3فرزندپروری، 

ی  بلله شللیوه 28 ،24،21،19،17،14،13،10،6، 1 :شللماره

: هللللای شللللماره هللللای  گیرانلللله و جمللللله  سللللهل

و جملله   مستبدانه به شیوه 29،26،25،2،3،7،9،12،16،1

 تدرانله مق به شیوه 4،5،8،11،15،20،22،23،27،30های،

سلتون )کلاملا    5باشد.که در مقابل هر عبلارت   می مربوط

کلاملا  ،مخالفم ،تاحدوی مخالفم ،تاحدودی موافقم ،موافقم

بلا   نمره گذاری شده است کله  4تا 0به ترتیب از  مخالفم(

های مربوط به هر شیوه و تقسلیم آن بلر    سوال  جمع نمره

 د. پرسشلنامه آیل  بدسلت ملی   تعلداد سلوالات نملره مجلزا    

 ملورد بررسلی   درتحقیقلات متعلددی   بامریند زندپروریفر

 بوری چنانچه آمده دست به آن روایی و قرارگرفته واعتبار

 از اسلتفاده  بلا  را مزبلور  پرسشلنامه  پایایی 1991 سال در

 بلرای  81/0ترتیب به مادران گروه بین در بازآزمایی  روش

و   78/0 شلیوه مسلتبدانه   بلرای  86/0 ،گیرانله  سهل شیوه

                                                   

3. Diana Baumrind 
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 برای 77/0 ترتیب به پدران بین در و مقتدرانه یوهش برای

 برای 88/0 و استبدادی شیوه برای 85/0 گیر، سهل شیوه

 از آملده  بدسلت  نتلایج  کلل  در. نمود گزارش مقتدر شیوه

 پرسشللنامه روایللی و اعتبللار داخلللی و خللارجی مطالعللات

 پرسشلنامه  ایلن . دهنلد  می قرار تثثیر مورد را فرزندپروری

 ملورد  ،(1379) بیلنم  و ،(1374) فندیاریاسل  توسط قبلاً

 ایلن  بازآزمایی پایایی اسفندیاری. است گرفته قرار استفاده

 مسللتبدانه بللرای ،69/0گیرانلله  سللهل بللرای را پرسشللنامه

 پایلایی  میلزان . است کرده گزارش 73/0 مقتدرانه و 77/0

گیرانله   سهل برای 81/0 بازآزمایی روش به پرسشنامه این

 ،است شده گزارش مقتدرانه 92/0 و نهمستبدا برای 85/0

 را زیلر  نتلایج  پرسشلنامه  اعتبلار  ملورد  در وی چنلین  هم

 بلا  معکلوس  رابطله  پلدر  بودن مستبد: است کرده گزارش

. دارد او ،(52/0) منطقللی  اقتللدار و ،(50/0) آزادگللذاری

 ایللن در کرنبللا ، آلفللا روش بلله ابللزار ایللن پایللایی میللزان

سلبک   بلرای  ،73/0انله گیر برای شیوه سهل 69/0 پژوهش

  دسلت  بله  90/0 مقتدرانله  شلیوه  و برای ،83/0 مستبدانه

 برخوردار خوبی درونی همسانی از آزمون این و است آمده

 (.1395)نورایی، بود

نفس  عزت مقیاس روزنبرگ. عزت نفسپرسشنامه  .3

 علزت  سنجش های مقیاس پرکاربردترین از یکی روزنبرگ

 زنلدگی و داشلتن   کله میلزان رضلایت از    باشلد  ملی  نفس

 ایلن  محبوبیلت  .سنجد می احساس خوب در مورد خود را

 و اختصار و غیرپیچیده زبان خاطر به زیادی حد تا مقیاس

آن  نسخه ایرانلی  .است آن کاربرد طولانی نسبتا تاریخ نیز

. اسلت  اعتباریلابی شلده  ( ترجمله و  2003)توسط علیزاده 

 روزنبللرگ سللوالی 10 پرسشللنامه گللذاری نمللره طریقلله

 لیکلرت  طی  اساس بر( 2011 دنولت، از نقل به ؛1965)

 تا 1=مخالفم کاملاً از آنهای  گزینه که استای  درجه پنج

 دهنلده  نشلان  1 نمره که  است شده طراحی موافقم کاملاً

 بیشترین کننده بازگو 5 نمره و نفس عزت میزان کمترین

 ده از سلوال  پلنج  کله  حلالی  در اسلت،  نفلس  عزت میزان

 بله  دیگلر  سلوال  پنج و مثبت صورت به مقیاس این سوال

 تعدادی گذاری نمره پس است شده طراحی منفی صورت

سوال نخسلت بله    5دریعنی  .باشند می برعکس سوالات از

ی صفر و  و به گزینه مخال  نمره ی یک  گزینه موافق نمره

ی  ی صفر و به گزینه سوال آخر به گزینه موافق نمره 5در 

نمره بلالاتر از صلفر نشلان     .میگیرد مخال  نمره یک تعلق

دهنده عزت نفس بالا و نمره کمتر از صلفر نشلان دهنلده    

+ نشان دهنده عزت نفلس  10عزت نفس پایین است.نمره 

نشانه دهنلده علزت نفلس خیللی       -10خیلی بالا و نمره 

پایین است. بنابراین، هر چه نمره بلالاتر باشلد، بله هملان     

 در .اهلد بلود و بلرعکس   اندازه سطح عزت نفس بلالاتر خو 

 فارسللی نسللخه آمللاریی هللا ویژگللی بررسللی بلله ایللران

 دانشلجویی  نمونله  دو در روزنبلرگ  نفس عزت پرسشنامه

 را مقیلاس  ایلن  پایلایی  و روایی شده و نیز پرداخته  ایرانی

( پایایی این مقیاس را 1384محمدی ) .کردند گیری  اندازه

ا دو روش بر روی یک نمونه دانشجویان دانشگاه شلیراز بل  

و ضرایب  68/0و  69/0آلفای کرونبا  و تنصی  به ترتیب 

، دو 77/0بازآزمایی این مقیلاس را بلا فاصلله یلک هفتله      

گزارش کرد. رجبلی   78/0و سه هفته برابر با  73/0هفته، 

( همسانی درونی ایلن مقیلاس را بلر روی    1386و بهلول )

 ند.گزارش کرد 84/0یک نمونه از دانشجویان 

ایللن  .حمایاات اجتماااعی فیلیاا سامه پرسشاان .4

بلر   1986در سلال   و همکلاران  1پرسشنامه توسط واکلس 

مبنای تعری  کوب از حمایت اجتماعی ساخته شد. بنا به 

تعری  کوب، حمایت اجتملاعی بله میلزان برخلورداری از     

محبت، مساعدت و توجه اعضای خانواده، دوستان و سلایر  

 ملاده اسلت.   23ی افراد اشلاره دارد. ایلن پرسشلنامه دارا   

ای خلود کله    نامه ( در پژوهش پایان1371) ابراهیمی قوام

به راهنمایی دلاور انجام شده، سیستم نملره گلذاری ایلن    

پرسشنامه را به صفر و یک تغییر داده و دلیل ایلن کلار را   

)همتلی راد و   استفاده از آلفای کرونبا  ذکلر کلرده اسلت   

ه مولفه دارد: ( این پرسشنامه سه خرد1387سپاه منصور، 

و  (15تللا  9)، حمایللت دوسللتان(8تللا1)حمایللت خللانواده

                                                   

1. Vaux  
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ای  درجه 5( که طی  پاسخ دهی 23تا16)حمایت دیگران

 گیلرد.  ملی  لیکرت از کاملا موافقم تا کاملا موافقم را در بر

، 4، ملوافقم= 3، تلا حلدودی =  2، مخالفم=1کاملا مخالفم=

ایین ترین بیانگر پ 1بدین ترتیب که نمره  5کاملاً موافقم=

دهنده  نشان 5میزان حمایت اجتماعی ادراک شده و نمره 

 و  باشلد  بالاترین میزان حمایت اجتماعی ادراک شلده ملی  

 .خواهلد بلود   23و کمترین امتیلاز   115بیشترین امتیاز، 

بله شلکل وارونله     22و  3،10،13،21نمره گذاری سولات 

وی ( بر ر1371این آزمون در مطالعه ابراهیمی قوام). است

آموز اجرا شد. پایایی آزمون در  دانش 211دانشجو و  111

و در نمونله دانلش    1/91نمونه دانشجویی در کل مقیاس 

آملوزان پلس از    و در آزمون مجدد در دانلش  1/71آموزی 

بود. ضرایب پایایی درونی این آزملون را   1/81شش هفته 

نفلری از دانشلجویان دانشلگاه علامله      311در یک گلروه  

محاسللبه کللرد. در پللژوهش خبللاز و     1/66 طباطبللایی

( ضریب آلفای محاسلبه شلده بلرای ایلن     1391همکاران)

(. 1391)خباز و همکلاران،   به دست آمد 1/74پرسشنامه 

از  681( در پژوهشلی در بلین   2014کاسترو و همکاران )

دانشجویان شیلی آلفای کرونبا  این مقیاس را در پایلایی  

  89/0یللن مقیللاس را و ضللرایب همسللانی درونللی ا  98/0

 تعیین کردند.

 روش اجرا
 تیل اطلاعلات مربلوط بله تعلداد جمع     یپس از جمع آور

 ه،یل پا ت،یجنسل  کیل )شامل تعداد مدارس به تفک پژوهش

بله   لامیل آموزش و پرورش شهرستان ا قیرشته و...( از طر

 یریل گ نفلر، نمونله حاضلر بله روش نمونله      10200تعداد 

دانلش   نینفلر از بل   400به تعداد ای  چند مرحله یتصادف

اول تلا سلوم بلا    هلای   هیدختر و پسر پا یرستانیآموزان دب

. دیاقدام گرد یدر معادلات ساختار یریگ استفاده از نمونه

تلا   ،یملدل معلادلات سلاختار    یاز آنجا کله روش شناسل  

چنللد  ونیرگرسلل یهللا از جنبلله یبللا برخلل یادیللحللدود ز

ر حجلم نمونله د   نیلی شلباهت دارد، از اصلول تع   یریمتغ

نمونله   محجل  نیلی تع یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحل

پلژوهش اسلتفاده    نیل ا یمعلادلات سلاختار   یابیدر مدل 

 یابیل ملدل   یدر روش شناسل  نکله ی. با توجله بله ا  دیگرد

تلا   5 نیبل  تواند یحجم نمونه م نییتع یمعادلات ساختار

 نیلی شلده تع  یریل گ انلدازه  ریهر متغ یمشاهده به ازا 15

و سلوالات  هلا   هیل و با توجه به تعداد گواساس  نیبر ا .شود

(  بله  یفرزند پروری ها سبک) نیب شیپ ریمتغ نامهپرسش

 دینفر حجم نمونه انتخاب گرد 400سوال تعداد  30تعداد 

 ها یشده از آزمودن لینمونه پاسخنامه تکم  390که تعداد 

 یابزارهلا  یشلامل اجلرا   ی. گلام بعلد  دیل گرد یجمع آور

 یبود. بلرا ها  داده یو جمع آور پژوهش در نمونه موردنظر

بلا توجله بله    هلا   پرسشلنامه  عیل پژوهش و توز رابزا یاجرا

در سلال   19-دییل کو یریل مرحله با همله گ  نیا یهمزمان

 نیللآنلا عیللمللدارس، از نللرم افللزار توز یلللیگذشللته و تعط

مرحله تللاش   نی. در ادیپرسشنامه )اول فرم( استفاده گرد

دارس حلداکثر حصلول   م رانیشد با استفاده از نظارت مد

توسط خلود فلرد صلورت    ها  مهپرسشنا لیاز تکم نانیاطم

بلا  هلا   اطلاعلات داده  ی. در گام آخر، بعد از جمع آورردیگ

 لیل ملورد تحل  AMOSو   SPSSهای  یکمک نرم افزار

ملدل از روش   یو وارسل ها  هیفرض یبررس یقرار گرفت. برا

 استفاده شد. یمعادلات ساختار

 ها یافته
از شناختی بله دسلت آملده نشلان داد      جمعیت های یافته

میان اعضای نمونه جنسیت پاسلخگویان پسلر بله تعلداد     

نفلر معلادل    182درصلد و دختلر    3/53نفر معلادل   208

بیشلترین  لحلا  سلنی   از . همچنین باشد درصد می 7/46

درصلد و   39سلال بلا    17فراوانی مربوط بله گلروه سلنی    

سللال بللا  14کمتللرین فراوانللی مربللوط بلله گللروه سللنی  

 باشد. درصد می8/0

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ja

yp
s.

4.
5.

10
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.5
.8

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             8 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/jayps.4.5.103
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.5.8.6
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-647-fa.html


 درویشی و همکاران                                                                                                                                        111

 

 

          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 تابستان )مرداد(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 و کنترل شیآزما یها نمرات گروه یفیتوص یها . داده1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین تعداد متغیرها

 82/3 72/5 37 0 390  خودکشیافکار

 18/1 20/14 18 10 390 عزت نفس

 21/12 95/85 115 41 390 حمایت اجتماعی

 20/5 68/8 30 0 390 گیرانه سبک فرزند پروری سهل

 37/5 66/8 30 0 390 سبک فرزند پروری مستبدانه

 76/4 86/21 30 8 390 قاطعانهسبک فرزند پروری 

 

بر اساس مندرجات جدول فوق، میانگین )انحلراف معیلار(   

(، 82/3) 72/5نفلر( در افکلار خودکشلی     390کل نمونه )

 95/85(، حمایللت اجتمللاعی 18/1) 20/14عللزت نفللس 

(، 20/5) 68/8گرایانله  فرزندپروری سلهل  (، سبک21/12)

( و سبک فرزنلد  37/5)  66/8مستبدانه سبک فرزندپروری

 باشد. می (76/4) 86/21پروری قاطعانه

 

 رهایمتغ عیبودن توز یعیطب یبررس جی. نتا2جدول 

 سطح معنی داری مقداره آماره متغیرها

 123/0 254/0 خودکشی افکار

 178/0 268/0 نفس عزت

 124/0 321/0 اجتماعی حمایت

 356/0 119/0 گیرانه سهلسبک فرزند پروری 

 /324 257/0 سبک فرزند پروری مستبدانه

 214/0 425/0 سبک فرزند پروری مقتدرانه

 

سطح معنلی   که دهدنتایج نشان می بر اساس جدول فوق

در نتیجه  متغیرهلا   است؛  P=05/0بیشتر از ها  داری داده

هلای مناسلب را بله    توان آزمونبوده و می نرمال ژوهش پ

 کاربرد.

 

 همبستگیآزمون  جی. نتا3جدول 

 مقتدرانه مستبدانه گیرانه سهل اجتماعی حمایت نفس عزت خودکشی افکار متغیرها

 -/.466** /.363** /.023 -/.447** -/.262** 1 خودکشی افکار

 /.307** -/.249** -/.193* /.235* 1  نفس عزت

 /.344** -/.312** -/.057 1   اجتماعی حمایت

 /.212* /.437** 1    گیرانه سهل

 -/.056 1     مستبدانه

 1      مقتدرانه

**P < 01/0      *P < 05/0  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ja

yp
s.

4.
5.

10
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.5
.8

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             9 / 20

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.61186/jayps.4.5.103
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.5.8.6
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-647-fa.html


 112                یاجتماع تیعزت نفس و حما یا با نقش واسطه یفرزندپرور یها سبکبر اساس  یافکار خودکش یمدل ساختار 

 

 

 نیکله اکثلر روابلط بل     دهلد یجدول فوق نشلان مل   جینتا

 دارییمعنلل p<001/0پللژوهش در سللطح   یرهللایمتغ

 باشند.   می

گیرانه  سهل ینشان داد سبک فرزند پرورها  داده نیهمچن

 یدار یرابطله معنل   یاجتماع تیو حما یبا افکار خودکش

 ندارد.

 یبرازندگ هایشاخص اساس بر هابا داده ییاصلاح شده و نها ،یشنهادیپ ی. برازش الگوها4جدول 

 برازندگی شاخص

 الگو

2 df 

df

2
 

GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

 25/0 66/0 74/0 68/0 78/0 55/0 65/0 98/26 28 71/755 الگوی پیشنهادی

 13/0 86/0 84/0 77/0 88/0 73/0 81/0 38/36 15 74/545 الگوی اصلاح شده اول

 06/0 89/0 91/0 87/0 94/0 88/0 90/0 60/16 14 42/232 الگوی نهایی

 

 یشنهادیپ یالگو دهدمی نشان فوق جدول که گونههمان

امر نشان نینبوده است که اها  با داده یبرازش خوب یدارا

اسلت. پلس از حلذف     شلتر یالگلو بله بهبلود ب    ازنی دهنده

سلبک فرزنلد    نیبل  ریمسل  یعنل ی داریرمعنل یغ یرهایمس

 یو افکلار خودکشل   یاجتماع تیبا حماگیرانه  سهل یپرور

، GFI ،IFIالگلو ماننلد    نیل ا هلای خصشا یچند برخهر 

CFI، NFI شاخص مهم  وRMSEA همان مربعلات   ای

 شلتر یبله بهبلود ب   ازیل اما ن افتند،یارتقاء  نیتخم یخطاها

 یدر الگلو  تلوان  ی. برازش بهتر را مل شدمی احساسها  آن

نللرم افللزار  هیکلله در آن بلله توصلل ییالگللو یعنللی ،یینهللا

26AMOS یفرزنللد پللرور سللبک   ریمسلل یخطاهللا 

اصللاح   یو افکار خودکشل  یاجتماع تیبا حماگیرانه  سهل

بلرازش از   یکلوئ ین یهلا  ملاحظه نمود. شلاخص  دند،یگرد

بلرازش   کیل ملنعکس کننلده    90/0بامقدار  GFIجمله  

، بللا CFI ،یقللیمطلللوب اسللت شللاخص بللرازش تطب   

 -برازش بنتلر ایو شاخص برازش هنجار شده   91/0مقدار

بلا   باشلد  یمل  یقل یبخص بلرازش تط که از شلا  NFIبونت 

مربعللات  نیانگیللم شللهیشللاخص ر تللاًیو نها 89/0مقللدار 

دردامنلله    06/0بللا عللدد  RMSEA نیتخملل یخطاهللا

بلزارش سلطح قابلل     05/0بله علدد    کیل و نزد 8کمتر از 

 .دهند یاز مدل را نشان م یقبول

 
 . الگوی نهایی پژوهش1شکل 
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 یینها یدر الگوها  آن ستانداردا بیو ضرا رهای: مسیساختار ی. الگو5جدول 

 داریسطح معنی  مسیر

 001/0 -297/0 افکار خودکشی ←سبک فرزندپروری مستبدانه  

 001/0 -319/0 افکار خودکشی ←سبک فرزندپروری مقتدرانه 

 454/0 +023/0 افکار خودکشی ←گیرانه  سبک فرزندپروری سهل

 002/0 193/0- عزت نفس  ←یرانه گ سبک فرزندپروری سهل

 009/0 -123/0 عزت نفس ←سبک فرزندپروری مستبدانه  

 001/0 261/0 عزت نفس  ←سبک فرزندپروری  مقتدرانه 

 001/0 -263/0 حمایت اجتماعی  ←سبک فرزندپروری مستبدانه  

 001/0 297/0 حمایت اجتماعی  ←سبک فرزندپروری مقتدرانه 

 359/0 057/0 حمایت اجتماعی  ←گیرانه  لسبک فرزندپروری سه

 001/0 162/0- افکار خودکشی  ←عزت نفس  

 001/0 447/0- افکار خودکشی  ←حمایت اجتماعی  

 

را در الگلوی  ها  آن جدول فوق مسیرها و ضرایب استاندارد

هلا   یافتله  .AMOS26نهایی بر اساس خروجی نرم افلزار  

رایانله بله افکلار    گضریب مسیر شلیوه فرزنلدپروری سلهل   

، β+ =023/0دار )خودکشلللی را مثبلللت و غیلللر معنلللی 

454/0p= ؛ ضریب مسیر سبک فرزندپروری مستبدانه به)

، β+ =297/0دار  )افکللار خودکشللی را مثبللت و معنللی   

001/0p= ؛ ضریب مسیر سبک فرزندپروری مستبدانه به)

، β= -319/0دار  )افکلللار خودکشلللی رامنفلللی و معنلللی

001/0p= گرایانله  مسیر سبک فرزندپروری سهل(؛ ضریب

، β+=057/0دار )به حمایت اجتماعی را مثبت و غیر معنی

359/0p= ؛ ضریب مسیر سبک فرزندپروری مستبدانه به)

، β= -263/0دار  )حمایللت اجتمللاعی رامنفللی و معنللی   

001/0p=  ؛ ضریب مسیر سبک فرزندپروری مقتدرانه بله)

، β+ =297/0دار )حمایللت اجتمللاعی را مثبللت و معنللی  

001/0p=گیرانله   (؛ ضریب مسیر سبک فرزندپروری سهل

، β= -193/0دار  )بلله عللزت نفللس را منفللی و معنللی    

001/0p= ؛ ضریب مسیر سبک فرزندپروری مستبدانه به)

، β= -123/0دار  )عللللزت نفللللس را منفللللی و معنللللی

001/0p=  ؛ ضریب مسیر سبک فرزندپروری مقتدرانه بله)

، β+ =261/0دار  )عللللزت نفللللس را مثبللللت و معنللللی

001/0p=گیرانله   (؛ ضریب مسیر سبک فرزندپروری سهل

، β+ =144/0دار  )بلله عللزت نفللس را مثبللت و معنللی    

005/0p= هلای  ( نشان داد. در ادامه نتایج آزمون فرضلیه

مربوط ای  مربوط به مسیرهای غیر مستقیم و اثرات واسطه

 به آن از طریق روش بوت استراپ ارائه شده است.

 

 بوت استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم مدل پژوهشنتایج آزمون  .6دول ج

 خطای استاندارد سوگیری بوت ها داده متغیرها

 0157/0 0001/0 1925/0 1823/0 افکار خودکشی ←حمایت اجتماعی   ← گیرانه  سبک فرزندپروری سهل

 0247/0 0001/0 1995/0 1883/0 افکار خودکشی ←حمایت اجتماعی  ←سبک فرزندپروری مستبدانه  

 0221/0 0001/0 1995/0 1883/0 افکار خودکشی ←حمایت اجتماعی   ←سبک فرزندپروری مقتدرانه 

 0250/0 0009/0 1422/0 1412/0 افکار خودکشی ←عزت نفس   ← گیرانه  سبک فرزندپروری سهل

 0241/0 0008/0 1322/0 1398/0 افکار خودکشی ←عزت نفس   ←سبک فرزندپروری مستبدانه  

 0175/0 0001/0 -1031/0 -1051/0 افکار خودکشی ←عزت نفس   ←سبک فرزندپروری مقتدرانه  
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سلبک  تلوان دریافلت    با توجه به نتایج به دست آمده ملی 

بلا نقللش   یبللر افکلار خودکشلل گیرانله   سللهل یفرزنلدپرور 

 یو معنلادار  میرمسلتق یاثلر غ  یاجتملاع  تیل حما یانجیم

ی هللا سللبکان دریافللت کلله تللو همچنللین مللینداشللت. 

مسلتبدانه و مقتدرانله برافکلار     رانله، یگ سلهل  یفرزندپرور

و  میمسلتق  ریل عزت نفس اثر غ یانجیبا نقش م یخودکش

 .دارد معنادار

 گیری نتیجه و بحث
هدف از این پژوهش ارائه مدل عللی افکلار خودکشلی در    

و تعیلین اثلر    آملوزان دبیرسلتانی شلهر ایللام     بین دانلش 

فرزنللللد ی هللللا سللللبکمسللللتقیم مسللللتقیم و غیر

نقللش بللا  ، مسللتبدانه و مقتدرانلله( گیرانلله پروری)سللهل

حمایت اجتملاعی بلود.   و  میانجی: عزت نفسو ای  واسطه

های به دست آملده بلرازش    دادهشد همانگونه که مشاهده 

  .کردندشده پشتیبانی  آوری های جمع بهینه مدل را با داده

 و همکلاران  بلا تحقیقلات، نلوری    حاضر های پژوهش یافته

، (1394(، جملالی ) 1399(، شمسی و همکلاران ) 1400)

 (،1392) و همکاران(، بیدگلی 1395و همکاران ) اعظمی

و  یگلللللارث، (1388اکبلللللری نلللللژاد و همکلللللاران ) 

و  ینیملانچ  (،2004) سیو مور سترزی(، م2011همکاران)

و افشلار  (،2000و همکلاران )  تلامورا ی(، ک2000همکاران)

(، 1393یمللانی، یوسللفی و کللاظمی)(، نر1398)همکللاران

( و 1996) (، کللول و رم2014رضللایی کللارگرو قریشللی )

و  مهریلار  ،جاویلدی  ، تجللی، (1981و همکلاران )  گرستن

(، کوخایی و 1398عبدالهی و داودی) (،1398میرجعفری)

(، 1394عباسلی، عسلگری، مهرابلی)    ،(،1395رود مقدس)

ن، و همکللارا  نللگیفنژ(، 1392حللاجی یللزدی و علاقبنللد)

 ( و1387)یآزاد ( و2014همکللاران) و  منیو کللل (2020)

و  (1389و همکلاران )   یعقوبی( و 2004، )و همکارانراتر 

( 1995) و همکلاران   نگی( و ک1998)و همکاران  فلدمان

، و همکلاران ( و کلوبتلون  2000و همکلاران، )  نبرگیو گر

(، 1395)ییخللدا ان،یللریاداوی،ام کونللد،یردریم، (1992)

(، 1392) یو شللعبان یمی( سللل1395افضللل ) و یبخللار

 و دلندریفرهای  (، و پژوهش1392) و همکاران ،یمرادیعل

و  ( و روگللر2016(، دفللالا و همکللاران )2017) مکللارانه

( و 2013)گلللوزا  ( و2015) یکللوگب ( و2016) همکللاران

(، 1398)و همکارانمیکاییلی ، (2010)یفلیو زولک یسافر

(، پلور  1397رپورو همکاران)(، بش1397)و همکارانملکی 

، (1398) و همکلاران (، فلاتح  1393)حسین و همکلاران،  

 و همکلللارانرحملللانی  ،(1400عسلللگریان و همکلللاران)

مسللللعود  ( و1392)و همکللللارانخیرخللللواه  و (1398)

لئلوو همکلاران   ، (1397)و همکلاران ( و کلوهی  1388نیا)

(، کلیم و همکلاران   2019و همکلاران )  گلدبرگ( 2019)

(، ملارس و  2019)مادریگال دلئلون و همکلاران  (، 2019)

 و همکلاران ( و؛ سلوکو  2018(، عبلدالله ) 2019همکاران )

( 1394) ی( نامدار1393و همکاران ) نیپورحس(، 2008)

و همکلللاران  نینسللت ی(، پر1394) یو وصللال و گللودرز  

و همکاران  ( و اسکاردرا2016و همکاران ) ی(، بنتل2000)

 همسو است. (2020)

در حفللس سلللامت   ینقللش اساسلل  ینوادگخللا یزنللدگ

ن دارد. با توجه یکودکان و والد یو جسمان ی،اجتماعیروان

ه کللانون یللو اول ین، جللزء ارکللان اصلللین کلله والللدیللبلله ا

 یریل ت آنها، درشکل گیهرخانواده هستند،نوع رابطه و ترب

، فرزنلدان  ییاز سلو  باشلد.  یت فرزندان موثر مینوع شخص

ت یدهند. ماه می نشان کنشن، وایوالد یها نسبت به کنش

ت یهلا در گلذر زملان در شخصل     هلا و واکلنش   ن کلنش یا

 یاساسلل یهللا ویژگللیاز  یکیشللود. یملل یفرزنللدان متجللل

ت شکل گرفته، عزت نفلس اسلت. نلوع برخلورد و     یشخص

وانلد در شلکل   یاسلت کله م   ین، علامل یواللد  یفرزندپرور

ر بگذارد و عزت نفلس آنلان   یعزت نفس کودکان تاث یریگ

ا یا حداکثر برساند و باعث شناخت درست یاقل و را به حد

و همکللاران،  یاریللآقا)نادرسللت فرزنللدان از خللود شللود  

ه یک سرمایآموزان مانند  عزت نفس بالا در دانش .(1393

( 1395و همکاران،  یبوده )ملکها  آن یبرا یاتیو ارزش ح

ت یللوخلاق سللتعدادا ییاز جمللله عوامللل عمللده شللکوفا و

 یریل (. مطالعه دب2018 ،کیو سل لک، بیدرآنهاست. )سار

معلادلات   یابیل پژوهش ملدل   کی( در 1391)و همکاران 

را بر علزت   یفرزند پروری ها سبک میاثر مستق ،یساختار
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 ینیگرفلت واللد     جله یتلوان نت  یکرده است. م نیینفس تع

اسلتفاده    یو اسلتبداد گیرانله   سهل  یدو ط یازالگوها که

بللللا  یتبللللاطبامشلللکلات ار  یکننللللد، فرزنللللدان یمللل 

پرخاشگرانه، خلود پنلداره و    ایمنفعل  یهمسالان،رفتارها

 طیشلرا  نیل خواهنلد داشلت کله ا    تلر  نیینفس پا- -عزت

و روابط  یشغل ،یلیتحص تیفیدر کاهش سطح ک تواند یم

 کله از  ینیدهلد. درمقابلل، واللد    خلود را نشلان   یفرد نیب

رنده ماننلد سلبک مقتدرانله اسلتفاده     یگرم وپذ یهاسبک

با سطح عزت نفس بالا، بلا   یفرزندان تی،ضمن تربکنند یم

درفرزنللدان خللود مواجلله   یکمتللر یمشللکلات اجتمللاع

کرد که اتخاذ نوع  نیتب نیچن توان یم نیهمچن شوند. یم

 یریل گ در شکل تواند یو تعامل با فرزندان م تیترب وهیو ش

 یاز سلو  طینوع تعامل با مح نیوهمچن یاجتماع تیحما

مدرسه و اجتملاع مللثر    طین در محآموزا فرزندان و دانش

 زانیل بله عنلوان م   یاجتماع تیواقع شود. از آنجا که حما

خلانواده،   یو توجله اعضلا   یاز محبت، همراه یبرخوردار

شلده اسلت، نقلش      یل افلراد جامعله تعر   ریدوستان و سا

 یریل شلکل گ  یاصلل  هبله عنلوان هسلت    انیل و مرب نیوالد

. در واقلع  شلود  یدر نوجوانان قلملداد مل   یاجتماع تیحما

و  یعلاطف  تیل حما ی در ارائله  هیخانواده، منبع اول یاعضا

محسلوب   یکلار  طیدر خارج از مح ژهیبه افراد به و یابزار

را در کنتلرل رونلد    ینقلش مهمل   تواننلد  یو مل  شلوند  یم

 .(1391 ان،ی)هاشلم  کنند یباز یو شغل یلیتحص یزا تنش

 ینحلوه فرزنلدپرور   گرفلت  جله ینت تلوان  یاساس مل  نیبر ا

 کیل مثبت و قاطعانه به عنوان  وهیاتخاذ ش ژهیبه و نیلدوا

درک خلانواده   شیافلزا  یایل است که گو یچند بعد ریمتغ

تضاد در  زانینسبت به انسجام وثبات در خانه وکم بودن م

تعاملل   یرا بلرا  طیامر شرا نیخانواده است. ا یاعضا انیم

 یاجتملاع  طیو سازنده نوجوان بلا همسلالان و محل    مثبت

 یمنبلع مراقبتل   نیسازد. از آنجا که خانواده اولل  یم فراهم

هسلته ارتبلاط و    نیافراد محسلوب شلده و اولل    یتیوحما

بنللا نهللاده  نیواللد  یتعاملل کللودک در خلانواده و از سللو  

 یتل یترب وهیبا فرزنلد و شل   نیلذا نحوه روابط والد .شود یم

تعلاملات   ریسلا  یریل گ سلاز شلکل   نله یزم وانلد ت می آنان،

های  تیو هوها  تیحما رشیعدم پذ ای رشیو پذ یاجتماع

 شود. یجمع

بدون شلک نقلش خلانواده و مدرسله در شلکل گیلری و       

تواند نتلایج   های فرزند پروری سازگارانه تر می تثبیت شیوه

گرایانه تری را برای برون رفلت از شلرایط    مثبت و تسهیل

ونی از سوی این گروه حساس و در معلر   زای کن استرس

های وارد شده به کلانون و حلریم    خطر فراهم سازد. آسیب

های متعدد نظام  خانواده و همچنین افت و خیزها و چالش

گرهلای   های اخیر ناشی از مداخله آموزشی کشور طی سال

مختل  اقتصلادی، فرهنگلی و اجتملاعی شلرایط را بلرای      

لا به ویژه جوانان و نوجوانان گروههای پرخطر و باریسک با

هللای عمللومی و  دشللوارتر سللاخته اسللت. افللزایش آگللاهی

توانمندسازی خانواده و مدرسه به ویژه ملداخلات درملانی   

روانشللناختی در جهللت مهللارت آمللوزی فرزنللد پللروری و 

افللزایش سللطح دانللش و کللارایی نظللام مشللاوره مللدارس  

 های اجتماعی بخصلوص پدیلده   تواند در کاهش آسیب می

دردناک خودکشی و قبل از آن شکل گیری افکلار و ایلده   

موثر باشد. به ویژه در استان ایللام کله    خودکشیپردازی 

های اصلی و پلر خطلر خودکشلی در کشلور      یکی از کانون

رود. واقعیلت آنکله پیشلگیری، مقابلله و مهلار       بشمار ملی 

خودکشی در ایلام نیازمند یک برنامله جلامع، کلاربردی و    

ها و  تا بتوان ضمن بررسی دقیق علل و زمینهفراگیر است 

مداخله گرهای اقتصلادی، فرهنگلی و اجتملاعی از شلکل     

بله ویلژه در بلین قشلر      خودکشلی های  گیری افکار و ایده

 جوان و نوجوان پیشگیری به عمل آورد.

 لازم که است بوده همراه هایی محدودیت با حاضر پژوهش

گیرنلد. ایلن    رملدنظرقرا  نتلایج  تعمیم و برداشت در است

ایلن  هلای   اگلر چله داده   -1ها عبارت اسلت از:   محدودیت

پژوهش با الگوی ساختاری آزمون شده هماهنگ هسلتند  

در روابلط عللت و معللولی بایسلتی بلا      هلا   آن ولی کاریرد

بلا توجله بله انجلام پلژوهش در       -2احتیاط صورت گیرد. 

بلا  شهر ایلام تعمیم نتایج به سایر جوامع باید با احتیاط و 
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 -3صورت گیلرد.  ای  توجه به ملاحظات فرهنگی و منطقه

دانلش آملوزان    شلامل  مطالعله  ملورد  نمونه که آنجایی از

 بله  نتلایج  تعملیم  مقطع متوسطه شهر ایلام بوده است لذا

جمعیلت  ی هلا  ویژگیبلا هلایی   ونمونله  عملومی  های نمونه

 ایلن  از ملواردی  و تحصلیلات  سن، نظیر متفاوت شناختی

اید توجه داشلت کله   ب -4ت مواجه است. محدودی با قبیل

عوامل خطر و سلبب شناسلی    و افکار خودکشی خودکشی

 روانشلناختی  و گستردهای در گستره زیسلتی، اجتملاعی  

تنهلا قسلمت کلوچکی از متغیرهلای      پژوهش حاضر،.دارد

لذا نبایلد متغیرهلای    روانشناختی را مورد بررسی قرار داد.

مطرح در پژوهش در حوزه خودکشی رابه متغیرهای  مهم

 و آملده  دسلت  به نتایج اساس مجموع برد. دا حاضر تقلیل

 پللژوهش حاضللر،برایهللای  محللدودیت رفللع منظللور بلله

 هسلتند،  علاقمنلد  حلوزه  ایلن  در کلار  به که پژوهشگرانی

 در شلود  ملی  پیشلنهاد  -1گلردد:   می مطرح پیشنهادهایی

 گلردد،  فلراهم  مطالعلات طلولی   انجلام  امکلان  که صورتی

 شلواهد  حوزه، این در طولی انجام مطالعات با پژوهشگران

خودکشلی و   افکلار  به منتج مسیرهای درخصوص قویتری

 فلراهم  به خودکشلی  فکر کنندگان در مسیرها این تفاوت

شود نقش سلایر متغیرهلا از جملله     می پیشنهاد-2 .سازند

شخصلیتی واللدین، بله    ی هلا  ویژگیسلامت روان والدین، 

مجلزا ملورد   هلای   ملدل در  عنوان متغیرهلای پلیش بلین   

 بله  ارزیلابی  روشهای ازسایر استفاده-3بررسی قرار گیرند. 

سلبب   توانلد  می خود گزارش دهی،های  پرسشنامه موازات

 .شود نتایج دقت افزایش

 را بللرای زیللرهللای  رهنمللون حاضللر، پللژوهشدر نهایللت، 

 پیشللگیری و درمللان حللوزه در آینللده بللالینی مللداخلات

بله دو   توجه -1دارد.  مراهبه ه خودکشی و افکارخودکشی

متغیر اساسی یعنی علزت نفلس و حمایلت اجتملاعی در     

هللای روان سللنجی در   مللداخلات روانشللناختی و پللایش 

افکلار   که پایین بودن آنان مهم عامل مدارس به عنوان دو

 -2کنلد.   ملی  فراخلوان کلرده و پلیش بینلی     خودکشی را

ملثر با هلدف بهبلود نقلش حمایلت     های  برگزاری آموزش

جتماعی و عزت نفس در دانلش آملوزان بخصلوص بلرای     ا

آموزش و پرورش، بهزیستی، مراکز علملی و   والدین توسط

بلا   ملدارس،  آموزش تخصصی مشاورین -3دانشگاهی و... 

تمرکز برتشخیص و درمان رفتار خودکشی )افکار و اقدام( 

 علمی.های  با استفاده از آخرین متدد و روش

 موازین اخلاقی
حل پژوهش سعی شلد اصلول اخلاقلی ملورد     مرا تمام در

آزادی انتخلللاب بللله  توجللله قلللرار گیلللرد. ضلللمن دادن

کننلدگان و دادن اطمینلان جهلت رعایلت اصلول       شرکت

بر آن بود تا به حریم شخصی زندگی افلراد  سعی رازداری، 

 .احترام گذاشته شود

 قدردانی و تشکر
کننده در پژوهش و همله افلرادی کله    از همه افراد شرکت

رای این پژوهش همکاری داشتند تشلکر و قلدردانی   در اج

 شود.می

 مشارکت نویسندگان
 سلازی،  مفهلوم  طراحلی،  در پلژوهش  این نویسندگان همه

 هلا،  داده آملاری  تحلیلل  هلا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسلانی  نقلش سلازی   نهلایی  و ویراسلتاری  پیش نلویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
قاله حامی مالی و تعار  بنا بر اظهار نویسندگان، این م

 منافع ندارد.
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 هی. نشرلامیدانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر ا

 88-95( : 27) 6 ،لامیا یدانشگاه علوم پزشک

 زانیم ینیب شیپ ی(. بررس1396ندا. ) ،ییرزایرسول.، و م ،یبرق

 نیوالد یفرزند پرور یها وهیبا توجه به ش یافکار خودکش

 یمل شیهما نیپنجم ،آموزان دوره دوم متوسطه. دانش در

 ،یروانشناس ،یتیعلوم ترب جیتوسعه و ترو یراهکارها

  1396. رانیمشاوره و آموزش در ا

(. افکار 1397. )درضایفرد، حم یسجاد.، و صمد بشرپور،

آموزان پسر: نقش خودپنداره، عزت  در دانش یخودکش

روان  یها وهش. فصلنامه پژیاجتماع یستینفس و بهز

 . 1-16(: 31)8 ،یاجتماع یشناس

 ،یمحسن.، جانبزرگ ،یریفرزاد.، ام ،یرضا.، فرهود ن،یپورحس

فاطمه.  ،یاکرم.، و نورالله ،یدیداخویب ییمحمود.، رضا

 ،یافسردگ ،یافکار خودکش نیرابطه ب ی(. بررس1393)

در  یروزانه و سلامت روان یها یدگیتن ،یآور اضطراب، تاب

 ،ینیبال یدانشگاه تهران. مطالعات روان شناس نایدانشجو

4(14:)40-21 . 

دپارتمان  ،یاز خودکش یریشگی(.پ1399مرجان. ) ،یفتح

و  یاختلالات روان تیریو سوء مصرف مواد مد یسلامت روان

. دانشکده علوم 2006ژنو-بهداشت یسازمان جهان ،یمغز

 . رانیا یو سلامت روان، دانشگاه علوم پزشک یرفتار

 ،یپور، حسن.، و آذر نی.، اممایش ،یمحمد.، اصغر ا،ین فسحا

در  نیوالد یفرزند پرور یها وهی(. نقش ش1394. )عیشف

 یدانش آموزان، کنفرانس مل یافکار خودکش ینیب شیپ

و  یو روانشناس یتیدر علوم ترب یکاربرد یپژوهشها

 تهران.  ران،یا یاجتماع یها بیآس

.، و لایل ،یسامان یسانی، ن.یهد ،یمعصومه.، مکار رخواه،یخ

(. ارتباط اضطراب و عزت نفس 1392آغا، فاطمه. ) ینیحس

-29( :83)26 رانیا یپرستار هیدر دختران نوجوان. نشر

19 . 

.، بایفر ،ی.، زرانیمجتب ،یبی.، حبدیحم ،یفیشر انپوریدانشجو

احمد.، و  ،ی.، حاجبترایم ،یاحمد.، حفاظ ،یعاشور

 یاسترس، شادکام ،یقش افسردگ( ن1391جعفر. ) ،یبوالهر

. مجله یافکار خودکش ییدر شناسا یاجتماع تیو حما

 99-107(:2)18. رانیا ینیبال یو روانشناس یروانپزشک

(. مراحل 1398محسن. ) ان،یفاطمه.، و رضائ ،یمحمد دوست

 کی: یاز خودکش یریگ شیجامع پ یاستراتژ کی نیتدو

 18رفسنجان.  ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیتیمرور روا

(11: )1182-1155 . 

محمدرضا.،  ،یری.، شعلاینسب، ل یدریحامد.، ح دیس سجادپور،

تجارب  سهی(. مقا1399محمد. ) ،یفشارک یو غلام

 یدارا مارانیدر ب جانیه میدر تنظ یو دشوار یگسستگ

. مجله دانشگاه یو اقدام کننده به خودکش یافکار خودکش

 57-63(:2) 12 ،یخراسان شمال یعلوم پزشک

 تی(. نقش حما1392. )هیسم ،ی.، و شعباننیحس ،یمیسل

نشانگان خلق و اضطراب )فقدان  ینیب شیدر پ یاجتماع

( یعموم یو افسردگ ختهیاحساس لذت، اضطراب برانگ

. فرهنگ مشاوره و روان یو خارج یرانیا انیدانشجو

 . 35-57(: 15)4 ،یدرمان

 ،نادریان ،.شیوا ،سعدی آرانی ،.سمانه ،سیاه خانی نوش آبادی

بینی  پیش .(1400)فرهاد.  ،نامجو و ،.علی ،بهادران ،.فریبا

شناختی بر  روان و درماندگی تمایل به افکار خودکشی

سنجش و پژوهش در  اساس خشونت خانگی در زنان

 71-60 :(2)3 ،مشاوره کاربردی

 ۀرابط ی(. بررس1396معصومه. ) ،یدیزهرا.، و مل ،یشعبان

آموزان  دانش یبا افسردگ نیوالد یفرزندپرور یها وهیش

 -ی. فصلنامه علمیدانشگاه شیمتوسطه و پ ۀدختر دور

 . 107-125( :3) 14خانواده و پژوهش.  یپژوهش

 ینیب شی(. پ1400. )یمهر ،یرآبادیخ ییزهرا.، و رضا انیعسگر

 ،یشده نوجوانان بر اساس اضطراب اجتماع یشرم درون

روان  شی. رویعزت نفس و خودکارآمد ن،یرابطه با والد

 . 103-112( :2) 10 یشناس

 ینیب شی(. پ1392محمد. ) ،یاتیمنش، بهزاد.، و ح یضیف

در  یفرزندپرور یها وهیبا توجه به ش یافکار خودکش زانیم

 – رانیا یاجتماع یروانشناس یدانش آموزان. کنگره مل

 . 2:برگزاری دوره. 1392

. رضایرضا.، و فرنام، عل ،ی.، عبدمهی.، محب، نعمین، کربا قلعه

عوامل خطر  یمعادلات ساختار یابی (. مدل1400)

در افراد  یخودکش یا سه مرحله هیبراساس نظر یخودکش

 یو روانپزشک ی. مجله روانشناسیجانیه یها با اختلال

 . 126-5:139) 8شناخت. 

. رضایو فرنام، علرضا.،  ،ی.، عبدمهی.، محب، نعمیکر بان، قلعه

در  یخودکش تیتعلق و ظرف ،یدی(. نقش درد، ناام1401)

در افراد مبتلا به اختلالات  یاقدام به خودکش ینیب شیپ

. زی. مجله پزشکى دانشگاه علوم پزشکى تبریروانپزشک

1(44 :46-36. 

 ی(. بررس1395. )یآزاد.، و رودمقدس، رمضانعل ،ییکوخا

و  رتی: بصهینشر یع اسلامدر مناب یفرزند پرور یها سبک

 . 129-150(: 36)13:سالیاسلام تیترب
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(. 1399. )نینسر ،ی.، هنرمند، مهناز.، و ارشدهیمرض ،ییلقا

 یخودکش یپرداز دهیا یمعادلات ساختار یابیمدل 

با  یا مقابله یو راهبردها یبراساس تاب آور انیدانشجو

 یفصلنامه مطالعات روانشناس ،یافسردگ یانجینقش م

 . 72-99(: 40)10. یدانشگاه علامه طباطبائ ینیلبا

(. 1400. )میکجور، عظ ی.، و مصلاحنیمحمدحس ،یمحسن

 تیتقو یها عزت نفس در کودکان و نوجوانان و راه ییچرا

و  یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو یها شرفتیآن. پ

 . 58-69( : 34)4 نیو پرورش فرورد  آموزش

.، رضایعل ،یمهرآباد یرزاد.، فاضلشه زدپناه،ی.، اهیسم ،یمحمد

 یها سبک ری(. تاث1390فاطمه. ) ،یری.، و قدیلیل ،یپناغ

: مجله علوم هی. نشرانیدانشجو یبر افکار خودکش یتیهو
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