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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: One of the factors that exist as a challenge in 
school and that students face is anxiety. The present study was conducted 
with the aim of comparing the effectiveness of two methods of teaching 
interaction analysis (TA), imaginary exposure and response prevention 
(ERP) on reducing students' academic anxiety. Methods: The research 
method was quasi-experimental in the form of a pre-test-post-test design 
and a two-month follow-up with three experimental groups and one control 
group. The research community was made up of high school students in 
Tehran. The research sample was 45 students who were diagnosed with 
academic anxiety after answering the Phillips (1978) academic anxiety 
questionnaire. Students were randomly replaced in two experimental 
groups and a control group of 15 people. Each of the experimental groups 
was exposed to one of the methods of imaginary exposure and response 
prevention (in five 90-minute sessions) and mutual behavior analysis (in ten 
90-minute sessions). Results: The results of data analysis using 
multivariate covariance analysis showed that according to the adjusted 
averages of the academic anxiety variable in the three studied groups and 
the results of the LSD follow-up test, both methods of imaginary exposure 
and prevention from the response and interaction analysis, it has been 
effective in reducing students' academic anxiety (F=6.33, P<0.001). 
Conclusion: It can be concluded that the method of imaginary exposure 
and response prevention has a greater effect in reducing academic anxiety 
compared to the interaction analysis method. 
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 1-10 های صفحه ،(10 )پیاپی 4شماره  ،4 دوره ،1402 (تیر) تابستان
 

سازی  و مواجهه (T.A)های آموزشی تحلیل رفتار متقابل  مقایسه اثربخشی دوره

 بر کاهش اضطراب تحصیلی دانش آموزان (ERP)خیالی و جلوگیری از پاسخ 

 
  3خدیجه ابوالمعالی الحسینی و 2*کیانوش هاشمیان، 1محمد شایسته کیا

 
 رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،ی، گروه روانشناسی دکتری. دانشجو1
 رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،ی. دانش2
 رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،ی. دانش3

 
 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 1-10 صفحات:

که به عنوان چالش در مدرسه وجود دارد و دانش آموزان با آن  یاز عوامل یکیو هدف:  نهیزم
دو روش آموزش  یاثربخش سهیاضطراب است. پژوهش حاضر با هدف مقا شوند،یمواجه م

( بر کاهش ERPاز پاسخ ) یریو جلوگ یالیخسازی  (، مواجههTAرفتار متقابل ) لیتحل
روش پژوهش نیمه آزمایشی و در روش پژوهش:  دانش آموزان انجام شد. یلیاضطراب تحص

پس آزمون و پیگیری دو ماهه با سه گروه آزمایش و یک گروه گواه  –قالب طرح پیش آزمون 
بود. جامعه پژوهش را دانش آموزان مقطع دبیرستان شهر تهران تشکیل دادند. نمونه پژوهش 

س از پاسخ به پرسشنامه اضطراب تحصیلی فیلیپس نفر از دانش آموزانی بودند که پ 45
( مبتلا به اضطراب تحصیلی تشخیص داده شدند. دانش آموزان به طور تصادفی در دو 1978)

های آزمایش در نفری جایگزین شدند. هر کدام از گروه 15گروه آزمایش و یک گروه گواه 
-دقیقه 90)در پنج جلسه  خیالی و جلوگیری از پاسخسازی  های مواجههمعرض یکی از روش

نتایج حاصل از : هاافتهی ای( قرار گرفتند.دقیقه 90ای( و تحلیل رفتار متقابل )در ده جلسه 
های ها به وسیله تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان داد که با توجه به میانگینتحلیل داده

، LSDتعدیل شده متغیر اضطراب تحصیلی در سه گروه مورد مطالعه و نتایج آزمون تعقیبی 
خیالی و جلوگیری از پاسخ و تحلیل رفتار متقابل بر کاهش اضطراب سازی  هر دو روش مواجهه

توان نتیجه می :یرگیجهینت (.F ،001/0>P=33/6تحصیلی دانش آموزان موثر بوده است )
خیالی و جلوگیری از پاسخ تاثیر بیشتری در کاهش اضطراب سازی  مواجههگرفت که روش 

 تحصیلی در مقایسه با روش تحلیل رفتار متقابل دارد.

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
K.hashemian@riau.ac.ir 

 مقاله سابقه

 09/02/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 05/06/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 19/06/1401    نهایی: پذیرش تاریخ

 05/04/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
سازی  رفتار متقابل، مواجهه لیتحل
از پاسخ، اضطراب  یریو جلوگ یالیخ

 .یلیتحص

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله ینا انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
و  (T.A)های آموزشی تحلیل رفتار متقابل  مقایسه اثربخشی دوره (.1402) شایسته کیا، محمد؛ هاشمیان، کیانوش؛ و ابوالمعالی الحسینی، خدیجه.

 .1-10 (:4)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .بر کاهش اضطراب تحصیلی دانش آموزان (ERP)سازی خیالی و جلوگیری از پاسخ  مواجهه

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            4شماره  /4 دوره /1402 (یرت) ناستبات                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

-از مهو   یکو یبه عنووان   یلیتحص طیمح 1یبهداشت روان

چنود   است و در یمنابع انسان یابعاد توسعه و بهساز نیتر

خصوو    را در یآموزشو  یهوا سوازمان  ۀتوجو  ریو اخ ۀده

 ینهادها در یو فکر یجسم سال  از نظر یروهایپرورش ن

)یانو  و همکواران،    جلب کرده است به خود یآموزشگاه

 یبورا  یتو یپردازان و محققان ترب هینظر نی. همچن(2019

خواهوان   یلیتحصو  شورفت یپ راموون یپ خوود  اتینظر ۀارائ

 بور  رگوذار یموورد عوامول ت ث   در یو تجرب یقاتیشواهد تحق

 یآموزشوو یهووانظووام هووا ودر فرهنوو  یلیعملکوورد تحصوو

 ،ینیحسوو و یزارع، سوورمد گونوواگون هسووتند )رسووتگار، 

که بوه عنووان چوالش در مدرسوه      یاز عوامل یکی(. 1392

شوند، اضطراب یوجود دارد و دانش آموزان با آن مواجه م

در  یعیبه عنوان عکس العمل طب  ربازیاست. اضطراب از د

و درموان   یکه بررسو  یشد به طوریتنش قلمداد م لیمقا

انجام شده در  قاتیآن چندان مورد توجه نبوده است. تحق

در  یااز آن است که تونش عامول عموده    یحاک نهیزم نیا

 گور یدانش آموزان است و به عبوارت د  یبروز مشکلات برا

هموه جانبوه و    راتییو تغ یو فزون یتنش در عصر تکنولوژ

حاک  بور خوانواده، انسوان     یهاارزشنسبت به  یتوجهیب

رومانو و همکاران، کشاند )یرا به سمت اضطراب م یامروز

اسوت و   یلیتحصو از انواع اضطراب، اضطراب  یکی(. 2020

و  یشوان ینامطلوب کوه بوا پر   یجانیحالت ه کیبه صورت 

 یاصهیو خص یتیهمراه است و تحت عوامل موقع شیتشو

آن ترس از شکست و فقودان   یو منبع اصل ردیگیشکل م

 .(2021دوبووس و همکواران،   باشود ) یاعتماد به نفوس مو  

که عبارتنود   شودیم لیمولفه تشک 4از  یلیاضطراب تحص

 یهوا تورس از ابوراز وجوود، واکونش     ،یلیاز اضطراب تحص

 ،یلیو فقدان اعتماد به نفس. اضوطراب تحصو   کیولوژیزیف

و  دهود یدانش آموزان رخ م لیتحص نیکه در ح یاضطراب

اسوت. اضوطراب    ینوجوان نینوع اضطراب در سن نیترمه 

کورده و بور    دیو موزان را تهدآسلامت روان دانش  یلیتحص

و  تیشخصو  یریو استعدادها، شکل گ ییو شکوفا یکارامد

ریمونودا و همکواران،   سوء دارد ) ریانان تاث یاجتماع تیهو

کووه در پووژوهش بووه شوورکت   یریوومتغ نیدوموو (. 2020

                                                   
1. Mental Health 

رفتوار   لیو آمووزش تحل  شود،یگروه دوم ارائه م یهاکننده

ل رفتوار متقابول کوه    یو ه تحلیو نظر ( اسوت. TA) 2متقابل

-هیافت، نظری یشتریک برن توسعه و گسترش بیتوسط ار

در  یموثثر  یهوا توان گامیاست که با استفاده از آن م یا

ن یو . اداشوت بر یو رشود روانو   یشناخت و درموان شخصو  

بهتور   یجه سوازگار یو در نت یه در بهبود روابط انسانینظر

شوکوئی  ش مثثر است )یگران و نحوه شناخت خویفرد با د

ن معناسوت  یل رفتار متقابل به ای(. تحل1399و همکاران، 

 یمون او دارا  یهوا ک از حالتیکه فرد در هر زمان، کدام 

در  اگوران ر یتوانود رفتوار خوود و د   یقدرت است و بهتر مو 

 (.2018نیک پور، رجبی و درك کند ) ینه اجتماعیزم

است کوه بور    یک روش درمان تعاملیرفتار متقابل  لیتحل

د یو ند درمان تاکیفرا یو رفتار ی، عقلانیشناخت یها جنبه

 یو قودرت افوراد بورا    یش آگواه یکند و هدف آن افوزا یم

 یان زنودگ یو له جرینوسو یمات تازه است تا بدیگرفتن تصم

رفتوار  ل یو (. تحل2015، یع آبواد یر دهند )شفییخود را تغ

اسوت   یشوناخت روان یهوا  هین نظریاز مثثرتر یکیمتقابل، 

 هبو  یکه با کمک به حل مشکلات موجود در روابط انسوان 

ر ییو کنود. تغ یدر افراد کموک مو   یروند رو به رشد شادمان

 ی، با در نظر گرفتن ابعواد وجوود  یستن به زندگینحوه نگر

ت برتر یفیبا ک یبه زندگ یابیگران موجبات دستیخود و د

و  یسرشوار از شواد   یزنودگ  از یدیشده، به کشف راه جد

 نیوور اد(. 2009نشووام منجوور خواهوود شوود )بوهولسووت،  

هوا بوه مودت ده    از شورکت کننوده   یگور ید هپژوهش گرو

رفتار متقابل قرار خواهند  لیجلسه در معرض آموزش تحل

خود بوه   تیسه گانه شخص یها سازه ییگرفت تا با شناسا

برده  یمختلف پ یهافتار در زمانها بر رآن ریتاث یچگونگ

مناسوب   یبوا حوا ت نفسوان    یمقتض تیو بتوانند در موقع

 .ندیخود فائق آ یلیرفتار کرده و بتوانند بر اضطراب تحص

هوا در  که گروه سوم شرکت کننوده  یگرید یآموزش روش

و  یالیو خسوازی   روش مواجهوه  رنود یگیمعرض آن قرار م

 یریو جلووگ سوازی   از پاسخ است. روش مواجهه یریجلوگ

بار به عنوان  نیاول یبرا 1966در سال  ریاز پاسخ توسط م

روش  نیووا وسووواس گووزارش شوود. زیووآم تیوودرمووان موفق

                                                   
2. Transactional analysis 
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 4           ...     ( برERPاز پاسخ ) یریو جلوگ یالیخ یساز ( و مواجههT.Aرفتار متقابل ) لیتحل یآموزش یها دوره یاثربخش سهیمقا 

 

 

جوزء اول   شده اسوت.  لیتشکاز دو بخش جداگانه  یدرمان

توانود  یباشود کوه مو   یمو سوازی   مواجهه یروش درمان نیا

بوه   موار یقورار دادن ب  یعنو ی رد،یصورت پذ یالیبصورت خ

کوه   ییهوا تیو ( در موقعیذهن یرسازی)تصو یالیصورت خ

 گوردد یاضطراب مرتبط با اضطراب آنها م ختنیباعث برانگ

 نیووروش ا نیووهوودف از ا .(2018)توهینوو  و همکوواران، 

 یهوا مواجه گردد تا پاسخ خود یهابا ترس ماریاست که ب

کوه بصوورت   سوازی   مواجهوه  نیو ا .ابدیاو کاهش  یاضطراب

 تیو تواند در سطح واقع می گرددیم  یتنط یسلسله مراتب

( 1ERP)ی روش درموان  نیو قسومت دوم ا  باشود.  الیخ ای

روش ابتودا   نیو در استفاده از ا باشد.یاز پاسخ م یریجلوگ

 ماریب توسط که ممکن است یوسواس یرفتارها ایها عادت

جهووت اجتنوواب از  ایووجهووت کوواهش اضووطراب خووود و  

-یمشخص مو  استفاده گردند، زیاضطراب انگ یهاتیموقع

کووردن از هوور نوووع  یخوووددار یبوورا موواریسووپس ب شووود.

شوواهد   گوردد. یمو  قیها تشوو اجتناب یوسواس فاتیتشر

در  یموثر بودن رفتار درموانگر  اندتوانسته یمتعدد یتجرب

پوژوهش   نیو در ا را ثابت کننود.  یابقلمرو اختلا ت اضطر

زا در معرض محرك اضطراب یالیها بطور خشرکت کننده

متناسب با  کیولوژیزیقرار گرفته و پس از ظهور نشانگان ف

کوه در   یکنند تا جائیم یریاز بروز پاسخ جلوگ اضطراب،

 یشدت اضوطراب مواجوه شوده و پاسوخ     نیبا با تر تینها

 (.2009)بوهولست،  کنندینم دیتول

موووثر و  یدرمووان یهوواتوواکنون روش نکووهیتوجووه بووه ا بووا

بوه عنووان    یو شناخت یرفتار یهامانند درمان یمندسود

 تیرسوم  بوه  ،یلیاضطراب تحصو  یبرا یانتخاب یهادرمان

 سهیشناخته شده است، مطالعه حاضر بر آن است تا با مقا

رفتار متقابول   لیتحل ریآموزش و درمان نظ نیروش نو دو

(TAمواجه )یریو جلوگ یالیخسازی  ه  ( از پاسوخERP )

 یلیروش را در کاهش نشوانگان اضوطراب تحصو    نیموثرتر

ارتقوا    یدر دانش آموزان مقطع متوسوطه دوره دوم، بورا  

 د.کن یدانش آموزان شناسائ یلیتحص شرفتیپ

 پژوهش روش
روش پژوهش نیمه آزمایشی و در قالب طرح پیش آزموون  

پس آزمون و پیگیری دو ماهه با سوه گوروه آزموایش و     –

                                                   
1. Exposure & response prevention 

یک گروه گواه بود. جامعه پژوهش را دانش آموزان مقطوع  

نفر  60دبیرستان شهر تهران تشکیل دادند. نمونه پژوهش 

از دانش آموزانی بودند کوه پوس از پاسوخ بوه پرسشونامه      

اضطراب تحصیلی فیلیپس مبوتلا بوه اضوطراب تحصویلی     

دانش آموزان به طور تصادفی در سه  تشخیص داده شدند.

نفری جایگزین شودند.   15گروه آزمایش و یک گروه گواه 

های آزمایش در معرض یکی از روشهای  هر کدام از گروه

ERP ،TA     قرار گرفتند. ه  چنین بورای رعایوت اصوول

اخلاقی، بعد از اتمام جلسات آموزشی و اجرای پس آزمون 

ه، جلسات درمانی مناسوب  آزمایش و گواهای  بر روی گروه

 بر روی گروه گواه نیز اجرا گردید.

 ابزار پژوهش

 پرسشونامه : )مدرسه(ی لیاضطراب تحص پرسشنامه. 1

مواده   74( 1978) پسیو لی)مدرسوه( ف ی لیاضطراب تحصو 

تورس از ابوراز وجوود، اضوطراب امتحوان،       نهیزم 4دارد و 

را موورد   کیو ولوژیزیف یهافقدان اعتماد به نفس و واکنش

( 1372و همکواران )  یدهد. ابوالمعوال یقرار م یریاندازه گ

و  یابیوواعتبووار  سووازی، ایووپا "تحووت عنوووان یقوویدر تحق

تعوداد   ")مدرسوه( ی لیاضوطرب تحصو   اسیو مق یابیهنجار

 یاانود. لوذا پرسشونامه   ماده کاهش داده 52سوا ت آن را 

ماده داشت که شرکت  52استفاده شد،  قیتحق نیکه در ا

اوقوات بوه آنهوا پاسوخ      یو گواه  ریکننده به صورت بله، خ

از جمع نمرات هر سوال به دست آمده  یداده، نمره کل و

 ینمره، گواه  3هر پاسخ بله  یازاکه به  بیترت نیاست. بد

میوزان  نمووده اسوت.    افتینمره در 1 رینمره و خ 2اوقات 

باشود و خطوای معیوار انودازه     موی  92/0پایایی این آزمون

به دست آموده اسوت. محاسوبه پایوایی از      3/18گیری آن 

طریووق هموواهنگی درونووی سوو وا ت بووا فرمووول کووودر    

به دست آمده اسوت. اعتبوار ایون آزموون      20ریچاردسون 

های اعتبار عاملی: اعتبوار ملاکوی همزموان و    توسط روش

آن اعتبار صوری محاسوبه گردیوده اسوت. اعتبوار عواملی      

 4توسط روش تحلیل عوامول بوه دسوت آموده اسوت کوه       

حیطه مذکور را نشان داده است. اعتبوار ملاکوی همزموان    

ایوون آزمووون توسووط مقایسووه دو گووروه از دانووش آموووزان  

مضطرب و عادی صورت پذیرفته اسوت. میوانگین نمورات    

معنی دار بووده   01/0این دو گروه در این آزمون با خطای 

توانود بوین دو گوروه تفواوت قائول      است لذا این آزمون می
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. اعتبوار صووری ایون    (1372، و همکواران  یابوالمعالشود )

آزمون توسط متخصصین مورد تاییود قورار گرفتوه اسوت.     

پایووایی ایوون آزمووون در پووژوهش ابوالمعووالی و همکوواران  

نفر اجرا شد به شورح زیور اسوت.     30( که بر روی 1372)

، 79/0د بوه نفوس   ، فقدان اعتموا 82/0ترس از ابراز وجود 

 72/0هوای فیزیولوژیوک   و واکنش 85/0اضطراب امتحان 

از روش  ییایمحاسبه پا یبرا محاسبه شد. در این پژوهش

 یکه آزموون مقودمات   بیترت نیاستفاده شد. بد ییباز آزما

 3دانش آموز انجام شد و پس از گذشوت   60ی ابتدا به رو

. دیو گرد همان گروه اجرا یهفته، آزمون دوم مجددا بر رو

 ،ییدر روش بواز آزموا   رسوون یپ یبا اسوتفاده از همبسوتگ  

با اسوتفاده از   نیدست آمد. همچن 80/0کل  ییایپا زانیم

هوا مشوخص   از خرده آزمون کیهر ییایکرونباخ، پا یآلفا

، اضوطراب  80/0تورس از ابوراز وجوود    بیو شد کوه بوه ترت  

 یهوا و واکنش 70/0 فقدان اعتماد به نفس ،87/0 امتحان

 داشتند. ییایپا 78/0 کیولوژیزیف

ده هوا   شورکت کننوده  رفتار متقابلل :   لیتحل روش. 2

رفتوار   لیو آمووزش تحل  یشو یآزما ریجلسه در معرض متغ

 گرفتند. متقابل قرار

 جلسات آموزش تحلیل رفتار متقابل .1جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 با اضطراب آشنایی اول  جلسه

 کودك – بالغ –والد  یبا حا ت نفسان آشنایی دوم جلسه

 ها یو کشف آلودگ حتشری سوم  جلسه

 یک ستی کش چهارم  جلسه

 یکلام ریغ یو رفتارها یپنهانهای  امپی پنجم  جلسه

 مطلوب هر شرکت کنندههای  و کشف نوازش ینوازشهای  لترفی وها  نوازش ششم  چلسه

 ها و بازدارنده یزندگ سینو شپی هفتم جلسه

 لیاصهای  و احساس یبیتخرهای  احساس هشتم جلسه

 یروانهای  بازی نهم چلسه

 و چالش با آن ها یروانهای  یبازسازی  روشن دهم جلسه
 

شورکت  از پاسخ:  یریو جلوگ یالیخسازی  مواجهه. 3

 یشو یآزما ریو به مدت پنج جلسه در معورض متغ ها  کننده

از پاسووخ قوورار  یریو جلوووگ یالیووخسووازی  روش مواجهووه

 گرفتند.
 

 از پاسخ یریو جلوگ یالیخسازی  مواجههجلسات آموزش  .2جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 همراه با آن کیولوژیزیبا اضطراب و تظاهرات ف آشنایی اول  جلسه

 یذهن یرسازیهمراه با تصو  آرامی تن آموزش دوم جلسه

پس از  یاضطراب زا در حد متوسط و اقدام به تن آرام تیموقع یذهن یرسازیبه تصوها  شرکت کننده بترغی سوم  جلسه

 اضطراب یها ظهور نشانه

 تیکاهش حساس یاز پاسخ برا یریاضطراب زا به صورت گام به گام و منظ  و جلوگهای  تیموقع یگر تروای  و پنجم چهارم جلسه

 

 روش اجرا
بوود کوه   ملاحظات اخلاقی در این پژوهش به این صوورت  

شرکت در این پژوهش کاملاً اختیاری بود. قبول از شوروع   

کنندگان با مشخصات طورح و مقوررات آن   طرح، مشارکت

آشنا شدند. نگرش و عقاید افراد مورد احترام بود. اعضوای  

گووروه آزمووایش و گووواه، اجووازه خوورو  از پووژوهش در هوور 

ای داشتند. عولاوه بور ایون، اعضوای گوروه گوواه در       مرحله

توانستند بعد از اتمام طرح، مداخله مندی میعلاقه صورت
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 6           ...     ( برERPاز پاسخ ) یریو جلوگ یالیخ یساز ( و مواجههT.Aرفتار متقابل ) لیتحل یآموزش یها دوره یاثربخش سهیمقا 

 

 

انجام شوده بورای گوروه آزموایش را در جلسوات درموانی       

هوا و  مشابه، عیناً دریافت کنند. کلیه مدارك و پرسشونامه 

سوابق محرمانه، تنها در اختیار مجریان بود. رضوایت ناموه   

کتبی آگاهانه از همه داوطلبوان اخوذ گردیود. در بررسوی     

های آماری مربوم بوه هور یوک از    ها شاخصداده توصیفی

هووای پووژوهش محاسووبه گردیوود. در بخووش آمووار  متغیوور

گیری مکرر  و با اندازه استنباطی از آزمون تحلیل واریانس

 استفاده گردیده است. SPSS-22نرم افزار 

 ها یافته
توان اذعان داشوت   از نظر متغیرهای جمعیت شناختی می

همچنین جامعه آماری پوژوهش حاضور   که نمونه آماری و 

های توصویفی پوژوهش گوزارش     همگن بود. در ادامه یافته

 گردیده است.
 

 آن در چهار گروه مورد مطالعه یها اضطراب و مؤلفه ریمتغ اریوانحراف مع نیانگیم .3جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش  متغیرها

 

 اضطراب
 گواه ERP TA گواه ERP TA گواه ERP TA شاخص

 33/30 53/33 46/29 33/30 33/34 06/29 61/30 66/40 20/39 میانگین

 80/4 18/6 51/5 80/4 11/6 89/5 83/4 16/2 26/1 انحراف معیار
 

مفروضه نرمال بودن در اضطراب تحصیلی  در چهار گوروه  

سطح معناداری بزرگتور از  در هر سه مرحلۀ اندزه گیری با 

آزمووون لوووین جهووت بررسووی    ت ییوود شوود. نتیجووه 05/0

هوای خطوا آورده شوده اسوت.      ی همگنی واریانس مفروضه

در هوا   براساس نتایج منودر ، مفروضوۀ همگنوی واریوانس    

متغیر اضطراب تحصیلی با سوطح معنوی داری بزرگتور از    

شووود. همچنووین آزمووون واریووانس بوورای  مووی ت ییوود 05/0

شیب رگرسویون در اضوطراب تحصویلی بوا سوطح       بررسی

 ت یید شد.    05/0معنی داری بزرگتر از 

 

 گیری مکرر  برای مقایسه چهار گروه مورد مطالعه در متغیر اضطراب تحصیلیبا اندازه نتایج تحلیل واریانس .4جدول 

 مجذور اتا معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر

 85/0 <001/0 48/248 29/34 2 59/68 زمان

 72/0 <001/0 15/54 47/7 4 90/29 زمان*گروه

 54/0 <001/0 74/57 61/20 2 23/41 گروه

 

آزمون، تفواوت بوین سوه گوروه     پس از تعدیل نمرات پیش

آزمایش و گوواه در متغیور اضوطراب تحصویلی معنوی دار      

بوه   LSDدر اداموه بوا اسوتفاده از آزموون تعقیبوی      است. 

 بررسی جداگانه هر یک از چهار گروه پرداخته شده است.  
 

 های چندگانه بین چهار گروه برای مقایسه LSDنتایج آزمون تعقیبی . 5جدول 

 داریسطح معنی  خطای استاندارد اختلاف میانگین گروه گروه متغیر وابسته

 ERP TA 91/3- 84/1 039/0 اضطراب تحصیلی

 002/0 71/2 -92/8 گواه

TA 099/0 98/2 -00/5 گواه 
 

 ( نشووان5همووانطور کووه نتووایج آزمووون تعقیبووی )جوودول 

دهد: در متغیر اضطراب تحصیلی بین گروهی که تحت  می

قورار  از پاسوخ   یریو جلووگ  یالیو خسوازی   درمان مواجهوه 

 گرفتند با گروهی که تحت درموان تحلیول رفتوار متقابول    

و در سووطح  039/0قورار گرفتنود بووا سوطح معنوی داری      

( ولوی  >05/0Pاختلاف معنی داری وجود داشوت. )  05/0

با گروه کنترل  بین گروه تحت درمان تحلیل رفتار متقابل

اخوتلاف معنوی داری وجوود     099/0با سطح معنی داری 

 (.<05/0Pنداشت )
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 گیری نتیجه و بحث
شوود کوه   های به دست آمده ملاحظه موی با توجه به یافته

از پاسووخ در  یریو جلوووگ یالیووخسووازی  درمووان مواجهووه

با توجه موثر بود و آموزان،  کاهش اضطراب تحصیلی دانش

با  تحلیل رفتار متقابلبه اینکه اختلاف میانگین بین گروه 

تحلیول  تووان گفوت درموان    موی  .دار نبودگروه گواه معنی

آمووزان   در کاهش اضطراب تحصویلی دانوش   رفتار متقابل

هوای  بوین روش  این فرضیه کوه بنابراین،  مثثر نبوده است.

سوازی   آموزش تحلیل رفتار متقابل و کوتاه مدت و مواجهه

خیالی و جلوگیری از پاسخ در کاهش اضوطراب تحصویلی   

ت ییود  ، اردآموزان دورۀ دوم متوسطه تفاوت وجوود د  دانش

بوا نتوایج    پوژوهش گردد. نتایج حاصول از آزموون ایون     می

همخووان  ( 1391)(، علیلوو  1396اصولانی ) هوای   پژوهش

 است.  

توان گفت که نظریه تحلیول رفتوار    می در تبیین این یافته

هوا  ای به مباحث انسان گرایی دارد و انسوان توجه گسترده

دانود. ایون نظریوه  یکوی از      را در کل دارای ذات خوب می

های کاربردی در مشاوره اسوت )ادیوب و همکواران،     نظریه

(. یکی از اصوول مهو  و زیربنوایی در کوار گروهوی      1394

تحلیل رفتار متقابل آگاهی است که آن یکی از مهمتورین  

فرایندهایی است کوه بورای تغییورات اساسوی در افکوار و      

شود. در مرحلوه شوروع   فتار از آن استفاده میاحساس و ر

درمان داشوتن آگواهی افوراد از مشوکلات عملکردشوان و      

هوا باعوث محقوق شودن تغییورات اساسوی در       توجه به آن

(. این آموزش 2011شود )یان و همکاران، زندگی آنان می

برای مقابله بر استرس در نوجوان و بزرگسال موثر است و 

شی از اضطراب پیشگیری کرده و بور  در نوجوان از علائ  نا

هووا هووا توواثیر مدبووت دارد. همووه انسووان سوولامت روان آن

کننوود و هنگووام اضووطراب را در زنوودگی خووود تجربووه مووی

زا مضوطرب  های تهدید کننوده و تونش  مواجهه با موقعیت

شوند، اما احساس اضوطراب شودید و موزمن در غیواب     می

 علت واضح، امری غیر عادی است.

تووان  می   بودن اثر روش تحلیل رفتار متقابلدر تبیین ک

ای برای کودکوان  به این نکته اشاره کرد که در هر خانواده

شوود کوه بور    قوانینی به صورت علنی یا ضمنی وضوع موی  

بورای  هوا   بق ایون قووانین دامنوه محودودی از احسواس     ط

کودك مجاز است و برخی را باید سرکوب کند و ایون امور   

به همراه دارد که در تحلیول رفتوار   به دنبالش اضطراب را 

شود. همزمانی این قوانین  به آن جمع آوری تمبر گفته می

و نداشتن جلسه توجیهی بورای والودین بورای تعودیل در     

رفتارهای و قوانین احتما  باعوث شوده اسوت کوه نتیجوه      

آمووزان   آموزش به اندازه کافی اثر بخشی بر اضطراب دانش

 (.2011ن، نداشته باشد )یان و همکارا

مواجهه درمانی موثرترین درموان اضوطراب بورای افورادی     

است که اختلا ت اضطرابی دارند. مواجهه درمانی شوامل  

ها برای کمتر شدن ترس اسوت.   تمرین و کار بر روی ترس

کنود مغزتوان را دوبواره     مواجهه درمانی به شما کمک موی 

آموزش دهید. این درمان تنها در موورد عوادت کوردن بوه     

دهیود توا    س نیست بلکه مغزتان را دوباره آمووزش موی  تر

ارسال سیگنال ترس را هنگام مواجهه با چیزی کوه خطور   

درموانگرانی کوه از    شود، متوقف کند. واقعی محسوب نمی

های روانی مبتنی بور  کنند، آسیباستفاده میسازی  مواجه

 هاضووطراب را بوور حسووب نظریووۀ رفتوواری سوونتی و نظریوو 

هووای گیرنوود. درمووان ظوور مووی پووردازش هیجووانی در ن 

سوازی   های شورطی  تجسمی و واقعی از نظریهسازی  مواجه

های اند. راهبرد درمانی، وارونه کردن وابستگیحاصل شده

تقویووت یووا تنوواق  روان رنجووور اسووت: تموواس عموودی و 

هووای ترسووناك )مواجهووۀ طووو نی( و طووو نی بووا محوورك

پاسخ(.  )جلوگیری از ممانعت فعال از اجتناب مرتبط با آن

بیماران در کوتواه مودت قطعواً دچوار اضوطراب بیشوتری       

خواهند شد ولی از طریوق فراینود خاموشوی، مطم نواً در     

بلندمدت کواهش اضوطراب و اجتنواب را تجربوه خواهنود      

هوای مواجهوه   در این پژوهش نیزبوا اجورای تکنیوک    کرد.

درمانی تغییرات قابل توجهی در میزان اضطراب تحصویلی  

 .(2006 )ک وق،شان شد 

بووا اسووتفاده از روش مواجهووه درمووانی بوورخلاف رویکوورد  

تودریجی حساسوویت زدایوی موونظ  با فاصوله بووا محوورك    

شود و آن قدر آن محرك را تحمل  می اضطراب آور مواجه

کند تا اضوطرابش کو  شوود یوا از بوین بورود. در ایون         می

آموزان بوا ارائوه جلسوات در موانی دوره      پژوهش نیز دانش

اضطراب تحصویلی مواجوه   های  درمانی با موقعیتمواجهه 

آمووزان   شدند تا میزان هر چهار مولفوه آن در ایون دانوش   

اشتغال بوه خوود    ینوع یلیاضطراب تحصکاهش پیدا کرد.

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ja

yp
s.

4.
4.

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.4

.1
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             7 / 10

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.61186/jayps.4.4.1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.4.1.7
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-143-fa.html


 8           ...     ( برERPاز پاسخ ) یریو جلوگ یالیخ یساز ( و مواجههT.Aرفتار متقابل ) لیتحل یآموزش یها دوره یاثربخش سهیمقا 

 

 

 یهوا یید درباره توانایو ترد یباشد که با خود ک  انگاریم

، یمنفو  یشناخت یابیشود و غالباً به ارزیمشخص م یفرد

ک نامطلوب مدل با  یولوژیزیس، واکنش فعدم تمرکز حوا

انگشوتان و اففوت فشوار خوون و      یرفتن ضربان قلب، سرد

. صوورتی  (2006 گردد )ک وق،یفرد منجر م یلیاففت تحص

از مواجهووه درمووانی، تصویرسووازی هیجووانی اسووت کووه در 

جلسووات دوره آموزشووی نیووز بووه آن اشوواره شووده اسووت.   

تصوویرهای ذهنوی   آموزان در این تکنیک، به تولیود   دانش

هوای  خاصی که در آن فرد جسارت و غرور و سوایر پاسوخ  

کننود و از طریوق  میوزان    بازدارنده اضطراب را ایجواد موی  

هوودف در تحلیول رفتووار متقابوول   آیوود. اضوراب پووایین موی  

رسیدن به خودمختاری از طریق آگواهی، سولامت فکور و    

ای بوه افوراد   خودانگیختگی است. تحلیول ارتبوام محواوره   

کند از من بوالغ خوود جهوت برقوراری و ایجواد       می کمک

ارتبام مکمل و آرام بخش اسوتفاده کننود. ایجواد ارتبوام     

کند  ها جلوگیری میها و تعارضصحیح از بسیاری از تنش

های خود حتوی ا مکوان بورای    توانند از تواناییو افراد می

رشوود و شووکوفایی خووود بهووره ببرنوود )تووانگولو و مااسووی،  

کنود   یی با این روش به درمان جو کمک موی (. آشنا2018

تا با باورهایی که نسبت به خود داشته است مبارزه کنود و  

هایش آزاد باشد توا تصومی  بگیورد چوه کسوی      در انتخاب

هوای فورد را در   تواند توانایی خواهد باشد. این روش می می

هایش بوه سورعت افوزایش دهود.     تحمل و کنترل اضطراب

 بوا  مواجهه در یازخودکارآمد فیضع برداشت یدارا افراد

 یگواه به کنندیم تجربه را یادیز اضطراب بالقوه خطرات

 یدادهایو رو با توانندینم معتقدند که یق افرادیتحق نیا

 تجربوه  را یادیو ز یشوان یپر کننود  مقابلوه  آور اضوطراب 

 آن بوا  انطبواق  در کوه  آنچه بر تمرکز یجا به و کنند می

 و یبه ناکوام  را خود توجه دهند انجام توانندیم تیموقع

وئووس  ) کنندیم متمرکز تیموقع آن با انطباق در یناتوان

 ابود ی بهبود دیبا که یزیچ نی(. بنابرا2021و وان ریجن، 

 یهامهارت بهبود بلکه ستین یخودکارآمد و نفس عزت

 ایو  سوپر  عنووان  بوه  کوه  اسوت  هاشکست عوامل مقابله با

مشوکلات   و هوا چوالش  بوا  ییارویو رو و مقابله یبرا ییروین

 حوائز  نوجوانوان  در زنودگی  یامقابلوه  یهامهارت پرورش

 سوواختن یهووا بوورااسووت و از بهتوورین روش تیوواهم

 که کردند اشاره کودکان ریپذ انعطاف و یقو یخودپنداره

 بوا  را او و کنود یم لیتسه را تازه طیشرا با فرد یسازگار

 یامداخلوه  عنووان  بوه  و سوازد یمو  منطبوق  دیجد اوضاع

 جواد یا و نفس عزت شیافزا یبرا مدت کوتاه و رانهیشگیپ

 آن اسوت و  آموزان مطرح دانش در یخودکارآمد یباورها

 یهوا واکونش  و هوا کونش  رفتارها، از یعیوس فیط شامل

 ای فشارزاست عامل کی با در برخورد فرد یرونیب و یدرون

 کسب منظور به که است یرفتار و یشناخت تلاش نوع هر

 فشوار  از یرونیب ای یدرون مسائل تحمل ای کاهش ییکارآ

 .اندآمده وجود به

یوون پووژوهش نیووز ماننوود سووایر پووژوهش، دارای برخووی   ا

های آینوده بایود مودنظر     ها بوده که در پژوهش محدودیت

های دیگر از ابزارهوای خوود   مانند اکدر پژوهشقرار گیرد. 

های مورد نظر استفاده شد  گیری سازهگزارشی برای اندازه

هوای دقیقوی در موورد     و به همین دلیل ممکن است داده

نبوود  متغیرهای اندازه گیری شده به دست نیاموده باشود.   

هوای   نظارت بور انجوام تکوالیف تمرینوی خوار  از جلسوه      

بووه  باشوود. هووای ایوون پووژوهش مووی آموووزش از محوودودیت

ش را در مناطق شود که این پژوه پژوهشگران پیشنهاد می

های گوناگون تکرار کنند، زیورا ایون کوار     دیگر و با فرهن 

هوا را افوزایش    پوذیری یافتوه   که قدرت تعموی   علاوه بر این

تووان   دسوت آموده موی    دهد، بلکه با استفاده از نتایج به می

های پژوهش  با توجه به یافته .ها را با ه  مقایسه کرد یافته

ورش و مراکوز خصوصوی   مس ولین آموزش و پور حاضر، به 

آمووزان   دانوش شود کوه بورای درموان     پیشنهاد می مشاوره

تحلیل رفتار متقابل و کوتواه   های درمانی روش ازمضطرب 

استفاده   خیالی و جلوگیری از پاسخسازی  مدت و مواجهه

 نمایند.

 موازین اخلاقی
 آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 بوه  توجه با. شد رعایت رازداری و خصوصی حری  تضمین

 تکمیل به ت کید ضمنها  پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط

 از خوورو  مووورد در شوورکت کننوودگان هووا، سووثال تمووامی

 .  بودند مختار پژوهش

 قدردانی و تشکر
نویسندگان پژوهش حاضر بور خوود  زم دانسوتند کوه از     

تشکر و کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال 

 .سپاس خود را ابراز نماید
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 مشارکت نویسندگان
 سوازی،  مفهووم  طراحوی،  در پوژوهش  این نویسندگان همه

 هوا،  داده آمواری  تحلیول  هوا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسوانی  نقوش سوازی   نهوایی  و ویراسوتاری  پیش نوویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
تعارض بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و 

 منافع ندارد.
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