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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: This research was conducted with the aim of 
investigating the mediating role of spiritual health in the relationship between 
dark personality traits and tendency to cyberbullying in high school students. 
Methods: It was a descriptive correlational research based on the structural 
equation modeling method. The statistical population of the research was made 
up of all 658 male students of the first secondary school of the ninth grade in 5 
public schools of Babol city in the academic year of 2023. In this research, to 
determine the sample size according to the number of observed variables and 
assigning a coefficient of 30 (7 observed variables in the model), and taking into 
account the possibility of incomplete questionnaires, 250 people were selected as 
the sample size using the available method. The research tools included the 
questionnaire of cyber victimization-bullying experience questionnaire of 
Antoniadou et al. (2016), the scale of three dark personality traits of Janason & 
Webster (2010) and the spiritual health questionnaire of Paloutzian & Ellison 
(1982). Data analysis was done by structural equation method based on 
regression equations. Results: The findings showed that there is a significant 
relationship between dark personality traits and spiritual health with the tendency 
to cyber bullying in first secondary school students and the research model was 
confirmed and in general 46% of the tendency to cyber bullying was caused by 
dark personality traits and spiritual health in First secondary students can be 
explained. Also, the variables of dark personality traits and spiritual health have a 
significant direct effect on the tendency to cyber bullying in first secondary 
school students, and the indirect path of dark personality traits with the mediation 
of spiritual health on the tendency to cyber bullying in first secondary school 
students was confirmed. Conclusion: This research provides practical 
implications for psychologists and counselors regarding the role of cognitive and 
spiritual factors in students' tendency towards cyber bullying. 
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 201-211 های صفحه ،(9 )پیاپی 3شماره  ،4 دوره ،1402 (خردادبهار )
 

با  یتیشخص کیصفات تار نیدر رابطه ب یسلامت معنوای  نقش واسطه

 در دانش آموزان متوسطه اول یبریسا یبه قلدر شیگرا
 

 4و مرضیه سلیمانی مقدم 3فاطمه رضانژاد ،2، جمال صادقی1*معصومه قلی پور

 

 رانیبابل، ا ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس. 1
 رانیبابل، ا ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناساستادیار، . 2
 رانیبابل، ا ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس. 3

 رانی، اآمل ،ی، دانشگاه آزاد اسلامآیت اله آملیواحد  ،یگروه روانشناس
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 201-211 صفحات:

است و  یجد یاست که امروزه امر یقلدر دهیدر مدارس پد جیاز مشکلات را یکیو هدف:  نهیزم
سلامت ای  نقش واسطه یپژوهش با هدف بررس یناد؛ لذا شو یتوجه م عیشا دهیپد نیکمتر به ا

صفات تاریک شخصیتی با گرایش به قلدری سایبری در دانش آموزان متوسطه  ینمعنوی در رابطه ب
 یابیبر روش مدل  یمبتن یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص اینروش پژوهش:  .انجام شد اول

نهم  یهدانش آموز پسر متوسطه اول پا 658 یپژوهش را تمام یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار
 برای پژوهش این دردادند.  یلتشک 1401-1402 یلیشهر بابل در سال تحص یمدرسه دولت 5در 

متغیر  7) 30 ضریب تخصیص و شده مشاهده متغیرهای تعداد به توجه با نمونه حجم تعیین
 حجم عنوان به نفر 250 ناقصهای  پرسشنامه وجود احتمال احتساب با و مشاهده شده در مدل(

 – یپرسشنامه تجربه قلدر پرسشنامه ابزار پژوهش شاملگردید.  انتخاب نمونه به روش دردسترس
جانسون و وبستر  یتشخص یکسه صفت تار ، مقیاس(2016و همکاران ) یادوآنت یبریسا قربانی

با روش ها  داده یلو تحل یهبود. تجز (1982) یسونو ال ینپولوتز یسلامت معنو و پرسشنامه (2010)
 ینشان داد روابط معنا دار نتایج: هاافتهی انجام شد. یونبر معادلات رگرس یمبتن یمعادلات ساختار

معنوی با گرایش به قلدری سایبری در دانش آموزان متوسطه و سلامت  صفات تاریک شخصیتی ینب
درصد از گرایش به قلدری سایبری توسط  46 یشد و به طور کل ییددارد و مدل پژوهش تا وداول وج

باشد.  می یینصفات تاریک شخصیتی و سلامت معنوی در دانش آموزان متوسطه اول قابل تب
مت معنوی بر گرایش به قلدری سایبری در دانش صفات تاریک شخصیتی و سلا یرهایمتغ ینهمچن

صفات تاریک شخصیتی با  یممستق یرغ یرمعنادار دارند و مس یمآموزان متوسطه اول اثر مستق
 یدهگرد ییدسلامت معنوی بر گرایش به قلدری سایبری در دانش آموزان متوسطه اول تا یگر یانجیم

این پژوهش تلویحات کاربردی در جهت نقش عوامل شناختی و معنوی در  :یرگیجهینت شد.
 دهد. می دانش آموزان برای روانشناسان و مشاوران ارایهگرایش به قلدری سایبری گرایش به 

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
masumehqolipour@gmail.com 

 مقاله سابقه

 22/05/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 26/11/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 02/12/1401    نهایی: پذیرش تاریخ

 20/03/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 کیصفات تار ،یسلامت معنو

 .یبریسا یقلدر ،یتیشخص

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 کیصفات تار نیدر رابطه ب یسلامت معنوای  نقش واسطه (.1402) قلی پور، معصومه؛ صادقی، جمال؛ رضانژاد، فاطمه؛ و سلیمانی مقدم، مرضیه.

 .201-211 (:3)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .در دانش آموزان متوسطه اول یبریسا یبه قلدر شیبا گرا یتیشخص

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.3

.2
01

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.3

.1
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             2 / 12

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.3.201
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.3.15.9
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-600-fa.html


 202 در دانش آموزان متوسطه اول  یبریسا یبه قلدر شیبا گرا یتیشخص کیصفات تار نیدر رابطه ب یسلامت معنو یا نقش واسطه 

 

 مقدمه

است کهه   1یکی از مشکلات رایج در مدارس پدیده قلدری

امروزه امری جدی است و کمتر به این پدیده شایع توجهه  

(. قلدری رویدادی اسهت  2019، 2شود )کاتز و همکاران می

اجتمهاعی و ارتبهاطی بها دیگهر افهراد پدیهد       که در زمینهه  

آید و به صورت چهره به چهره یا سهنتی و بهه صهورت     می

، 3شود )لوپزکاسترو و پریگهویی برخط یا سایبری انجام می

 دوره سهاز  مشهکل  یرفتارها از مدرسه در یقلدر(. 2019

 ی؛ قلههدر(2011، 4هینههدوجا و پههاتچین) اسههت نوجههوانی

)مهازتین   اسهت  آزاردهنده تعمدانهه  یا پرخاشگرانه یرفتار

 گهروه  یک یا فرد یک توسط که( 2020، 5لوپز و همکاران

 شهود  می اعمال مکرّر صورت به زمانی یک دوره در افراد از

( 2010، 6و همکاران است )بلک قدرت توازن عدم شامل و

 رفهت  مسیر در یا مدرسه محیط در عمدتاً سنتی یو قلدر

 و واقعهی  ارتباطهات  بهر  افتهد و  مهی  اتفاق مدرسه به آمد و

 یقلهدر  (.2020، 7ماچهاکوا )اسهت   مبتنهی  چهره به چهره

 از تجهیههزات اسههتفاده بهها عمومهها یغیرسههنتی یهها سههایبر

ی ذوق) گیرد می صورت جدیدهای  یتکنولوژ و الکترونیکی

 آن عههدم خصیصههه تههرین عمههده و( 1399و همکههاران، 

است  قربانی و قلدر بین چهره به چهره ارتباط به وابستگی

دانهش   یرو بهر  مطالعهه  یک (.2008پاتچین،  و هیندوجا)

را  یسهایبر  یقلهدر  قربانیهان  شیوع راهنمایی دوره آموزان

اسههت  کههرده گههزارش% 11 را آن عههاملان% و 18 ،اگرچههه

 سهنتی  یقلهدر  (. شهیوع 2019، 8و همکاران شنانیبالاکر)

 ژونگ)است  شده گزارش دختران از بیش پسران میان در

 احتمهال  در را تفهاوتی  تحقیقهات  اما؛ (2019، 9و همکاران

 نوجهوان  پسهران  و دختهران  میهان  در یسایبر یقلدر بروز

                                                   

1. bullying 

2. Katz, et al 

3. López-Castro & Priegue 

4. Patchin, & Hinduja 

5. Marín-López, et al 

6. Black, et al 

7. Machackova 

8. Balakrishnan, et al 

9. Zhong, et al 

در ایهن  (. 2012، 10آویتهزر  و گهوفین ) است نکرده گزارش

بین با گسترش استفاده از وسایل ارتبهاطی الکترونیهک در   

افهزایش یافتهه اسهت     11این گروه سهنی قلهدری سهایبری   

، 13؛ مههارتینز و همکههاران 2017، 12موسههر)گههاردنر و راز

پرخاشهگری،   نهوعی  سهایبری  (. به طور کلی قلدری2019

 از اسهتفاده  بها  فهردی  یها  و گهروه  یک توسط عمدی عمل

 طهول  در و مکرر صورت الکترونیکی، به ارتباطیهای  روش

 خهود  از توانهد  نمهی  راحتی به که قربانی یک برابر در زمان

، 14)لیههونرت و همکههاراناسههت  شههده تعریهه  کنههد دفههاع

 دارای طرف رابطه یک یک در سایبری (. در قلدری2021

 اسهتفاده  سوء خود قدرت بودن تر بیش و از قدرت، آشکارا

دارد  دیگهر  طهرف  ارعاب در سعی پرخاشگری با و کند می

 صهفات تاریهک شخصهیت اسهت    که این شرایط نمودی از 

 16صههفات تاریههک شخصههیت  (.2021، 15)بههرول و رینالههد

های شخصیتی است که با تمایهل بهه   ای از ویژگیمجموعه

عاطفههه بههودن و سرسههختی، سوءاسههتفاده از سههایرین، بههی

وشایندی، تقلب، خودخواهی، عهدم صهداقت و فقهدان    خنا

)شاد شود همدلی و تمرکز بر اهداف سازمانی مشخص می

در واقع صفات تاریک شخصیت سه  (.2021، 17و همکاران

ند از نظر سایرین است کهه شهامل   صفت جداگانه ناخوشای

 یمه ی)ابراهگردد ماکیاولیسم، سایکوپاتی و خودشیفته می

گرایههی بهها علاقههه ماکیههاول (.1399 ،یسهه یو بنهه یبجههدن

شخصههی و تمایههل بههه فریههب و سوءاسههتفاده از سههایرین   

 (.2020، 18)تریانتوروسهفریا و همکهاران  شهود  مشخص می

همههدلی و کههه اشههاره بههه تمایههل بههه فقههدان   سههایکوپاتی

 ی)طلائه انگیز دارد و هیجان دهندهمشارکت در رفتار تکان

و خودشیفته اشاره به تمایل به احساس  (1400 ،یفیو شر

                                                   

10. Gofin, & Avitzour 

11. cyberbullying 

12. Gardner & Rasmussen 

13. Martínez, et al 

14. Llorent, et al 

15. Broll, & Reynolds 

16. Dark personality traits 

17. Schade, et al 

18. Triantoro Safaria, et al 
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)شههاد و همکههاران، برتههری و احسههاس محههق بههودن دارد 

افراد با صهفات تاریهک شخصهیتی تمایهل دارنهد       (.2021

 الگوهایی متفاوت مرتبط با قلدری سایبری را نشان دهنهد 

گهران و  ههای مشهاهده  ها، گهزارش ز طریق خودسنجیکه ا

، 1ههوس و همکهاران  شهود )پهال  رفتارهایشان مشخص می

های ای از ویژگی(. صفات تاریک شخصیت مجموعه2018

-ناخوشایند اجتماعی است که شامل خودشیفتگی، جامعه

)پاناتیهک و  شود ستیزی )سایکوپاتی( و ماکیاولیانیسم می

ر کلههی ایههن صههفات دارای  بههه طههو  (.2022، 2همکههاران

تفهاوتی، فقهدان صهداقت و    باشند: بیهای زیر میمشخصه

تواضههع، همههدلی پههایین، عاطفههه سههخت، ناسههازگاری،     

مدت های روابط جنسی کوتاهپرخاشگری و برخی از سبک

(. افرادی که میزان بالایی از 2012، 3)جانسون و همکاران

بهه  ههای شخصهیتی را دارنهد بهرای دسهتیابی      این ویژگی

دهنهد  اهدافشان نیازهای خودشان را در اولویت قهرار مهی  

و نیازهههای دیگههران را نادیههده  (2018، 4)دینیههک و ورتههاژ

(. همچنین بیشهتر احتمهال دارد   2020، 5گیرند )ارزیمی

-به مرتکب اعمال مجرمانهه و رفتارههای جنسهی فرصهت    

طلبانه و پرخاشگری سایبری شوند اما از عوامهل مهوثر در   

تهوان   می گونه از رفتارهای خودتخریب گرایانهکاهش این 

به عوامل دینهی و سهلامت معنهوی اشهاره نمهود )مهوور و       

 (.2019، 6اندرسون

 ینبه ای  یکپارچهه که رابطهه هماهنهگ و    7یسلامت معنو

آرامهش،   ی،ثبات در زنهدگ  یژگیدارد، با و یدرون یروهاین

بها خهود،    یهک احساس ارتبهاط نزد  ی،و هماهنگ یهماهنگ

شهود و نشهان دهنهده     مهی  مشخص یط،معه و محخدا، جا

 یسلامت معنو (.2021، 8یت )ویتنیو تمام یوحدت فرد

که در کنهار   ستاز ابعاد چهارگانه سلامت در انسان ا یکی

                                                   

1. Paulhus, et al 

2. PANATIK, et al 

3. Jonason, et AL 

4. Dinic & Wertag 

5. Erzi 

6. Moor & Anderson 

7. spiritual health 

8. Whitney 

و موجهب   یهرد گ مهی  قهرار  یو اجتماع یروان ی،ابعاد جسم

 ابعهاد سهلامت   یرسها  یو همهاهنگ  یسلامت عموم یارتقا

 یو عملکهرد روانه   یسهازگار  یششهود کهه باعهف افهزا     می

 یرسد سلامت معنو می به نظر(. 2020، 9)محمودشود  می

 ییو توانها  یگهران و د ودحالت تعادل و نظم با خ یبه معنا

 یهه بقههای   بها خواسهته   یدرونه  یازهایو تعادل ن ییهمسو

سههلامت  (.2016، 10)چیانههگ و همکههاران  جهههان اسههت 

مثبت از  ذهن و بدن و ادراک ینب یکپارچه یرویین یمعنو

(. 2018، 11)بشهیر و همکهاران  اسهت   یمعنا و هدف زندگ

فراتهر رفهتن از خهود و     یانسان بهرا  ییتوانا این شرایط در

 یههدف  یهافتن و  یبهه زنهدگ   یدنامور روزمره و معنا بخشه 

 یاست کهه افهراد را بهه آرامهش روحه     ای  ارزشمند و مقوله

 رسهاند  مهی  یمعنهو  یتعال یکند و آنها را به نوع می مجهز

 یاختلال در سهلامت معنهو   (.2018، 12)اولری و همکاران

و از دسهت دادن   یافسردگ ی،روان لالاتتواند باعف اخت می

افهراد   یو روانه  یلیشود که بر سلامت تحص یزندگ یمعنا

و  یلیتحصه  یستیگذارد و باعف کاهش بهز می یمنف یرتأث

)دامیههرویو و شههود  مههی عملکههرد مثبههت دانههش آمههوزان 

 فرد زادهیعل ی وصادق(. در همین راستا 2022، 13همکاران

 ی،کله  یتشخصه  یکصفات تارکه داده اند ( نشان 1401)

 یو گذشههته منفهه یفتهو خودشهه یههاولیماک  یههها   مولفههه 

 یرفتهار قلهدر   ییهرات درصد از تغ 61توانند در مجموع  می

و  یآهنگرقربههان. کننههد  بینههی یشرا پهه  آمههوزان  در دانههش

در رابطهه   یگهر  تکهانش دریافته اند کهه  ( 1398همکاران )

: یبریسها  یبها آزارگهر   یتشخصه  یهک گانهه تار  صفات سه

 یمهی ابراه .دارد یهانجی نقش م یاندانشجو یانم یا مطالعه

ههای   یژگیوکه داده اند ( نشان 1399ی )س یبن و یبجدن

در کههاهش  یو هههوش معنههو یجههانیهههوش ه یتی،شخصهه

اناتیهک و  ( و پ2023) 14یبری نقش دارند. آسهی سا یقلدر

                                                   

9. Mahmood 

10. Chiang, et al 

11. Bashar, et al 

12. O'Leary, et al 

13. Damirovich, et al 

14. Asih 
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 یهک سهه گانهه تار  ( نشان داد کهه بهین   2022) 1همکاران

رابطه دوسهویه و معنهی    یبریسا یو رفتار قلدر یتشخص

( و ویهدایانتی و  2022) 2داری وجود دارد. آبینایها و نیتایها  

و  ( نشان داد کهه بهین سهلامت معنهوی    2022) 3همکاران

رابطه دوسهویه و معنهی داری وجهود دارد.     قادری سایبری

وجه به مطالب ارایه شهده و الهزام بررسهی گهرایش بهه      با ت

قلدری سایبری در دانش آموزان متوسطه اول بهه صهورت   

توانهد شناسهایی دقیقهی از وضهعیت فعلهی       می همه جانبه

تاثیرات عوامل شناختی، رفتاری و ارتباطی و حتهی دینهی   

رسهد   مهی  ارایه دهد. همچنین با توجه به آن کهه بهه نظهر   

بررسی دقیق مدل گرایش بهه قلهدری   تاکنون پژوهشی به 

صهفات  سایبریی در دانش آموزان متوسطه اول بهر اسهاس   

انجههام نگردیههده، تاریههک شخصههیتی و سههلامت معنههوی  

پژوهش حاضر درصدد این است تها بهه ایهن سهوال پاسهخ      

صهفات تاریهک   در رابطه بهین  سلامت معنوی دهد که آیا 

شخصیتی با گرایش بهه قلهدری سهایبری دانهش آمهوزان      

 دارد؟ای  نقش واسطه توسطه اولم

 پژوهش روش
ههای   پهژوهش  نهوع  از آن ههدف  بهه  توجهه  با پژوهش این

 صههورت بهههههها  داده گههردآوری شههیوه لحهها  از و بنیههادی

 نههوع از و توصههیفی روش بههه آنههها تحلیههل و مقطعههی

 یههابی مههدل روش بههر مبتنههی همبسههتگیهههای  پههژوهش

پهژوهش را   یجامعهه آمهار   باشهد.  مهی  ساختاری معادلات

 5در  پایهه نههم   متوسطه اول پسر دانش آموز 658 یتمام

 1401-1402تحصهیلی  در سال  مدرسه دولتی شهر بابل

 یمعادلات سهاختار  یبا الگو یسازگاربرای . دادند تشکیل

 200از  یشهتر تعداد نمونه مشروط بر بدست آمدن تعداد ب

 یبو حهداکثر ضهر   15 یببر اساس حداقل ضر یدنمونه با

یونس، مشاهده شده باشد )اسهت  یرهایتعداد متغ یراب 30

 بهرای  پهژوهش  ایهن  در(، 1393، به نقل از ههومن،  1994

 مشهاهده  متغیرههای  تعهداد  به توجه با نمونه حجم تعیین

                                                   

1. PANATIK, et al 

2. Abinayaa & Nithya 

3. Widayanti, et al 

متغیهر مشهاهده شهده در     7) 30 ضهریب  تخصیص و شده

 نهاقص ههای   پرسشهنامه  وجود احتمال احتساب با و مدل(

 نمونههه بههه روش دردسههترس حجههم عنههوان بههه نفههر 250

 گردید.  انتخاب

 ابزار پژوهش

 یبریسننا قربننانی – یپرسشنننامه تجربننه قلنندر .1

 – یپرسشنامه تجربه قلهدر : (2016و همکاران ) ادویآنت

 24( بها  2016توسط آنتیادو و همکهاران )  یبریسا قربانی

 (1دو عامهل   ین پرسشهنامه دارا یه اسئوال طراحهی شهد.   

است و ههر   یبریسا یعامل قلدر (2 یبریسا یعامل قربان

ن پرسشهنامه  یه ن ایهمچنه . سهاال اسهت   12 یعامل دارا

م و یرا از بعههد مسههتق  یبریسهها یو قربههان یرفتههار قلههدر 

و  یبریسها  یقلهدر  یقربان 12تا  1 .سنجد می میرمستقیغ

دارای نمره کلی اسهت و نمهره    .یبریسا یقلدر 24تا  13

شهود بهه    مهی  نمره گذاریای  درجه 5گذاری آن در طی  

نمهره،   2نمهره، یهک یها دوبهار      1این صورت که به هرگهز  

نمهره   5نمهره و ههرروز    4نمره، اکثر موقع  3بعضی اوقات 

 قلهدری از بیشهتر اسهت.    شود. نمره بهالاتر نشهان   می داده

روایی سازه و محتوا را  (2016ادو و همکاران )یپژوهش آنت

 ینا یابر خنباوکر یلفاآ تاییههد نمههود و پایههایی بههه روش  

 یو بهرا  89/0 یبریسها  یعامل قلهدر  یرا برا نامه پرسش

 ارشگز 91/0و کل پرسشنامه  80/0 یبریسا یعامل قربان

( روایهی سهازه و محتهوا را    1398بشرپور و زردی )ند. دکر

 یکرونبهاخ بهرا   یآلفها تایید نموده اند و پایهایی بهه روش   

 اسیه کهل مق  یو برا یبریسا یقربان یبریسا یعامل قلدر

 به دست آمد. 79/0و  78/0، 75/0 بیبه ترت

صفات تاریک شخصیت جانسون و وبستر  اسیمق .2

مقیاس صفات تاریک شخصیت توسط جانسون و (: 2010)

گویه اسهت کهه    12( ساخته شده و شامل 2010) 4وبستر

و خودشیفتگی  سه صفت تاریک ماکیاولگرایی، سایکوپاتی

یاولیسههتی دارای سههه خههرده مقیههاس ماکسههنجد. را مههی

( و 8تهها  5( خودشههیفتگی )سههاالات  4تهها  1)سههاالات 

                                                   

4. Janason & Webster 
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باشهد. نمهره گهذاری     مهی  (،12تها   9سایکوپاتی )سهاالات  

( اسهت. نمهره   5) خیلهی زیهاد  ( تها  1) خیلی کملیکرت از 

بیشتر در این پرسشنامه نشان دهنده این است کهه افهراد   

وضعیت بدتری در این پرسشنامه دارا هستند. دارای یهک  

د. سازندگان روایی سهازه و محتهوا را   باش می نیز نمره کلی

بهرای کهل    89/0تایید نمهود و ضهریب اعتبهار بازآزمهایی     

بهرای سهایکوپاتی و    76/0بهرای ماکیهاوی،    86/0مقیاس، 

برای خودشهیفته گهزارش شهده اسهت )جانسهون و       87/0

( 1394(. در ایران توسط بشرپور و شفیعی )2010وبستر، 

ید شهد. تحلیهل عهاملی اکتشهافی     روایی سازه و محتوا تای

سوالات این مقیاس سه عامل را آشکار کرد که در مجموع 

 درصد واریانس کل سوالات را تبیین کرد. 61/54

یسنون  و ال ینپرسشنامه سلامت معنوی پولنوتز  .3

 سههونیو ال ینپرسشههنامه توسههط پولههوتز  یههنا: (1982)

اسهت کهه    سهوال  20ی و اجرا شد و دارا ی( طراح1982)

مربوط به  سوال 10و  یمربوط به سلامت مذهب والس 10

 6 یهاس بهه صهورت مق  هها   یهه باشد. گو می یسلامت وجود

 ینشود. دامنهه نمهرات به    می ینمره گذار یکرتلای  درجه

سازندگان روایی سازه و محتهوا را تاییهد   است.  120تا  20

 91/0پایهایی را بهه روش آلفهای کرونبهاخ      نمود و ضهریب 

(، 1392)و همکاران  یمیپژوهش رح دربدست آورده اند. 

 یبضهر روایی سهازه و همزمهان تاییهد و پایهایی بهه روش      

 گزارش شده است. 82/0 رسشنامهپ ینکرونباخ ا یآلفا

 روش اجرا
در خصوص ههدف پهژوهش و    یمقدمات یحاتدر ابتدا توض

ابزارههها بههه دانههش آمههوزان  یههلو تکمی همکههار ینحههوه 

 یتمتوسطه اول در کلاس داده شده و پس از کسب رضها 

 یهار در اختهها   نامهپرسشه ، اجرا طهرح  خصوصآگاهانه در 

 یهل و تحل یهتجز یبرا. آموزان گروه نمونه قرار گرفتدانش

ها در آمار توصیفی از میانگین و انحهراف اسهتاندارد و   داده

 یمعهادلات سهاختار   بییااز مدل  در سطح آمار استنباطی

 .استفاده شد Amos 23و  SPSS 18 افزارهای نرم با

 ها یافته
میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت کنندگان برابر با 

( سال و همه دانش آموزان پسر و پایه نههم  54/3) 86/15

باشد  میای  در ابتدا با بررسی مقیاس ابزار که فاصلهبودند. 

اسههتفاده از آزمههون هههای،  آمههاری بههاهههای  و پههیش فههر 

ها  اسمیرنوف نرمالی داده-کشیدگی و چولگی، کولموگروف

 تایید شد.

 با گرایش به قلدری سایبری سلامت معنوی و صفات تاریک شخصیتیهای  ماتریس همبستگی خرده آزمون .1جدول 

اننحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          1 32/1 19/15 ماکیاولیستی

 76/1 76/11 خودشیفتگی
**61. 1         

 .67** 18/1 64/12 سایکوپاتی
**74. 1        

 .75** 97/3 59/39 صفات تاریک شخصیتی
**80. 

**81. 1       

 .18** 64/3 08/29 یمذهب
**23. 

**19. 
**24. 1      

 .22** 81/2 31/26 یوجود
**20. 

**17. 
**26. 

**70. 1     

 .23** 20/3 39/55 سلامت معنوی
**25. 

**21. 
**28. 

**86. 
**79. 1    

 .17** 42/2 41/29 یقربان
**19. 

**18. 
**29. 

**16 .- 
**20 .- 

**24 .- 1   

 .19** 18/2 09/26 یقلدر
**20. 

**16. 
**26. 

**18 .- 
**18 .- 

**22 .- 
**81. 1  

گرایش به قلدری 

 سایبری

50/55 75/5 **20. 
**22. 

**19. 
**30. 

**20 .- 
**22 .- 

**26 .- 
**87. 

**90. 1 

 است. یدار یمعن 05/0است. *در سطح  یدار یمعن 01/0*در سطح * 
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( همبسهتگی معنهاداری بهین    1نتایج منهدر  در جهدول )  

سهلامت   و صهفات تاریهک شخصهیتی   ههای   خرده مقیهاس 

دهد. بهین   می معنوی با گرایش به قلدری سایبری را نشان

صفات تاریک شخصیتی بها گهرایش بهه    های  خرده مقیاس

گهردد.   مهی  معنهادار مشهاهده   مثبتقلدری سایبری رابطه 

سلامت معنوی با گرایش به قلدری های  بین خرده مقیاس

 گردد. می معنادار مشاهده مثبتسایبری رابطه 

 

 یبرآورد مستقیم مدل به روش حداکثر درست نمای .2جدول 

b β R متغیر
2

 t P 

صفات تاریک شخصیتی بر گرایش به قلدری  

 سایبری

369/0 283/0 104/0 669/3 01/0 

 02/0 813/2 057/0 -210/0 -272/0 سلامت معنوی بر گرایش به قلدری سایبری

 

 کیه صهفات تار  یرهایمسه  ی( تمهام 2با توجه به جهدول ) 

و  -085/0بهه طهور مشهخص     یو سلامت معنو یتیشخص

را  یبریسها  یبه قلدر شیمشترک گرا انسیاز وار -067/0

 .کنند یم نییتب

 

 برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ .3جدول 

β R متغیر
2

 داری معنی حد بالا حد پایین 

صفات تاریک شخصیتی بر گرایش به قلدری سایبری با  

 سلامت معنوی یانجینقش م

558/0- 460/0 623/0- 479/0- 01/0 

 

(، مسیر غیر مستقیم صهفات تاریهک   3با توجه به جدول )

شخصیتی بر گرایش به قلدری سایبری بها میهانجی گهری    

شود و به طور کلی مسهیر بهه    می سلامت معنوی مشاهده

از متغیهر گهرایش    (R2=46/0طور مجزا توان پیش بینی )

در صهد از ایهن متغیهر     46به قلدری سایبری را دارند کهه  

 54باشهد و   مهی  درون زا توسط این متغیرها قابهل تبیهین  

درصد از متغیر گرایش به قلهدری سهایبری توسهط دیگهر     

 گهههردد. مهههی متغیرههههای خهههار  از پهههژوهش تبیهههین 

 گام تصحیح یکپس از ها  و متغیرها  برازش حاصل از تجزیه و تحلیل دادههای  شاخص .4جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون

𝛘𝟐/𝐝𝐟 420/2 <3 نسبی اسکوئر کای 

RMSEA 034/0 <1/0 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

GFI 999/0 >9/0 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

NFI 999/0 >9/0 شاخص برازش نرم 

CFI 999/0 >9/0 ای شاخص برازش مقایسه 

DF 198   

 

-یمه  034/0برابر با  RMSEAمقدار مطابق جدول فوق 

است کهه نشهان دهنهده     1/0لذا این مقدار کمتر از  .باشد

مدل مناسب اسهت   ین مجذور خطاهایانگیاین است که م

دو بهه   ین مقهدار کها  یباشد. همچنه  می و مدل قابل قبول

زان یههباشههد و میمهه 3و  1( بههین 420/2) یدرجههه آزاد

 ز تقریبها برابهر و بزرگتهراز   ین NFIو  GFI ،CFIشاخص 

دهنهد مهدل انهدازه گیهری      مهی  باشهد کهه نشهان    می 9/0

 متغیرهای پژوهش، مدلی، مناسب است.
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 پیش بینی استاندارد شدههای  : مدل نهایی آزمون شده به همراه آماره1نمودار 

 

 گیری نتیجه و بحث
سهلامت معنهوی در رابطهه    ای  پژوهش حاضر نقش واسطه

 گرایش به قلدری سهایبری بین صفات تاریک شخصیتی با 

در دانش آموزان متوسطه اول مورد بررسی قرار داد. نتایج 

گرایش به قلدری نشان داد که صفات تاریک شخصیتی بر 

اثههر مسههتقیم معنههادار دارنههد؛ و صههفات تاریههک   سههایبری

سههلامت معنههوی اثههر  ای  نقههش واسههطه شخصههیتی بهها  

دارند. همچنهین   گرایش به قلدری سایبریغیرمستقیم بر 

 درصهد از  46بهه طهور کلهی     مدل پهژوهش تاییهد شهد و   

توسط صفات تاریک شخصهیتی   گرایش به قلدری سایبری

ههای   این نتایج با یافتهسلامت معنوی قابل تبیین است.  و

 یو بنه  یبجهدن  ، ابراهیمهی (1401فرد ) یزادهو عل یصادق

( و 2022) یتایههاو ن آبینایها  ،(2023) ، آسهی (1399) یسه 

در علهت  شهد.  با مهی  همسهو ( 2022و همکاران ) یدایانتیو

تهوان نکهات مشهترک     مهی  بدست آمده یجدر نتا ییهمسو

گرایش به در ابتلا به  ی رفتاری شخصیتشناختهای  نشانه

 ینظهر  یاشهاره نمهود بها توجهه بهه مبهان       قلدری سایبری

یهک  به عنوان  و عوامل معنوی رفتاری شخصیت یشناخت

گهرایش بهه قلهدری    مشهترک   یهم علابهروز   مههم در  عامل

ههای   پهژوهش  یهن هر چند که در ا ینبنابرا ،است سایبری

در ابهزار  ههایی   به نسهبت پهژوهش حاضهر تفهاوت     گذشته

وجهود دارد امها بها     یو مکان یزمان یتاستفاده شده و موقع

 یرههای در متغ معنهوی و  یشهناخت  یتوجه به منطق مبهان 

 است. ییدبدست آمده قابل تا ییمورد مطالعه همسو

 یهک صهفات تار نمود که  توان بیان می در تبیین این نتایج

هستند که معمولاً با نقصهان   هایی یژگیشامل و یتیشخص

و  ناپههذیری یههلو احسههاس تحل یدر ارتباطههات اجتمههاع 

 یبه قلهدر  یشهمراه است. گرا یگراناز خود و د یتینارضا

رفتهار   یصهفات، بهر رو   یهن از ا یکیبه عنوان  یزن یبریسا

 یزیکهی در جامعه ف یو حت یمجاز یدانش آموزان در فضا

 (.2021)شاد و همکاران، گذارد  یم یرتاث

 یتیدر حهد اخهتلال شخصه    یفتگیخودشه در صورتی که  

بهه   یدنوجود داشته باشد، فرد ممکن است به دنبهال رسه  

خههودش بههدون در نظههر گههرفتن احساسههات و  یههها هههدف
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از عوامهل   یکیمفهوم به عنوان  ینباشد. ا یگراند یازهاین

رفتهار   شناخته شهده اسهت.   یبریسا یقلدر یجادموثر در ا

از  یو نافرمهان  یرسالمکه به صورت غ یدر فرد ماکیاولیسم

به استفاده از قهدرت   تواند یم کند، یعمل م یاخلاق ینقوان

شود.  یلبه هدف خود تبد یدنخود و رس یبرا یداتو تهد

مشهابه   یبه شهکل  تواند یم یزن یمجاز یرفتار در فضا ینا

و همکهاران،   یانتوروسفریاتر) کند یدابروز پ یبریسا یقلدر

دارند، ممکن اسهت   یکوپاتیکه اختلال سا یافراد (.2020

را تجربهه کننهد، از    یگهران د یدو تهد یبه طور مداوم قلدر

 یسهلامت معنهو   ینکهبا توجه به ا .یمجاز یجمله در فضا

 یو جسهم  یجانب روحه  ینب یتعادل و هماهنگ یبه معنا

کهاهش   یبهرا  یعهامل  یهک بهه عنهوان    تواند یفرد است، م

کاهش  یتو در نها یکوپاتیو سا یاولیسمماک یفتگی،خودش

و همکهاران،   یهک ها مطهرح شهود )پانات   آن یبریسا یقلدر

هسهتند،   یقهو  یسلامت معنهو  یکه دارا ی(. افراد2022

کننهد و   یهدا خهود را پ  ههای  یگهاه و جا ینممکن است بهتر

 رییبسها  یماننهد قلهدر   یمنف های یتبه انجام فعال یازین

فرد در صهورت داشهتن سهلامت     ین،نداشته باشند. همچن

بهه ههدف    یدنرس یخود را برا یماتتصم ینبهتر ی،معنو

 یبآسهه یگههرانراه، بههه د یههنو در ا کنههد یخههود اتخههاذ مهه

 یهک صفات تار یکه دارا یافراد (.2020، ی)ارز رساند ینم

از  ییسهطح بهالا   یدارا یهسهتند، بهه طهور کله     یتشخص

بههه  اعتنههایی یبهه یگههران،بههه د یاحترامهه یبهه ی،خودخههواه

هسهتند.   یگهران و عدم توجه به منافع د یگراناحساسات د

هسهتند و   یگهران افراد به دنبال قدرت و کنتهرل بهر د   ینا

 یاز جملههه قلههدر یمختلفهههههای  یوهممکههن اسههت بههه شهه

بههره   یگهران کسهب قهدرت و کنتهرل بهر د     یبهرا  یبریسا

سهلامت   یاکهه دار  ی(. فرد2022، یتایاو ن آبینایا) یرندبگ

و هماهنهگ   یها پو یباشد، ممکن است به نحو یقو یمعنو

 یرشپههذ یههقاطههراف خههود رفتهار کنههد و از طر  یطبها محهه 

و  یارتباطات منفه  یجادبه ا یازن یگران،ارتباطات مثبت با د

سهلامت   یهن، را نداشته باشهد. عهلاوه بهر ا    یبریسا یقلدر

و  یگیفتنقش مهم در کاهش خودشه  یک تواند یم یمعنو

 ی(. سلامت معنهو 2021، یتنیداشته باشد )و یاولیسمماک

تا با احساسات خود آشنا شهود و بهه    کند یبه فرد کمک م

بهه ههدف خهود بها اسهتفاده از       یدنرسه  یتلاش برا یجا

صرف نظر کند  یرضروریغ یها از راه ی،نامتعارف یها روش

 یهر متغ یهک بهه عنهوان    ی(. سلامت معنو2020)محمود، 

 یههکصههفات تار ینرابطههه بهه یرو بههر توانههد یمهه یههانجی،م

باشد. بهه   یرگذارتأث یبریسا یبه قلدر یشو گرا یتیشخص

هسهتند،   یقهو  یکه در سلامت معنو یعنوان مثال، افراد

بها   یحارتباطهات مثبهت و صهح    یمعمولاً با تمرکهز بهر رو  

و  کننهد  یمه  یهدا خهود را پ  ههای  یگاهو جا ینبهتر یگران،د

 یبریسها  یماننهد قلهدر   یمنف های یتبه انجام فعال یازین

 تهوان  یمه  بنهابراین، (؛ 2016و همکهاران،   یانهگ )چ ندارند

 یهک بهه عنهوان    تواند یم یگرفت که سلامت معنو یجهنت

در  یبریسها  یبه قلهدر  یشکاهش گرا یبرا یانجیعامل م

مهورد اسهتفاده    یتیشخصه  یهک دانش آموزان با صفات تار

آموزش و  دیازمنامر به دانش آموزان ن ین. البته ایردقرار گ

و کهاهش   یسهلامت معنهو   یهت تقو یمناسب بهرا  یتیترب

و همکهاران،   یرآنهان اسهت )بشه    یتیشخصه  یکصفات تار

افهراد بها    یهن ا ی،سلامت معنهو  یانجیم یدگاهد از (.2018

کنترل آنان،  یو تلاش برا یگرانعدم توجه به احساسات د

بههه خطههر  یگههرانخههود را بهها خههدا و د یارتباطههات معنههو

 یهان آنهها ممکهن اسهت در اطراف    یهن، لاوه بر ا. عاندازند یم

 یو نهاراحت  یمانند استرس، افسردگ یخود احساسات منف

آن افهراد   یکاهش سهلامت معنهو   باعفکنند که  یجادرا ا

 یهانجی بهه چشهم م   یبریسها  یقلهدر  بنهابراین، ؛ شهود  یم

بهه   توانهد  یاست که م یاختلال رفتار یک یسلامت معنو

بههه  یاحترامهه یو بهه ینقصههان در روابههط اجتمههاع  یههلدل

فههرد و  یبههه خطههر سههلامت معنههو  یگههران،احساسههات د

 .یافتدب یانشاطراف

بهودن   محدود به توانمی حاضر پژوهشهای  محدودیت از

 سهایر  از اسهتفاده  عهدم  و پرسشهنامه  به گیریاندازه ابزار

ن پهژوهش در مجمهوع   یه ج حاصهله در ا یابزارها است. نتها 

شهنهاد  یند؛ لذا پینما نییانس را تبیاز وار یتوانستند بخش

با  ییهامانده، پژوهشیانس باقین وارییتب منظور بهشود یم

 نهین زمیماثر در ا یو اجتماع یفردر عوامل یتمرکز بر سا

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.3

.2
01

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.3

.1
5.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.3.201
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.3.15.9
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-600-fa.html


 همکاران وقلی پور                                                                                                                                             209

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 (داردخبهار )                   جوان و نوجوان شناختی روان تمطالعا  

 رد. همچنههین پیشههنهادیههو متغیرهههای دیگههر صههورت گ 

 ییگرد یها ش رو از یبعد مشابه تتحقیقا شهههود در مهههی

هش را روی پههژو ایههن د وشو دهستفاا نیز مصاحبه نظیر

مکانی مختل  اجرا های  های سنین و موقعیت افراد و گروه

پذیری بیشتری داشته باشد. بهه طهور    شود تا نتایج تعمیم

گردد که جهت کاهش گرایش به قلدری  می کلی پیشنهاد

سههایبری بههه در فراینههد تحصههیلی توسههط مشههاوران و     

روانشناسان مدارس به نقش عوامل شناختی رفتاری مانند 

تاریک شخصهیتی افهراد بها زمینهه بههره گیهری از        صفات

باورهای دینی و معنوی به عنهوان عهاملی کنترلهی جههت     

بهبود سلامت معنوی در دانش آموزان متوسطه اول توجه 

ویژه شود به این دلیل کهه بها ایجهاد تغییهرات در میهزان      

تهوان شهاهد    مهی  صفات تاریک شخصیتی دانهش آمهوزان  

ه شههده آنههان در فراینههد تغییههر در کیفیههت زنههدگی تجربهه

توان منجر به ایجاد تغییرات  می تحصیلی آنان بود و نهایتا

 در سطح گرایش به قلدری سایبری گردد.

 موازین اخلاقی
 آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 .  شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین

 قدردانی و تشکر
لازم دانسهتند کهه از    نویسندگان پژوهش حاضر بهر خهود  

کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .سپاس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
 مفهومسهازی،  طراحهی،  در پهژوهش  ایهن  نویسندگان همه

 هها،  داده آمهاری  تحلیهل  هها،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسهانی  نقهش  سهازی  نههایی  و ویراسهتاری  پیش نویس،

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعار  

 منافع ندارد.
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