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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Borderline personality disorder is a complex and serious mental 
disorder that is characterized by a pervasive pattern of problems in regulating emotions 
and controlling impulses, and instability in interpersonal relationships and self-concept. 
The aim of the present study was to model borderline personality symptoms based on 
attachment: the mediating role of self-differentiation and mentalization. Methods: The 
current research is descriptive and correlational (using structural equation modeling). 
The statistical population studied in this research included all the female and male 
students of the undergraduate and postgraduate courses of Tehran Azad University who 
were studying in the academic year 2019-20. The sample of the present study included 
370 people who were selected by purposive sampling. Data were collected using the 
Borderline Personality Questionnaire (Lishnernig, 1999), the Revised Close 
Relationships-Relationship Structure Questionnaire (Fraley, Valero Brennan, 2000), the 
Self-Differentiation Questionnaire of Skowron and Friedlander (1998) and the Reflective 
Action Scale of Fonagy et al. 2015) was obtained. In the present study, the mean, 
standard deviation, correlation and normality of the distribution of research variables 
were investigated using descriptive statistics. Also, in order to analyze the data and 
answer the research questions, the structural equation modeling method is used, which 
after confirmatory factor analysis - in the measurement model part, in the structural 
equation model part, the existing causal relationships between the variables are 
examined. In the part of the structural function model, the intensity of the causal 
relationships (direct, indirect and total) between the underlying variables and the amount 
of variance explained in the whole model is specified. SPSS and Amos version 21 
software were used for this purpose. Results: The results showed that attachment 
(β=0.41), self-differentiation (β=0.24), and mentalization (β=0.28) have a direct effect on 
borderline personality symptoms (P<0.001). Self-differentiation and mentalization had a 
mediating role in the relationship between borderline personality symptoms and 
attachment. Conclusion: As a result, it can be concluded that the modeling of borderline 
personality symptoms based on attachment with the mediating role of self-
differentiation, and mentalization has a favorable fit. 
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 189-200 های صفحه ،(9 )پیاپی 3شماره  ،4 دوره ،1402 (خردادبهار )
 

 های شخصیت مرزی بر اساس دلبستگی: یابی نشانه مدل

 یساز یذهننقش میانجی تمایز یافتگی خود و 
 

 4پور و ابوالفضل بخشی 3، بهرنگ اسماعیلی شاد2*مهدی قاسمی مطلق، 1عفت شیرازی

 

 رانیبجنورد، ا ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،یدکتر یانشجود .۱
 رانیبجنورد، ا ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،اریاستاد .۲
 رانیبجنورد، ا ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ،تربیتیعلوم گروه  ،اریاستاد. 3
 رانیبجنورد، ا ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 4
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 189-200 صفحات:

اختلال شخصیت مرزی، یک اختلال روانی پیچیده و جدی است که با الگوی فراگیر از و هدف:  نهیزم
-ثباتی در روابط بین فردی و تصور از خود مشخص میها، و بیمشکلات، در تنظیم هیجانات و کنترل تکانه

ش میانجی تمایز های شخصیت مرزی بر اساس دلبستگی: نقیابی نشانه مدلهدف پژوهش حاضر، شود. 
همبستگی )با  نوع توصیفی و به روش از حاضر پژوهشروش پژوهش: بود.  یساز یذهنیافتگی خود و 
کلیه جامعه آماری مورد مطالعه در این پژوهش شامل  یابی معادلات ساختاری( است.استفاده از مدل

که در سال  بود آزاد شهر تهرانو کارشناسی ارشد دانشگاه  یکارشناس یلیان دختر و پسر دوره تحصیدانشجو
به روش نمونه نفر بود که  370نمونه پژوهش حاضر شامل   مشغول به تحصیل بودند. ۱398-99تحصیلی 

پرسشنامه (، ۱999، گیشنرنیلپرسشنامه شخصیت مرزی ) از استفاده باها  دادهند. انتخاب شد هدفمندگیری 
(، پرسشنامه تمایزیافتگی خود ۲000، ، والرو برنانیفرال) ساختار رابطه - کینظر شده در روابط نزد دیتجد

در پژوهش ( به دست آمد. ۲0۱5و همکاران ) یفوناگ کنش انعکاسی ( و مقیاس۱998اسکورن و فریدلندر )
پژوهش با استفاده از آمار توصیفی های  ع متغیریحاضر میانگین، انحراف معیار، همبستگی و نرمال بودن توز

معادلات  یابیپژوهش از روش مدل یها ها و پاسخ به پرسش ل دادهیشد. همچنین به منظور تحل یبررس
در قسمت مدل  یریگ در قسمت مدل اندازه - یدییتا یل عاملیشود که بعد از تحل می استفاده یساختار

مت مدل تابع گیرد. در قس می قرار یمکنون مورد بررس یرهایان متغیموجود م یروابط علّ یمعادله ساختار
ن ییانس تبیمکنون و مقدار وار یرهایان متغیم و کل( میر مستقیم، غی)مستق یشدت روابط علّ یساختار

افتهی استفاده شد. ۲۱نسخه  Amosو  SPSS. برای این کار از نرم افزار شود می شده در کل مدل مشخص
( دارای اثر β=۲8/0سازی )و ذهنی (،β=۲4/0(، تمایزیافتگی خود )β=4۱/0نتایج نشان داد دلبستگی ): ها

های سازی در رابطه نشانه(. تمایز یافتگی خود و ذهنیP<00۱/0های شخصیت مرزی است )مستقیم بر نشانه
های  نشانه یابی گرفت مدل جهیوان نتت می :یرگیجهینتشخصیت مرزی و دلبستگی دارای نقش میانجی بود. 

لوب طاز برازش مسازی ذهنیخود، و  یافتگی زیتما یانجیبا نقش م یبر اساس دلبستگ یمرز تیشخص
 برخوردار است.

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
avestaps@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 ۱0/06/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 0۱/09/۱40۱       مقاله: اصلاح تاریخ

 08/۱۱/۱40۱    نهایی: پذیرش تاریخ

 ۲0/03/۱40۲              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
شخصیت مرزی، دلبستگی، تمایز 

 سازی.یافتگی خود، ذهنی

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
های شخصیت مرزی بر اساس دلبستگی: یابی نشانه مدل (.۱40۲) پور، ابوالفضل. شیرازی، عفت؛ قاسمی مطلق، مهدی؛ اسماعیلی شاد، بهرنگ؛ و بخشی
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 ۱90   یساز یخود و ذهن یافتگی زیتما یانجی: نقش میبر اساس دلبستگ یمرز تیشخص های¬نشانه یابی مدل 

 

 مقدمه

اختلالات شخصیت الگوی باادوام تجرباه درونای و رفتاار     

است که باه واور مشامگیری از انتظاارات فرهناگ فارد       

گیرد، فراگیر و انعطاف ناپذیر است، در نوجاوانی  فاصله می

شود، با گذشات زماان پایادار    یا اوایل بزرگسالی شروع می

انجمان  شاود )  مای  منجار است و به نااراحتی یاا اخاتلال    

تارین اخاتلالات   (. یکی از شایع۲0۱3، کایآمر یروانشناس

اساات. اخااتلال   ۱شخصاایت، اخااتلال شخصاایت ماارزی  

شخصیت مرزی، یک اختلال روانی پیچیده و جدی اسات  

که با الگاوی فراگیار از مشاکلات، در تنظایم هیجاناات و      

 ثباتی در روابط بین فردی و تصاور از ها، و بیکنترل تکانه

شااود )مااای، پیلکینگتااون، یوونااان و خااود مشااخص ماای

 (. ۲0۲۱ویلیامز، 

گیاری   های مهم در شکل از سوی دیگر، یکی دیگر از عامل

هاای دلبساتگی   های شخصیت مرزی، سبکو تحول نشانه

( عادم امنیات در دلبساتگی    ۱977به اعتقاد بالبی )است. 

شود و همچنین منجر به منجر به اختلالات شخصیتی می

انی ناتوان کننده در روابط نزدیک و ناتوانی در تنظایم  نگر

شود. اختلال شخصایت مارزی باا    عواوف منفی شدید می

ثباات و ناپایادار   الگویی از روابط بین فردی شدید اماا بای  

شود که این اختلال بین فردی ممکن است از مشخص می

ای ناشای شاود کاه در    اختلال در پیوند و دلبستگی اولیه

گیارد. افاراد مباتلا باه اخاتلال      ی شاکل مای  اوایل زنادگ 

شخصیت مرزی در دلبستگی خاود نااایمن هساتند و باه     

وور خاص دارای یک سبک دلبستگی اضطرابی بیمناک و 

(. ۲0۲۱بیش مشغول هستند )هاشورث، ریس و گرینیار،  

( این فرضیه را مطارح کارد کاه باه     ۱978از ورفی بوئن )

اده اصلی، صافات  دلیل تفاوت در فرایندهای هیجانی خانو

ای، افراد تمایزیافته و تمایزنیافته را از هم متماایز  برجسته

توانند ویف وسیعی از کند. افراد با تمایزیافتگی بالا میمی

-هیجانات را تنظیم کنند و به خوبی با استرس کناار مای  

آیند و احساس واضحی از خود دارند. از سوی دیگر، افاراد  

                                                   

1. Borderline personality disorder 

گران از وریق واکنش عااوفی  با تمایزیافتگی ضعیف به دی

دهند. آنهاا باه واور ماداوم باه      یا برش هیجانی پاسخ می

دنبال تایید و پذیرش دیگران هستند. علاوه بر این، افاراد  

با تمایز ضعیف تمایل دارند که میزان بالاتری از مشاکلات  

روانی و جسمی را تجربه کنند و تمایل به روابط اجتماعی 

یکا، زاماالوا، رودریگواوز، مووناوز،    ناخوشایند دارند )ایرکور

هرمااه سااطک تفکیااک (. ۲0۲۲میناادیزابال و همکاااران، 

شاود،  خویشتن در وی مند نسال باه تادریج کمتار مای     

-امکان دارد که در اثر این فرایند انتقال مند نسلی، نشانه

سااهرابی، اساادی، پدیاادار شااود ) هااای باادکاری شاادیدی

معتقد هیچ کاس  بوئن  (.۱39۲حبیب الله زاده و پاناعلی، 

یافات   به جدایی هیجانی کامل از خانواده دسات نخواهاد  

آورد، لیکن از لحاظ مقدار تمایزی که هر فرد به دست می

ای وجود دارد. همچنین از لحااظ  های قابل ملاحظهتفاوت

استقلال هیجانی که فرزندان متعلق به یک خانواده باه آن  

یا و پریارا،  )تیکسار  دارد هایی وجاود رسند نیز اختلافمی

 رسااد کمبااود ترفیاات (. همچنااین بااه نظاار ماای۲0۱5

 شخصایت مارزی   اختلال علایم بروز به سازی منجر ذهنی

ساازی شاکلی از    ذهنای (. ۲0۱5شود )بتمن و فوناگی،  می

فعالیت ذهنی در مورد خود و دیگران یعنی فهم و تفسایر  

های ذهنی آگاهاناه )ملال نیازهاا،    رفتار انسان در وضعیت

اسات  ( احساسات، باورها، اهداف، مقاصاد و دلایال  آرزوها، 

ایان   (.۲0۱۲بالز، وان بیک، اسمیز، ویلیمسن، بوساچیچ،  )

مفهوم از نظریه ذهن گرفته شد و برای اولاین باار توساط    

تار در رابطاه باا     به واور گساترده   1989در سال  فوناگی

لورنسان،  درک تعدادی از اختلالات روانی توساعه یافات )  

(. با توجه به اهمیات  ۲0۱4ا، بالز و نوم، هاتسبوت، فینستر

هاای  یاابی نشاانه  موضوع هدف از پژوهش حاضر ارائه مدل

شخصاایت ماارزی براساااس دلبسااتگی: نقااش میااانجی    

باشد. پاژوهش حاضار   سازی می تمایزیافتگی خود و ذهنی

 به دنبال پاسخگویی به سوال زیر بود:
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 و همکاران شیرازی                                                                                                                                       ۱9۱

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 (داردخبهار )                   جوان و نوجوان شناختی روان تمطالعا  

 های شخصیت مرزی براساس دلبستگینشانهمدل آیا   -۱

ساازی دارای   گاری تمایزیاافتگی خاود و ذهنای    با میانجی

 برازش است؟

 پژوهش روش
همبساتگی )باا    نوع توصیفی و باه روش  از حاضر پژوهش

جامعاه  یاابی معاادلات سااختاری( اسات.     استفاده از مدل

کلیااه آماااری مااورد مطالعااه در ایاان پااژوهش شااامل    

و  یکارشناساا یلیان دختاار و پساار دوره تحصاایدانشااجو

کاه   بود کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی شهر تهران

 یبارا  مشغول به تحصیل بودند. 99-98در سال تحصیلی 

مند  ایگیری خوشهاز روش نمونه یانتخاب نمونه پژوهش

-ن  دانشاگاه یل  از با ین دلی. به همشداستفاده  یامرحله

دانشاگاه باه    4، تهاران واقاع در اساتان   اسلامی آزاد  های

ن ی، در مرحلااه دوم از بااشاادندانتخاااب  یادفصااورت تصاا

 یهاا رشاته  یبرخ یهر واحد دانشگاه یلیتحصهای  رشته

انتخاب شد. در مرحلاه ساوم    یبه صورت تصادف یلیتحص

هر رشته به صورت جداگانه باه   یسال ورود به دانشگاه برا

ار آن یا در اختها  و پرسشنامه هانتخاب شد یصورت تصادف

-ساوال پاسخ به  یکه برا گرفت قرار یانیدسته از دانشجو

از پژوهشگران  یبرخ. کردند یپرسشنامه اعلام آمادگ های

رناد و حجام   یگ مای  در نظار  ۱00حداقل حجم نموناه را  

ر، یکنناد )ماا   مای  فیا بالاتر را مطلاوب توصا  ی ۲00نمونه 

ر، روش نسابت  یاخ ی(. در سالها۲006نو، یگامست و گوار

ن یبارآورد شاده باه وساعت در با      یبه پارامترها یآزمودن

مورد اساتفاده قارار گرفتاه اسات. بار       SEM پژوهشگران

 یباه پارامترهاا  هاا   یآزماودن  5:۱ن روش نسابت  یاساس ا

حجام   ۱0:۱برآورد شاده، حجام نموناه کوماک، نسابت      

حجام نموناه مطلاوب را باه      ۲0:۱نمونه مناسب و نسبت 

ون ی(. اساات۲004آورد )شااوماخر و لوماااکس،  ماای وجااود

( نسابت  ۲006نو، یر، گامست و گواریبه نقل از  ما ۱996)

شال  یر مشااهده شاده و م  یا هار متغ  یبه ازا یآزمودن ۱5

 ۲0تا  ۱0( نسبت ۲006نو، یر، گامست و گواری، ما۱993)

 هیر مشاااهده شااده را توصاایااهاار متغ یبااه ازا یآزمااودن

با توجه به این توضیحات و امکان ریزش شرکت  کنند. می

 هدفمناد به روش نمونه گیاری  نفر نمونه  370کننده ها، 

 انتخاب شد.

 ابزار پژوهش

ت یپرسشانامه شخصا  : 1پرسشنامه شخصیت مررزی . 1

و بااه  ۱999در سااال  گیشاانرنی( توسااط لBPI) یماارز

 یهاا  در نموناه  یمارز  تیمنظور سانجش صافات شخصا   

ه کرنبرگ یبر اساس نظرو ساخته شده  ینیربالیو غ ینیبال

 یهاا  ن مالاک یو همچنا  یت مارز یشخص یبند از سازمان

. پرسشاانامه سااخته شااده اسات  DSM-IV   یصا یتشخ

ماده است و دو سوال آخر پرسشانامه در هایچ    53شامل 

گیرناد بناابراین در نساخه     نمای  یک از وبقات عاملی قرار

 ییهاا  سایا ن پرسشنامه شاامل مق یا اند. هایرانی حذف شد

ه، یا اول یدفااع  یها زمی، مکانیتیهو یسنجش آشفتگ یبرا

باشاد.   یت ما یمیده و ترس از صام ید بیآس ییآزما تیواقع

( ضریب همسانی درونای پرسشانامه را   ۱999) گیشنرنیل

 89/0تا  73/0و اعتبار بازآزمایی آن را بین  9۱/0تا  68/0

( اعتباار  ۱390گزارش کرده است. محمادزاده و رضاایی )  

ل یااتحلپرسشاانامه را درجامعااه ایراناای بررساای کردنااد.  

شنهاد یبا مرخش پروماکس مهار عامل پ یاصل یها مولفه

 یها زمی، مکانیتیهو یآشفتگ یها ب عاملیترت نمود که به

ده و تاارس از یااد بیآساا ییآزمااا تیااه، واقعیاااول یدفاااع

)همزماان باا    یای ن، روایا ت نام گرفتند. علاوه بار ا یمیصم

اس و یها با کل مق اسیخرده مق یو همبستگ 70/0ب یضر

و ساه ناوع اعتباار     80/0تاا   7۱/0ب یگر باا ضارا  یکاد یبا 

ب یب باا ضارا  یترت به یدرون یو همسان یفی، تنصییبازآزما

حاصاله   جی( بدست آمد. براساس نتاا 85/0و  83/0، 80/0

 یهاا  عامال  یو بارا  0/85کل پرسشنامه  یبرا آلفا بیضر

 ،7۲/0 هیا اول یدفااع  یهاا  زمی، مکان68/0 یتیهو یآشفتگ

 65/0 تیمیوترس از صم 66/0 دهید بیآس ییآزما تیواقع

. محمادزاده و  باشاند  یما  بخاش  تیمحاسبه شد کاه رضاا  

ج حاصله، یبراساس نتاکردند  یریگ جهینت( ۱390رضایی )

                                                   

1. Borderline personality inventory 
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 ییروا یرانی( در جامعه اBPI) یت مرزیپرسشنامه شخص

ت یقات مربوط باه شخصا  یدارد و در تحق یو اعتبار مناسب

 .استک ابزار معتبر قابل کاربرد یعنوان  به یمرز

 - کیر نظر شده در روابر  نزد  دیپرسشنامه تجد. 2

پرسشانامه تجاارب مرباوط باه رواباط       :1ساختار رابطره 

 یدلبستگ یِابعاد کردیبر رو یساختار رابطه، مبتن -کینزد

 یدلبساتگ  حاوزه  درهاا   آزماون  نتاری  از پراستفاده یکیو 

نظار شاده پرسشانامه     دیا نساخه تجد  . بزرگسالان اسات 

 یریاااناادازه گ یباارا اسیاامق نیدتریااکااه جد اتیااتجرب

 ۲000بزرگساالان اسات در ساال     یدلبساتگ  یهاا  سبک

 یهاا  سابک  اسیا ، والرو برنان و بر اسااس مق یتوسط فرال

 ( سااخته شاده.  ۱998)برنان، کالارک و شااور،    یدلبستگ

ابزار خودگزارش دهی جدیادی اسات کاه     ،پرسشنامهاین 

ساوال در   36اضطراب و اجتناب مرتبط با دلبستگی را باا  

دوساتان و  مهار حوزه مختلف وابساتگی باه ماادر، پادر،     

کند و شامل نه بخش است کاه   می شریک عاوفی ارزیابی

در هار حاوزه شاش     اناد.  هدر هر مهار حوزه استفاده شاد 

سوال اول برای سنجش بعاد اجتناابی و ساه ساوال آخار      

برای سنجش بعد اضاطرابی اسات. هار حاوزه بار اسااس       

 7)کااملا مخاالفم( تاا     ۱از ای  مقیاس لیکرت هفت درجه

شاود. هار فارد در بعاد      مای  ماره گاذاری  )کاملا موافقم( ن

در بعد اضطرابی  ۲۱و سه تا  4۲تا  6بین ای  اجتنابی نمره

کند. مهار سوال اول به صاورت معکاوس نماره     می کسب

شوند. نمرات بالاتر نشان دهنده مقدار بیشتری  می گذاری

 نز،یماارت  را،یموراز دلبستگی ناایمن در حوزه رابطه است. 

کارده   ی( اعتبار پرسشنامه را بررس۲0۱5و کاناوارو  ) ایگو

 روماا،  قارار دادناد.   دییا آن را مورد تا یو ساختار دو عامل

 دییاابااا تا زیاا( ن۲0۱7)  تااوپریناکااانو، موتااو و و کزوتااو،یپ

، دامنه آلفای کرونباا  را  پرسشنامه نیا یساختار دو عامل

گاازارش کردنااد. آلفااای کرونبااا     9۱/0تااا  78/0بااین 

دلبستگی اجتنابی به مادر، پدر، شریک عااوفی و دوسات   

و آلفااای کرونبااا   85/0و  78/0، 86/0، 87/0باه ترتیااب  

                                                   

1 . Experiences in Close Relationships – 

Relationship Structures 

 88/0و  89/0، 9۱/0، 9۱/0دلبستگی اضطرابی به ترتیاب  

اغی گاازارش شااد. پااورآوری، قنبااری، زاده محماادی و پناا

مادل   ناد نشان داد یعامل لیتحل جینتا( با بررسی ۱393)

با استفاده از دو عامل اجتناب و اضطراب در هار   یدو عامل

ضریب آلفای کرونبا  برازش دارد.  یرانیا حوزه، در جامعه

، پادر  86/0برای دلبستگی اجتنابی در رابطاه باا ماادر  را    

 و دلبساتگی اضاطرابی را باه ترتیاب     8۲/0، دوست 85/0

 بیضاارگاازارش کردنااد. همچنااین   83/0و  76/0، 80/0

باارای نمااره کاال دلبسااتگی اجتنااابی و کرونبااا ،   یآلفاا 

؛ علاوه محاسبه کردند 8۲/0و  8۱/0اضطرابی را به ترتیب 

پرسشانامه پاس از دو هفتاه     نیا ییبازآزما بیضر ن،یبر ا

 بود.    80/0تا  69/0 نیب یزمان یفاصله

پرسشاانامه : 2ودپرسشررنامه تمایزیررافتگی خرر  . 3

توسااط  ۱998تمایزیاافتگی خاود نخساتین باار در ساال      

سوال وراحای و اجارا    43( با ۱998اسکورن و فریدلندر )

( آن را مورد تجدید ۲003شد، سپس اسکورن و اسمیت )

سوال دارد و پاسخدهی  45نظر قرار دادند. این پرسشنامه 

 )به هیچ ۱لیکرت از ای  با مقیاس شش گزینهها  به پرسش

)کااملا دربااره مان     6وجه درباره من درست نیسات( تاا   

شود. نماره باالا باه معناای تماایز       می درست است( انجام

یااافتگی و نمااره پااایین بااه معنااای تمایزنایااافتگی اساات. 

واکاانش پااذیری  -۱خاارده مقیاااس دارد:   4پرسشاانامه 

کااه فاارد بااه محاارک ای  : بازتاااب دهنااده درجااه3عاااوفی

 یریپاذ  رییا باا تغ  ایا  از حاد  شیبا  تیبا حساسا محیطی 

 فیا در کنار تعرکه  4جایگاه من -۲ دهد؛ می پاسخ یعاوف

را در  یشخصا  دیا باه عقا  یوفادار زانیواضک حس خود، م

کند که فارد مجباور باه انجاام خالاف       می مشخص یزمان

 احساس دهندة نشان 5گریز هیجانی -3؛ خود است دیعقا

 در حد از بیش یپذیر آسیب احساس و صمیمت از ترس

 خارده  ایان  باا  مارتبط هاای   آیتم دیگران است. با ارتباط

 یرفتارهاا  صامیمانه،  رواباط  از ترس دهنده نشان مقیاس

                                                   

2. Differentiation of Self Inventory 

3. Emotional Reactivity 

4. I Position 

5. Emotional Cut Off 
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 ،۱دیگاران  باا  آمیختگای  هام -4 اسات. سارانجام   دفااعی 

 باا  حاد عااوفی   از بایش  رواباط  در یدرگیار  نشاندهندة

 ایان  کلای  یگاذار  نماره  محاساب   یبارا  اسات.  دیگاران 

باا  هاا   یک از خرده مقیااس  هرهای  آیتم نمرات پرسشنامه

( همساانی  ۱998شوند. اسکورن و فریدلندر ) می هم جمع

های  و برای خرده مقیاس 88/0درونی برای کل مقیاس را 

، آمیختگای باا   80/0، گریز هیجانی 83/0واکنش هیجانی 

گزارش کردند. در ایران،  80/0و جایگاه من  8۲/0دیگران 

ی پرسشانامه از  ( برای بررسی ساختار عامل۱385یونسی )

روش تحلیل عاملی اکتشافی استفاده کرد؛ بعاد از اجارای   

تحلیل عاملی مهار عامل به دست آماد. روایای محتاوایی    

 85/0ایاان پرسشاانامه بااه روش همسااانی دروناای را نیااز 

 گزارش کرد.

پرسشانامه  : 2پرسشنامه کنش )کارکرد( انعکاسری . 4

کاانش )کااارکرد( انعکاساای توسااط فوناااگی و همکاااران   

( باارای ساانجش ذهناای سااازی یااا کارکردهااای   ۲0۱5)

انعکاسی که عبارت است از ترفیت تفسیر حاالات ذهنای   

درونی خود و دیگران مانند احساساست، آرزوهاا، اهاداف،   

ساخته شده اسات. ایان پرسشانامه    ها  و نگرشها  خواسته

ساوالی اسات کاه در مقیااس      46یک ابزار خودگزارشای  

( تا کاملا موافقم ۱خالفم )لیکرت از کاملا مای  هفت درجه

روانسانجی  هاای   شود. بررسی ویژگی می ( نمره گذاری7)

(، سااختار  ۲0۱6این پرسشنامه توسط بادود و همکااران ) 

دو عاملی پرسشنامه را تایید کارد. آلفاای کرونباا  عامال     

و همبستگی درون آیتمی این زیرمقیاس نیز  7۱/0قطیت 

عدم قطعیات نیاز   گزارش شد. آلفای کرونبا  عامل  ۲9/0

به دسات آماد.    ۲8/0و همبستگی درون آیتمی آن  67/0

بااازآزمون بعااد از سااه هفتااه باارای  -همبسااتگی آزمااون

و  70/0قطعیت و عدم قطعیات باه ترتیاب   های  زیرمقیاس

 محاسبه شد. 54/0

 روش اجرا

                                                   

1. Fusion with others 

2. Reflective Functioning Questionnaire 

 -۱باود:   لیا پژوهش حاضر باه شارح ذ   یملاحظات اخلاق

در مورد  یاولاعات شفاهی صورت به کنندگانشرکت هیکل

و باا کسااب   لیااکاارده و در صاورت تما  افات یپاژوهش در 

 نیااا -۲آگاهانااه در پااژوهش مشااارکت نمودنااد.  تیرضااا

داده شااد کااه تمااام اولاعااات  هااایبااه آزمااودن نااانیاوم

مورد اساتفاده قارار    یوهشامور پژ یمحرمانه هستند و برا

نام و  ،یخصوص میحر تیبه منظور رعا -3خواهند گرفت. 

 باارای -4. نشااد ثباات کنناادگانشاارکت یخااانوادگنااام 

 خاود  توساط  هاا ناماه پرساش  هیا از روند کار، کل نانیاوم

انحاراف   ن،یانگمیا  حاضار  پژوهش در. شد اجرا گرپژوهش

 ژوهشپا های  ریع متغیو نرمال بودن توز یهمبستگ ار،یمع

به منظور  نیشد. همچن یبررس یفیبا استفاده از آمار توص

پاژوهش از روش   یهاا  پاساخ باه پرساش   ها و  ل دادهیتحل

شاود کاه بعاد از     می استفاده یساختار معادلات یابیمدل

در -یریا گ در قسمت مادل انادازه   - یدییتا یل عاملیتحل

ان یا موجاود م  یرواباط علاّ   یقسمت مدل معادله ساختار

. در قسامت  ردیا گ می قرار یمورد بررس مکنون یرهایمتغ

ر یا م، غی)مساتق  یشادت رواباط علاّ    یمدل تابع سااختار 

انس یا مکنون و مقادار وار  یرهایان متغیم و کل( میمستق

کار از  نیا یشود. برا می ن شده در کل مدل مشخصییتب

 استفاده شد. ۲۱نسخه  Amosو  SPSSنرم افزار 

 ها یافته
درصاد از پاساخگویان    53درصد پاسخگویان مردان و  47

سااال بااا  3/۲5ان، یزن بودنااد. میااانگین ساانی پاسااخگو 

ساال و   ۲0باشاد. کمتارین سان    مای  48/7نحراف معیار ا

تارین تحصایلات   باشاد. بایش  سال مای  3۱بیشترین سن 

درصد( و کمترین آن  57مربوط به تحصیلات کارشناسی )

 درصد( بود. 43مربوط به تحصیلات کارشناسی ارشد )
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 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره .1جدول 

تاااااااورم  کشیدگی مولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 واریانس

دوربین 

 واتسون

 

 شخصیت مرزی

 70/۱ 36/۲ -۲05/0 33۱/0 ۲5/8 ۲۱/۲7 یتیهو یآشفتگ

 70/۱ 70/۲ -۲43/0 370/0 38/۱0 76/30 هیاول یدفاع یها زمیمکان

 70/۱ 4۱/۱ -۱۲۲/0 365/0 8۱/7 55/۲۲ دهید بیآس ییآزما تیواقع

 70/۱ 78/۱ -709/0 079/0 ۱9/5 ۱6/۱8 تیمیترس از صم

 70/۱ 0۲/۱ -505/0 -۲۲5/0 ۱6/6 4۱/۲4 اجتنابی بعد سبک دلبستگی

 70/۱ 89/۱ 39۱/0 -469/0 ۱0/۲ 98/8 بعد اضطرابی

 

تمایزیرررافتگی 

 خود

 70/۱ 93/۱ -349/0 -۱08/0 67/9 ۲9/37 واکنش هیجانی

 70/۱ 09/۲ -۱54/0 -3۲9/0 5۱/۱۲ 80/4۲ گریز هیجانی

 70/۱ 3۲/۱ -۲47/0 -435/0 ۱7/۱0 84/36 آمیختگی با دیگران

 70/۱ 36/۲ -۲05/0 33۱/0 5۲/7 77/۲9 جایگاه من

 70/۱ 70/۲ -۲43/0 370/0 5/۲7 66/93 تقطعی سازیذهنی

 70/۱ 78/۱ -۱۲۲/0 365/0 54/۱۲ ۱۲/۱0۲ عدم قطعیت

 

دهاد کاه میاانگین و انحاراف      نشاان مای   ۱نتایج جادول  

هاای دلبساتگی،   استاندارد نمرات شخصیت مرزی، سابک 

تمایزیافتگی خاود و ذهنای ساازی گازارش شاده اسات.       

کااه مااولگی و دهااد  همچنااین جاادول فااوق نشااان ماای 

هاای   قرار دارناد؛ بناابراین توزیاع داده    ± ۲کشیدگی بین 

متغیرهای پژوهش وبیعی است. مقدار دوربین واتسون در 

قرار دارد؛ بنابراین مفروضاه عادم    5/۲تا  5/۱فاصله مجاز 

تاوان از   مای  شاود و  می وجود همبستگی بین خطاها تائید

تاورم  رگرسیون اساتفاده کارد. مقاادیر ضاریب تحمال و      

واریانس نیز نشان داد از نباود همپوشای باین متغیرهاای     

 پیش بین دارد.

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر .2جدول 

 ۱۲ ۱۱ ۱0 9 8 7 6 5 4 3 ۲ ۱ متغیرها

            ۱ یتیهو یآشفتگ

 یهرررا زمیمکررران

  یدفاع

*۱0/0 ۱           

          ۱ 09/0 ۱7/0*  ییآزما تیواقع

         ۱ 36/0* ۲6/0* ۲6/0* تیمیترس از صم

        ۱ 0۲/0 35/0* 33/0* ۲9/0* اجتنابی بعد

       ۱ ۲7/0* ۱0/0* ۲9/0* ۱7/0* ۲۲/0* بعد اضطرابی

      ۱ 36/0* ۲5/0* ۲8/0* ۱3/0* ۲9/0* 4۲/0* تقطعی

     ۱ ۲9/0* 46/0* 4۱/0* ۱4/0* 4۱/0* ۱8/0* ۲8/0* عدم قطعیت

    ۱ 45/0* 58/0* ۲5/0* 43/0* ۱6/0* 36/0* ۲7/0* 30/0* واکنش هیجانی

   ۱ 47/0* 35/0* ۲9/0* 0۲/0 44/0* ۱۱/0* ۱0/0* ۱8/0* ۲3/0* گریز هیجانی

آمیختگررری برررا  

 دیگران

*3۱/0 *۲۱/0 *40/0 *۲5/0 *44/0 *44/0 
*67/0 *47/0 *57/0 *30/0 ۱  

 ۱ ۱4/0* ۲9/0* 46/0* 4۱/0* ۱4/0* 4۱/0* ۱8/0* ۲8/0* 46/0* 4۱/0* ۱4/0* جایگاه من

*P0/01 
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و  شیرازی                                                                                                                                           ۱95

 همکاران

 

 

                   jayps.iranmehr.ac.ir       3شماره  /4 دوره /1402 بهار )خرداد(            جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

-، ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس۲بر اساس جدول 

 یافتگیا  زیتمای، دلبستگ ی،مرز تیهای شخص نشانههای 

(. 05/0Pاز نظر آماری معنادار بود ) یساز یذهنو خود، 

در حالات اساتاندارد باه     هیمدل اول یمربوط به اجرا جینتا

بارازش مادل در    یهاا شااخص  نیاز مهمتار  یهمراه برخ

 ارایه شده است. 3جدول 

 گرییانجیبا م یمرز تیشخص یها و نشانه یدلبستگ هایسبک نیرابطه ب یشنهادیمدل پ یبرازندگ هایشاخص .3جدول 

 سازییخود، و ذهن یافتگی زیتما

 RMSEA GFI CFI AGFI TLI NFI مدل

 98/0 99/0 97/0 99/0 95/0 00۲/0 مدل پیشنهادی

 

( CFI( و )NFIنتایج آماره خی دو نشان داد که مقاادیر ) 

اسات.   99/0و  98/0در پژوهش حاضر به ترتیب برابار باا   

و بالاتر، این مقاادیر مادل را تعیاین     95/0براساس ملاک 

( باارای پااژوهش حاضاار RMSEAکننااد و مقاادار )ماای

گار بارازش خاوب مادل باا      به دست آمد که بیان 00۲/0

از  یحاکبرازش مدل  یها شاخص یررسبباشد. ها میداده

 دارد. ها دادهبا  یمطلوبمدل مورد نظر برازش  کهآن است 

 پژوهش یرهایمتغ یبحرانهای  و نسبت ونیرگرس یوزنهای  . آماره4جدول 

 t Pآماره  b Β درون زا متغیر جهت متغیر برون زا

 00۱/0 ۲04/6 4۱۱/0 5۲4/0 مرزی شخصیت هاینشانه  دلبستگی

 00۱/0 895/5 345/0 478/0 ذهنی سازی  دلبستگی

 00۱/0 ۱4۲/5 370/0 4۱0/0 تمایزیافتگی خود  دلبستگی

 00۱/0 854/4 ۲43/0 354/0 مرزی شخصیت هاینشانه  خود یافتگی زیتما

 00۱/0 ۱04/5 ۲8۱/0 387/0 مرزی شخصیت هاینشانه  یساز یذهن

 

مقادیر استاندارد شده و استاندارد نشده مسایرهای پایش   

بینی متغیرهای پژوهش بارون زا را بار متغیار درون زا باا     

 بدست آمده در مدل را نشان tیکدیگر را با توجه به مقدار 

 دهد. به وور کلی تمامی مقادیر بدست آماده معناادار   می

باشد و نشان دهنده پیش بینای معناادار اسات. نتاایج      می

های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به وور نشان داد سبک

؛ β=4۱/0ی )مارز  تیشخص هاینشانهملبت و مستقیم بر 

00۱/0>P ،)ساااااازیذهنااااا( 34/0ی=β 00۱/0؛>P ،)

( داشت. همچنین P<00۱/0؛ β=37/0) خود یافتگیزیتما

؛ β=۲4/0ی )مرز تیشخص هاینشانهتمایزیافتگی خود بر 

00۱/0>P ،)ی مارز  تیشخصا  هاای شانهنی بر سازیذهن

(۲8/0=β 00۱/0؛>P.موثر بود ) 

 مدل با استفاده از روش بوت استرپ میمستق ری. برآورد غ5جدول 

 داری معنی حد بالا حد پایین B متغیر

 نقرش  یرق از طر یمررز  تیهای شخصر  بر نشانهی دلبستگسبک 

 تمایزیافتگی خود یانجیم

3۱0/0 ۱59/0 387/0 00۱/0 

نقرش   یرق از طر یمررز  تیهای شخصر  بر نشانهی دلبستگسبک 

 سازی ذهنی یانجیم

377/0 ۱97/0 4۱4/0 00۱/0 
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 ۱96   یساز یخود و ذهن یافتگی زیتما یانجی: نقش میبر اساس دلبستگ یمرز تیشخص های¬نشانه یابی مدل 

 

 

مسیرهای غیر مستقیم در نظر گرفتاه شاده باا توجاه باه      

( باه دسات آماده، مسایر غیار      βمقادیر استاندارد شاده ) 

 شخصایت  هاای  نشاانه بار   های دلبساتگی مستقیم، سبک

-تمایزیافتگی خاود و ذهنای   میانجینقش  یقاز ور مرزی

 تاییاد  ماورد باوت اساتر     برآورد روش به توجه با سازی

 .گردید واقع

 
های نشانهبر  های دلبستگیهای پیش بینی استاندارد شده سبکآزمون شده به همراه آماره مسیرهای مدل نهایی .1شکل 

 ذهنی سازی یانجینقش م یقاز طر شخصیت مرزی

 

 گیری نتیجه و بحث
های شخصیت مارزی  یابی نشانه مدلهدف پژوهش حاضر، 

بر اساس دلبستگی: نقش میاانجی تماایز یاافتگی خاود و     

ی با میاانجی  دلبستگنتایج نشان داد که بود.  یساز یذهن

اثار   یمارز  تیهای شخص بر نشانه گری تمایزیافتگی خود

. نتاایج ایان پاژوهش باا پاژوهش پورمحماد و       گاذارد  یم

 ایاان ییو رجااا زادهیااعل ار،یپورشااهر(؛ ۱398جهااانگیری )

؛ کریمی، فرحبخش، سلیمی بجستانی و معتمدی (۱397)

 ،یجااااریب؛ (۱396زاده ) فیو شااار انیموساااو(؛ ۱397)

 ،یجاار یب ،یزیا مهر یای کربلا؛ (۱395) یرینصی و نیحس

 ی وخاان یعل ،یای  یزکا  ،یکرم؛ (۱393اعظم و خدابخش )

؛ (۲0۱9)  ریا رانتز و بر ،یگودباوت، دسپ(؛ ۱393ی )نوروز

( همسو بود. ۲0۱9)  تنیو لو یاگفون تو،یس(؛ ۲0۱9گود )

توان گفت که همانطور کاه مباانی   در تبیین این یافته می

نظاری و مطالعااات بااه وااور ماداوم نشااان داده انااد بااین   

قاوی وجاود دارد.   ای  تمایزیافتگی خود و دلبستگی رابطاه 

تواناد باه    مای  دلبستگی و تمایزیافتگی خاود را های  سبک

پایدار و مند نسلی در نظار  عنوان فاکتورهای روانشناختی 

 بزرگساالی مبناای آن بناا   ای  رابطاه هاایی   گرفت که پایاه 

(. اساکورن و  ۲0۲0شود )استیل، توونسیند و گریناور،   می

( ادعا کردند سبک دلبستگی و تمایزیافتگی ۲004دندی )

روناد. تمایزیاافتگی    می خود در ادبیات به جای هم به کار

خودمختااری   خود، مستلزم تواناایی کساب ناوعی حاس    

است. اگر تمایزیافتگی خاود، در قالاب تواناایی مقابلاه باا      

اضطراب و متفاوت بودن و جدایی از دیگاران معناا شاود،    

شود. از نظار باالبی    می جزئی از نظریه دلبستگی محسوب

( داشتن یک پایگااه امان در دوران اولیاه کاودکی     ۱969)

موجب گسترش اساتقلال مناساب و تالاش بارای کشاف      

شود و عادم امنیات در دلبساتگی خاود را باه       یم محیط

دهاد کاه    مای  صورت دلبستگی اضطرابی و اجتنابی نشان

دلبستگی اضطرابی ممکن است منجار باه نگرانای نااتوان     

کننده در روابط نزدیک و ناتوانی در تنظیم عواوف شود و 

دلبستگی اجتنابی به وور بالقوه به بی اعتمادی در رواباط  

کند. از ورفی وبق نظریه باوئن   یم و فاصله گرفتن کمک

( فرد کاملا تمایزیافته، از عقایدش به خوبی آگاهی ۱966)

کند اما افرادی که تمایزیاافتگی   می دارد و احساس فردیت
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 همکاران و شیرازی                                                                                                                                      ۱97

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 (داردخبهار )                   جوان و نوجوان شناختی روان تمطالعا  

ضعیفی دارند هنگامی که در روابط بین فردی با اضاطراب  

شوند برای کاهش اضطراب به برش هیجانی باه   می مواجه

کنناده سابک دلبساتگی     عنوان قوی تارین پایش بینای   

 نشاان داد کاه رابطاه   ها  اجتنابی است. به وور کلی، یافته

محکاام بااین دلبسااتگی اجتنااابی و باارش هیجااانی، و     

دلبسااتگی اضااطرابی و واکاانش پااذیری هیجااانی اساات   

(. با توجاه باه پیشاینه نظاری و     ۲0۱9)لمپس و کاتودلا، 

رسد که افرادی که دلبستگی اجتنابی  می پژوهشی به نظر

کنناد و افارادی    مای  د بیشتر از برش هیجانی استفادهدارن

که دلبستگی اضطرابی دارند بیشتر باه هام آمیختگای باا     

آورنااد )رسااتمی و  ماای دیگااران و واکاانش پااذیری روی 

(. رویکردهای دلبستگی محور و هم بوئنی ۲0۱8سعادتی، 

برش عاوفی یا قطع رابطه و اضطراب مزمن را باه عناوان   

دانناد و هار دو یاک حاس      مای  طعامل مشکل زا در روابا 

ملبت پیوستگی را عاملی برای ارتقاای انعطااف پاذیری و    

شاوند. آنچاه ممکان اسات در      می قلمدادها  تحمل تفاوت

دانناد و   می نظریه بوئن به عنوان عامل مشکل زا در روابط

هر دو یک حس ملبت پیوستگی را عااملی بارای ارتقاای    

شاود. آنچاه    مای  قلماداد ها  انعطاف پذیری و تحمل تفاوت

ممکن است در نظریاه باوئن باه عناوان یاک همجوشای       

عاوفی تلقی شاود، در رویکردهاای دلبساتگی محاور باه      

هاای   عنوان دلبستگی اضطرابی تلقی شود. نتایج پاژوهش 

نشان داده است که بین دلبستگی اضطرابی و اجتناابی باا   

واکنش پذیری هیجانی و برش هیجانی ارتبااط  های  مولفه

( نشاان داد  ۲0۱6. تحقیق هاینلن و همکاران )وجود دارد

کااه دلبسااتگی اضااطرابی و اجتنااابی بااالا بااا کاااهش     

تمایزیافتگی خود همراه است به عبارتی دیگر باا افازایش   

نمرات دلبستگی اضطرابی و اجتناابی، نماره تمایزیاافتگی    

یاباد. همچناین پاژوهش وی و همکااران      می خود کاهش

گی اضاطرابی، خلاق و   ( نشان داد که سبک دلبست۲005)

خوی منفی و مشکلات بین فردی، با بعد واکانش پاذیری   

تمایزیافتگی خود ارتباط دارند. همچناین باین دلبساتگی    

اجتنابی، خلق و خوی منفی و مشکلات بین فردی، با بعد 

 برش هیجانی تمایزیافتگی خود ارتباط وجود دارد.

هاایی  پژوهش حاضر، همانند هر پژوهش دیگر محادودیت 

هااا و توانااد یافتااههااا ماای اشااته اساات، کااه بیااان آن د

پیشنهادهای پژوهش را تصریک کرده و پژوهشگران بعادی  

را در اتخاذ تدابیر مؤثر برای مقابله با تهدید روایی درونای  

هاای  های پژوهشی یااری دهاد. محادودیت   و بیرونی ورح

باشد. نتایج پاژوهش  اساسی پژوهش حاضر به قرار زیر می

ان دختار و پسار دوره   یدانشاجو حاضر محادود باه کلیاه    

و کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد شاهر   یکارشناس یلیتحص

باشد و احتمالا قابال تعمایم باه دانشاجویان در     تهران می

باشاد. پیچیادگی و فاراوان باودن ابعااد      مناوق دیگر نمی

الات متغیرهای تحقیق و در نتیجه زیاد باودن تعاداد ساو   

هااا کااه ساابب خسااتگی و کلافگاای برخاای از  پرسشاانامه

ها شده بود. ماهیت مقطعی ها در پاسخگویی بدانآزمودنی

های پاژوهش  و غیرآزمایشی این تحقیق یکی از محدودیت

-است که دستیابی به نتیجه گیاری علای را محادود مای    

پااژوهش حاضاار هااای  سااازد. یکاای دیگاار از محاادودیت 

 مورد استفاده اسات. پیشانهاد   خودگزارشی بودن ابزارهای

که این پژوهش در سایر شهرها به منظور مقایساه   شودمی

نقاش استرساورهای    .های این پژوهش انجام گیردبا یافته

های بعدی، به این دلیل که فهام  منفی زندگی در پژوهش

ها و مسیرهای گوناگون که منتهی باه اخاتلال   و درک راه

 -ب مادل اساترس  شود را در مهارموشخصیت مرزی می

 شانهاد یپآسیب پذیری ممکن بسازد، در نظر گرفته شود. 

 اجارا شاود.   زیا ن نهیزم نیدر ا یفیک قاتیشود که تحق می

با توجه به اثر بدتنظیمی هیجانی به صورت غیرمستقیم از 

شخصایت مارزی پیشانهاد    های  وریق دلبستگی بر نشانه

 درماانی در بهباود مشاکلات   شود تا رویکردهاای روان می

تنظیم هیجان اجرا گردد. تمایزیافتگی خود نقش میانجی 

هااای  ی مهماای در رابطااه بااین دلبسااتگی و نشااانهگرانااه

هااای  شخصاایت ماارزی دارد و لازم اساات تااا در موقعیاات

 درمانی بیشتر مورد توجه درمانگران قرار گیرد.
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 موازین اخلاقی
 آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 باه  توجه با. شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین

 تکمیل به تأکید ضمنها  پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط

 از خاارو  مااورد در شاارکت کنناادگان هااا، سااؤال تمااامی

مساتخر  از پایاان ناماه    این مقالاه  . بودند مختار پژوهش

دکتاااااااری مشااااااااوره باااااااا کاااااااد اخااااااالاق 

IR.IAU.KHUISF.REC.1400.041 باشد.می 

 قدردانی و تشکر
نویسندگان پژوهش حاضر بار خاود لازم دانساتند کاه از     

کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .سپاس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
 مفهومساازی،  وراحای،  در پاژوهش  ایان  نویسندگان همه

 هاا،  داده آمااری  تحلیال  هاا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکساانی  نقاش  ساازی  نهاایی  و ویراساتاری  پیش نویس،

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اتهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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