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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Developments caused by changes in society can also be 
the basis for differences in values, desires and expectations of couples from each 
other. The aim of this study was to compare the model of marital conflict based on 
self-differentiation and familism with the mediating role of intimacy and emotional 
maturity in traditional and modern families. Methods: The present study is with an 
applied purpose and correlation method. The population included all couples living 
in Tehran, sampling method was available. Out of 1107 people who answered the 
questionnaire, 590 couples were selected as the research sample. First, the mean 
and standard deviation of the traditional from modern questionnaire were 
calculated and based on a standard deviation from the mean, traditional families 
(35 pairs) and modern families (46 pairs) were separated. Data collection tools 
included: a researcher-made questionnaire on the separation of traditional and 
modern families, and questionnaires on marital conflict, self-differentiation, 
familism, intimacy and emotional maturity. Path analysis and structural equation 
modeling were used to analyze the data and test the hypothesis, and independent t-
test was used to compare the means of the variables. Results: The results showed 
that this model has a good fit in traditional and modern families. The results 
showed that this model has a good fit in traditional and modern families, and the 
goodness of fit index (GOF) in traditional and modern families is 0.83 and 0.56, 
respectively. Because this value is more than 0.35, as a result, the overall fit of the 
model was confirmed (P<0.01). Conclusion: It is suggested that the characteristics 
of modern and traditional families be considered in medical and counseling centers 
in resolving marital conflict. 
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 25-44 های صفحه ،(9 )پیاپی 3شماره  ،4 دوره ،1402 (خردادبهار )
 

با گرایی  و خانواده یزسازیبر اساس خودمتما ییمدل تعارض زناشو سهیمقا

 و مدرن یسنتهای  در خانواده یو بلوغ عاطف تیمیصم یانجینقش م
 

  3علیرضا آقا یوسفی و 2*سهراب عبدی زرین، 1فتانه میرزایی کندری

 

 رانیقم، ا ،یگروه مشاوره، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلام ،یدکتر یدانشجو. 1
 رانیقم، ا ،یواحد قم، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب ار،یاستاد. 2
 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ار،یدانش. 3

 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 25-44 صفحات:

ها،  ساز تفاوت در ارزش نهیتواند زم می زیجامعه ن راتییاز تغ یتحولات ناشو هدف:  نهیزم
مدل  تعارض  سهیباشد. هدف پژوهش حاضر مقا گریکدیاز  نیوانتظارات زوجها  خواسته
در  یو بلوغ عاطف تیمیصم یانجیبا نقش مگرایی  و خانواده یزسازیبر اساس خودمتما ییزناشو
و روش  یپژوهش حاضر با هدف کاربردروش پژوهش:  و مدرن بود. یسنتهای  خانواده
در دسترس  یریساکن شهر تهران، روش نمونه گ نیزوج هیاست. جامعه شامل کل یهمبستگ
پژوهش  زن و شوهر به عنوان نمونه ۵۹۰که به پرسشنامه پاسخ دادند،  ینفر 11۰۷بود. از 

محاسبه شد و  رن،از مد یسنت کیپرسشنامه تفک اریو انحراف مع نیانگیانتخاب شدند. ابتدا م
مدرن های  زوج( و خانواده 3۵) یسنتهای  خانواده ن،یانگیانحراف استاندارد از م کیبر اساس 

خانواده  کیشامل: پرسشنامه محقق ساخته تفکها  داده یشدند. ابزار گردآور کیزوج( تفک ۴۶)
 تیمیصم ،ییخانواده گرا ،یساز زیخود متما ،ییتعارض زناشوهای  از مدرن و پرسشنامه یسنت

و مدل معادلات  ریمس لیاز تحل هیو آزمون فرضها  داده لیو تحل هیتجز یبود. برا یو بلوغ عاطف
 نتایج: هاافتهی مستقل استفاده شد. Tاز آزمون  رهایمتغ نیانگیم سهیمقا یو برا یساختار

سنتی و مدرن از برازش مناسب برخوردار است و مثبت های  این مدل در خانواده نشان داد
و  83/۰مقدار  ی( در خانواده سنتی و مدرن بترتیب داراGOFبرازش ) ییکویبودن شاخص ن

، در نتیجه برازش کلی مدل تأیید گردید است 3۵/۰از است. چون این مقدار بیشتر  ۵۶/۰
(۰1/۰>P.)  تعارض در حل ای  شود در مراکز درمانی و مشاوره می پیشنهاد: یرگیجهینت

 سنتی در نظر گرفته شود.مدرن و های  خانوادههای  ویژگیزناشویی 

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:
moshavere.qomuniv@gmail.com 

 مقاله سابقه

 2۰/۰3/1۴۰1      مقاله: دریافت تاریخ

 11/۰۵/1۴۰1       مقاله: اصلاح تاریخ

 12/۰۵/1۴۰1    نهایی: پذیرش تاریخ

 2۰/۰3/1۴۰2              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
خانواده سنتی و مدرن، تعارض 
زناشویی، خودمتمایزسازی، خانواده 

 گرایی، صمیمیت و بلوغ عاطفی.

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
با گرایی  و خانواده یزسازیبر اساس خودمتما ییمدل تعارض زناشو سهیمقا (.1۴۰2) میرزایی کندری، فتانه؛ عبدی زرین، سهراب؛ و آقا یوسفی، علیرضا.

 .2۵-۴۴ (:3)۴ ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .و مدرن یسنتهای  در خانواده یو بلوغ عاطف تیمیصم یانجینقش م
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 و همکاران میرزایی کندری                                                                                                                               2۷

  

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 (داردخبهار )                   جوان و نوجوان شناختی روان تمطالعا  

 مقدمه

مانند گذر از سنتی به ای  وقتی در جامعه تحولات گسترده

زیادی از زندگی خاانواده  های  افتد و زمینه می مدرن اتفاق

میزان انعطاف پاذیری خاانواده در برابار     گیرد، می را در بر

را با این تحولات  این تغییرات و اینکه خانواده چگونه خود

 دهد به میزان زیادی به زمینه فرهنگی خانواده، می تطبیق

خانواده بستگی دارد های  جو کلی و عاطفی خانواده، ارزش

 (. خاانواده همیشاه دونقاش متفااوت ایفاا     13۹8)امامی، 

اجتماعی از اعضای خود  -کند، ازیک سو حمایت روانی می

باا شارای     و از سوی دیگر کمک به اعضاء جهات تطاابق  

فرهنگی، اجتمااعی و اقتااادی جدیاد )پنااهی، کاا می      

(. تحولات 13۹۶جمارانی، عنایتیپور شهربابکی و رستمی، 

تواند زمینه ساز تفااوت در   می ناشی از تغییرات جامعه نیز

وانتظارات زوجین از یکادیگر باشاد. از   ها  خواستهها،  ارزش

سانتی را  هاای   خواهناد ارزش  می یک سو اعضای خانواده

و رفتارهاای مادرن   هاا   حفظ کنند، از سوی دیگر با ارزش

سانتی  های  همراه باشند. چنین وضعیتی بسیاری از نقش

و ارزشی خاانواده و کارکردهاای آن را باا مشاکل مواجاه      

(. اشتغال زناان در خاارج از   2۰1۴ساخته است )جاودان، 

و کاار کاردن ماردان در    هاا   آن خانه و استقلال اقتااادی 

در کنار زنان منجر به تنش و تعارضات فاراوان شاده   خانه 

هاای   به دلیل تغییر نقاش  در خانواده ساختار قدرتاست. 

جنسیتی تغییر کرده و از قدرت مرد کاساته و باه قادرت    

زنان افزوده شده و زنان خواستار برابری در زمیناه قادرت   

زنادگی و  های  ( و حقوق برابر در همه زمینه13۹۴)امانی، 

و بار فردگرایای، خاودپیروی و آزادی     ماعی اندجهان اجت

بیشتر برای انتخاب همسر تاکید بیشتری دارند )رستمی و 

 (.13۹۷قزلسفلو، 

دهند و هویات   می جوانان هویت سنتی را مورد سوال قرار

کنناد.   مای  را جستجوتر  و فعالتر  فردیت یافته تر، مستقل

اسااس  تغییر شکل ازدواج از شکل سنتی که پدر ومادر بر 

کردناد باه    مای  نیاز طبیعی برای فرزندشان همسر انتخاب

(؛ کاهش اقتادار والادین در   13۹3شکل مدرن )محمدی، 

زمینه انتخاب همسر و افزایش اساتقلال فرزنادان )سایار،    

( و کاهش کنش فرزندآوری از دیگر 13۹1راهب و اقلیما، 

 زدنیا گ(. به تعبیر 13۹۴تغییرات است )مرزایی و راشدی، 

( در میان تغییراتی که این روزها در جریان اسات  138۴)

اهمیت هیچ کدام به اندازه اتفاقی نیسات کاه در زنادگی    

شخای، حیات عاطفی، ازدواج و خاانواده در حاال وقاو     

(. در نتیجه، تغییر شارای   13۹۶لولا آور و کشاورز، )است 

هاا   یی منجر شده اسات. پاژوهش  زناشوبه افزایش تعارض 

رض در خانواده و در بین زوجاین اماری   دهد تعا می نشان

نااژاد، رسااتمی و پارساااکیا،  )نااوابی اجتناااب ناپااذیر اساات

تواند باه عادم رضاایت زناشاویی، کااهش       می که (2۰23

صمیمیت، مشکلات شناختی، عاطفی و اجتماعی اعضاای  

 (؛2۰12خانواده و سایر اختلالات منجر شاود )فیرکلاو ،   

 ه طالاق منجار  ولی تعارضات شدید در بادترین حالات با   

 (.2۰22)دربانی و پارساکیا،  شود می

تواند در کاهش تعارضاات زناشاویی    می یکی از عواملی که

و نیااز باه    زوجاین ی افتگیا تماایز   ،نقش فعالی بازی کند

 تعادل بین دو نیروی باهم بودن و فردیت در نظریاه باوون  

است. تمایزیافتگی شامل نوعی  رفیت درون فردی بارای  

تفکر و احسااس و نیاز تواناایی باین فاردی      متمایز کردن 

ل در رواب  عمیق وصمیمی با افراد مهم لابرای حفظ استق

است و نقش مهمای در کااهش تعاارض زناشاویی     زندگی 

 (،2۰1۹انعطاف پذیرترند )بووز، تمایزیافته، دارد. همسران 

واکانش   کنناد،  مای  تحمال بهتر یکدیگر را  متفاوت عقاید

خطار افتاادن    بادون باه  دهند و  می نشانعا فی کمتری 

 را تجربااهصاامیمیت عمیااق ، ل فااردیلااحساااس اسااتق

کسای کاه مفهاوم نیرومنادی از خویشاتن در      کنناد.   می

 دارد،عقاید محکم و باورهای کاملاً مشخاای   ،اختیار دارد

تواناد در برابار تغییارات، بار سار ارزش       می بهتر واحتمالا

 (.13۹1هایش باقی بماند )خوش لهجه، 

ن یمهمتاار ز جملااهنیااز، اگرایاای  دیگاار خااانواده از سااوی

گرایای   است کاه ماهیات جما    در حوزة خانواده ها  ارزش
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 28    ...یانجیبا نقش مگرایی  و خانواده یزسازیبر اساس خودمتما ییمدل تعارض زناشو سهیمقا 

 

 

های  ارتباط با خانواده ن اعضاى خانواده،یبه رواب  ب دارد و

، ت عااطف  یا احساس تعلق و حما مرج  و سایر خویشان،

و ن اعضااى خاانواده   یاعتماد و همکارى در ب فرمانبرداری،

)رجباا  و عباااس پااور،  د د داریااتأک یشاارافت خااانوادگ

را در گرایاای  ارزش خااانوادههااا  چنانچااه خااانواده (.13۹2

اعضای خود تقویت کنند ممکن است بتوانند ضمن حفاظ  

از مزایای تحولات دنیای مدرن بهره مند گردند و ها،  سنت

 از آسیب خانواده جلوگیری کنند.

و  بال احتارام متقا  عتمااد، رابطه زناشویی باید بار اسااس ا  

باین زوجاین    تیمیباشد و این امر نیازمناد صام   صداقت

(. 2۰2۰)مناااوری، باااقری، درتاااج و ابوالمعااالی،   اساات

دهد کاه تجاارب صامیمیت در درون     می نشانها  پژوهش

شاود وتاأریر    می اجتماعی خانواده ساخته-شرای  فرهنگی

جم  گرایاناه  های  خانواده بر صمیمیت زوجین در فرهنگ

( صمیمیت، توانایی 2۰2۰)کمالی و همکاران، بیشتر است 

برقراری ارتباط با حفظ فردیت، سطح نزدیکی باه همسار،   

مشاترک،  های  فعالیتها،  و ایدهها  اشتراک گذاشتن ارزش

رواب  جنسی، شناخت از یکدیگر و رفتارهای عاطفی نظیر 

که صمیمیت بالاتری دارناد،  هایی  نوازش کردن است. زوج

بیشتری در مواجهه با مشکلات و تغییرات احتمالا توانایی 

و در نهایت رضایت زناشویی  خود را دارند مربوط به رابطه

 (.2۰13کنند )یو،  می بیشتری را تجربه

های یکی از عوامل تاریر گذر در تعارضات زناشویی خانواده

یعنی توانایی افراد بارای  ؛ است یعاطفمدرن و سنتی بلوغ 

عاطفی دیگاران  های  بی حالتمدیریت عواطف خود و ارزیا

در رواب  بین فردی است تا فرد بتواند به موق  تامیمات 

(. ساطح  2۰1۷و اقدامات مناسب اتخاا  کناد )رافیادالی،    

اسات  بلوغ عاطفی ما تعیین کننده توانایی ما برای مقابلاه  

بلوغ عاطفی میتوان به های  لاکاز م(. 2۰1۵، منابونکر و )

ذیرش مساوولیت اعماال   کنترل عواطاف و احساساات، پا   

خود، رهاایی از رفتاار تکانشای، صابوری، انتقادپاذیری و      

)شااجری و حجااازی،  توانااایی کنتاارل خشاام اشاااره کاارد

بین بلاوغ عااطفی و تعاارض زناشاویی،      (. در رابطه13۹8

( نشان دادند بین 13۹۷موسوی و قلی نسب قوجه بیگلو )

 هدر رابطا گاری   حمایت عاطفی خانواده و ابعاد خودتعیین

زناشویی با تعارضات زناشاویی رابطاه معناادار و معکاوس     

( نیز نشان دادند بلوغ عاطفی 2۰21است. شمسی و اسد )

شاود. گیادنز    مای  بالا منجر به افازایش رضاایت زناشاویی   

هایی  ( معتقد است امروزه در رواب  شخای فرصت1382)

برای ابراز صمیمیت، عواطف و بیان خویشاتن وجاود دارد   

شاود.   نمای  اجتماعی جوام  سانتی مشااهده  که در بافت 

خانواده بیشتر بر اساس ارتباط، باه ویاژه ارتبااط عااطفی     

دهاد   مای  نشاان هاا   هم چنین پژوهش شکل گرفته است.

دنیای مدرن، یعنی فارد گرایای، عقلانیات و    های  شاخص

(. 13۹۷یابد )اماامی و همکااران،    می اشتغال زنان افزایش

زساازی، یعنای تواناایی    بر اساس نظریاه باوون خودمتمای  

کاهش واکنش عاطفی به افراد مهم اسات تاا فارد بتواناد     

افکار و عقایدش را بدون توجاه باه فشاار اجتمااعی بیاان      

( که بر اساس نظریه گیدنز 13۹۷کند، )یوسفی و عزیزی، 

روند. هم  می در دنیای مدرن به این سمت پیشها  خانواده

ت در دنیاای  نشاان داده علیار م تغییارا   ها  چنین پژوهش

کاه بیاانگر حمایات و پیوناد     گرایای   مدرن، میزان خانواده

عاطفی، وفاداری و همکاری میان اعضای خانواده است، در 

برخی جوام  از جمله ایاران بالاسات. پژوهشاگر درصادد     

سانتی و مادرن و تغییارات    هاای   بررسی تفااوت خاانواده  

دنیااای ماادرن در افاازایش خودمتمااایز سااازی و کاااهش  

باشاد.   مای  و تاریر آن درتعارضاات زناشاویی  گرایی  خانواده

در ماورد خاانواده   هاا   نشان داد که اکثر پژوهشها  بررسی

در زمیناه ناو  ازدواج سانتی و     سنتی و مادرن در ایاران  

مدرن و یا مطالعات جامعاه شناسای و تااریر مدرنیتاه بار      

اسات و خالا پژوهشای    گرایی  ایرانی و خانوادههای  خانواده

وجود دارد. با توجه به آنچه بیان شد هادف   در این زمینه

 اسااس  بار  زناشاویی  تعاارض مقایسه مادل  تحقیق حاضر 

 میااانجی نقااش باااگرایاای  خااانواده و خودمتمایزسااازی

مادرن   و سانتی هاای   خانواده در عاطفی بلوغ و صمیمیت

 بود.

 پژوهش روش
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کااربردی  هاای   از نظر هدف از نو  پاژوهش پژوهش حاضر

باه   یفیتوصهای  پژوهش زمرهدر  است و از نظر نو  روش

رها در ین متغیرواب  ب ید و از آنجا که به بررسیآ می شمار

و از نو  مدل  یجامعه مورد نظر خواهد پرداخت، همبستگ

ایان پاژوهش جامعاه     در ی اسات. سااختار یابی معادلات 

نموناه   روش شامل کلیه زوجین ساکن شهر تهاران اسات.  

اساس فرمول کاوکران  گیری در دسترس و تعداد نمونه بر 

باارای هااا  زوج بدساات آماد. ابتاادا پرسشانامه   38۴تعاداد  

زن و  ۵۹۰زوج ) 2۹۵هاا   آن نفر اجرا شدو از باین  11۰۷

عناوان نموناه پاژوهش انتخااب شادند. بارای        ( باه شوهر

ابتدا میاانگین و   خانواده سنتی و مدرن، تفکیک و مقایسه

خاانواده  انحراف معیار پرسشنامه محقق سااخته تفکیاک   

سنتی از مدرن محاسبه شد. سپس یک انحراف اساتاندارد  

و یک انحاراف   از میانگین به عنوان خانواده سنتیتر  پایین

خانواده مدرن انتخاب  استاندارد بالاتر از میانگین به عنوان

 ۷۰زوج ) 3۵سانتی  هاای   شدند. در نتیجه تعداد خاانواده 

زن  ۹2وج )ز ۴۶مادرن  های  زن و شوهر( و تعداد خانواده

نساخه  هاا،   بدست آمد. بارای اجارای پرسشانامه    و شوهر(

به افرادی که برای همکاری اعلام آماادگی کردناد،    آنلاین

 ارسال شد.

 ابزار پژوهش

ساخته تفکیک خانواده سننتی   پرسشنامه محقق. 1

برای تهیه ایان پرسشانامه باا مطالعاه مقاالات      از مدرن: 

انگرتفااوت  کاه بی هاایی   وکتب متعادد شااخص و ویژگای   

هاا   خانواده سنتی و مدرن هستند بدست آمد. این شاخص

فردی های  انتخاب همسر، ارزشهای  عبارت است از: شیوه

و خااانوادگی، رواباا  اقتاااادی، مشااارکت در تااامیم     

جادایی و  هاا،   حاکمیت هنجارهاا، توزیا  نقاش   ها،  گیری

طلاق، کاهش حمایت خویشاوندی، اشتغال زناان، کااهش   

ی باارای تغییاار، عقلانیاات، رقاباات، رسااانه، فرزنااد، آمااادگ

بالا رفتن ازدواج و گفتمان. سپس بارای   ای، خانواده هسته

 33ها  آن گویه تهیه شد و از بین ۷8تعداد ها  این شاخص

نفار از   ۵گویه انتخاب شد. پرسشانامه تهیاه شاده بارای     

متخااان ارسال شد و بعد از اصلاح وتایید روایی صاوری  

 2۶و  زن 3۰)نفاری   ۵۵ روی نمونه بر توس  متخااان،

مرد( اجرا شد. ضریب آلفای کرونباخ در اجارای مقادماتی   

 ۷۰/۰و در اجرای اصالی ضاریب آلفاای کرونبااخ      ۷۷۵/۰

و حاداکثر   33بدست آمد. در این پرسشنامه حداقل نمره 

باشد. نمره بیشتر بیانگر تفکار مادرن و نماره     می 132آن 

ره گاذاری بار اسااس    کمتر بیانگر تفکر سانتی اسات. نما   

لیکرت از کاملا موافق تا کاملا مخاالف  ای  گزینه ۴مقیاس 

 انجام شده است.

 ۴2دارای  :(MCQزناشنویی ) پرسشنامه تعارض  .2

دکتر بااقر   تجربیات بالینی توس  یسؤال است که بر مبنا

 یریا به منظوراندازه گ( 13۷۵)ترابی و رنایی توس   رنایی

- 1: زناشاویی یعنای  عاارض  تهاای   حیطه پایایی و روایی،

افازایش  -3کااهش رابطاه جنسای،    - 2کاهش همکااری،  

کااهش رابطااه خاانوادگی بااا    - ۴هیجااانی، هاای   واکانش 

افزایش رابطه فردی باا   -۵، خویشاوندان و دوستان همسر

- ۷جااداکردن امااور مااالی از هماادیگر و - ۶اقااوام خااود، 

. (13۹۶)حسینی،  ، تهیه شدافزایش جلب همکاری فرزند

مطالعاه  در ،آلفاای کرونبااخ  ه روش با  پایایی کلی این ابزار

و برای ابعااد آن باه    ۹3/۰برابر  (13۹۷) یزیعزیوسفی و 

 یکااهش رابطاه جنسا    ،۷1/۰ترتیاب، کااهش همکااری    

افاازایش جلااب  ، ۶3/۰واکاانش هیجااانی   شی، افاازا۶۶/۰

 و بساتگان رابطه با دوساتان   زایشاف ،۶۷/۰حمایت فرزند 

و  ۷۶/۰ ه با دوستان و اقوام همسرکاهش رابط، 8۰/۰خود 

پااژوهش ودر محاساابه شااد.  ۵۶/۰جااداکردن امااور مااالی 

روش آلفاای کرونبااخ برابار    ه نیز پایایی این ابزار با  حاضر

 ،83/۰و برای ابعاد آن به ترتیب، کاهش همکااری   8۷/۰

واکاانش هیجااانی  شی، افاازا8۰/۰کاااهش رابطااه جنساای 

رابطاه   زایشفا ا ،۷1/۰افزایش جلب حمایت فرزناد  ، 8۰/۰

کاهش رابطه با دوساتان  ، 82/۰خود  و بستگانبا دوستان 

بدسات   ۷8/۰و جداکردن امور ماالی   ۷1/۰ رو اقوام همس

در این ابزار نمره بیشتر باه معنای تعاارض بیشاتر و     آمد. 

نمره . نمره کمتر به معنی رابطه بهتر و تعارض کمتر است
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 3۰    ...یانجیبا نقش مگرایی  و خانواده یزسازیبر اساس خودمتما ییمدل تعارض زناشو سهیمقا 

 

 

هرگاز   لیکرت ازای  گزینه ۵با استفاده از مقیاس ها  گذاری

و  ۴2شده است و حاداقل نماره    ( انجام۵)همیشه ( تا 1)

 است. 21۰حداکثر نمره 

فارم اولیاه    :(DSI)پرسشنامه خود متمایز سازی . 3

 دلنادر یفرخودمتمایز سازی توس  اسکورون و  پرسشنامه

توسا    2۰۰3سوال ساخته شد و در سال  ۴3( با 1۹۹8)

پرسشانامه دارای   اسکورون و اسمیت تجدید نظر شد. این

، گسالش  (ER) یعااطف خرده آزمون واکانش پاذیری    ۴

من و موقعیت  (FO) گرانید، آمیختگی با (EC) یعاطف

(IP)  (، همبسااتگی 1۹۹8) دلناادریفراساات. اسااکورون و

را باا ضاریب آلفاای کرونبااخ بارای      هاا   درونی پرسشانامه 

آن به ترتیب کل پرسشنامه های  پرسشنامه و خرده آزمون

، 8۰/۰عاااطفی  گساالش ،83/۰کاانش عاااطفی  ، وا88/۰

گازارش   8۰/۰و موقعیات مان    82/۰ گرانیدآمیختگی با 

ضریب پایاایی کال    کردند. در پژوهش اسکورون و اسمیت

(. پایااایی 2۰1۷، 22 یآمااد )گتاا بدساات  ۹2/۰آزمااون 

در پاژوهش حاضار باه     آنهاای   پرسشنامه و خرده آزمون

، ۷2۰، واکانش عااطفی   ۷2/۰ترتیب برای کل پرسشنامه 

و  ۷1/۰، آمیختگاای بااا دیگااران  ۷3/۰گساالش عاااطفی  

بدست آمد. نمره گذاری باا اساتفاده از    ۷8/۰ موقعیت من

 ۶تاا   "کاملا مخالفم" 1از )لیکرت ای  مقیاس شش گزینه

شاود. نمارات افاراد باین      مای  ( انجام"کاملا موافقم"برای 

گیرد نمره بالا به معنای تماایز یاافتگی    می قرار 2۵8 -۴3

 و نمره پایین به معنای تمایز نایافتگی است.بالا 

راس یکاانتر  و دلیاست توس مقیاس خانواده گرایی:  .4

)حمایات خاانوادگی،    بعاد بعاد   چهاار  اسااس  بر( 2۰۰3)

، هام  یباودن، افتخاار و شارافت خاانوادگ    مطی  خاانواده  

 اسات.  مااده  18 شاامل  که شد نیتدو ی(پیوندی خانوادگ

 یبارا  و 83/۰را  اسیا مق کل کرونباخ یآلفا بیضراها  آن

 یوناادی، هاام پ۷2/۰ یت خااانوادگیااحما عاماال چهااار

 و ۶8/۰، یخاانوادگ  شارافت  و ، افتخاار ۶۹/۰، یخاانوادگ 

اماامی و  آوردناد ) باه دسات    ۵۶/۰باودن     خاانواده یمط

( در 13۹2پاااور )(. رجبااای و عبااااس 13۹۷همکااااران، 

را بررسای  گرایای   پژوهشی روایی و پایایی مقیاس خاانواده 

کرونبااخ   یآلفاا  بیبه سه عامل دست یافتند. ضارا  دکردن

 عامال  یبارا  و ۷3/۰ اسیا مق کل در پژوهش حاضر برای

، یخاانوادگ  شارافت  و ، افتخاار 8۵/۰ یت خاانوادگ یا حما

 نیااا. بدسات آمااد  ۵۵/۰بااودن    خاانواده یاامط و 82/۰

 تاا  مخاالفم  کااملاً  از) یارتباه  ۶ کارت یل فیط اس دریمق

 نیبا  اسیمق نیاهای  نمره. است شده مرتب( موافقم کاملاً

 یبااالا زانیاام بااالا، نماارة و باشاادیماا ریاامتغ ۹۶تااا  1۶

 .دهد می نشان را افرادگرایی  خانواده

( 1۹83)وتامپساون  واکار  توسا   مقیاس صمیمیت: . 5

ن ابازار  یا ا و سااخته شاد  برای سنجش صمیمیت زوجین

 یب آلفاا یت با ضار یمیاس صمیمق. ه اساتیگو 1۷ یدارا

برخاوردار   خاوبی ار یبسا  یدرون یاز همسان ۹۷/۰ تا ۹1/۰

مارشاال  بلانادون و   (. لیفکر، وایات، 2۰1۶)ناوحی،  است

کردند و در گزارش  ۹1/۰ کرونباخ یآلفاا ( ضریب2۰1۵)

بدسات آماد. نماره گاذاری باا       ۹۷/۰پژوهش حاضار نیاز   

( تاا  ۷) شهیهماز کرت یلای  درجه اس هفتیاستفاده از مق

با مجماو  نماره    صمیمیتشود. نمره  می انجام( 1هرگز )

 1۷-11۹ن ید، لذا دامناه نمارات با   یآ می به دستها  هیگو

 شاتر باا همسار   یب صامیمیت  یاست و نمره بالاتر به معنا

 باشااد. می

توساا  سااینک و بهارگاااوا مقینناس بلننوغ عنناطفی: . 6

 عااطفی  بلوغ .گویه است ۴8تدوین شده و شامل ( 1۹۷۴)

؛ 3۰ یربات عاطف ( عدم1)دارای پنج خرده مقیاس است: 

؛ 32 یاجتمااع ( ناساازگاری  3؛ )31 یعااطف ( بازگشت 2)

 3۴اسااتقلال ( فقاادان ۵؛ )33 تیشخااا( فروپاشاای ۴)

(. پایایی مقیاس بلوغ عااطفی  2۰1۷، 3۵ نگیس)راوات و 

بااه روش آلفااای کرونباااخ در پااژوهش حاضاار باارای کاال 

، ۷۷/۰و خرده مقیاس عادم رباات عااطفی     ۹۰/۰مقیاس 

، 8۰/۰، ناسااازگاری اجتماااعی  ۷۹/۰عاااطفی  بازگشاات

بدسات   ۷8/۰و فقدان اساتقلال   ۷۶/۰فروپاشی شخایت 

ای  مقیاس لیکارت پانج درجاه    آمد. نمره گذاری بر اساس

. نمره پایین ( انجام شده است۵خیلی زیاد=)( تا 1هرگز= )

تر و بلوغ عااطفی بیشاتر اسات. در     بیانگر وضعیت مطلوب

 بلوغ عااطفی بسایار باا رباات     8۰تا  ۵۰این مقیاس نمره 
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تاا   8۹، بلوغ عاطفی نسبتاً با رباات؛ نماره   88تا  81؛ هنمر

بلاوغ   2۴۰تاا   1۰۷رباات و نماره    بلوغ عاطفی بای ، 1۰۶

  شود. می ربات منظور عاطفی بسیار بی

 روش اجرا
بودناد:   لیا پژوهش حاضار باه شارح      یملاحظات اخلاق

در ماورد پاژوهش    یاطلاعاات  یافراد به صورت کتب یتمام

یدر پژوهش مشارکت م لیکرده و در صورت تما افتیدر

به افراد داده شد که تماام اطلاعاات    نانیاطم نی. انمودند

مورد اساتفاده قارار    یامور پژوهش یمحرمانه هستند و برا

و آزماون  هاا   داده لیا و تحل هیا تجز یبارا خواهند گرفات.  

 یو بارا  یو مدل معادلات سااختار  ریمس لیاز تحل هیفرض

 مستقل استفاده شد. Tاز آزمون  رهایمتغ نیانگیم سهیمقا

 ها یافته
نفر  ۵۹۰افراد شرکت کننده در گروه نمونه پژوهش تعداد 

 یزوج خانواده سنت 3۵تعداد ها  آن نیزوج(؛ که از ب 2۹۵)

باشاند. سان افاراد در     مای  زوج خانواده مدرن ۴۶و تعداد 

 ۵8/2) بیا و مدرن بترت یتسنهای  نمونه پژوهش خانواده

 درصااد و ۵۷/38سااال، ) 2۵ ریاادرصااد( ز ۰8/1 درصااد و

درصاد(   2۵ درصد و 8۵/12سال، ) 3۵-2۵درصد(  8/3۴

 ۵۵-۴۶درصااد(  ۴۷/18 درصااد و ۵/28سااال، ) 3۶-۴۵

سااال و  ۵۶-۶۵درصااد(  ۴۷/18 درصااد و 8۵/12سااال، )

باشد. مدت  می سال ۶۵درصد( بالاتر از  2/2 درصد و 3/۴)

 بیااو ماادرن بترت یساانتهااای  خااانواده رازدواج دزمااان 

 1۴/1۷ساال، )  1۰ یال 1درصد(  3۵/۵۴ درصد و 1۴/3۷)

درصاد   8۶/22سال، ) 2۰ یال 11درصد(  ۰۴/13 درصد و

 درصااد و 8۶/22سااال و ) 3۰ یالاا 21درصااد(  ۵۶/1۹ و

در  لاتیباشاد. تحاا   مای  سال 3۰از تر  درصد( بالا ۰۴/13

 3۵/۴ درصاد و  ۴3/1) بیو مدرن بترت یسنتهای  خانواده

 پلم،یدرصد( د ۹۵/11درصد و  ۹۵/11) پلم،ید ریدرصد( ز

 درصد ۴3/۴1) پلم،یدرصد( فوق د ۰۴/13 درصد و ۷1/۵)

 3۹/1۷و  درصاااد ۴2/31) ساااانس،یدرصاااد( ل ۷۴/۴۶و 

درصااد(  ۵2/۶ درصااد و 28/۴و ) سااانسیدرصااد( فااوق ل

 باشد. می دکترا

 و ابعاد آنگرایی  خانواده ،یافتگیزیخود تما ،ییتعارض زناشو ریمتغ یفیتوصهای  افتهی .1جدول 

 مدرن سنتی نو  خانواده 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین ها متغیر و مولفه 

 ۰۷/1۹ ۰3/8۰ ۹۰/18 ۶۴/۷2 تعارض زناشویی 

 ۵۴/2 1۹/11 ۰۷/3 ۷2/1۰ یکاهش همکار 1

 3۹/3 ۷1/1۰ ۷3/2 13/۹ یکاهش رابطه جنس 2

 21/۴ ۶۰/13 1۶/۴ 18/12 یریپذ کیتحر 3

 83/2 32/۷ ۶۵/2 ۰1/۷ فرزندان تیحما 4

 1۹/۴ 1۰/1۰ ۷1/3 ۴۵/۹ خود شاوندانیرابطه با خو 5

 88/3 82/11 2۰/۴ 3۷/11 همسر شاوندنیرابطه با خو 6

 23/۴ ۴۰/13 ۷8/3 ۷۴/12 یامورمال ۷

 ۵1/23 ۵۵/1۵۶ ۹2/2۹ 12/1۶1 خود متمایزسازی 8

 1۰/۷ ۶3/3۴ ۵۷/8 2۶/3۷ یعاطف یریواکنش پذ 9

 ۴۵/۶ ۷۶/۴۵ ۴3/8 ۴۷/۴۶ من تیموقع 10

 ۴۶/8 18/۴۴ 3۶/۹ 2۹/۴۶ یعاطف زیگر 11

 1۵/8 ۹۶/31 ۰8/۷ ۶۴/31 گرانیبا د یختگیآمهم  12

 ۹۶/1۴ ۶۵/۶۹ ۰8/1۰ 2۰/۷8 خانواده گرایی 13

 ۰۷/۶ ۴۵/2۹ ۰۹/۴ ۵8/3۴ حمایت خانوادگی 14
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 ۶۵/2 ۶8/13 ۷۶/1 ۶۷/1۵ افتخارخانوادگی 15

 ۰۰/۶ ۵1/22 32/۴ ۶۷/28 مطی  خانواده بودن 16

 18/21 1۰/۹8 ۶8/22 11/۹۶ صمیمیت 1۷

 ۴2/31 12/۹۷ ۷۰/3۶ ۷۵/۷۷ عاطفیبلوغ  18

 81/۶ ۶1/22 ۵2/۶ 8۰/1۹ یعدم ربات عاطف 19

 ۰۵/۷ ۴۴/21 ۴8/۶ ۵3/18 یبازگشت عاطف 20

 ۰2/۵ ۶1/2۰ ۰2/۴ ۴8/1۷ تیشخا یفروپاش 21

 81/۵ 2۵/18 ۵8/۵ 3۰/1۵ یاجتماع یناسازگار 22

 ۹۵/۴ 8۶/18 ۶1/۶ ۴۷/1۶ فقدان استقلال 23

 

شاود در خاانواده    مای  مشااهده  1همانطور که در جادول  

و  شاتر یآن بهاای   و مولفه ییتعارض زناشو نیانگیمدرن م

 نیانگیاست. در خانواده مدرن م شتریاکثرا ب اریانحراف مع

کمتار   اریا کمتر و انحاراف مع ها  و مولفه یافتگیزیخود تما

در مادرن   گاران یباا د  یختگا یاست. فق  در مولفه هم آم

اسات. در خاانواده مادرن     شاتر یب اریو انحراف مع نیانگیم

کمتار اسات. در    اریو انحراف مع شتریب تیمیصم نیانگیم

و  شاتر یبهاا   و مولفاه  یبلوغ عااطف  نیانگیخانواده مدرن م

 است. شتریاکثرا ب اریانحراف مع

 و مدرن یکرونباخ خانواده سنت یمرکب و آلفا ییایجدول پا .2جدول 

  مدرن سنتی نوع خانواده

 آلفای کرونباخ پایایی مرکب آلفای کرونباخ پایایی مرکب متغیرهای پژوهش

 ۹8/۰ 88/۰ ۹۹/۰ 81/۰ بلوغ عاطفی

 ۹8/۰ ۷8/۰ ۹۹/۰ ۷3/۰ زناشوییتعارض 

 8۶/۰ ۷3/۰ ۹۵/۰ 82/۰ خانواده گرایی

 ۹۵/۰ 83/۰ ۹8/۰ 83/۰ خودمتمایزسازی

 ۹۷/۰ ۷2/۰ ۹8/۰ ۷3/۰ صمیمیت

 

ر باه  یشاود، مقااد   مای  مشااهده  2همانطور که در جادول  

 یمرکاب همگا   ییایا کرونبااخ و پا  یآلفا یدست آمده برا

مطلااوب  ییایاادهنااده پا اساات کااه نشااان ۷۰/۰شااتر از یب

 .استپژوهش  یرهایمتغ

 مدرن و یانس خانواده سنتیج محاسبه شاخص متوسط وارینتا .3جدول 

 AVE 

 مدرن سنتی متغیرهای پژوهش

 ۵8/۰ ۶1/۰ بلوغ عاطفی

 ۶۶/۰ ۵2/۰ تعارض زناشویی

 ۵۰/۰ ۵2/۰ خانواده گرایی

 ۹1/۰ ۶8/۰ خودمتمایزسازی

 ۵۶/۰ ۶۹/۰ صمیمیت

 یرهایتمام متغ یبرا AVE، چون مقدار 3مطابق جدول 

-مادل  یهمگارا  یین روایاست. بنابرا ۵/۰مکنون بالاتر از 

 باشد.یمطلوب م یریگاندازه یها

هاا باا   هریاک از ساازه   AVEدر جدول زیر، مقدار جاذر  

های دیگار نشاان داده شاده    مقادیر همبستگی میان سازه

 است.
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 و مدرن یسنتهای  به روش فورنل و لاکر خانواده اواگر ییسنجش روا سیماتر .4جدول 

 تیمیصم یساز زیخود متما ییخانواده گرا ییتعارض زناشو یبلوغ عاطف  

     ۷8/۰ بلوغ عاطفی سنتی

    ۷2/۰ ۷۵/۰ تعارض زناشویی

   ۷2/۰ ۶3/۰ ۷۰/۰ خانواده گرایی

  82/۰ ۶۴/۰ ۶۷/۰ ۷1/۰ خود متمایز سازی

 83/۰ ۵۶/۰ ۶۶/۰ ۵۷/۰ ۴8/۰ صمیمیت

     ۷۶/۰ بلوغ عاطفی مدرن

    81/۰ ۶1/۰ تعارض زناشویی

   ۷۰/۰ ۵۹/۰ 3۰/۰ خانواده گرایی

  ۹۵/۰ ۴۶/۰ ۶۹/۰ ۷۴/۰ خود متمایز سازی

 ۷۴/۰ -۰3/۰ ۰۵/۰ -2۰/۰ -۰۵/۰ صمیمیت

مکناون( در مادل،    یرهامتغی) ها، سازه۴مطابق با جدول 

خود تعامل دارند تا با سازه هایبا شاخص یبه طور مطلوب

مادل از نظار    یواگارا  یای روا گار یبه عباارت د  گر،ید های

 فورنااااال در حاااااد مطلاااااوب اسااااات.    یااااایروا

 و مدرن یسنتای  خانواده GOFاعتبار  یبررس  شاخص .5جدول 

GOF COMMUNALITY R نتیجه
2

 ردیف ها مولفه 

 1 بلوغ عاطفی 8۴/۰ ۹۹/۰ 83/۰ مطلوب است

 2 تعارض زناشویی ۹1/۰ ۹8/۰

 3 خانواده گرایی برونزا ۹8/۰

 4 خود متمایز سازی ۷۰/۰ ۹۷/۰

 5 صمیمیت ۴3/۰ ۹۷/۰

  میانگین ۷2/۰ ۹۷/۰

 1 عاطفیبلوغ  ۵۵/۰ ۹۷/۰ ۵۶/۰ مطلوب است

 2 تعارض زناشویی ۶3/۰ ۹۶/۰

 3 خانواده گرایی برونزا  ۹2/۰

 4 خود متمایز سازی 21/۰ ۹۵/۰

 5 صمیمیت ۰۰۶/۰ ۹۵/۰

  میانگین 3۴/۰ ۹۵/۰

 

بارازش   ییکاو ی، مثبات باودن شااخص ن   ۵مطابق جدول 

(GOF)  مقادار   یدر خانواده سنتی و مدرن بترتیاب دارا

، است 3۵/۰از است. چون این مقدار بیشتر  ۵۶/۰و  83/۰

 گردد.در نتیجه برازش کلی مدل تأیید می
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 ضرایب استاندارد در خانواده سنتیاندازه گیری مدل کلی در حالت  .1نمودار 

 

 
 ی در خانواده سنتیمعنی دار عدد T-Valueضرایب اندازه گیری مدل کلی  .2نمودار 

 

شاود، باار عااملی     مای  مشااهده  2همانطور که در نمودار 

از سطح معناداری خوبی برخاوردار هساتند زیارا     سوالات

بناابراین روایای ساازه و سااختار     ؛ باشد یم ۹۶/1از بیشتر 

گردد. به  یر از مسیر باین خاود متماایز     ها تایید می گویه

از ساطح  هاا   سازی باا صامیمیت و تعاارض، بقیاه مسایر     

 برخوردارند. ۹۶/1از معناداری مطلوب بیشتر 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.3

.2
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.3
.3

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                            10 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.3.25
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.3.3.7
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-103-fa.html


 و همکاران میرزایی کندری                                                                                                                                 3۵

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 (داردخبهار )                   جوان و نوجوان شناختی روان تمطالعا  

 
 ضرایب استاندارد در خانواده مدرناندازه گیری مدل کلی در حالت  .3نمودار 

 

 
 ی در خانواده مدرندارامعنعدد  T-Valueاندازه گیری مدل کلی  .4نمودار 

شاود، در خاانواده    مای  مشااهده  ۴همانطور که در نمودار 

مدرن نیز مانند خانواده سنتی تاریر خود متمایز سازی بار  

تاریر خود متمایز ساازی بار    صمیمیت معنادار نیست ولی

تعارض معنادار است. همچناین در خاانواده مادرن تااریر     

صمیمیت معنادار نیست بر بلوغ عاطفی و بر گرایی  خانواده

 رسد. نمی که در خانواده سنتی اینگونه به نظر

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.3

.2
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.3
.3

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                            11 / 20

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.3.25
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.3.3.7
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-103-fa.html


 3۶    ...یانجیبا نقش مگرایی  و خانواده یزسازیبر اساس خودمتما ییمدل تعارض زناشو سهیمقا 

 

 

 مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم مدل خانواده سنتی .6جدول 

 نتیجه ضریب مسیر سطح معناداری مسیرهای مستقیم مدل ردیف

 رد مسیر 11/۰ 2۴۶/1 تعارض زناشویی خود متمایز سازی               1

 مسیر رد ۰۴/۰ ۵۴۶/۰ صمیمیت خود متمایز سازی                    2

 مسیر دییتأ 83/۰ ۴8/18 بلوغ عاطفی خود متمایز سازی                    3

 مسیر دییتأ 8۴/۰ ۶1/22 خود متمایز سازی                   گرایی  خانواده 4

 مسیر دییتأ ۶2/۰ ۴۷/8 صمیمیت                   گرایی  خانواده 5

 مسیر دییتأ 1۰/۰ ۵۰/2 بلوغ عاطفی                 گرایی  خانواده 6

 مسیر دییتأ ۷۰/۰ 8۰/11 تعارض زناشویی                  گرایی  خانواده ۷

 مسیر دییتأ -۰۶/۰ ۵۷/2 تعارض زناشویی                        صمیمیت 8

 مسیر دییتأ 21/۰ 2۶/2 تعارض زناشویی بلوغ عاطفی                     9

معناداری  مستقیمروابط غیر  

 دومسیر

ضاااریب  کل

دو 

 مسیر

 نتیجه نهایی کل

 مسیر رد -۰۰2/۰ ۰۴/۰ 23/1 ۵۴/۰ تعارض زناشویی صمیمیت           خود متمایز سازی           1

۵۷/2 ۰۶/۰- 

 مسیر دییتأ 1۷/۰ 83/۰ 21/3 ۴8/18 تعارض زناشویی بلوغ عاطفی          خود متمایز سازی         2

۶۵/2 21/۰ 

 مسیر دییتأ ۰3/۰ ۶2/۰ ۰3/2 ۴۷/8 تعارض زناشویی صمیمیت                        گرایی  خانواده 3

۵۷/2 ۰۶/۰- 

 مسیر رد ۰۰21/۰ 1۰/۰ ۰2/1 ۵۰/2 تعارض زناشویی بلوغ عاطفی                     گرایی  خانواده 4

2۶/2 21/۰ 

 

دهد که در مدل خانواده سنتی نتایج جدول فوق نشان می

بین خودمتمایزسازی با بلوغ عاطفی رابطاه مساتقیم و باا    

تعارض زناشویی رابطه  یرمساتقیم دارد؛ همچناین باین    

با صامیمیت رابطاه مساتقیم و باا تعاارض      گرایی  خانواده

 زناشویی رابطه  یرمستقیم دارد.

 مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم مدل خانواده مدرن .۷جدول 

 نتیجه ضریب مسیر سطح معناداری مسیرهای مستقیم مدل ردیف

 تأیید مسیر 32/۰ ۴۴/3 تعارض زناشویی خود متمایز سازی                   1

 مسیر رد ۰۶/۰ 8۴/۰ صمیمیت خود متمایز سازی                 2

 مسیر دییتأ ۷۶/۰ ۵1/1۵ بلوغ عاطفی خود متمایز سازی                  3

 مسیر دییتأ ۴۶/۰ 83/۴ خود متمایز سازی               گرایی  خانواده 4

 مسیر رد ۰8/۰ ۹۷/۰ صمیمیت           گرایی  خانواده 5

 مسیر رد -۰۵/۰ ۹۰/۰ بلوغ عاطفی               گرایی  خانواده 6

 مسیر دییتأ 3۷/۰ 2۰/۵ تعارض زناشویی             گرایی  خانواده ۷
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 مسیر دییتأ 1۹/۰ -12/۴ تعارض زناشویی صمیمیت                     8

 مسیر دییتأ 2۵/۰ ۵۵/۵ تعارض زناشویی بلوغ عاطفی                 9

 مسیرهای  یر مستقیم 

 

معنااااداری 

 دومسیر

ضاااریب  کل

 دو مسیر

نتیجااااااه  کل

 نهایی

تعاارض              صامیمیت   خود متماایز ساازی             1

 زناشویی

 مسیر رد -۰1/۰ ۰۶/۰ ۶۹/1 8۴/۰

12/۴ 1۹/۰- 

تعاارض            بلاوغ عااطفی   خود متمایز ساازی            2

 زناشویی

 مسیر دییتأ 1۹/۰ ۷۶/۰ ۴2/3 ۵1/1۵

۵۵/۵ 2۵/۰ 

 مسیر رد -۰1/۰ ۰8/۰ ۷۷/1 ۹۷/۰ تعارض زناشویی              صمیمیت         گرایی  خانواده 3

12/۴ 1۹/۰- 

تعاارض   بلاوغ عااطفی                            گرایای   خانواده 4

 زناشویی

 مسیر رد ۰1/۰ ۰۵/۰ ۷۹/1 ۹۰/۰

۵۵/۵ 2۵/۰ 

 

دهد که در مدل خانواده مدرن نتایج جدول فوق نشان می

بین خودمتمایزسازی با بلوغ عاطفی رابطاه مساتقیم و باا    

در سااایر تعااارض زناشااویی رابطااه  یرمسااتقیم دارد و   

با صمیمیت و تعارض زناشاویی  گرایی  مسیرها بین خانواده

 به دست نیامد.ای  رابطه

 گیری نتیجه و بحث
 بار  زناشاویی  تعاارض  مقایساه مادل  هدف پژوهش حاضر 

 میاانجی  نقاش  باگرایی  خانواده و خودمتمایزسازی اساس

مادرن   و سانتی هاای   خانواده در عاطفی بلوغ و صمیمیت

مادل تعاارض زناشاویی بار     بود. نتیجه پژوهش نشان داد 

با نقاش میاانجی   گرایی  اساس خودمتمایزسازی و خانواده

 مادرن  و  سانتی های  صمیمیت و بلوغ عاطفی در خانواده

هاای   دارد. نتایج پژوهش نشان داد کاه در خاانواده   برازش

بااین خودمتمااایز سااازی و بلااوغ عاااطفی؛  ساانتی، رابطااه

و گرایاای  و خودمتمااایز سااازی؛ خااانواده یاای گرا خااانواده

و گرایای   و بلوغ عااطفی؛ خاانواده  گرایی  صمیمیت؛ خانواده

تعااارض زناشااویی؛ صاامیمیت و تعااارض زناشااویی و هاام 

بین بلوغ عاطفی و تعارض معناادار اسات. در    چنین رابطه

بین خودمتمایز سازی و تعاارض زناشاویی    حالی که رابطه

ی و صمیمیت معنادار نیست. بین خودمتمایز ساز و رابطه

هاای   هم چنین نتایج پاژوهش نشاان داد کاه در خاانواده    

سنتی، بین خاود متماایز ساازی و تعاارض زناشاویی باه       

معناااداری وجااود دارد و   واسااطه بلااوغ عاااطفی رابطااه  

کنااد. گاری   تواناد ایان رابطاه را میاانجی     نمای  صامیمیت 

 و تعارض زناشویی باه واساطه  گرایی  همچنین بین خانواده

بلاوغ   صمیمیت رابطاه وجاود داشاته ولای ایان رابطاه را      

 کند. نمیگری  عاطفی میانجی

در خاانواده   میانگین متغیار خودمتمایزساازی   در مقایسه

نشااان داد میااانگین   پااژوهشساانتی و ماادرن نتااایج   

خودمتمایزسازی در خانواده مدرن کمتر است ولی تفااوت  

گین معناادار نیسات. ازساوی دیگار میاان     هاا   بین میانگین

تعارض زناشویی در خانواده مدرن بیشاتر و تفااوت آن باا    

خانواده سنتی معنادار اسات. در بررسای و مقایساه مادل     

 نیبا یابیم در خانواده سنتی  می خانواده سنتی و مدرن در

وجود  معنادار رابطهخود متمایز سازی با تعارض زناشویی 

هاا   آن باین  در حالی کاه در خاانواده مادرن رابطاه     داردن

عنادار و مستقیم است و باا افازایش خودمتماایز ساازی     م

 درخااانواده ماادرن، زوجااین تعااارض بیشااتری را تجربااه  
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این پاژوهش در رابطاه باین خودمتماایز      کنند. نتیجه می

بلیااد و همکااران   هاای   یافتاه  سازی و تعارض زناشویی باا 

بااین تعارضااات زناشااویی و   ( کااه نشااان دادنااد 13۹1)

ی و معنادار وجود دارد همسو خودمتمایز سازی رابطه منف

در جریان گذر از  توان گفت می نیست. در تبیین این یافته

تغییارات فرهنگای و    دچاار جامعه ایاران  سنتی به مدرن 

 ساال و  کاه در سراسار دنیاا رخ داده    شده است اجتماعی

هاست که در مسیر جریانی جهانی باه ناام مدرنیتاه قارار     

زوجین بتوانند در رواب  خاود عواطاف و    اگر است. گرفته

و هاا   افکار خود را داشته باشند درحالی که قدردان تفااوت 

هستند که دیگری دارد، فردیت و باهم بودن هایی  شباهت

دهند که به نوبه خود منجر به  می سالم را در خود پرورش

گردد. مهم است درک کنیم که متماایز   می کاهش تعارض

مساتلزم گسساتن از خاانواده     انوادهکردن خود از واحد خ

نیست، بلکه به شناخت موقعیت منحار به فارد خاود در   

سیستم خانواده نسبت به سایر اعضااء احتیااج دارد. بناابر    

رسد خانواده مدرن نتوانسته تعادل بین این  می این به نظر

نماید و تعاارض در ایان ناو  خاانواده در      دو نیرو را حفظ

ر اساات )بلیاااد و همکاااران، مااورد پااژوهش بیشاات نمونااه

13۹1.) 

همچنین مقایسه نتایج خانواده سنتی و مدرن نشاان داد   

 میانگین خودمتمایزسازی خانواده مدرن کمتر و صمیمیت

در هر دو ها  بیشتراز خانواده سنتی است، ولی تفاوتها  آن

در بررسی و مقایساه مادل خاانواده     متغیر معنادار نیست.

شاود مسایر باین خودمتماایز      می سنتی و مدرن مشاهده

معنادار وجود ندارد. این نتایج باا   سازی و صمیمیت رابطه

نشااان دادنااد کااه ( 13۹۹همکاااران )و  باااقریپااژوهش 

بینی کننده صمیمت زناشویی  تواند پیش می تمایزیافتگی

( نیاز  2۰18) ونیبا، همسو نیست، هم چنین پارک و باشد

د در زن و نشان دادند که هرچه سطح تماایز یاافتگی خاو   

رضایت زناشویی بر صمیمیت عااطفی و   شوهر بالاتر باشد،

خواهد داشت. نتاایج ایان   تر  صمیمیت جنسی، تاریرمثبت

( همسو 13۹8پژوهش قاسمی و فتحی ) پژوهش با نتیجه

نشان دادند تمایز یاافتگی افاراد در ساطح    ها  آن است زیرا

ه متوس  بود و توان پیش بینی صمیمیت را ندارد. از نظری

توانیم فرض کنیم که رواب  زوجینی که به خوبی  می بوون

رود نسبت به کساانی کاه تماایز     می تمایز یافته اند انتظار

سالم تری های  صمیمیت را به شیوه یافتگی کمتری دارند،

دو  یعنای صمیمیت رشد دهند و حفظ کنند. از نظر بوون 

 چناان باا هام متعهاد     نفر در عین حفظ جدایی خود، آن

(. هام  1۹۷8، نوباو ) ند که گویی یک نفار هساتند  شو می

چنین افراد با سطح تمایز بالا مجبور نیستند در رابطاه باا   

 همسر خود را نادیده بگیرند.

در مقایسه خانواده سنتی و مدرن نتایج نشان داد میانگین 

صمیمت و تعارض زناشاویی در خاانواده مادرن بیشاتر از     

میانگین تعاارض   خانواده سنتی است ولی فق  تفاوت بین

زناشاویی در دو نااو  خاانواده معنااادار باود. همچنااین در    

 در خانواده سنتی و مدرن مشااهده  بررسی و مقایسه مدل

باین صامیمیت و تعاارض زناشاویی در خاانواده       شود می

معنااادار وجااود دارد، ولاای نقااش  ساانتی و ماادرن رابطااه

میاانجی صاامیمیت باین دو متغیاار خودمتماایز سااازی و    

شویی در خانواده سنتی و مدرن معنادار نیست. تعارض زنا

( که نشاان داد هرچاه   2۰21نتایج با پژوهش نیکو گفتار )

تعارض زناشاویی افازایش یاباد طالاق عااطفی بیشاتری       

گیرد و هرچه صمیمیت زوجاین بیشاتر باشاد     می صورت

طلاق عاطفی کمتر خواهد شد وبا پژوهش مرادی، افارازی  

یافتناد افازایش صامیمیت    ( که در13۹۵زاده و اسدزاده )

گاردد همسوسات.    مای  موجب کااهش تعاارض زناشاویی   

زوجینی که صمیمیت و علاقه نسبت به شریک زنادگی را  

دهند معمولا مشکلات بیشتری  می در سطح کمتری نشان

 اباراز تار   دارند. زوجین صمیمی احساسات خاود را راحات  

 شوند، اعتباار  می کنند، در نتیجه از طرف همسر درک می

هاای   خانوادهشود.  می یابند و به نیازهایشان پاسخ داده می

نزدیکی و صمیمت، عواطف و جنسیت در از نظر امروزین، 

در حوزه زندگی شخای، حرکات باه    .حال تحول هستند

تاوان آن را رابطاه نااب در روابا       مای  سوی آن چاه کاه  

 جنساای، زناشااویی و خااانواده نامیااد، ساارعت بیشااتری  

 .گیرد می
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خانواده سنتی و مادرن نشاان داد میاانگین    مقایسه نتایج 

بلوغ عاطفی در خاانواده مادرن بیشاتر از سانتی اسات و      

معنادار است. همچنین، هم باین خودمتماایز   ها  آن تفاوت

 سازی و بلوغ عااطفی در خاانواده سانتی و مادرن رابطاه     

معنادار وجود دارد و هم نقش میانجی بلاوغ عااطفی باین    

تعارض زناشویی در خاانواده  دو متغیر خودمتمایز سازی و 

پاژوهش   نتایج این پژوهش با سنتی و مدرن معنادار است.

عادم  هاای   ؤلفاه م ( که دریافتند2۰2۰ لامی و همکاران )

 عامل پیش از بلوغ عاطفی عاطفیخودپیروی و عدم ربات 

زت عا و پاژوهش  زناشاویی هساتند    رضاایت بینی کننده 

عااطفی   ( کاه دریافتناد بلاوغ   13۹۴) و همکااران زادگان 

باشد همسو اسات.   می بالاتر بیانگر خودمتمایز سازی بالاتر

 بیشاتر در فارد منجار   بلاوغ عااطفی    بالا، بهتمایز یافتگی 

دهد،  می شود و شخص بعد از فکر کردن واکنش نشان می

انعطاااف پااذیر اساات و تحماال عقایااد دیگااری را دارد،    

کنااد، در نتیجااه  ماای احساسااات و عقایااد خااود را ابااراز 

عاااطفی کمترماای شااود و در زوجااین بااه حاال  مشااکلات

 شود. می منجر تعارض و رضایت زناشویی

این بود کاه  نتیجه در مقایسه بین خانواده سنتی و مدرن 

مادرن کمتار از   هاای   در خاانواده گرایای   میانگین خانواده

 سانتی اسات و ایان تفااوت معناادار اسات.      هاای   خانواده

خودمتماایز  و گرایای   بین متغیار خاانواده   همچنین رابطه

سازی در هردو خانواده سنتی و مدرن معناادارو مساتقیم   

گرایی  خانواده است. در بررسی پیشینه، پژوهشی که رابطه

و خودمتمایز سازی را مساتقیما ماورد بررسای قارار داده     

و  آزاد ارمکای، تقای   پاژوهش ج ینتاا  باشد یافت نشد. ولی

 دهااد میاااانگین شااااخص  مااای نشاااان (138۵) یملکاا 

بار اسااس    اسات.  ییران در حاد باالا  یا در اگرایی  خانواده

مشخص  (13۹۷) انیقتیحقامامی، هاشمیان فر و  ها یافته

رابطه معنی دار وجود گرایی  شد که بین مدرنیته و خانواده

در  (13۹۴)عطاایی و افشااری    ،دارد. عباس زاده، سعیدی

جهانی شدن در نهااد   پژوهش خود به این نتیجه رسیدند

گذاشااته و موجااب دگرگااونی اساساای در   خااانواده تأریر

سنتی و رابات و از پایش تعیاین شاده اعضاای      های  نقش

و گرایای   خانواده گردیده است کاه نتیجاه آن، رشاد فارد    

رمانتیک میباشد. نوعی مدرنیته بومی در های   هور عشق

های  ایرانی شکل گرفته بدین معنا که خانوادههای  خانواده

ناو  و سابک زنادگی،    ایرانی علای ر ام تجاددگرایی در    

همچنان دارای اندیشه سنتی هستند و در واق  در اندیشه 

سنتی و در عینیت، مدرن هستند کاه نتیجاه آن     هنیت

در نگرش سانتی باه جایگااه و نقاش و و اایف زناان در       

ظه است که این تعاارض باین   لاحخانواده و اجتما  قابل م

و  ف میان زوجاین لاسنت و مدرنیته عاملی برای بروز اخت

 باشد. می ادهفروپاشی کانون خانو

همچنااین نتااایج نشااان داد در خااانواده ساانتی بااین      

معنادار ومساتقیم وجاود    و صمیمیت رابطهگرایی  خانواده

دارد در حالی که در خاانواده مادرن باین ایان دو متغیار      

. در خاانواده سانتی اعضاا خاانواده     رابطه معناادار نیسات  

 گذرانناد، باا یکادیگر  اذا     مای  هام  اوقات بیشاتری را باا  

خورند، برای بزرگتر و سالمندان احترام بیشاتری قایال    می

اند، رواب  خانوادگی بیشتری دارند و در سن پاایین تاری   

دینای و اخلاقای   هاای   کنند و بار اسااس ارزش   می ازدواج

 بیشتر پای بند خاانواده هساتند. از ساوی دیگار باه نظار      

همانند پاژوهش  رسد درک خانواده سنتی از صمیمیت  می

( متفاااوت از جواماا   رباای باشااد. ایاان     2۰1۶) انیاا

ساانتی نساابت بااه هااای  را در خااانوادهگرایاای  امرخااانواده

خانواده مدرن افزایش داده است کاه تفااوت معنااداری را    

تواند پیش بینی کنناده صامیمیت    می موجب گردیده که

 در خانواده سنتی باشد.

ر خاانواده سانتی و   و بلوغ عاطفی دگرایی  مقایسه خانواده

در خاانواده  گرایای   دهد میاانگین خاانواده   می مدرن نشان

معنادار اسات  ها  آن سنتی بیشتر از خانواده مدرن و تفاوت

و میانگین بلوغ عاطفی در خانواده مدرن بیشتر از خانواده 

نشاان   معنادار است. هم چنین نتایجها  آن سنتی و تفاوت

بلاوغ عااطفی در خاانواده    و گرایای   بین خانواده داد رابطه

بلوغ عاطفی گرایی  سنتی معنادار است و با افزایش خانواده
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 ۴۰    ...یانجیبا نقش مگرایی  و خانواده یزسازیبر اساس خودمتما ییمدل تعارض زناشو سهیمقا 

 

 

گرایای   کاه خاانواده  هاایی   ان خانوادهیدر میابد  می افزایش

، اتحااد  یمثبات خاانوادگ   ین فارد یدارند، رواب  با  ییبالا

متقابال   ی، داشتن وابستگیت اجتماعیبالا، حما یخانوادگ

 یاد باا اعضاا  یو مجاورت ز یگخانوادهای  تیدر انجام فعال

همچناین نتاایج نشاان داد     .ار گسترده اسات یخانواده بس

و تعارض زناشویی در خاانواده سانتی و   گرایی  بین خانواده

ولای نقاش    معناادار و مساتقیم وجاود دارد    مدرن رابطاه 

و تعاارض  گرایای   میانجی صمیمیت بین دو متغیر خانواده

اسات. در تبیاین    زناشویی فق  در خانواده سنتی معنادار

ماان  از تماایز   گرایای   این یافته شاید بتوان گفت خاانواده 

شاود و در واقا  زمیناه افازایش      می افراد از خانواده اصلی

 تواناد عااملی در   مای  شود که خاود  می رواب  عاطفی اعضا

جهاات کاااهش تعااارض در خااانواده ساانتی بااا میااانجی   

 صمیمیت اعضا باشد.

زناشاویی در خاانواده سانتی و    بین بلوغ عاطفی و تعارض 

رسد در این پژوهش  می رابطه معنادار است وبه نظر مدرن

این رابطه مستقیم است. درحالی که نقاش میاانجی بلاوغ    

و تعارض زناشاویی در خاانواده   گرایی  عاطفی بین خانواده

شمسای و اساد   سنتی و مدرن معناادار نیسات. پاژوهش    

ی بهتری دارناد  بلوغ عاطف کههایی  ( نشان داد زوج2۰21)

از رضایت زناشویی بیشتری برخوردارند. جعفری هرندی و 

( دریافتناد باین بلاوغ عااطفی و     13۹8رجایی موساوی ) 

 .رابطه مثبت و معنادار وجود داشات « جوعاطفی خانواده»

 سااختارهای  تحاول  در مورر جریان یک عنوان به مدرنیته

 گذاشاته  تااریر  معاصار  دوران در خانواده نهاد بر اجتماعی

 زنادگی  و داده افازایش  را او انتخاب قدرت بطوریکه. است

 آورده، هماراه  بهها  ماشین و ابزارها با کمک را راحت تری

 نامحتمل کارده؛  را سنتی جامعه به برگشت کهای  گونه به

اسات   داشته ناخوشایند و خوشایند پیامدهای همزمان اما

 در ساویی  از کاه  ایران همچون یگذار حال در جامعه در

 ساویی  از و دارد قارار  خاویش  سانتی هاای   معرض ارزش

 سامت جامعاه   باه  حرکت و شدن جهانی روند تأریر تحت

 در تعارضاتی بروز منتظر باید کند، می حرکت یافته توسعه

 جهاانی شاده   در جامعاه  کاه  ترتیاب  ایان  به بود؛ خانواده

 شابیه  یچیاز  باه  اجتماعی ساختار در یمردسالار مفهوم

. اسات  شاده  تعبیار  مارد  یو برتار  مرد و زن یتساو عدم

 مارد  و زن میاان  تعارضااتی  بروز باعث که است امر همین

 جامعه، بر مدرنیته تردید  یرقابل هم چنین تاریر. شود می

 روبارو  آنهاای   و ارزش خاانواده  از جدیدی اشکال با را ما

 حاوزه  در عقلانی تامیمات رسد می نظر به و کرد خواهد

 عناوان  باه  افراد مناف  و خانواده بر حفظ مبتنی و خانواده

شکل گیری  دهنده نشان این و گیرد صورت خانواده عضو

 فرهنگای هاای   ارزش باا  متناساب  و باومی  مدرنیته نوعی

شکل  احتمال که است جامعه ایرانی با سازگار که میباشد

اشاکال   و ماردان  و زناان  رواب  در جدید مناسبات گیری

که ممکان   وجود دارد خویشاوندی رواب  و خانواده جدید

به دلیل اینکاه  است سبب تعارض در رابطه زناشویی شود. 

این پژوهش در شرای  کرونا، قرنطینه و محدودیت رفت و 

 آمد به مراکز مختلف در تهران برروی زوجاین انجاام شاد   

های آماری دیگر باید باا   ها به جامعه لذا تعمیم دادن یافته

ان مقاالات و منااب  در رابطاه باا     احتیاط انجام پذیرد. فقد

سانتی و مادرن از   های  متغیرهای این پژوهش در خانواده

گاردد متخاااان در    مای  پیشانهاد دیگر محدودیتها بود. 

و باورهاا سانتی و   هاا   مشاوره زوجین به تفاوت در نگارش 

هاای   ارتبااط جمعای ارزش  هاای   و رساانه  مدرن بپردازناد 

جریان گذر از سنتی به  را ترویج نموده تا درگرایی  خانواده

 مدرن بنیان خانواده مستحکم بماند. 

 قدردانی و تشکر
از تمامی کسانی که در ایان پاژوهش صامیمانه همکااری     

 گردد. می نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 مشارکت نویسندگان
تمامی نویسندگان ایان پاژوهش در نگاارش مقالاه نقاش      

 یکسانی داشتند.

 منافع تعارض
در  یگونه تعارض منافع چیدارند ه می ا هار سندگانینو

 .مقاله وجود ندارد نیمورد ا
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 (داردخبهار )                   جوان و نوجوان شناختی روان تمطالعا  

 یل ارزشهایتحل(. 138۶) .ریامو ملکی،  ؛آزاد ارمکی، تقی

نامة علوم فال  .و مدرن در سطوح خرد و کلان یسنت

 .132-۹۷، 3۰، شماره یاجتماع

 درگرایی  مدرنیته و خانواده (.13۹8) .امامی اردستانی، پریرخ

 ایران، تهران: نشر اندیشه احسان.

 .و حقیقتیان، مناور ؛فر، سید علی امامی، پریرخ؛ هاشمیان

در شهر گرایی  تبیین رابطه مدرنیته و خانواده. (13۹۷)

-22۷(، 11) ۵ اصفهان. جامعه شناسی نهادهای اجتماعی،

2۵1. 

(. 13۹۹، حسین )کارشکی، سید علی و؛ کیمیایی، فاطمهباقری

کننده تمایزیافتگی خود و  یی: نقش تعیینصمیمت زناشو

. فالنامه فرهنگ نیاز به امنیت در زنان متأهل  یر بالینی

 .28۰-2۶1(، ۴2)11مشاوره و روان درمانی، 

 ،عنایت پور شهربابکی ؛شبنم ،کا می جمارانی ؛مریم ،پناهی

(. ارربخشی زوج درمانی 13۹۶مهدی. ) ،رستمی ه؛مهدی

زدگی زناشویی و ترس از  تلفیقی بر کاهش دل-رفتاری

(: ۴)11،شناسی کاربردی فالنامه روان .ها صمیمیت زوج

3۷3-3۹3  

 (.13۹8جعفری هرندی، رضا و رجایی موسوی، سیده فاطمه )

 رابطة بلوغ عاطفی، حمایات اجتمااعی ادراک شاده و جاو

آموزان دختر دورة دوم  دانش بیندر عاطفی خانواده، 

 1۵ ،نوین تربیتیهای  اندیشهشهر قم. فال نامه  متوساطه

(2،) 1۴8-1۶۶. 

 یدر الگو یدگرگون (.13۹3جنادله، علی و رهنما، مریم )

(. یملهای  ه دادهیل رانوی)تحل یرانیمتعارف خانواده ا

 .2۹۶-2۷۷(، 3)1۰فالنامه خانواده پژوهی، 

ارربخشی درمان مبتنی بر (. 13۹۶مه )حسینی، سیده معاو

زناشویی  یبر صمیمیت و شاد( ACTد )پذیرش و تعه

، پایان نامه زنان دچار افسردگی و تعارض زناشویی

کارشناسی ارشد، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه 

 شهید باهنر کرمان.

رابطه دشواری در  (.13۹۰حیدری، علیرضا و اقبال، فرشته )

دلبستگی و صمیمیت با رضایت های  جانی، سبکتنظیم هی

نو در های  زناشویی در زوجین صنای  فولاد شهر اهواز. یافته

 .133-113(، 1۵)۵روانشناسی، 

( نظریه خانواده درمانی بوین. 13۹1) سیانخوش لهجه صدق، 

 تهران: انتشارات بعثت.

بررسی پایایی  (.13۹2مرضا و عباس پور،  بیح الله )لارجبی،  

و روایی نسخه فارسی مقیاس خانواده گرایی. فالنامه اندازه 

 .۴2-2۵(، 1۴)۴گیری تربیتی، 

(. ارربخشی آموزش 13۹۷مهدی. ) ،قزلسفلوو  ؛مهدی ،رستمی

بر  (SYMBIS) پیش از ازدواج به شیوه سیمبیس

دوفالنامه روانشناسی  .باورهای ارتباطی زوجین نامزد

 ۵۶-۴۵(: 1)۵، خانواده

سة یقام (.13۹1) .راهب  نچهو یماطف ،مای؛ اقلسیار، رریا

و مدرن در زنان  یسنّتهای  کارکرد خانواده در ازدواج

رفاه  یا پژوهش یفالنامة علم .متأهل شهر تهران

 .2۹۶-281(.۴۷)12، یاجتماع

نقش میانجی (. 13۹8) .مسعودحجازی،  و ؛شجری، خدیجه

سبکهای فرزند پروری سازگاری تحایلی در رابطه بین 

آموزان  والدین با بلوغ عاطفی و ناگویی خلقی در دانش

. مجله راهبردهای توسعه در آموزش دختر شهر زنجان

 .38-2۵(، 2)۶پزشکی، 

(. بلوغ عاطفی، 2۰21فاطیما و اسد، سارا ) -شمسی، مهر

بخشش، رضایت زناشویی درزوجین بادرآمد دوگانه، مجله 

 .13-1(، 1) 2۰ا، بحریای  روانشناسی حرفه

زهرا  ،محمد؛ سعیدی عطایی، حامد و افشاری ،عباس زاده

بررسی برخی عوامل جریان مدرنیته مؤرر بر (. 13۹۴)

مورد مطالعه: زنان متأهل شهر )ق لاگرایش زنان به ط

راهبردی امنیت و نظم های  جله پژوهش(. مزنجان

 .۴۴-2۵(، ۹)۴ اجتماعی،

، ژاله؛ کلانتری، جلال؛ عزت زادگان جهرمی، حسین؛ رفاهی

(. 13۹۴و موسوی، سید محمد صادق ) هنرپروران، نازنین

بلوغ عاطفی و خودمتمایز سازی را در دانشجویان  مقایسه

. متمایل به ازدواج و ازدواج گریز دانشگاه پیام نور جهرم

 .1۷1-1۶3نخستین همایش روانشناسی و مشاوره، 

رضا و زهراکار، کیانوش  لامی، زهرا؛ رنایی، باقر؛ کیامنش، علی

(. پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس بلوغ عاطفی 2۰2۰)

و نگرش به پیوند زناشویی بین مردان و زنان با سن ازدواج 

، 1) 1۰عادی و زود هنگام. مشاوره و روان درمانی خانواده، 

 .1۷8-1۵1(، 2۹ پیاپی

نقش تمایز خود و (. 13۹8الهام )قاسمی، یوسف و فتحی، 

مجله  ی.ی دلبستگی در پیش بینی صمیمیت زناشویسبکها

 .1۰۹-۷۷(، ۴۶)12زن و مطالعات خانواده، 

(. تحول خانواده 13۹۶لولاآور، مناوره وکشاورز محمد امین )

 در بستر مدرنیته. تهران: انتشارات پشتیبان.

ساختار قدرت در  یسنت یالگو (.13۹3محمدی، سید بیوک ) 

وهشنامة زنان، پژوهشگاه علوم ژ، پیرانیاهای  خانواده یبرخ

 .13۷-111(،2)۵، یو مطالعات فرهنگ یانسان
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افرازی زاده، سید فیض الله و اسدزاده، حسن  ؛مرادی، میلاد

روانشناختی و صمیمیت  هرسی رابطرب(. 13۹۶)
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