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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Divorce is one of the most important family traumas that 

can have vulnerable effects on the individual and the society. The purpose of this 

study was to determine the effectiveness of cognitive behavioral therapy on 

experiential avoidance and emotional expression of women involved in emotional 

divorce. Methods: The current research method was conducted as a semi-

experimental study with a pre-test and post-test design along with a control group 

with a follow-up period. The statistical population included all the women eligible 

for emotional divorce in Tehran who referred to the Atiyeh Psychology Clinic in 

2022, from which 30 people were selected as available and randomly selected and 

in the experimental group (15 people) and witnesses (15 people) were replaced. The 

data were collected using Barati and Sanai's Marital Conflicts Questionnaire (1999), 

Gutman's Emotional Divorce Questionnaire (2008), Bund et al.'s Experiential 

Avoidance Questionnaire (2007) and King and Emmons' Emotional Expression 

Questionnaire (1990) in the early stages. The test, post-test and follow-up have been 

obtained. Cognitive-behavioral therapy protocol was performed in 8 sessions (one 

session per week) for 90 minutes. To analyze the results, repeated measurement 

variance analysis method and SPSS.22 software were used. Results: The results 

indicated that cognitive-behavioral therapy was effective in reducing experiential 

avoidance and emotional expression of women involved in emotional divorce, and 

this effect was permanent until the follow-up period. Conclusion: It can be 

concluded that cognitive behavioral therapy is effective on experiential avoidance 

and emotional expression of women involved in emotional divorce and this 

treatment can be used to reduce the problems of women involved in emotional 

divorce. 
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 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 2-22 صفحات:

بیاثرات آس تواندیطلاق است که م یخانوادگ یهابیآس نیاز مهم تر یکیو هدف:  نهیزم
 یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش نییفرد و جامعه دارد. پژوهش حاضر با هدف تع یرو یرپذی

روش پژوهش روش پژوهش:  بود. یطلاق عاطف ریزنان درگ جانیو ابراز ه یبر اجتناب تجرب
آزمون و پس آزمون همراه  شیو با طرح پ یشیآزما مهیپژوهش از نوع مطالعه ن نیحاضر از نوع ا

 یطلاق عاطف طیه زنان واجد شرایشامل کل یانجام شد. جامعه آمار یریگیبا گروه گواه با دوره پ
ها آن  نیب ازمراجعه کرده اند، بود که  1041در سال   هیآت یروانشناس نکیشهر تهران که به کل

 شیانتخاب و در گروه آزما یبه صورت تصادف و شدند انتخاب دسترس در صورت به نفر 34 تعداد
 یبرات زناشویی تعارضات پرسشنامه از استفاده با هان شدند. دادهیگزینفر( جا 11نفر( و گواه ) 11)

بوند و  یتجرب(، پرسشنامه اجتناب2442گاتمن ) ی(، پرسشنامه طلاق عاطف1111) ییو ثنا
پس آزمون،شی( در مراحل پ1114امونز ) ونگیک جانی( و پرسشنامه ابراز ه2442همکاران )
جلسه در  کیجلسه ) 2در  یرفتار-شناختی درمان پروتکل. است آمدهدستبه یریگپی وآزمون

مکرر  یرگیاندازه انسیوار لیج از روش تحلیل نتایتحل یانجام شد. برا قهیدق 14هفته( به مدت 
 یرفتار-یاز آن بود که درمان شناخت یج حاکینتا: هاافتهی استفاده شد. SPSS.22 افزارو نرم

ره تا دو ریتاث نیموثر بود و ا یطلاق عاطف ریزنان درگ جانیو ابراز ه یدر کاهش اجتناب تجرب
بر اجتناب  یرفتار یگرفت که درمان شناخت جهینت توانیم: یرگیجهینت ماندگار بود. ،یریگیپ

درمان در  نیاز ا توانیموثر بود موثر است و م یطلاق عاطف ریزنان درگ جانیو ابراز ه یتجرب
 استفاده کرد. یطلاق عاطف ریجهت کاهش مشکلات زنان درگ

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:
golestannazarie@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 11/11/1041      مقاله: دریافت تاریخ
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 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
طلاق  ریزنان درگ جانیو ابراز ه یبر اجتناب تجرب یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش (.1042) اسماعیلی، ساجده؛ نظری، گلستان؛ و براتی، امیرمحمد.

 .1-11 (:2)0 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات .یعاطف

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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          jayps.iranmehr.ac.ir                     1شماره  /0 دوره /2041 (اردیبهشتبهار )                    جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

 مقدمه

ست که بر پا یواحد اجتماع کیخانواده  سان طیروا هیا  یان

شکل گرفته و بر اساس آن مرد و زنان آزادانه و به صورت 

شک قیطر نیسپارند و از امی گریکدیکامل خود را به  ل ت

سوووازند )آسووووده، می شوووود،می دهیکه خانواده نام یفعال

و کهن  رینهاد جامعه پذ نیاول(. خانواده به عنوان 2411

 خیتار یاز ابتدا یجوامع انسان در همه ،یعیطب هسته نیتر

ست. ا شته ا نهاد  نیا یشگیموضوع حضور هم نیوجود دا

دهد. ازدواج می آن را نشووان یو ضوورورت وجود یاجتماع

ست  یریشکل گ یمبنا خانواده و قطب مقابل آن طلاق ا

 ،یفرد یپاشوووشوووود. طلاق فرومی آن یکه سوووبب نابود

شته و برا یرا در پ یتماعو اج یخانوادگ سبت  یدا زنان ن

و همکاران،  یدارد )موسووا یشووتریب یبه مردان اثرات منف

طلاق  یخانوادگهای بیآسووو نتریاز مهم یکی(. 2411

ست، آمار رسم شان دهنده یا  زانیم طلاق به طور کامل ن

سران در زندگ یناکام شو یهم  در کنار رایز ست،ین ییزنا

ه ب یعنیاختصاص دارد،  یعاطف قآن آمار بزرگ تر به طلا

که زن و مرد در کنار هم  یخاموش و تو خالهای یزندگ

کنند نمی طلاق یکنند اما تقاضوووامی یزندگ یبه سووورد

با طلاق ها از ازدواج یدر واقع برخ .(1321 ،یی)بخارا که 

ه شوووند کمی لیتبد یتو خالهای به ازدواج ابد،ینمی انیپا

هستند و همسران فقط  یدوستو  تیمیفاقد عشق و صم

ندگ انیبا جر مان را می شیبه پ یخانوادگ یز ند و ز رو

 (. 1322 د،یو ک لیکنند )استمی یسپر

که زوج قاتیتحق عد از  نینشوووان داده اسوووت  معمولا ب

به طور  یگذشووت سووه تا پنج سووال از وقوع طلاق عاطف

شووووند )گاتمن، می جدا گریکدیاز  زین یو قانون یرسوووم

ناشوووو1113 عارض در روابط ز تاث یی(. ت طه  کل راب  ریبر 

 نیمتعارض کمتر نیدهد زوجمی گذارد. پژوهش نشانمی

ضا زانیم احتمال طلاق را  نیشتریو ب واجاز ازد یتمندیر

؛ پناهی، کاظمی 1112  )فاورز و السووون،دهند می نشووان

بابکی و رسوووتمی،  یت پور شوووهر نا مارانی، ع (.  1311ج

شوووود، منازعات می متوقف مانهیکه رابطه صوووم یهنگام

و  یعاطف یمکرر، سوووکوت، عدم همراه یفراوان، انتقادها

 یو به مرور به دلزدگ دیآمی دیحل نشوودن مشووکلات پد

 ییزناشو ی( دلزدگ2441 ون،شود )بولتمی منجر ییزناشو

ضع سب م یناراحت کننده ا تیو ست که از عدم تنا  انیا

 زانیه مآن ب زانیشوووود و ممی یناشووو تیتوقعات و واقع

 یدارد. دلزدگ یبسوووتگ شوووانیو باورهاها زوج یسوووازگار

 ،یابعاد مختلف باشد و با از پا افتادن جسم یتواند دارامی

پا یو روان یعاطف مارکوا2441 نز،یهمراه شوووود )   نز،ی؛ 

2441 .) 

از اختلافات و  یدهند که تنش ناشوومی نشووان هاپژوهش

 یباق نیزوج نیدر چارچوب روابط ب ییتعارضووات زناشووو

به خصوووص روابط  یروابط درون خانوادگ گریماند و دنمی

  ،ناراکمه و یهانپ) دهدمی قرار ریتحت تاث زیفرزندان را ن

ه اسووت ک یاز مشووکلات یکی ینیوالد نی. تعارض ب(1311

هم  بایو تقر ندبا آن مواجه هسووت ایکودکان سووراسوور دن

را تجربه  نیوالد نیاز تعارض ب یکودکان و نوجوانان حد

 ز،یکنند )کامنگمی یمعرف یدگیتنو آن را به عنوان منبع 

(  و اگر سووواختارخانواده مشوووکل 2442کوروس و پاپ، 

شد، شته با شکل گ یتواند اثر منفمی دا  تیشخص یریبر 

ندا،  تاینیفرزندان داشوووته باشووود )لوم (  2414و اسوووپرا

( نشوووان دادند که 2441و همکاران ) دریاسووونا نیهمچن

شدبا هایی که در خانواده یکودکان شتریب سالم ر  روابط نا

سووالم های که در خانوادههایی با بچه شووهیکرده اند در مقا

شد نموده اند در نوجوان شت یاعتماد به نفس کمتر یر ه دا

سبت به والد شت یشریب یخود احساس منف نیاند و ن ه دا

 (.2413 ن،یی)بالستر اند

اسووت که اسوواس خانواده  یمسووهله ا یکل طلاق عاطف در

مشووتر   یمسووهله، زندگ نیوجود ا آن اسووت و با ریدرگ

 یمناسووب برا یطیشووود، محمی معنا یکه ب نیعلاوه بر ا

شد نابهنجار ضا یهم براها یها، کج رو یر آن و هم  یاع

. طلاق (1041 ،ییاوقت و یمیهف) شوووودمی جامعه یبرا

صح یعاطف سالم و  شکل در ارتباط   نیح بینماد وجود م
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ست، ا شوهر ا شکل ارتباط نیزن و  سطح کوچک  یم در 

و  وعیشووو زی)جامعه( ن عیتواند به بعد وسووومی )خانواده(

سترش  سان ابدیگ  انینب ی. وقتدیرا مختل نما یو ارتباط ان

چار تزلزل شوووود، بن خانواده د هاد  و  یاخلاقهای انین

به  یکل نظام اجتماع یاجتماع متزلزل شوووده و جامعه 

شود. اگر در گذشته می گوناگون سوق داده تمشکلا یسو

سخن های امدیو عواقب و پ یدرباره طلاق عاطف آن کمتر 

 باشوود که نیتواند امی لیاز دلا یکیآمده باشوود  انیبه م

گل ) به اندازه امروز نبوده اسووت یتعداد موارد طلاق عاطف

مدی و علیمردانی،  ندگ(1041مح ماع ی. ز امروز  یاجت

 ییموجبات جدا شیاز پ شیشکل گرفته است که ب یطور

را فراهم  یخانوادگ یوندهایو تفرقه و از هم گسووسووتن پ

سآورده  ست. ر سر به فرزند، م شیب یدگیا  زانیاز حد هم

به ارزش ها،  یبندیساعت کار مردان و زنان، عدم پا یبالا

ضا س تیعدم ر سر و  ،یجن سته هم شش و ظاهر ناآرا پو

شت فرد ستند که زم یاز جمله عوامل یعدم بهدا را  نهیه

، ییاوقت و یمیهفآورنوود )می فراهم یعوواطفطلاق  یبرا

1041.) 

عارضهایی مجموع زوج در ند ت موجود در های که بتوان

 تیریمناسوووب مدهای روش یریرابطه شوووان را با بکارگ

خواهند کرد که به حل مشووکلات و  جادیا ییکنند، فضووا

 تیفی(. ک2443انجامد )جوهانسوووون، ها میآن نیتوافق ب

ناشوووو حائز  یمردان و هم برا یهم برا ییروابط ز نان  ز

 شووتریرسوود که زنان بمی به نظر ماااسووت  یفراوان تیاهم

 ییشوزنا یتینارضا ریمخرب رابطه نظ یا نهیزم ریتحت تاث

 یدلزدگ نهیقرار دارند که زم ییو انواع تعارضوووات زناشوووو

طلاق  ندیآن را در فرا ندیآورد و برآمی را فراهم ییزناشووو

سم یعاطف شاهده کرد )نمی یو طلاق ر  و کوبختیتوان م

کاران،  ن2411هم ناخت نیابرا(. ب به  یمداخلات روانشووو

 یاز طلاق عاطف یریثبات در ازدواج و جلوگ جادیمنظور ا

اسوت. با توجه به مطالب ککر  یو عواقب آن لازم و ضورور

شده که هر  به طور جداگانه به  کیشده و مطالعات انجام 

ها مربوط به زوج یدرمانهای مشوووکلات و روش یبررسووو

 یاثربخشووو نییتع فپرداخته اند، پژوهش حاضووور با هد

 جانیو ابراز ه یبر اجتناب تجرب یرفتار یدرمان شوووناخت

 بود. یطلاق عاطف ریزنان درگ

 

 پژوهش روش
بوده و با طرح  یشووویآزما مهیپژوهش از نوع مطالعه ن نیا

با گروه گواه  یریگیپس آزمون و پ -آزمون شیپ همراه 

ه زنان واجد یپژوهش حاضوور شووامل کل یبود. جامعه آمار

 یروانشناس نکیشهر تهران که به کل یطلاق عاطف طیشرا

نمونه روش. بودند اند،مراجعه کرده 1041در سووال   هیآت

در دسووترس انجام شوود. براسوواس نظر  صووورت به یریگ

واجد  1041در سال  هیآت کینیروانشناسان و مشاوران کل

عاطف طیشووورا ند، و همچن یطلاق  در ها آن نمره نیبود

ک انحراف اسووتاندارد یگاتمن   یپرسووشوونامه طلاق عاطف

شدند که  21ن یانگیبالاتر از م نفر  132نمره  بود انتخاب 

انتخاب شوود. سووپس به حجم  هیبه عنوان حجم نمونه اول

 یداده شد از افراد ییپرسشنامه تعارض زناشو هینمونه اول

 اسین در مقیانگیاز م ترنییک انحراف اسوووتاندارد پایکه 

ن یانگیف اسووتاندارد بالاتر از مک انحرای ییتعارض زناشووو

شدند.و 21)نمره  شده و انتخاب  سب کرده اند، غربال  ( ک

در  (یی)تعارض زناشو سشنامهنفر که به پر132 نیا نیاز ب

سخ داده شیپ طیشرا  طیشرا دارای نفر 23. اندآزمون پا

 34نفر(  23افراد غربال شده ) نیرا داشتند. از ب یغربالگر

  شیانتخاب شووده و در گروه آزما ینفر به صووورت تصووادف

 ن شدند.یگزینفر( جا 11و گروه گواه ) (نفر 11)

 ابزار پژوهش

 نیا (:MCQ)ییپرسشششششنامه تاارزششات زناشششو. 2

س شنامه به و س ساس 1111) ییو ثنا یبرات لهیپر ( و بر ا

 تعارضات زن و دنیبه منظور سنج رانیدر ا ینیتجارب بال

  یشده است و دارا میو تنظ هیشوهر ساخته شده است ته

 ییتعارضات زناشو نهیزم ایپرسش است که هفت بعد  02

ندازه گ نمره  یپرسوووشووونامه برا نیا درکند. می یریرا ا

ست که ب کرتیاز روش ل یگذار شده ا ستفاده   نیتر شیا

شنامه  نمره س ست. آلفا 02آن  نیو کم تر 214کل پر  یا

ابر بر ینفر 32گروه  کی یکل پرسشنامه رو یکرونباخ برا
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 ،اکثراً شووه،یهم» کرتیبه صووورت لها نهیبود. گز 23/4با 

 یآلفا بی. ضووورشووووندمی انیب« به ندرت، هرگز ،یگاه

 اسیهفت خرده مق یو برا 21/4 اسیکل مق یکرونباخ برا

)کاهش رابطه  21/4( تا ی)کاهش رابطه جنسوو14/4آن از 

 بوده است.  ریبا خانواده همسر( متغ

شنامه. 1 س شنامه طلاق  گاتمن: یطلاق عاطف پر س پر

شکست در ازدواج نوشته جان  ای تیاز کتاب موفق یعاطف

ست. ا شده ا سال  نیگاتمن گرفته  شنامه در  س  2442پر

مختلف های درباره جنبه یسوواخته شووده و شووامل جملات

مخالف  ایاسووت که ممکن اسووت فرد با آن موافق  یزندگ

 دیبا ریخ ایبله  وهیو به ش دسوال دار 20 اسیمق نیا .است

 4 ریو پاسوووخ خ کی ازیبه آن جواب داد. پاسوووخ بله امت

باشووود  شوووتریبله بهای جواب زانی. هر چقدر مردیگمی

و  یاسوووت. در پژوهش مام شوووتریب یاحتمال طلاق عاطف

سگر س یآلفا یع سخه فار شنامه  یکرونباخ ن س  23/4پر

 ککر شده است.

شنامه. 3 س سخه دوم-و عمل رشیپذ پر )بوند و  2ن

پرسشنامه توسط بوند و همکاران  نیا (:1447همکاران، 

از  یسوووال 14نسووخه  کیشووده و  نیتدو 2411در سووال 

(. 2411( است )بوند و همکاران، AAQ-I) یپرسنامه اصل

نجش س یاش، برا ییربنایز هیپرسشنامه همسو با نظر نیا

در ارتباط با اجتناب  ژهیبه و ،یروان شناخت یریانعطاف پذ

به ات ما یجر کار و  یریبه درگ لیو ت باوجود اف مل  در ع

 زانیشووده و بر اسوواس م نیناخواسووته تدوهای احسوواس

جه 2 کرتیل اسیمق کیتوافق در  تا 1)از  ایدر = هرگز 

شود. نمرات بالاتر می گذاریدرست است( نمره شهی= هم2

بالاتر است.  یا ربهنشان دهنده اجتناب تج اسیمق نیدر ا

ند و همکاران در ندیبو خه  افت  نیا یسووووال 14که نسووو

 نیا ییایدارد و پا یمطلوب یو ثبات درون ییایپرسشنامه پا

 20/4ماه  12 یدر فاصله زمان ییرا به روش بازآزما اسیمق

ند؛ همچن مان ا ییروا نیگزارش کرد را از  اسیمق نیهمز

                                                   

1 Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II) 

راب اضط ،یسردگارتباط آن با اپرسشنامه اف یبررس قیطر

( مطلوب گزارش کردنوود )بونوود و DASSو اسوووترس )

 ییایو همکاران پا یقاسوووم نی(.  همچن2411همکاران، 

فا اسیمق نیا به روش آل با  یرا  باخ برابر  و  22/4کرون

تا یو صوووور ییمحتوا ییروا یآن را مورد  ند.  دی قرار داد

و همکاران با  یپرسووشوونامه در پژوهش قاسووم نیا ییایپا

 یگزارش شده است )قاسم 24/4کرونباخ  یاز آلفا هاستفاد

 (.2410و همکاران، 

شنامه. 0 س  (:2994) 1و امونز نگیک جانیابراز ه پر

سشنامه  نیا سط ک یسوال 11پر و امونز به منظور  نگیتو

در سوولامت در سووال  جانیابراز ه تینقش اهم یبررسوو

ک نیتوودو 1114 نز،  نووگیکردنوود ) مو  نی(. ا1114و ا

سه مق شنامه  س  جانیسوال(، ه 2مثبت ) جانیه اسیپر

صم 0) یمنف . سنجدی( را موالس 1) متیسوال( و ابراز 

سه خرده مق 11 جانیپرسشنامه ابراز ه دارد.  اسیماده و 

به ز 2تا  1مواد  مثبت،  جانیابراز ه اسیرمقیآن مربوط 

و  تیمیابزار صوووم اسیرمقیآن مربوط به ز 12تا  2مواد 

 یمنف جانیابراز ه اسیرمقیآن مربوط به ز 11 تا 13مواد 

سب نمره بالاتر در ا ست. ک ش اسیمق نیا دهنده ابراز  انن

را  اسیمق نیا ییایپا مونزیو ا نگیبالاتر اسووت.  ک جانیه

آن  یهمگرا ییو روا 24/4کرونباخ برابر با  یبه روش آلفا

با مق یبررسووو قیرا از طر باط آن  بت  اسیارت عاطفه مث

در پژوهش  نیبرادبورن  مطلوب گزارش کردنوود. همچن

 یروش آلفا هب اسیمق نیو همکاران اعتبار ا انییفیشووور

باخ برا به ترت هایاسیرمقیو ز اسیکل مق یکرون  بیآن 

 انییفیگزارش شد )شر 12/4و  11/4، 11/4، 12/4برابر با 

 (. 2424 ،یدالشیو هارون

شناختی. 5 جلسووات درمان  یمحتوا رفتاری:-درمان 

( 2441و چمبلز ) وارتیبراسوواس اسووت یرفتار-یشووناخت

 یشوده اسوت. محتوا دییآن تا یمحتو ییانجام شود و روا

 آمده است: 1در جدول  یرفتار یجلسات درمان شناخت

2 King and Emmons Excitement Questionnaire 
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 1      یطلاق عاطف ریزنان درگ جانیو ابراز ه یبر اجتناب تجرب یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش 

 

 

 یرفتار-یشناخت یپروتکل درمان .2جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 رفتاری گرفته اند.-گویند چرا تصمیم به شرکت در جلسات گروهی شناختیمی شرکت کنندگان خود را معرفی کرده و اول

 رفتاری-روان درمانی شناختیارائه اطلاعات پایه ای در مورد 

 رفتاری-بیان علت برگزاری این جلسات و هدف گروه درمانی شناختی

 بیان و شرح اصول رازداری و دادن اطمینان خاطر به مراجعان که اطلاعاتشان کاملا محرمانه است

 بیان قوانین و اصول جلسات درمان

 وه برای انجام تکالیفانجام تکلیف به صورت تمرینی برای آشنایی بیشتر اعضای گر

 گرفتن پیش آزمون

 ی ارتباط افکار، احساس و رفتارتوضیح درباره دوم

 بیان تفاوت افکار، احساسات و رفتار

 ناکارامد تفکرهای توضیح در مورد سبک

 بیان خطاهای شناختی معمول

 توزیع کاربرگ بازسازی افکار

 بررسی و توضیح تکلیف جلسه قبل سوم

 چهار گام اصلی برای بازسازی افکار )شناسایی افکار، ارزیابی افکار، تغییر افکار، تعیین اثرات افکار اصلاح شده( توضیح

 توزیع مجدد کاربرگ بازسازی افکار

 بررسی تکلیف جلسه قبل چهارم

 ی علت، پاسخ، پیامدبررسی زنجیره

 گیردمی ر قرارتوضیح اینکه پیامدها چگونه خود در زنجیره رفتاری بزرگت

 بیان راهبردهایی برای شکستن زنجیره مخرب

 بررسی تکلیف جلسه قبل پنجم

 مندانهتعریف رفتار جرات

 مندانه داشتن مشکل است تصور موقعیتی که در آن رفتار جرات

 ورزیخودگویی پیشنهادی برای افزایش جرات

 مندانهفرق بین رفتار منفعل، پرخاشگرانه و جرات

 شودمندی میهای منفی که مانع جراتای از افکار و خودگویینمونه

 ها و راهکارهایی برای خود کنترلی بیشترتعریف تکانه و بحث در مورد مدیریت تکانش ششم

 راهکارهایی در مورد بالا بردن خلق و افزایش رویدادهای خوشایند

 خوشایندهای توزیع کاربرگ فعالیت

 تکلیف جلسه قبلبررسی  هفتم

 هاتوضیح در مورد استرس، استرسور و مدیریت استرس

 مدیریت استرس

 راهکارهایی برای حل مسئله

 آموزش آرامش عضلانی

 بررسی تکلیف جلسه قبل هشتم

 تعریف عزت نفس

 شودمی های منفی موجب عدم عزت نفسبیان این نکته که چگونه خود ارزیابی

 عزت نفسراهبردهایی برای بهبود 

 توزیع کاربرگ خود انگاره 

 بررسی تکلیف جلسه قبل نهم

 برنامه ریزی برای پیشگیری از عود

 های کسب شده در طول جلساتبیان ضرورت تمرین مهارت

 های کسب شدهارزیابی پیشرفت کار و مهارت
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 روش اجرا
از شروع کار  شیپژوهش حاضر شامل: پ یملاحظات اخلاق

ز ا شیشد. پ افتیدر یکتب نامهتیاز شرکت کنندگان رضا

شروع کار  شرکت کننده )داوطلب( از موضوع و روش اجرا 

 یو شووخصوو یمطالعه مطلع شوود. از اطلاعات خصوووصوو

ها آن یبرا لیدر صورت تما جیمحافظت شد. نتا نیداوطلب

س شاهده هرگونه اختلال، راهنما ریتف صورت م ییشد. در 

. دیووارائووه گرد نیبووه داوطلب یریگیلازم جهووت پ هووای

شرکت  یبرا یبار مال گونهچیموجب ه قیمشارکت در تحق

 یو فرهنگ ینید نیپژوهش با مواز نیکنندگان نشوودند.  ا

عه ه یآزمودن جام نهچیو  غا گو به منظور  یرتیم ندارد. 

ص مانند  یو پراکندگ یمرکز یاهشاخص از هاداده فیتو

ها داده لیتحل برای و شداستفاده  اریو انحراف مع نیانگیم

ندازه انسیوار لیاز روش تحل مکرر و آزمون  یرگیبا ا

ککر است به منظور  انیاستفاده شد. شا فرونیبون یبیتعق

 نیاز آزمون لو یآزمون اسووتنباط هایفرضشیپ یبررسوو

 لکیو-روی(، آزمون شواپهاانسیوار یهمگن ی)جهت بررسو

و آزمون  Mbox آزمون ،(هاداده عتوزی بودن)جهت نرمال

دو گروه از نظر  سهیاستفاده شد. جهت مقا یموچل تیکرو

تههل، سن  تیوضع ت،ی)جنس شناختیتیجمع یرهایمتغ

 هایلیدو اسووتفاده شوود. تحل ی( از آزمون خلاتیو تحصوو

مار با بهره یآ به اجرا  SPSS.22از نرم افزار  یرگیفوق 

 .شد گرفته نظر در 41/4 هازمونآ یدرآمد. سطح معنادار

 هایافته
ندگان( سووون شووورکتاری)انحراف مع نیانگیم   گروه کن

ی گواه 0/1) 2/31 شآزمووا گروه  بود. 1/2) 2/31( و   )

 02و  34 شیسن در گروه آزما نهیشیو ب نهیکم نیهمچن

سال بود.  14و  31سال و در گروه گواه، 

 و گواه شیپژوهش در دو گروه آزما یرهاینمرات متغ یو پراکندگ یمرکز یها. شاخص1جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ گروه  متغیر

 ار یانحراف مع نیانگیم ار یانحراف مع نیانگیم ار یانحراف مع نیانگیم

اجششتششنششاب 

 یتجرب

 14/11 21/31 41/11 31 12/11 41/01 آزمایش

 13/2 21/00 13/2 34/00 11/2 01/00 گواه

 12/1 41/34 33/1 21/34 32/1 24/21 آزمایش جانیابراز ه

 22/3 11/31 23/3 32 44/0 11/31 گواه

 

  رد تارییغت هدنهد ناشن قوف لودج رد یفیصوت صخاش

س یبرا همادا رد ؛تسا یریگیپ و نومزآ سپ لحارم  یبرر

نادار فاوت ب یمع ناب تجرب نیت  جانیو ابراز ه ینمره اجت

با اندازه انسیوار لیو گروه گواه از تحل شیدر دو گروه آزما

 مکرر استفاده شد. یرگی

  

 اهانسیوار همگنی آزمون و هانمره یایطب عیآزمون توز جی. نتا3جدول 

 موخلی آزمون لوین اسمیرنف-کولموگروف گروه متغیر

درجوووووه   

 آزادی

درجوووووه  معناداری آماره

 آزادی

 معناداری موخلی آماره معناداری آماره

ناب  ت ج ا

 یتجرب

 11/4 20/4 11/3 201/4 14/1 22 22/4 01/1 11 آزمایش

       21/4 22/4 11 گواه

ابششششششراز 

 جانیه

 22/4 11/4 11/2 12/4 33/2 22 11/4 21/4 11 آزمایش

       11/4 12/4 11 گواه
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تا ندازه گ انسیوار لیتحل جین در  یریمکرر چند متغ یریا

و  یاجتناب تجرب یرهایمورد مطالعه در متغ هایگروه نیب

شان داد اثر ب جانیابراز ه ی)گروه( معنادار م یآزمودن نین

ها هاز گرو یکیاست که حداقل  یمعن نیاثر بد نیو ا باشد

و  یباجتناب تجر یرهایاز متغ یکیدر حداقل  گریکدیبا 

فاوت دارند. اثر درون آزمودن جانیابراز ه  ی)زمان( برا یت

اسوووت  یمعن نیمعنادار بود که بد زیپژوهش ن یرهایمتغ

 یکیحداقل در  یریگیآزمون تا پ شیزمان از پ یکه در ط

 همراه بوده است. رییبا تغ نیانگیم یرهایاز متغ

در  جانیو ابراز ه یاجتناب تجرب یریگیپس آزمون و پ آزمون،شیپ سهیمقا یمکرر برا یرگیبا اندازه انسیوار لی. تحل0جدول 

 و گواه شیآزما هایگروه

موویووانووگوویوون  آزادیدرجه  مجموع مجذورات منبع اثر مقیاس

 مجذورات

F مجذور اتا معناداری 

 

 یاجتناب تجرب

 21/4 441/4 22/110 21/03 2 12/22 زمان

 21/4 441/4 14/24 20/12 2 02/32 گروهزمان

 32/4 441/4 21/00 11/13 1 11/13 گروه

 

 جانیابراز ه

 23/4 441/4 11/21 10/114 24/1 01/234 زمان

 10/4 441/4 13/11 20/140 24/1 42/114 گروهزمان

 21/4 441/4 21/33 12/012 1 12/012 گروه

 یبرا انسیوار لیآن اسوووت که تحل گرانیب 0جدول  جینتا

 یگروه نی)زمان( معنادار اسوووت و ب گروهیعامل درون

اسووت که با در نظر  یبه آن معن جینتا نیمعنادار اسووت. ا

مان ن ها زیگرفتن اثر گروه، اثر ز نادار اسوووت.  ییبه تن مع

مان ن نیهمچن مل گروه و ز عا که.  زیت نادار اسووووت  مع

 یبیاز آزمون تعق زنی هاگروه یزوج ۀسیمقا یبرا نیهمچن

 استفاده شد. یبونفرون

 جانیو ابراز ه یاجتناب تجرب سهیمقا یبرا یبونفرون یبیآزمون تاق جی. نتا5جدول 

 پیگیری پس آزمون مراحل گروه متغیر

 

 یاجتناب تجرب

 14/0 21/0 پیش آزمون آزمایش

 11/4 - پس آزمون 

 11/4 11/4 پیش آزمون گروه گواه

 22/4 - پس آزمون 

 

 جانیابراز ه

 -24/2- 22/1 پیش آزمون آزمایش

 02/4 - پس آزمون 

 -12/4 -11/4 پیش آزمون گروه گواه

 -11/4 - پس آزمون 

تا ناب  ریکه نمره متغ دهدینشوووان م 1جدول  جین اجت

از  ترنپایی آزمون،پس ۀو در مرحل شیدر گروه آزما یتجرب

 یاثربخشوو شیگروه آزما گریگروه گواه اسووت. به عبارت د

ست. همچن یکاهش اجتناب تجرب یبالا بر رو شته ا  نیدا

در مرحله  یدهند که اجتناب تجرب-ینشوووان م جینتا نیا

ما روهدر گ یریگیپ کاهش  شیآز به گروه گواه  بت  نسووو

ست. نمره متغ دارییمعن شته ا گروه در  جانیابراز ه ریدا

.  اسوت گواه گروه از بالاتر آزمون،پس ۀو در مرحل شیآزما

بود به یبالا بر رو یاثربخشوو شیگروه آزما گردی عبارت به

که ابراز  دهندینشان م جینتا نیداشته است. ا جانیابراز ه

نسبت به گروه  شیدر گروه آزما یریگیپ رحلهدر م جانیه

 نداشته است. دارییگواه تفاوت معن
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 اسماعیلی و همکاران                                                                                                                                          1

 

 

       jayps.iranmehr.ac.ir                          1شماره  /0 دوره /2041 )اردیبهشت( بهار                    جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

 گیرینتیجه و بحث
ضر با هدف تع ش نییپژوهش حا شناخت یاثربخ  یدرمان 

ق طلا ریزنان درگ جانیو ابراز ه یبر اجتناب تجرب یرفتار

-یاز آن بود که درمان شوووناخت یج حاکیبود. نتا یعاطف

تار ناب تجرب یرف کاهش اجت نان  جانیو ابراز ه یدر  ز

 ،یریگیتا دوره پ ریتاث نیموثر بود و ا یطلاق عاطف ریدرگ

ضر با نتاودماندگار ب و  ینیعابدهای پژوهش جی. مطالعه حا

 ،یادی(،  صوو1311و همکاران ) یمی(، کر1311همکاران )

و همکاران  انی(، پوست چ1311) یدیو رش انیگل محمد

 یاوزون ی(، برد1311و همکوواران ) ی(، محموود1311)

و همکواران  ی(، محمود1310) ی(، پنواه1311) یدوج

(، 2412و روزن ) و(، ماسوووکار2413) ی(، الماسووو2410)

  انگی(، کلج و 2442(، چانگ )2442چانگ و فورنچهام )

س2441) سو2441) نی(، را محققان در  نیا دارد. یی( هم

شخ افتندیمطالعات خود در بر  یمبتن یصیکه درمان فرا ت

شناخت بر  یو معنادرمان یطرحواره درمان ،یرفتار یدرمان 

شو ضات زنا شد. بنابرامی مؤثر ییکاهش تعار ت شرک نیبا

نان درگ عاطف ریز مان فرا  هایدر جلسووووه یطلاق  در

شخ شناخت یمبتن یصیت ض یرفتار یبر درمان  ات بر تعار

 جانیه میو تنظ ییزناشو تیمیصم شیباعث افزا ییزناشو

ه منجر ب جهینت نیشده است و ا یطلاق عاطف ریزنان درگ

شو ضات زنا از عوامل  یکی .گرددیم ییکاهش کاهش تعار

شو ،ییزناشو یمند تیمخرب رضا است که  ییتعارض زنا

 یاجتماع طیتواند بر شرامی بوده و عیشا نیدر رابطه زوج

داشووته باشوود. در  یمنف یخانواده اثرات یو روان شووناخت

شکال ییزناشوهای تعارض وجود دارد، و در  یارتباطهای ا

 یا گونهشان را به های بتوانند تعارض نیکه زوج یصورت

ها برا نه تن ند  حل کن بت  که برا یمث  یخودشووووان، بل

شان هم مف سودمند خواهد بود؛ ز دیفرزندان  ادیها آن رایو 

 یرا به گونه ا نیریبا سوووا شوووانیکه تعارض ها رندیگمی

 که دچار تعارض یکنند. همسوووران تیریسوووازگارانه مد

 یکیکه  یزیهسوووتند که چ ینیشووووند، در واقع زوجمی

هد، دمی گاه انمی یگریخوا هد. هر به  نیخوا عارض  ت

رنجش و خصووومت موجود،  دیصووورت تعارض مخرب در آ

شخص مخاطب، باعث کاهش اعتماد، اطم سبت به   نانین

 نیشوووود، چنها میآن تیمیو صوووم یهمکار ،یدوسوووت

ضع سرانمی یتیو ساختن الگو یتواند، هم  ییرا به نمودار 

 دیبا که ستمخرب ا یروانشناخت یباز یبکشاند که به نوع

آن کرد  نیگزیرا جا یمناسووب یآن را شووناخت و رفتارها

 (.1311تپه و همکاران،  یسوگل ی)نعمت

 جانیبر ابراز ه یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش نییتب در

گاه انیتوان بمی که آ تاث ینمود  عواطف  راتیافراد از 

سلامت روان یمنف شتن زندگ یایو مزاها آن بر  شاد،  یدا

 جهیو در نت یکاهش عواطف منف یشوووود که برامی باعث

بت در خود، انگ شیافزا کرده و تلاش  دایپ زهیعواطف مث

اد افر لیباعث بالا رفتن تما یآگاه نیهم نیهمچنکنند. 

کال یبرا جام ت ته در  نیو تمر یخانگ فیان فنون فراگرف

سات درمان تواند منجر به کاهش تعارض می شود که یجل

ناشوووو نان درگ ییز عاطف ریدر ز گردد. بر طبق  یطلاق 

 یرفتار یبر درمان شووناخت یمبتن یصوویدرمان فرا تشووخ

و  یتفکرات منف نیگزیجووا یتفکرات مثبووت و منطق

شووود با می یشووده و سووع یفکر فاتیو تحر یرمنطقیغ

 افکار ناکارآمد نیا دنیبه چالش کش حیصح وهیآموزش ش

جا بت، نحوه تفکر و ادرا  ز ینیگزیو  کار مث با اف ان نآن 

 افکار مثبت هم نیاصوولاح شووود که ا یطلاق عاطف ریدرگ

ند تبمی باشوووود. در وا نیا یبرا ینییتوان در  قعپژوهش 

شناخت ستفاده از راهبردها ،یرفتار-یدرمان  مداخله  یبا ا

 نیمجدد، در نظر گرفتن بدتر یساختاربند رینظ یشناخت

تجارب مدف  یابیارزشووو ت،یموقع کی جهینت نیو بهتر

مان قرار ندیگمی در مان می .ر کاربرد فنون در با  توان 

منطق تفکرات فرد  یابیبه باز ارزشووو یرفتار -یشوووناخت

خت  به بهبود  ق،یطر نیرا اصووولاح کرد. از اها آن وپردا

گار شیروابط و افزا نان درگ یسووواز عاطف ریز و  یطلاق 

 کاهش تعارضات کمک کرد.

شناختتوان می یکل یجمع بند کی در  یگفت که درمان 

یآموزش داده م یطلاق عاطف ریابتدا به زنان درگ یرفتار
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ساهای جانیتا بتوانند ه شود شنا کرده و ابتدا  ییخود را 

کنند و در مرحله بعد بتوانند  فیخودشوووان توصووو یبرا

همسرشان  دگاهیطرف مقابل را بشناسند و از د هایجانیه

ام به واکنشِ برونبلافاصووله اقد یعنی نند،یبب اموضوووع ر

که احسووواس  نیکار با ا نینکنند، چرا که ا یجانیه یزری

  هارا به همراه دارد، باعث تداوم تنش و اختلاف یآن هیتخل

 ریزنان درگ یعنیرا به دنبال دارد،  یبد یامدهاپی و شده

ه داشوووت یشوووتریب یجانیه میبتوانند تنظ یطلاق عاطف

 باشند.

 قدردانی و تشکر
کسووانی که در این پژوهش صوومیمانه همکاری از تمامی 

 گردد.می نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 مشارکت نویسندگان
له نقش  قا گارش م مامی نویسوووندگان این پژوهش در ن ت

 یکسانی داشتند.

 منافع تاارض
در  یگونه تعارض منافع چیدارند همی اظهار سندگانینو
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