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Abstract 

Purpose: This research was conducted with the aim of determining the 

effectiveness of the classroom management training package, based on the 

selection theory, on the academic engagement of the first secondary level students 

in the academic year of 2020-2021. 
 Method: The research was semi-experimental with a pre-test-post-test and follow-

up design with experimental and control groups. The statistical population of the 

research was all the students of the first secondary level in the academic year of 

2019 400, and two classes were selected in the accessible way after matching and 

were randomly replaced in the experimental and control groups. The classroom 

management guidance package, which was validated in another study, was taught 

to the teachers of the experimental group and the control group did not receive 

any training. Rio's academic engagement questionnaire (2013) was used to 

measure students' academic engagement in pre-test, post-test and follow-up. To 

analyze the data with the help of SPSS software version 18, the statistical methods 

of univariate analysis of covariance, paired t test and covariance analysis with 

repeated measurements were used. 
Findings: ANOVA results with repeated measurements for the variable of 

students' academic involvement showed a significant difference between the pre-

test and post-test and no significant difference between the post-test and the 

follow-up of the experimental group (P<0.01), which indicates the effect of the 

intervention variable on the students' involvement in the post-test and the stability 

of the results. It was in the follow-up test. There was no significant difference 

between the pre-test and the post-test of the control group. 
Conclusion: The instructional package of classroom management style based on 

choice theory has an effect on students' academic engagement. 

Keywords: Classroom Management, Leadership Management, Academic 

Engagement, Student.. 
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27/12/1400 

 تاریخ پذیرش:
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 2588-5162 چاپی:شاپا 

 x517-2645 الکترونیکی:

 یریراهبرانه کلاس درس بر درگ تیریبسته مد یاثر بخش نییتع

 دانش آموزان  یلیتحص

 ٤دلاور  یعل|  ۳قوام  یمیابراه یصغر|   2 درتاج برزیفر|   1 یفاطمه رسول

 چکيده
انتخوا  بور    یکلاس درس براساس تئوور  تیریمد یبسته آموزش یاثر بخش نییپژوهش با هدف تع نیهدف: ا

 صورت گرفت. 1399-400 یلیاول در سال تحص ی دانش آموزان مقطع متوسطه یلیتحص یریدرگ

و کنتورل بوود.    شآزموای  گورو   بوا  آزمون پس –آزمون  شیو با طرح پ  یشیآزما مهیپژوهش: پژوهش ن روش

بوود کوه دو    1399-400 یلیاول شهرستان کنوار  در سوال تحصو     دانش آموزان متوسطه هیپژوهش کل یآمار  جامعه

در  و یبوه شو   یهمتا ساز ازهر کلاس( بعد  اتیو ادب یاضیر ،یشناس ستیکلاس )دانش آموزان و معلمان دروس ز

 تیریدراهبرانوه مو   تیریشودند. بسوته مود    نیگزیو گوا  جا شیدر گرو  آزما یدسترس انتخا  و به صورت تصادف

 یآموزش چیآموزش داد  شد و گرو  گوا  ه شیشد  بود به معلمان گرو  آزما یابیاعتبار یگریکلاس که در مطالعه د

دانش آموزان  یلیتحص یریدرگ زانیم یریانداز  گ ی( برا2013) ویر یلیحصت یرینکردند.  از پرسشنامه درگ افتیدر

از  spss18داد  هوا بوا کمور نورز افوزار       لیو و تحل هیو تجز یاستفاد  شد. برا یگریآزمون، پس آزمون و پ شیدر پ

 شد. اد مکرر استف یها یریبا انداز  گ انسیکوار لیو تحل یزوج یت ر ،یتر متغ انسیکوار لیتحل یآمار یها روش

آنووا بوا انوداز      جیکرد. نتوا  دییرا تا یبسته آموزش ییمحتوا ییروا CVIو  CVR: محاسبه دو شاخص ها افتهی

آزمون و پس آزموون   شیدار پ یدانش آموزان نشان دهند  تفاوت معن یلیتحص یریدرگ ریمتغ یمکرر برا یها یریگ

مداخلوه بور    ریو متغ ریاز تواث  ی(  کوه اواک  P<0/01بود) شیگرو  آزما یریگیدار پس آزمون و پ یو عدز تفاوت معن

آزموون و پوس آزموون گورو  گووا        شیبود. پو  یریگیدر آزمون پ جیدانش آموزان در پس آزمون و ثبات نتا یریدرگ

 نداشت.  یدار یتفاوت معن

 یلیتحصو  یریو درگ یانتخوا ، رو  یراهبرانه کلاس براسواس تئوور   تیریسبر مد یآموزش : بسته یریگ جهینت

 .گذار است.    ریدانش آموزان تأث

 .یوااد نظام ؛یسوانح فن ؛یصیتشخ لیتحل ؛تیپنج عامل شخص ها:  واژهکليد

 

 F.rasouli.2009@gmail.com .       ، ایرانتهران ی،دانشگا  علامه طباطبائ ی،تیترب یشناس روان یدکترا یدانجشونویسند  مسئول:  .1

 .، ایرانتهران ،ئیدانشگا  علامه طباطبا ،تهران ی،تیترب یشناس روان یتخصص یدکترا .2

 .رانیتهران، ا ئ،یتهران، دانشگا  علامه طباطبا ،یتیترب یشناس روان یتخصص یدکترا .3

 .، ایرانتهران ،ئیدانشگا  علامه طباطبا ،و آمار قیتحق یها روش یتخصص یدکترا .4
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 مقدمه

 با جهان آموزشی های نظام همه معمولا که است مسائلی انگیزترین بحث از یکی تحصیلی افت

 تله   را امکانها   و انسهانی  نیهروی  بودجهه   از توجهی قابل بخش سالانه و اند گریبان به دست آن

 مشهکت   و نمایهد  مهی  وارد فراگیهران  بهر  روانهی  و روحهی  نظهر  از ناخوشهایندی  اثهرا   و کند می

 (. درگیهری 1396 ور  حهاجی  حسهینی  محمهد ) آورد مهی  وجهود  به ها خانواده برای نیز را ای عدیده

 اسهههت  موفقیهت  و پیشهههرفت  بهرای  حیهاتی  و مهه   عامهل  یه   تحصهیلی  امهور  بها  آمهوزان  دانش

 و افهت  تبیهین  و درک برای بار اولین برای که است ای و سازه (2004 پریز  بلومنفیلد    )فریدریکز

 درحهوزه  گرایانهه  اصهتح  تتشههای  بهرای  اساسی و پایه عنوان به و گردید مطرح تحصیلی شکست

 .(2004 همکاران  و فردریکز) گرفت قرار نظر مد تربیت و تعلی 

 دادن دخالهت  بها  و کنهد  یهادگیری  مشتاق را فراگیرنده که است این در معل  ی  موفقیت رمز

 از برخهی  کهه  ای عمهده  مسهائل  از یکهی . دههد  سهوق  فعال یادگیری سوی به را او آموزش  فرآیند

 دانهش  بهین  در قهوی  علمهی  ههای  انگیهزه  نبهودن  و تحصیلی عتقگی بی هستند روبرو آن با مدارس

 دانهش  سهاختن  درگیهر (. 1393 همکهاران   و پور قدم) است جدی علمی تتش و کار برای آموزان

 و تهدری   جهانبی  محصهول  یه   بلکهه  نیست  یادگیری و درس ریزی برنامه اهداف جزو آموزان

 مناسه   رفتهار  آمهوزان  دانهش  شهود  انجهام  درسهت  یهادگیری  و تدری  اگر. است موفق یادگیری

 راهبردههای ( 2009) هتهی   پهووهش  طبهق  کهه  اسهت  دلیهل  همهین  به دهند می انجام ه  را یادگیری

 شهاگرد  و معله   رابطهه  کهه  طهوری  بهه  دارد مهمهی  نقش یادگیرندگان پیشرفت در کتس مدیریت

(. 1396  ردفهرن ) کننهد  مهی  تبیهین  را آمهوزان  دانهش  پیشهرفت  ۵6/0 درس کتس مدیریت و۷2/0

 میهزان  کننهده  مهنعک   که شود می توصی  انگیزشی سازه ی  عنوان به معمولاً تحصیلی درگیری

 یه   کهه  انهریی  میهزان  و بهه  (2004   پریز بلومنفلد  فردریکز ) است تربیت و تعلی  به فردی تعهد

 حاصهل  کهارآیی  و اثربخشهی  میهزان  نیز و کند می صرف خود تحصیلی کارهای انجام برای فراگیر

 سهکه  یه   روی دو واقه   در تحصهیلی  شکسهت  یها  افت و تحصیلی درگیری شود. می اطتق شده

( 1984) آسهتین  وسیله به آموزان دانش تحصیلی درگیری (. نظریه1396 خامسان  رمضانی )هستند 

 شهناختی  روان و جسمانی انریِی مقدار به تحصیلی درگیری که داشت بیان وی. کرد پیدا گسترش
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 اصهل  چنهد  وی. کننهد  مهی  هزینهه  خهود  تحصهیلی  عملکردههای  بهرای  آموزان دانش که دارد اشاره

 اشهاره  گهااری  سرمایه ی  به درگیری -1: است گرفته نظر در تحصیلی درگیری برای را موضوع

 ایهن  بها  -2 کنهد   مهی  پیدا نمود تحصیلی امور در شناختی روان و جسمانی انریی داشتن با که دارد

 ههای   درجهه  آمهوزان  دانهش  کهه  طهوری  بهه  افتهد  می اتفاق پیوستار ی  صور  به درگیری وجود

 و کیفهی  صهور   دو بهه  درگیهری  -3 دهند  می نشان متفاوتی های زمان در را درگیری از متفاوتی

 دانهش  درگیهری  کیفیهت  و کمیهت  بها  مسهتقی   صهور   بهه  که آموزشی های برنامه -4 است  کمی

 تمهرین  یها  برنامهه  ههر  بهودن  اثرمنهد   مؤثرنهد   آمهوزان  دانش یادگیری در هستند ارتباط در آموزان

 در آمهوزان  دانهش  درگیهری  افهزایش  در تمهرین  یا روش آن ظرفیت با مستقی  صور  به آموزشی

  .(1398 رستمی  مهنا  پسند  طال ) است ارتباط

های تحصیل ی  کهاهش مهداوم در درگیهری تحصهیلی       که طی سال اند ها نشان داده پووهش

گیهرد   آموزان به یادگیری در مدرسه صهور  مهی   عتقمندی  شور و شوق و انگیزش درونی دانش

که از مهد کودک شروع و تا اتمام دبیرستان )یا ترک تحصیل( ادامه دارد   این اُفهت در انتقهال از   

تهر اسهت     از متوسطه اول به متوسهطه دوم )دبیرسهتان( مشههود    دبستان به متوسطه اول )راهنمایی( و

های اقتصادی اجتماعی  های قومی و گروه همچنین در پسران نسبت به دختران و در کودکان اقلیت

های معتبر یونسکو و دیگهر   (. با توجه به گزارش2008باشد )اسکینر و همکاران   پایین  شدیدتر می

ی ناشی از افت تحصیلی موجود در ایران و در حالی کهه در عصهر   ها مناب  رسمی از میزان خسار 

آوری اطتعا  و ارتباطا  و انفجار دانش  صحبت از مدرسه اثر بخهش    دهکده جهانی  عصر فن

میلیون مردودی و  ۵آید  وجود بیش از  مدیریت مدرسه محور و مدیریت کیفیت فراگیر به میان می

ان از بروز شکاف آموزشی آشهکاری در سیسهت  آمهوزش و    ی اخیر  نش ترک تحصیل در پنج ساله

(. نتایج پووهش های بین الملی تیمهز  1396باشد )محمد حسین حاجی حاجی ور   پرروش ایران می

آمهوزان ایرانهی در    عملکرد دانش 199۵  مؤید آن است که در سال 2003تا  199۵در سال  1و پرلز

نزدی  به میانگین قهرار دارنهد. ایهن نتهایج      2003 های آخر و در سال درس علوم و ریاضی در رتبه

انهد   آموزان ایرانی در درس ریاضی و علهوم چنهدان موفهق نبهوده     بیانگر آن است که عملکرد دانش

(. 1396  به نقل از محمد حسین حاجی حهاجی ور   138۷)پووهشگاه مطالعا  آموزش و پرورش  

 
1 . Tims and Perls  
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یرانی از میانگین بین المللهی پهایینتر اسهت    همچنن نمره های دانش آموزان ا 2019همچنین در سال 

 ( . www.sedayemoallem.ir)سایت 

یابهد  توسهد دسهت     آموزان به مدرسه  که در درگیری تحصیلی نمود مهی  اهمیت اشتیاق دانش

دههد کهه تعهداد     ن مهی اندر کاران تعلی  و تربیت تشخیص داده شده است  چنانچهه مشهاهدا  نشها   

ههای تحصهیلی و    آموزان خسته  بی انگیزه  و غیر درگیر هستند کهه یعنهی بهه جنبهه     زیادی از دانش

. مطهابق پهووهش ههای    )2008  1اجتماعی مدرسه اشتیاقی ندارند )آپلتون  کریستنسون و فورلانگ

 نهر   تبیهین  در مباحث مهمترین از تحصیلی های  فعالیت در آموزان دانش صور  گرفته درگیری

  رشلی کریستنسون ) است کار دنیای و بالاتر مقاط  به ورود و تحصیلی افت مدرسه  در ماندگاری

 دارنهد   تحصهیلی  درگیهری  کهه  آمهوزانی    دانش(1398 حجازی  ربانی  از نقل به  2012   وایل و

 مقهررا   و قهوانین  بهه  دارنهد   یهادگیری  هدف مورد موضوعا  و مسائل بر بیشتری تمرکز و توجه

 و کننهد  مهی  اجتنهاب  نامطلوب و ناسازگارانه رفتارهای انجام از دهند  می نشان بیشتری تعهد مدرسه

 کسه   بهالاتری  ههای  نمهره   (2001   لیتهر  و اسهکافیلی  مسلش ) دارند بهتری عملکرد ها آزمون در

 دانهش  بهرعک  (. 2011   لرنهر  و لای) دارنهد  مدرسهه  در بهتهری  شهناختی  روان سهازگاری  کرده 

 بسهیاری  و تحصهیل  ترک تحصیلی  شکست بیشتری احتمال با دارند کمتری درگیری که آموزانی

 حاکی ها پووهش(.  2010   هولکم  و وانگ) کنند می تجربه را منفی شناختی روان پیامدهای از

   ربهانی  از نقل به  2011   بونو) است تحصیلی پیشرفت بر تحصیلی درگیری ابعاد مد  بلند اثر از

انهد کهه درگیهری تحصهیلی تهوان       عتوه بر این بسیاری از مطالعا  آشکار کرده(.  1398 حجازی 

پیش بینی گستره متنوعی از پیامدهای رشدی و آموزشی را داشته اسهت )فریهدریکز  بلومندفیلهد و    

( و 1392(. از جمله اینکه بین درگیری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی )جعفری ثهانی   2004پاری   

 تحصهیلی  بهی انگیزگهی  بها   رابطه مثبهت و (  139۵یزش تحصیلی )سماوی  ابراهیمی  جاودان  انگ

ی منفی وجود دارد و درگیری تحصلی تهوان پهیش    ( و افت تحصیلی رابطه1391)نعامی و پیریابی  

( و بهه عنهوان   1393فر  سهبزیان     بینی افت تحصیلی و پیشرفت تحصیلی را دارد )قدم پور  میرزایی

های خطرآفرین نظیر سهو  مصهرف مهوارد  رفتارههای جنسهی       ل محافظتی در برابر فعالیتی  عام

 
1. APPLETON, CHRISTENSON, FURLONG 



  

   

 

85 

                                  ینظام ینشناساور یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  بهه نقهل از اسهکینر  فهورر و     2003  1کنهد )افُهارل و موریسهون    خطرآفرین و بزهکاری   عمهل مهی  

(. از این رو کودکانی که به مدرسه اشتیاق دارند ه  از نظر تحصیلی موفق هستند 2008  2کیندرمن

 کنند.  های دوران نوجوانی اجتناب می مال بیشتری از دامو ه  به احت

 از یبد عملکرد ما مدارس در  یضع آموزان دانش از یاریبس تنها نهدهد که   تجربه نشان می 

. کننهد  ینمه  را خهود  تهتش  حداکثر ه  ما خوب آموزان دانش از یاریبس بلکه کنند یم ارائه خود

 حداکثر انجام باشد  جوان آموزان دانش نیا مثل یشخص تواند یم که کشور ندهیآ مسئول  ی اگر

 داشهت  تیه ترب و  یتعل نظام بهبود و شرفتیپ به یچندان دیام توان ینم نکند  انتخاب  را خود تتش

 کهردن  رونیه ب بها  ابندی ینم قیتوف بدانند دیبا آنچه و مدرسه و درس در که یگروه (.139۵گلسر )

 اخهرا   از بعهد  آنها از یاریبس کنند یم ییجو انتقام خود مطلوب یایدن از یدرس  یتکال و مدرسه

 و مخهدر  مهواد  زنهدان    یبزهکهار  خشهونت   آن در کهه  شوند یم یزندگ از ینوع وارد مدرسه از

  (.139۵گلسر . )است شان انتظار در عشق بدون سک 

از مدیریت کهتس بهه ایجهاد محیطهی امهن و محهرک بهرای یهادگیری اشهاره دارد و ترکیبهی           

(. 139۵ها و رهبری حرفه ای او است )خواجه دادمیر  ناستی زایی  پورقاز   شخصیت معل   توانایی

داده های مطالعا  صور  گرفته در استرالیا نشان می دهد که معلمان معمولا مدیریت را بر حس  

رگ  تنبیه رفتار نامناس  توصی  می کنند و کمتر بر حس  رابطه  و کیفیت محهید یهادگیری)اگب  

آموزان و موضهوع   (. نحوه مدیریت صحیح کتس درس بر ایجاد ی  پل ارتباطی بین دانش2018

سازد که موضوع درسهی را بهه شهاگردان خهویش تفههی        کند. معلمّان را قادر می درسی کم  می

شهود کهه حتّهی     آمهوزان موجه  مهی    کنند. بر عک   ارتباط سطحی و ضعی  میان معلّه  و دانهش  

ساده نیز میسرّ نباشد. بنابراین روابد مبتنی بر محبّهت  احتهرام و بهاور متقابهل میهان      یادگیری مطال  

آموزان تهثثیر گهاارد )هوبهری و شهفی  زاده       تواند بر گرایش انگیزشی دانش آموز می معلّ  و دانش

سهازد   (. زیرا در این رابطه حداقل دو نیاز از نیازهای اساسهی دانهش آمهوزان را بهرآورده مهی     1396

 رزشمندی و تعلق خاطر( از این رو بر انگیزش اثر گاار است. )ا

 
1. O’Farrell & Morrison 

2. Skinner, E., Furrer, C., Marchand, G., Kindermann, T 



 

  

86 

 دانش آموزان یلیتحص یریراهبرانه کلاس درس بر درگ تیریبسته مد یاثر بخش نییتع

 1401 پاییز | و یکم پنجاهشماره   |سیزدهم سال 

اغل  به جهای همهدیگر و   « انضباط»و « مدیریت کتس»تا کنون  اصطتح  19۷0از اوایل دهه 

ای جدا از آموزش در نظر گرفته شده است. امروز  تعاری  مطرح در این حهوزه در   به عنوان مقوله

در رفتهار معله  نمهود مهی یابهد( و آمهوزش را بهه عنهوان         پی آن است که مدیریت کتس ) را کهه  

رفتارهای قاط   فراکنشی و پیشگیرانه معل  در نظهر بگیهرد کهه سهو  رفتارههای دانهش آمهوز را بهه         

حداقل رسانده و درگیری و اعمال محترمانه و راهبردی دانش آموز را به حهداکثر مهی رسهاند کهه     

داقل برسهاند تها محهید یهادگیری بهه حالهت اول       رفتارهای مخل را به محض وقوع حاف یا بهه حه  

(. از آنجایی که سازماندهی عناصر انسهانی و ایجهاد جهوّ    2011برگردانده شود )اُ نیل و استیونسون  

مناس   نقش مهمیّ در تحقّق اهداف یادگیری دارد  مدیریت مدرسه و مهدیریت کهتس درس از   

تار مطلوب در فراگیران نقش مهمی را ایفها  متغیرهای مهمی هستند که در یادگیری و شکل دهی رف

 یهافتن  دسهت  دلیهل  مهمتهرین  مهدارس  در مآبانه رئی  مدیریت (. وجود138۷کند )فتحی آذر   می

 مهدیریت  که زمانی تا. است پیشرفته کتسهای و بالا سطح نمرا  به آموزان دانش از اندکی تعداد

 مهدیران  کهه  چهرا  است ک  بسیار آموزان دانش تعداد این افزایش احتمال  شود  اعمال مابانه رئی 

 مدیران. اند فهمیده بد را انگیزش یعنی امروزی مفاهی  فراگیرترین از یکی کلی طور به مآب رئی 

 آنهها . کهرد  منهد  انگیهزه  و برانگیخهت  بیرون از را افراد توان می که دارند باور شد  به مآب رئی 

 (.139۷گلسر ) گیرند می سرچشمه درون از ما های انگیزه تمام که اند نکرده درک هنوز

 در درس و مشق از تصویری چون کنند نمی کوشی سخت مدرسه در آموزان دانش از بسیاری

 و درس که کرد مدیریت ای گونه به را آموزان دانش نتوان که زمانی تا. ندارند خود مطلوب دنیای

 گلسر ) کرد حل را مدرسه در موجود مشکت  توان نمی دهند قرار خود مطلوب دنیای در را مشق

 تهتش  آمهوزان  دانهش  مطلوب دنیای به ورود برای باید سازمانی معل  به نسبت راهبر معل (. 1396

 وابسهتگی  هچنین و هستند خود بقای حفظ نگران آموزان دانش از بیش کارکنان زیرا کند بیشتری

با تاکید بهر یه  رابطهه    (. 139۷ گلسر ) است معل  به آموزان دانش وابستگی از کمتر مدیر به آنها

توان گفت که معل  مؤثر کسی است که قابلیت دارد نه تنها نص  یها   مبتنی بر مدیریت راهبرانه می

سه چهارم دانش آموزان  بلکه تمام دانش آموزان کتسش را متقاعد کنهد در مدرسهه کهار کیفهی     

و تهوان خهود کهار کننهد  نهه آنکهه ماننهد         انجام دهند. به این معنا که دانش آموزان با تمام ظرفیهت 

کارگران بی انگیزه به بیل های خود تکیه دهند و با یکدیگر گپ بزنند  کاری که امروز بسیاری از 
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هایی که شکست ههای تحصهیلی بهر اسهاس آن سهنجیده       دهند. تمام مقیاس دانش آموزان انجام می

جدیدی  عدم رغبت به انجام درس ههای  شود )به عنوان مثال  ترک تحصیل  نمره های پایین  ت می

جدی مانند ریاضیا  و علوم( نشان دهنده این واقعیت است کهه دانهش آمهوزان بهرای انجهام کهار       

 (.139۷کیفی از توانمندی های خود استفاده نمی کنند )گلسر  

دانش آموزان در ی  کتس کیفی که با مدیریت راهبرانه اداره می شود  بیشهتر احتمهال دارد   

هیجهانی قدرتمنهدی را   -از نظر تحصیلی در حد بسیار خوب عمل کنند  مهار  های اجتمهاعی که 

بههرگ   پههرورش دهنههد و انگیههزش خههود را بههرای کههار و یههادگیری حفههظ کننههد )دورلهه   ویهه  

سهب  مهدیریت کهتس تعامهل      ه است کهپووهش نشان داد(. 2011  1نیکی تیلور و اسکلینگر دای 

برای پیش بینی انگیزش ریاضی دانش آموزان و سب  های مدیریت  گرای معلمان قوی ترین متغیر

کتس تعامل گرا و مداخله گر معلمان قوی ترین متغیرها برای پیش بینی پیش رفت ریاضی دانهش  

(   بین مهدیریت کهتس و سهواد هیجهانی دانهش      1392ت )آریانپور  عزیزی  دیناروند  آموزان اس

بین شیوه های مدیریت کهتس و    (1399  زاده یپور  اعتماد انیآرآموز رابطه مثبت وجود دارد )

 مهار  های ارتباطی باانگیزه پیشرفت تحصهیلی دانهش آمهوزان مقطه  ابتهدایی رابطهه وجهود دارد       

( پووهش نشان می دهد بین سب  مدیریت معلمان و ختقیت دانش آموزان 1399)طالبی خانسری 

بررسی دیهدگاه دانهش آمهوزان در خصهو      (  1398رابطه وجود دارد )شریعت باقری و شمسایی 

مدیریت اثر بخش کتس درس نشان داد که دانش آموزان در درس معلمانی خوب عمل می کنند 

ها احترام قائلند و معتقدند که این معل  ها برای یادگیری و رفاه دانهش آمهوزش توجهه     که برای آن

سو  دارند که سعی دارند بر آنهها غلبهه   واقعی و اصیل دارد. برعک  در کتس معلمانی رفتارهای 

کنند و مسلد شوند و توجه واقعی به یادگیری آنهها ندارنهد. بهه عهتوه دانهش آمهوزان معلمهانی را        

تحسین می کنند که آن ها را جوابگو بدانند و درکنار حمایت و ساختاری که برای آنها فراه  می 

 .(2018  2هایی بدهند )اگبرگ کنند  به آنها مسئولیت

انتخهاب معهادل سهتمت روان     یکه در تئور نیادیبن یازهاین یوش مسئولانه و مؤثر در ارضار

قهرار گرفتهه    یمهورد بررسه   گهر ید یرهایو با متغ یآموزش دیدر مح یمختلف یها است  در پووهش
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ارضای نیازهای روانی پایه را به عنوان پیش بینی کننده ها ی مصرف مواد مخهدر  و  از جمله  است

(. ارضا ی نیازههای روانهی پایهه را بهه     2013 اند وانگ  و رولشده است )مشروبا  الکلی گزارش 

ارتباط بها  نوع (. 2012  و همکاران  یان جشده است )عنوان پیش بینی کننده ستمت افراد معرفی 

روان  نیادیه بن یازهاین یارضا موج رابطه  نیا رایز کند یم نیرا تب یدرون زشیانگ را ییمعل   تغ

 یازهها ین یارضا  یگر نییخود تع هی. طبق نظر(1394  یحجاز  یحاتم  ی)اوچان شود یم یشناخت

فعال  یریکم  به درگ یلازم لازم برا یانجامد و انری یم یدرون زشیبه انگ یروان شناخت نیادیبن

 یریادگیه  دی(.  مح2011 ان یو را یکند )دس یها و رشد سال  را فراه  م پرورش مهار  د یبا مح

 یرا ارتقا  دهد )دس یدرون زشیو انگ لیرا تسه نیادیبن یازهاین یارضا تواند یم  یتدر ی وهیو ش

 (.2011 ان یو را

افهت  پووهش نشان داده  که آموزش شهناخت درمهانی و واقعیهت درمهانی بهر بهبهود وضهعیت        

( . 139۵باشهد )غریبهی و همکهاران      آموزان بد سرپرست و بی سرپرسهت مهؤثر مهی    تحصیلی دانش

توانهد هه  بهه طهور مسهتقی  و غیهر مسهتقی  و از طریهق          همچنین نوع تعامل معل  با دانش آموز مهی 

درگیری تحصیلی بر سازگاری دانش آموزان با مدرسه مؤثر باشد )محمهدی باغلمهایی  و یوسهفی     

(نشان مهی دههد کهه حمایهت اجتمهاعی      139۷پووهش  )رمضانی  خامسان  راستگو مقدم   (.139۷

ادراک شده از سوی معل  اثر مستقی   مثبت و معنی داری روی درگیری تحصیلی دارد . همچنهین  

بین سب  تدری  معل  و درگیری تحصیلی دانش آموزان متوسطه رابطه مثبت وجهود دارد )کهرد   

(. 1399حیدری لق   امین بیدختی  طال  پسند)پووهش  (.139۷همکاران    کیخا و 1391افشاری  

نشان داد آموزش معلمان در مهار  های مدیریت کتس درس منجر به افزایش درگیری تحصیلی 

دانش آموزان در ابعاد درگیری تحصیلی رفتهاری و شهناختی در گهروه آزمهایش نسهبت بهه گهروه        

 از آمهوزان دانهش  کهه  مدارسهی  در معمهولاً  داد نشهان  ه( ک2003)1ویلمز ود. پووهشکنترل می ش

 افهت  موفقیهت )کهاهش   از بهالایی  انتظهارا   ای برخوردارنهد  مدرسهه  درگیهری  از بهالایی  سهطح 

 و جهانوس   .دارد وجهود  آمهوز  دانهش  و معله   میهان  روابد خوب و قوی انضباطی جوّ تحصیلی( 

 بررسی تحصیل ترک با را آن رابطه و تحصیلی جریان درگیری و واقعیت نیز ( 2008همکاران )
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 کهاهش  کهه  اسهت  بیشهتر  آمهوزانی  دانش در تحصیل ترک که میزان کردند مشاهده آنها کردند 

 (. 1393اند )به نقل از قدم پور و همکاران   داده نشان خود تحصیلی از درگیری در سریعتری

 یریه کهه درگ  یسو  و عهدم انجهام پووهشه     یاز  یریادگی دیو شرا دیمح تیبا توجه به اهم

 یکتس درس به صور  منسج  و مرتبد بررس تیریآموزان را مرتبد با سب  مد دانش یلیتحص

اثهر بخهش    تیریو مد یراهبر یبرا یبر شواهد پووهش یمبتن یعدم وجود پروتکل زیکرده باشد و ن

 یبسهته راهبهر   ریمعلمان  پووهشگر بر آن شد تها بها انجهام پهووهش حاضهر  تهثث       یکتس درس برا

آموزان مورد مطالعه قرار دههد.   دانش درگیری تحصیلیانتخاب را بر  یبر تئور یکتس درس مبتن

راهبرانه کلاس  تیریبسته مد ایکه: آ نیعبارت است از ا نیا یرو مسأله اصل نیاز ا

دانش  درگیری تحصیلی یتواند رو یاست، مشده  نیدرس که توسط محقق تدو

 آموزان مؤثر باشد؟

 روش 

اول شهرسهتان کنهارک اسهتان سیسهتان و بلوچسهتان        ی کلیه دانش آموزان پسر مقط  متوسهطه 

پ  از همتاسازی معلمان متوسطه اول بود.  1399-400جامعه آماری این پووهش در سال تحصیلی 

آنها با توجهه بهه سهن و جنسهیت و سهوابق تهدری  )سهن        )سه درس اصلی ادبیا   علوم  ریاضی( 

سهال(  بها روش نمونهه گیهری در      10تها   ۵سهال  آقها  و سهابقه تهدری  بهین       4۵تا  3۵معلمان  بین 

درسترس دو مدرسه متوسطه اول برای انجام پووهش معرفی شد و کتس ها بهه صهور  تصهادفی    

ی مهدیریت کهتس بهر مبنهای تئهوری      برای گروه آزمایش و کنترل گماشهته شهدند.  بسهته آموزشه    

انتخاب )که روایی آن پیش از این توسد پووهشگر بدست آمده بود و در ی  گروه پایلو  اجرا 

شده بود( به معلمان پایه هفت  یکی از مدارس )گروه آزمایش( به صهور  تصهادفی آمهوزش داده    

کردند. برای تحلیل های شد و معلمان کتس دیگر)گروه گواه(  از مدرسه دوم آموزشی دریافت ن

 18نههایی بها توجهه بهه مههتک ورود بهه تحلیهل )حهداکثر دوغیبههت( و کامهل بهودن پرسشهنامه ههها           

نفر برای  1۵نامه از هر کتس در دست بود تعداد دانش آموزان. که با توجه به اینکه حداقل  پرسش

(  تعداد نمونهه  1382های آزمایشی توصیه شده است )دلاور   هر گروه آزمایش و گواه در پووهش

برای پووهش مناس  بود. )لازم به ذکر است برای حفهظ مهوازین اختقهی پهووهش  و نیهز عتقهه       
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های پیگیهری  مهدیریت راهبرانهه کهتس درس در      گروه گواه به برنامه  پ  از اجرای پ  آزمون

و تحلیهل  جهت تجزیه  ی  کارگاه آموزشی دو روزه به معلمان گروه گواه نیز آموزش داده شد.(

های آمار توصیفی چون فراوانهی  درصهد  میهانگین و انحهراف      عتوه بر استفاده از شاخص  ها داده

تحلیل کواریان  ت  متغیره )برای سب  مهدیریت معله (      معیار   از روش های آماری استنباطی

 ه شد. استفادتحلیل واریان  با اندازه گیری های مکرر )برای درگیری تحصیلی دانش آموزان(  

آمهوزان  و سهب  مهدیریت معله  بهود.       ابرازهای پووهش شامل دو پرسشهنامه درگیهری دانهش   

 1۷اسهت و دارای  ( تهیه و تدوین شده2013( توسد ریو )2013) 1پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو

کهامت   ای )درجهه  ۷ها به هر ماده با ی  مقیاس لیکهر   آزمودنیگویه با چهار خرده مقیاس است. 

( روایی این پرسشنامه را از طریق روایی سازه و 2013ریو )دهند. ( پاسخ میف  تا کامت  موافق مخال

با استفاده از تحلیل عاملی تثییدی محاسبه کرده است و مطلوب گزارش نموده است. عتوه بر ایهن  

را وی پایایی این پرسشنامه را از طریق ضری  همسانی درونی بدست آورده است و ضهرای  آلفها   

اسهت. در  گهزارش کهرده   82/0و عهاملی   ۷8/0  عاطفی 88/0  شناختی 94/0برای درگیری رفتاری 

( بررسی شده اسهت.  1396سنجی این پرسشنامه توسد رمضانی و خامسان )های روانایران شاخص

( روایی پرسشنامه از طریق روایی سازه مطلوب گزارش شده 1396در پووهش رمضانی و خامسان )

گهزارش شهده اسهت     92/0ایی آن بها اسهتفاده از آلفهای کرونبها  بهرای کهل پرسشهنامه        است و پای

(. در پووهش حاضر پایایی بهه روش آلفهای کرونبها  بهرای نمهره کهل       1396)رمضانی و خامسان  

( کهه در  1986) سب  مدیریت کتس ولفگانگ و گلیکمنپرسش نامه  بدست آمده است.  89/0

شده است. این  گر در نظر گرفته گرا و سب  غیر مداخله  تعاملگر  سبمداخله آن سه نوع سب 

( به فارسی برگردانده شده است. امین یهزدی و عهالی از   1384پرسشنامه توسد امین یزدی و عالی )

ههای  نفری معلمان کهتس  60های مدیریت کتس در ی  نمونه این پرسشنامه برای سنجش سب 

 وپهرورش مشههد اسهتفاده کردنهد.     ترانه ناحیهه شهش آمهوزش   پنج  در مدارس ابتدایی پسرانه و دخ

 بدست آمد. 68/0پایایی پرسشنامه از طریق ضری  آلفای کرونبا   

آزمهون بها گهروه آزمهایش و کنتهرل       په  -روش پووهش  نیمه آزمایشی از نوع پهیش آزمهون  

تهرل طهی   باشد. گروه آزمایشی تحت مداخله مبتنی بر تئوری انتخاب قرار گرفهت امها گهروه کن    می

 
1 Reeve, J 
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پووهش هیچ گونه مداخله و آموزشی دریافت نکرد. دو ماه پ  از پایان پووهش  گروه آزمایشهی  

 و گواه  مجدداً به سوالا  پ  آزمون پاسخ داند )مرحله پیگیری(. 

 عناوین کلی جلسات آموزشی معلمان

 محتوا هدف جلسه

 جلسه اول

آموزان.  دانشمعارفه و آشنایی برای هر دو گرو  معلم و 

 4آموزان(. در عمل این مراله در  پیش آزمون )دانش

جلسه جداگانه، معلمان گرو  آموزش، معلمان گرو  گوا ، 

دانش آموزان گرو  آزمایش و دانش آموزان گرو  گوا  

نامه های مربوط به هرگرو  به طور  برگزار شد. تا پرسش

 جداگانه اجرا شود.

نامه درگیری تحصیلی  پرسش

 ریو

 جلسه دوز
 مفاهیم پیش نیاز لازز برای مدیریت راهبرانه.

 معرفی تئوری انتخا . چگونگی عملکرد مغز انسان.

اصول کارکرد مغز ادمی در 

 ایجاد رفتار.

 فعالیت گروهی.

 جلسه سوز

 مفاهیم پیش نیاز لازز برای مدیریت راهبرانه.

نیازهای اساسی انسان، محیط کلاس به عنوان یر محیط 

رضای نیازها. نیازها منبع انگیزش انسان. نیازها در برای ا

 محیط کلاس.

معرفی نیازها. کلیپ. کاربرگ. 

 فعالیت گروهی.

 جلسه چهارز

 مفاهیم پیش نیاز لازز برای مدیریت راهبرانه.

اهمیت و نقش دنیای مطلو  در زندگی و رفتار 

آموزان. جایگا  معلم و مدرسه در دنیای واقعی و  دانش

آموزان.رفتارهای معلم برای ورود به دنیای  دانشمطلو  

 مطلو  دانش آموزان.

کلیپ. کاربرگ. فعالیت 

 گروهی.

 جلسه چهارز

مفاهیم پیش نیاز لازز برای مدیریت راهبرانه. رفتار کلی، 

گانه رفتار کلی. انتخابی و هدفمند  4ماشین رفتار و اجزای 

 بودن تماز رفتارها..

 وهیکلیپ. کاربرگ. فعالیت گر

 چارت تئوری انتخا .

 جلسه پنجم

مفاهیم پیش نیاز لازز برای مدیریت راهبرانه. ر فتارها و 

خلاقیت. بی انضباطی دانش آموز یا مشکلات انضباطی 

 یر رفتار است.

 فعالیت گروهی
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 محتوا هدف جلسه

 جلسه ششم
مختلف مدیریت کلاس درس. معرفی  های معرفی شیو 

 مدیریت مبتنی بر تئوری انتخا .
 فعالیت گروهیکاربرگ. 

 جلسه هفتم

مدیریت مبتنی بر تئوری انتخا . برخورد با مسائل 

انظباطی و عدز تلاش دانش آموزان. اتاق تامل. نشست 

 های کلاسی.

 بازی نقش. فعالیت گروهی.

 جلسه هشتم
های موردی معلمان. جمع  رفع مشکلات اجرایی و مشاور 

 بندی.

پرسش و پاسخ. فعالیت 

 گروهی.

 اجرای پس آزمون روی دانش آموزان. جلسه نهم
نامه درگیری تحصیلی  پرسش

 ریو

 آزمون پیگیری دوما  بعد از پس آزمون. جلسه دهم
نامه درگیری تحصیلی  پرسش

 ریو
  

 یافته ها

ها توصیفی میانگین و انحراف معیار نمهرا  پهیش آزمهون و په  آزمهون        در این قسمت یافته

پیش آزمون و  میانگین و انحراف معیار نمرا  دانش آموزان ودر متغیر درگیری تحصیلی پیگیری 

 و کنترل ارائه شده است.  به تفکی  گروه آزمایشپ  آزمون سب  مدیریت معلمان 
آموزان و سبر  درگیری تحصیلی دانش آزمون آزمون و پس : میانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش1جدول 

 گرو  آزمایش و کنترلمدیریت معلم در 

 پيگيری  آزمون پس  آزمون پيش 

 ميانگين گروه متغير وابسته
انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

 درگیری عاملی

 60/3 44/23 27/3 39/23 01/2 78/15 آزمایش

 44/2 67/15 45/2 50/15 66/2 56/15 کنترل

 درگیری رفتاری
 08/4 06/18 97/3 94/17 83/1 56/9 آزمایش

 21/2 53/9 26/2 51/9 07/2 67/9 کنترل

 91/2 33/17 16/2 89/16 10/2 72/8 آزمایش درگیری عاطفی
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درگیههری تحصههیلی آزمههون  شههود  میههانگین نمههرا  پههیش  مشههاهده مههی1چنانکههه در جههدول

در گروه آزمایش و کنتهرل تقریبها بها هه  برابهر بهوده امها  در        آموزان و سب  مدیریت معل   دانش

و همچنهین  بهوده   گروه کنترل نمرا آزمون میانگین نمرا  گروه آزمایش متفاو  از میانگین  پ 

 باشد. در جدول مقادیر پیگیری در گروه آزمایش و کنترل نیز قابل مشاهده می

  نمونه بر اساس جامعه آماری به وسیله جهت بررسی فرضیه ها در ابتدا فرض نرمال بودن توزی

 آزمون چولگی و کشیدگی و شاپیرو ویل  مورد بررسی قرار گرفته است.
 : چولگی و کشیدگی داد  ها و فرض نرمال بودن متغیرها2جدول 

 76/2 11/9 63/2 9 54/2 66/8 کنترل

 درگیری شناختی
 71/1 67/17 47/2 56/17 84/1 33/8 آزمایش

 78/1 61/8 85/1 44/8 07/2 17/8 کنترل

 درگیری تحصیلی
 68/9 76 52/9 78/75 18/4 39/42 آزمایش

 16/4 92/42 70/4 43/42 51/4 08/42 کنترل

سبر مدیریت 

 معلم

 - - 38/6 80/62 84/3 40/90 آزمایش

 - - 38/6 20/90 77/5 60/90 کنترل

 پيگيری  آزمون پس  آزمون پيش  

 ميانگين گروه متغير وابسته
انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

 درگیری عاملی

 60/3 44/23 27/3 39/23 01/2 78/15 آزمایش

 44/2 67/15 45/2 50/15 66/2 56/15 کنترل

 درگیری رفتاری
 08/4 06/18 97/3 94/17 83/1 56/9 آزمایش

 21/2 53/9 26/2 51/9 07/2 67/9 کنترل

 درگیری عاطفی
 91/2 33/17 16/2 89/16 10/2 72/8 آزمایش

 76/2 11/9 63/2 9 54/2 66/8 کنترل

 درگیری شناختی
 71/1 67/17 47/2 56/17 84/1 33/8 آزمایش

 78/1 61/8 85/1 44/8 07/2 17/8 کنترل

 68/9 76 52/9 78/75 18/4 39/42 آزمایش درگیری تحصیلی
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چولگی در حقیقت معیاری از وجود یا عدم تقارن تهاب  توزیه  مهی باشهد.      2با توجه به جدول 

( مهی باشهد  کهه بها     -2تا  2بازه معیار در حالت کلی معمولا چولگی و کشیدگی در بازه ی کمتر )

توزی  داده هها نرمهال اسهت و آمهاره ههای کشهیدگی و        4-۵جدول توجه به نتایج بدست آمده در 

 چولگی در سطح مناس  قرار دارند.

 : نتایج آزمون شاپیرو ویلر درفرض نرمال بودن توزیع جامعه آماری 3جدول 

 16/4 92/42 70/4 43/42 51/4 08/42 کنترل

سبر مدیریت 

 معلم

 - - 38/6 80/62 84/3 40/90 آزمایش

 - - 38/6 20/90 77/5 60/90 کنترل

 مراحل متغير

 کنترل آزمایش

 شاپيرو ویلک
معنی 

 داری
 معنی داری شاپيرو ویلک

 درگیری عاملی

 500/0 828/0 780/0 658/0 پیش آزمون

 756/0 673/0 588/0 773/0 پس آزمون

 319/0 957/0 591/0 771/0 پیگیری

 درگیری رفتاری

 848/0 612/0 789/0 652/0 پیش آزمون

 728/0 690/0 999/0 375/0 پس آزمون

 749/0 677/0 294/0 978/0 پیگیری

 درگیری عاطفی

 480/0 840/0 862/0 602/0 پیش آزمون

 922/0 551/0 298/0 974/0 آزمونپس 

 669/0 725/0 540/0 802/0 پیگیری

 درگیری شناختی

 956/0 512/0 356/0 928/0 پیش آزمون

 517/0 817/0 303/0 970/0 پس آزمون

 904/0 568/0 700/0 707/0 پیگیری

 درگیری تحصیلی

 809/0 639/0 768/0 665/0 پیش آزمون

 538/0 803/0 463/0 852/0 پس آزمون

 640/0 743/0 625/0 752/0 پیگیری

 977/0 477/0 573/0 782/0 پیش آزمون سبر مدیریت معلم
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  باتوجهه بهه اینکهه مقهدارآزمون شهاپیرو ویله  در       مشاهده می شود 3همانطور که در جدول 

بدست آمهده معنهی دار نبهوده بنهابراین  بها ضهری        قرار دارد  و آماره  -96/1+ و  96/1بین  نمرا 

 . اطمینان می توان فرض نرمال بودن توزی  را پایرفت9۵/0

 فرضیه پژوهش

توانهد بهر    ی کهتس درس مبتنهی بهر تئهوری انتخهاب  مهی       ی آموزشی مهدیریت راهبرانهه   بسته 

 .باشد آموزان موثر  درگیری تحصیلی دانش
ی کهتس درس مبتنهی بهر تئهوری      زشی مدیریت راهبرانهی آمو بستهبه منظور بررسی اثربخشی 

 آزمون و پیگیری  آزمون  پ  آموزان در مراحل پیش تواند بر درگیری تحصیلی دانش انتخاب  می

هها و یه  عامهل بهین      از روش تحلیل کوواریان  اندازه گیری مکرر )ی  عامهل درون آزمهودنی  

آزمون و پیگیری به عنهوان عامهل درون    ن  پ آزمو گانه پیش ها( استفاده شد. مراحل سه آزمودنی

ها در سه گروه به عنوان عامل بین آزمودنی در نظر گرفته شهدند.    آزمودنی و گروه بندی آزمودنی

ههای چنهد    توان استفاده کرد یا از راه آزمون قابل ذکر است که برای گزارش تحلیل از دو شیوه می

در ایهن گهزارش از شهیوه اول اسهتفاده شهده اسهت کهه        های ی  متغیهری.   و یا از راه آمارهمتغیری 

  2010های چند متغیری ارایه می گردد )پلنت   مستلزم بکارگیری مفروضه کرویت است و آزمون

در سه آموزان  (.به منظور بررسی تفاو  معنی دار بین درگیری تحصیلی دانش1392ترجمه رضایی 

 ها و  کرویت بررسی شد.  ی همگنی واریان ها گانه درمانی  ابتدا مفروضه گروه در مراحل سه

 در آزمون لوین ها : نتایج مفروضه یکسانی ماتریس واریانس4جدول 

 متغير
تحليل 

 واریانس

درجه 

 1آزادی 

درجه 

 2آزادی
 معنی داری

 459/0 34 1 561/0 درگیری عاملی

 751/0 34 1 103/0 درگیری رفتاری

 960/0 34 1 003/0 درگیری عاطفی

 960/0 34 1 003/0 شناختیدرگیری 

 755/0 34 1 099/0 درگیری تحصیلی

 579/0 780/0 364/0 922/0 پس آزمون
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با توجه به نتایج تحلیل واریان  آزمون لوین  سطح معنهی داری   نشان می دهد  4نتایج جدول 

تهوان گفهت پهیش فهرض همگهونی      می باشد  بنابراین به طور کلی  مهی  0۵/0بدست آمده بیشتر از 

 برخوردار است.ها از تجان   واریان  در گروه

 : نتایج آزمون موچلی برای بررسی مفروضه کرویت5جدول 

 تصحيح اپسيلون
معنی 

 داری

درجه 

 آزادی

مجذور تقریبی 

 خی

کرویت 

 ماچلی
 اثر درونی

 کمترین حد
-هينه

 فلت

گرین 

 هوس

 عامل زمان 949/0 051/1 10 231/0 970/0 949/0 500/0

نشان می دهد که که مفروضه کرویت برقرار است و با توجهه بهه نتهایج بدسهت      ۵نتایج جدول 

بدسهت آمهده اسهت و معنهی دارنیهز       949/0آمده از آزمون همگنی واریان  )کرویت موچلی( که 

ختصهه نتهایج تحلیهل    گهردد.   ها در سه نوبت مطالعه تایید مهی  ( همگنی واریان 231/0نمی باشد )

ه گیری مکرر برای عوامل درون گروهی و بین گروههی در جهدول بعهد ارائهه شهده      واریان  انداز

 است.

 :  نتایج تحلیل واریانس انداز  گیری مکرر با عوامل درون گروهی و بین گروهی در خرد  مقیاس ها6جدول
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دهد در رابطه با عامل درون گروههی مقهدار تحلیهل واریهان  محاسهبه       نشان می 6نتایج جدول 

معنی دار است. در نتیجهه   01/0آزمون و پیگیری( در سطح  آزمون  پ  شده برای اثر مراحل )پیش

ی کتس درس مبتنی بهر تئهوری انتخهاب      ی آموزشی مدیریت راهبرانه نشان دهنده اثربخشی بسته

آمهوزان مهوثر اسهت و بهین میهانگین نمهرا  پهیش آزمهون           بر درگیهری تحصهیلی دانهش    تواند می

آزمهون    گانهه پهیش   آمهوزان در مراحهل سهه    آزمون و پیگیری نمرا  درگیری تحصهیلی دانهش   پ 

همچنین اثر بسته مداخله بر متغیر وابسته آزمون و پیگیری درمانی تفاو  معنی دار وجود دارد.  پ 

هها در مراحهل    نتایج آزمون تعقیبی توکی به منظور بررسی تفاو  بین میانگین. است 9۷9/0برابر با 

 درمانی محاسبه شد. 
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 توکی جهت تعیین تفاوت پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  : خلاصه نتایج آزمون تعقیبی7جدول 

 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها مراال پیش آزمون

 درگیری عاملی
 000/0 327/0 750/4 پس آزمون

 000/0 275/0 889/4 پیگیری

 489/0 199/0 139/0 پیگیری پس آزمون

 درگیری رفتاری
 000/0 476/0 778/3 پس آزمون

 000/0 505/0 889/3 پیگیری

 215/0 088/0 111/0 پیگیری پس آزمون

 درگیری عاطفی
 000/0 378/0 250/4 پس آزمون

 000/0 515/0 528/4 پیگیری

 303/0 265/0 278/0 پیگیری آزمونپس 

 درگیری شناختی
 000/0 398/0 111/4 پس آزمون

 000/0 409/0 181/4 پیگیری

 643/0 149/0 069/0 پیگیری پس آزمون

 درگیری تحصیلی
 000/0 089/1 875/16 پس آزمون

 000/0 091/1 222/17 پیگیری

 361/0 375/0 347/0 پیگیری پس آزمون

آزمون  در مراحل پیشآموزان  درگیری تحصیلی دانشدهد بین نمرا   نشان می ۷نتایج جدول 

آزمون با پیگیری  آزمون با پیگیری تفاو  معنی دار وجود دارد. تفاو  بین پ  آزمون  پیش با پ 

های نشان مهی دههد کهه نمهرا       معنی دار نمی باشد که ناشی از ثبا  درمان است. مقایسه میانگین

آزمون  آزمون و مرحله پیگیری  نسبت به مرحله پیش آموزان در مرحله پ  انشدرگیری تحصیلی د

 به طور معنی دار افزایش یافته است. 

 بحث و نتیجه گیری 

نتایج نشان داد که فرضیه پووهش مورد تایید قرار گرفته است. و به طور مشخص  نتهایج نشهان   

درس مبتنهی بهر تئهوری انتخهاب  بهر      ی کهتس   ی آموزشی مدیریت راهبرانهه  دهنده اثربخشی بسته

آزمون و پیگیری نمرا   آموزان بود  بین میانگین نمرا  پیش آزمون  پ  درگیری تحصیلی دانش
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آزمهون و پیگیهری درمهانی     آزمهون  په    گانهه پهیش   آموزان در مراحل سه درگیری تحصیلی دانش

نبهود کهه ناشهی از ثبها       آزمون با پیگیری معنی دار تفاو  بین پ تفاو  معنی دار وجود داشت. 

 درمان است. 

( اسهت کهه نشهان داد آمهوزش     139۵این یافته همسو با یافته های پووهش غریبی و همکهاران)  

آموزان بد سرپرست و بهی   شناخت درمانی و واقعیت درمانی بر بهبود وضعیت افت تحصیلی دانش

نشهان داد  ( کهه  1399حیدری لقه   امهین بیهدختی  طهال  پسهند)     پووهش باشد   سرپرست مؤثر می

آموزش معلمان در مهار  های مدیریت کتس درس منجر به افهزایش درگیهری تحصهیلی دانهش     

آموزان در ابعاد درگیری تحصیلی رفتاری و شناختی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنتهرل مهی   

نشان داد نوع تعامهل معله  بها دانهش آمهوز      ( که 139۷ووهش محمدی باغلمایی  و یوسفی )شود  پ

تواند ه  به طور مستقی  و غیر مستقی  و از طریق درگیری تحصیلی بر سازگاری دانش آمهوزان   می

( کهه نشهان داد حمایهت    139۷با مدرسه مؤثر است  پووهش  رمضانی  خامسهان و راسهتگو مقهدم )   

داری روی درگیری تحصهیلی دارد.   اجتماعی ادراک شده از سوی معل  اثر مستقی   مثبت و معنی

( کهه نشهان دادنهد بهین سهب       139۷(  کیخها و همکهاران )  1391همچنین پووهش کهرد افشهاری )  

تدری  معل  و درگیری تحصیلی دانش آموزان متوسطه رابطه مثبت وجهود دارد. همچنهین همسهو    

 سهطح  از انآمهوز دانهش  کهه  مدارسهی  در داد نشهان  ( است که2003)1ویلمز پووهشبا یافته های 

 جوّ تحصیلی(  افت موفقیت )کاهش از بالایی انتظارا  ای برخوردارند مدرسه درگیری از بالایی

 دارد. وجود آموز دانش و معل  میان روابد خوب و قوی انضباطی

بایست ابتدا شراید ورود به این مطالعه را توضیح داد. دانش آموزان در حالی  در تبیین نتایج می

به سوالا  پیش آزمون درگیری تحصیلی  جواب دادند  کهه معله  آنهان در سهب  مهدیریت  در      

آموزان ابتدا رفتهار مناسه  را    معتقد است دانشدسته مداخله گرا قرار داشت. به عبارتی معلمی که 

شهود. در نتیجهه  ایهن     ی رفتهار و تنبیهه معله  تقویهت مهی      آن رفتهار بهه وسهیله    گیرند و سپ  یاد می

های کتس داشته باشد )اشهجاری   گیرند که معل  باید کنترل زیادی بر فعالیت آموزان یاد می دانش

کنهد  جهای    های کتس را خودش تعیین مهی  (. معل  مداخله گرا  فعالیت24   1393و همکاران 
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ظر و تعیین گری )نیاز به ارزشمندی و قهدر ( دانهش آمهوزان وجهود نهدارد.       چندانی برای اظهار ن

شود  فعالیهت هها    های مشارکتی )نیاز به تعلق خاطر( چندانی توسد دانش آموزان تعیین نمی فعالیت

گیرد. مشخص است که  بدون در نظر گرفتن آزادی و تفریح )دونیاز استقتل و تفریح( صور  می

عل   قدر  را در اختیار دارد و ی  مدیر رئی  مآبانه است که اگهر دانهش   هایی م در چنین کتس

ای در  آموزان آنچه را که او تعیین کرده است را انجام ندهند  نمره و تنبیه های تعیین شده یا نشهده 

های دیگری نظیر  های نوشتنی  و تنبیه انتظارشان خواهد بود. از جمله بیرون شدن از کتس  جریمه

ها. عده محدودی از دانش آموزانی که در این  والدین برای افزودن به میزان و شد  تنبیه اطتع به

گیرنهد. دانهش آمهوزان     کنند  مورد تشویق و حمایت معله  قهرار مهی    سیست  رئی  مآبانه تتش می

دهند. آنچه که مشخص اسهت کهه وقتهی     حداقل های ضروری را برای کتس و تکالی  انجام می

کردنشهان   آموزان خصوصا نیاز به ارزشمندی و تعلق خاطر آنان که همواره برآوردهنیازهای دانش 

ههای   ههای کهتس   شوند  دانش آموزان درگیر در تحصیل و فعالیهت  دشوار است  نادیده گرفته می

شوند  زیرا این کتس به نیازههای آنهها تهوجهی نهدارد  از ایهن رو جایگهاه چنهدانی در         درسی نمی

آموز ندارد. و وقتی تصهویر کهتس و معله  در دنیهای مطلهوب دانهش آمهوز         دنیای مطلوب دانش

نباشد  او فعالیت کیفی برای خشنود کردن معل   انجام نخواههد داد. دانهش آمهوزان بهه زودی یهاد      

گیرند در برابر مدیریت رئی  مآبانه مقاومت کنند. بنابراین درگیری تحصیلی جای خهود را بهه    می

دهد که نه تنها هدف سیست  تعلی  و تربتی نیست  بلکه در جهت عکه  آن   رفتارهای متفاوتی می

با تغییر سب  مدیریت معل   از مداخله گرا به تعامل گرا که بر ارضای نیهاز ههای   کند.  نیز عمل می

بنیادین ) آزادی و انتخاب در محهدوده چهارچوب ههای زمهانی و مقهررا  مدرسهه و نیهز الزامها          

دانش آموزان از طریهق مشهارکت در تعیهین قواعهد و قهوانین کهتس         سیتب  درسی  ارزشمندی

کمهه  بههه حههل مسههائل و مشههکت  همههدیگر  و یههاری در دروس بههه یکههدیگر  تفههریح از طریههق  

های ختقانه همراه با امور درسی  و تعلق خهاطر بها فهراه  کهردن هرچهه بیشهتر        های فعالیت طراحی

اجبار  کم  به حل مشهکت  و مسهائل باهمهدیگر     شراید یادگیری مشارکتی(  اجتناب از زور و

کنهد    تاکید دارد و معل  و کتس را به عنوان تصویری قوی وارد دنیای مطلهوب دانهش آمهوز مهی    

یابد. بنها   اشتیاق و انگیزه دانش آموز برای فعالیت و درگیری در درس و  فعالیت مرتبد افزایش می

موزان مدرسه را مکانی ببینند که نیازهایشان در آن هنگامی که دانش آ( 139۷به گفته دکتر گلسر )
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شود  دیگر تقریبا از مشکت  انضباطی خبری نخواهد بود. آنهها تهتش بیشهتری خواهنهد      ارضا می

 کرد و بهتر در مدرسه درس خواهند خواند.

کامیابی در تمام قلمروهای زندگی  از جلمه مدرسه با چگهونگی خهوب کنهار آمهدن بها افهراد       

کنهد و   آن قلمرو  نسبت مستقی  دارد  کنترل بیرونی رابطه معل  و شهاگرد را خهراب مهی    دخیل در

شود و انسهان بهرای چیزههایی     موج  کمرنگ شدن تصویر معل  در دنیای مطلوب دانش آموز می

که در دنیای مطلوبش نباشد  تتش زیهادی نخواههد کهرد. از ایهن رو کنتهرل بیرونهی و رفتارههای        

عملکرد دانش آموزان کاهش یابد  تکالیفشان را خوب انجام ندهند  نامنظ   شود مخرب باعث می

 خواسهته  مها  از آنچهه  اگهر  حهال  ههر  بهه (. 1396به مدرسه بروند و معلمشان را اذیت کننهد )گلسهر    

 اگر داد خواهی  انجامش میل کمال با  کند  ارضا را ما نیاز چند یا ی  آن و دهی  انجام را شود می

 را اسهت  ناخوشهایند  ما برای که را کارهایی است ممکن حتی باشی   داشته دوست را خود مدیر ما

 ارضها  را دوسهتی  و عشق به ما اساسی نیاز شد  به مدیر کردن خشنود زیرا دهی   انجام او خاطر به

 باشی   داشته دوست را آن معل  اگر بیاید بدمان زبان دستور از که ه  اندازه هر عبارتی به. کند می

 بهرای  اسهت  ممکن باشی  نداشته دوست را آن معل  اگر اما بگیری  یاد خوبی به را آن است ممکن

 تکلی  قائلند  احترام برایش و دارند دوستش که معلمی برای آموزان دانش. نکنی  تتش یادگیری

 دهنهد  نمهی  اهمیتهی  ندارنهد  دوسهتش  کهه  معلمهی  برای تکلی  انجام به عک  به و دهند می انجام

 . (139۷گلسر )

معلمی دشوارترین شغل روابد انسانی است. برای تدری  موفقیت آمیز هیچ چیهز دیگهری بهه    

(. یکی از مشهکت   1396اندازه ایجاد رابطه دانش آموزان از اهمیت ویوه برخوردار نیست)گلسر  

 تعلی  و تربیت کنونی و شکست مدارس  در شیوه مدیریت آن است. مدیریت اسهتبدادی و رئهی   

بایهد  (. 139۷)گلسهر   شود مآبانه دانش آموزان موج  کاهش تتش آنها و نیز انجام کار کیفی می

توانی  دانش آمهوزان را بهه سهخت کوشهی مجبهور       این نکته را به رسمیت بشناسی  که اگر چه نمی

کنی   اما مدیریت راهبرانه دانش آموزان در مدرسه و خانواده  دانش آموزان را به سهخت کوشهی   

(. معلمان با فراگیری و کهاربرد سهب  مهدیریت راهبرانهه در     139۷کند )گلسر   بیشتری ترغی  می

شهوند و قادرنهد ویوگهی ههای ارزشهمندی نظیهر        کتس درس  مجهز به ایهن دانهش و مههار  مهی    
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درگیری تحصیلی دانش آموزان را به عنوان ملزومها  یهادگیری اثهربخش و نیهز بنیهان بسهیاری از       

 بت دیگر در زندگی بهتر پرورش دهند. دستاوردهای مث
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 منابعفهرست 

و  یجوان یه-یاجتماع یریادگیبر  یکلاس مبتن تیریمد ی. رابطه 1399اله.  تیزاد  هدا یاعتماد د،یپور، سع انیآر

 .19-37. 1. شمار  8. دور  یپژوه سیتدر. ییدانش آموزان ابتدا یجانیدانش آموز با سواد ه-تعامل معلم

. رابطه سبر مدیریت کلاس معلمان با انگیزش و پیشورفت  1392دیناروند اسن.  ،عزیزی فرامرز ،آریاپوران سعید

 .23-41. صص 5 یاپی. پ1. شمار 2. دور  92. بهار روانشناسی مدرسهریاضی دانش آموزان پنجم ابتدایی. 

پوذیری   سیسوتماتیر عوامول مو ثر بور مسوئولیت     مرور . 1398. نیکو ،دیالمه؛ اکرز ،گودرزی ؛زهرا ،اامدی زمانی

.  13، شومار   7دور   .ملاعلوم تربيتی از دیدگاه اسعلمی دوفصلنامه  . آموزان با تأکید بر نقش مدرسوه  دانش

57-  23 . 

. رابطوه سوبر مودیریکت کولاس و انگیوز  پیشورفت بوا        1393اشجاری، مریم؛ زاهد بابلان؛ شریف، علی رضوایی.  

، سوال  نامه رهبری و مدیریت آموزشی فصلآموزان دور  متوسطه شهرستان مرند.  دانش یادگیری خود گردان

 .22-33چهارز، ص 

. رابطه بین نیازهای اساسی روان شناختی و درگیری تحصیلی با واسوطه گوری   1397اقدامی، زهرا؛ یوسفی، فرید . 

 . 37-72. ص 29. فصلنامه مطالعات روان شناسی تربيتیخودکارآمدی. 

. بررسی ارتباط ابعاد سبر هوای رهبوری مودیریت کولاس بوا انگیوزش       1396یگان، نوشین؛ صفری، یحیی. پورشا

تحقيقات باالينی در علاوم   . 1394 -1395سال  -تحصیلی در دانشجویان دانشگا  علوز پزشکی کرمانشا  در

 .183-190، سال ششم، شمار  دوکز، صپيراپزشکی

ه ی درگيری تحصيلی با پيشرفت تحصيلی دانشاجویان داخلای و   مقایسه و رابط. 1392.جعفری ثانی، اسوین  

 .همایش بوین المللوی انجمون آمووزش علوی ایوران        .. پایان نامه کارشناسی، دانشگا  فردوسی مشهدخارجی

 .توسعه ی آموزش عالی فرامرزی: فرصت ها و چالش ها

 تیریآموزش معلموان در مود   یثربخشا. 1399ایدری لقب، طاهر ؛ امین بیدختی، علی اکبر؛ طالع پسند، سیاوش. 

. 13دور  شوهر سومنان   ییدانش آموزان مدارس ابتدا یو شناخت یرفتار یلیتحص یریم ثر کلاس درس بر درگ

  . 51-72. صفحات 51شمار آموزش و ارزشيابی )علوم تربيتی(.

س بوا اهموال کواری    ی مودیریت کولا   . رابطوه 1395خواجه دادمیر، آرزو؛ ناستی زایی، ناصر؛ پورقاز، عبودالوها .  

. ص 23. شومار   9. دور  ی آموزش در علوم پژشکی مجله توسعهتحصیلی دانشجویان تحصیلات تکمیلی. 

19-10 . 

 .انتشارات رشد. مبانی نظری و عملی پژوش در علوز انسانی و اجتماعی. 1382دلاور، علی. 

های درگیری تحصویلی دانوش    رخ اس نیمهای تحصیلی بر اس . انگیزش و هیجان1398ربانی، زینب؛ اجازی، الهه. 

 . 25-1. ص 1/76. پیاپی11. دور  مطالعات آموزش و یادگيریآموزان دور  اول متوسطه شهر تهران. 
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 ؛فریبورز  ،در توا  ترجموه   .فنون مبتنی بر رویکرد ساختن گرایی  ،آموزش و یادگیری فعال .1396ردفردن، اندرو. 

 .فرهنگانتشارات رشد . تهران .رسولی فاطمه

.تأثیر منبوع کنتورل معلوم،    1395رضاپورمیرصالح، یاسر؛ پورعابدینی اردکانی، محمد؛ موسوی ندوشن، سید اسن. 

خودکار آمدی مدیریت کلاس و نظم و خودکارآمدی در تودریس بور جووک محیطوی کولاس در معلموان دور        

 .125-145. 23پیاپی1، شمار  11. سالرویکردهای نوین آموزشابتدایی. 

، بوا  2013 ویو ر یلیتحصو  یریو پرسشونامه درگ  یروان سونج  یها . شاخص1396خامسان، اامد.  حه؛یمل ،یرمضان

. ص 29. سوال هشوتم، شومار     یدانشگاه علامه طباطبائ. یتیترب یری. فصلنامه انداز  گیعامل یریدرگ یمعرف

204-185. 

. 1396یوزاد ، محسون؛ زارعوی، رقیوه.     ریحانی، محمد باقر؛ شریفی، مسعود؛ درخشان، معورا ؛ شوفیعی، موریم؛ عل   

، شناسای تربيتای   فصالنماه روان باورهای هوشی و درگیری تحصیلی: نقش واسطه گور شوناخت اجتمواعی.    

 . 31-48، ص 46، 13دانشگا  علامه طباطبایی. سال 

ررسووی رابطووه درگیووری تحصوویلی، . ب 1395.جوواودان، موسووی ؛ ابراهیمووی، کلموووز ؛ سووماوی، سووید عبوودالوها 

دو آمووزان دبیرسوتانی شوهر بنودرعباس.      خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی با پیشورفت تحصویلی در دانوش   

 . 71-92. (7)4. شناختی در یادگيری فصلنامه راهبردهای
. رابطه سبر مدیریت کلاس معلمان و خلاقیت دانش آموزان 1398شریعت باقری، محمد مهدی؛ شمسایی، آزاد . 

. 2. شومار   9. دور  ابتکار و خلاقيت در علوم انساانی ن شناختی دانش آموزان. بامیانجی گری بهزیستی روا

 .227تا  262صص 

. رابطه بین شیو  هوای مودیریت کولاس و مهوارت هوای ارتبواطی بواانگیز  پیشورفت         1399طالبی خانسری، لیلا، 

. صوص  3شمار  .2. دور  مدیریت و چشم انداز آموزشتحصیلی دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر چابکسر. 

131-113. 

های روان سنجی پرسشونامه درگیوری تحصویلی در     . ویژگی1398طالع پسند، سیاوش؛ مهنا، سعید؛ رستمی، شهلا. 

 . 7-28. ص 26، شمار  9. سال مطالعات اندازه گيری و ارزشيابی آموزشیدانش آموزان دبیرستانی. 

 انتشارات دانشگا  تبریز. ها و فنون تدریس. تبریز:  . روش1387فتحی آذر، اسکندر. 

 تحصیلی افت و تحصیلی درگیری بین رابطه .  بررسی1393پور، عزت اله؛ میرزایی فر، داود؛ سبزیان، سعید .  قدز

 درگیوری  اساس بر تحصیلی افت پیش بینی(اصفهان  شهر دبیرستانهای اول سال دختر و پسر دانش آموزان در

 . 233-247، ص10، سال34، شمار  فصلنامه روان شناسی تربيتی. )تحصیلی

رهياافتی ناو در   آموزان .  پذری دانش .تأثیر آموزش صلح بر مسئولیت1396کاظم پور، اسماعیل، باباپور و اجاری. 

 . 65-82، 32، پیاپی 96، زمستان 4، سال هشتم، شمار مدیریت آموزش
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آموزان سال سوم دبيرساتان بار اسااس تارجيح      ی تحصيلی دانشبررسی درگير . 1391کردافشاری، فاطمه . 

مشهد : دانشگا  فردوسی ، دانشکد  ی علووز تربیتوی و روان   . .پایان نامه کارشناسی ارشد سبک تدریس آنان

 . شناسی

 .  سخن هیسا انتشارات. نهم چاپ. یصااب یعل ترجمه. انتخا  یتئور.1395. ازیلیگلسر،و

  .  انتشارات سایه سخنکیفی. ترجمه علی صاابی.  مدرسه. 1397ویلیاز. گلسر،

 .  انتشارات سایه سخن. معلم مدرسه کیفی. ترجمه علی صاابی. 1399گلسر، ویلیاز، 

 ترجموه . اجبوار  و زور بودون  تیریمود  :یانسوان  یرویو ن تیریمود  در انتخا  یورئت کاربست.1397. ازیلیگلسر،و

 .  پنجم چاپ. یعل ،یصااب

. مسئولیت مدنی وزارت آموزش و پرروش در قبال افت تحصیلی دانوش  1396محمد اسینی ااجی ور، یوسف، 

 . 60 -73، ص 96، تابستان 4. شمار  مجله پژوهش در فقه و حقوقآموزان. 

دانش آمووز، درگیوری تحصویلی  و     -. رابطه ساختاری تعامل معلم1397محمدی باغلمایی، ایدر؛ یوسفی، فرید . 

 . 75-99. 2. شمار   10. دور  مطالعات آموزش و یادگيریری دانش آموزان با مدرسه. سازگا

آمووزان سوال    . رابطه ابعاد انگیزش تحصیلی با درگیوری تحصویلی دانوش   1391نعامی، عبدالزهرا، پیریابی، صالحه. 

  www.sid.ir. برگرفته از سایت 29-42. صهای آموزشی پژوهشی در نظامهای شهر اهواز.  سوز دبیرستان

. رابطه سبر مدیریت کلاس مبتنی بر خلاقیت با کیفیت زندگی در مدرسه و 1396هژبری، امیر؛ شفیع زاد ، امید.

 . 107-132، ص 3. دور  هفتم، شمار ابتکار و خلاقيت در علوم انسانیآموزان.  اضطرا  دانش
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