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Abstract   

The aim of this study was to determine the didactic program effectiveness of the 

higher functions of the nervous executive on the creativity of Tabriz high school 

students. The current research method was quasi-experimental with pre-test and 

post-test design with control group. The statistical population of this research 

consisted of all male high school students in Tabriz in the academic year 2020-

2021. Shahed and Velayat Boys' high school were selected as the sample from this 

community using purposive sampling method and Shahed Boys' guidance school 

(19 people) was randomly placed in the experimental group and Velayat school (21 

people) placed in the control group. Students in the experimental group were taught 

neuro-executive functions in the field of cognitive flexibility in 8 sessions, planning 

and inhibition of the goal in 15 sessions and enhancement of the working memory at 

6sessions. Abedi Creativity Questionnaire was used to collect data. Data were 

analyzed using covariance test. Findings showed that training of excellent neuro-

executive functions was significant in increasing creativity with an effect of 0.76 

(F= 115.87 & P ˂ 0/01) and also in relation to the effectiveness of excellent neuro-

executive functions on fluid components, expansion, initiative and flexibility with a 

positive effect of respectively 0.69, 0.54, 0.51 and 0.55 were reported to be 

significant. The results indicate that this method can be used as an instructional 

approach in the development of higher cognitive processes such as creativity in 

learners, which should be considered by groups such as counselors, school 

educators and educational planners. 
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اجرایی بر خلاقیت  -عصبی اثربخشی برنامه آموزشی کارکردهای عالی 

 آموزان دوره اول متوسطه تبریز دانش
 مجج ن  شججدی  دانشججهاه ت بیتجج ، شناسجج  روان رشججت  ،دکتجج   دوره دانشججی      1 دهقانی صفرعلی

 .ای ان تب یز، آذرباییان،

 .ای ان تب یز، آذرباییان، م ن  شدی  دانشهاه ت بیت ، عل م گ وه،دانشیار  کلیبر حبیبی رامین

 .ای ان تب یز، آذرباییان، م ن  شدی  دانشهاه ت بیت ، عل م گ وه،استاد   مصرآبادی جواد

 .ای ان تب یز، آذرباییان، م ن  شدی  دانشهاه ت بیت ، عل م گ وه،دانشیار  فرید ابوالفضل

 چکیده
آم زان  اج ای  ب  خلاقیت دانش -پژوهش حاض  با ه ف تعیین اث بخش  آم زش کارک دها  عال  عصب 

آزم ن با  پسآزم ن و  دوره اول مت سط  انیام گ فت. روش پژوهش کن ن  از ن ع نیم  تی ب  با ط ح پیش
تحصیل   آم زان پس  دوره اول مت سط  شد  تب یز در سال مام دانشگ وه کنت ل ب د. جامع  آمار  تحقیق را ت

گی   ه فمن  دبی ستان پس ان  دوره  دادن . ک  از این جامع  با استفاده از روش نم ن  تشکیل م  1400-1399
تصادف  ص رت  عن ان نم ن  انتخاب ش ن  و ب  ب اول مت س  شاه  و دبی ستان پس ان  دوره اول مت سط  ولایت 

ب   نف ( در گ وه کنت ل ق ارگ فت. 21نف ( در گ وه آزمایش و م رس  ولایت ) 19) دبی ستان پس ان  شاه 
جلس ،  8پذی   شناخت  در  اج ای  در زمین  انعطاف -ام زان گ وه آزمایش، کارک دها  عصب  دانش
آور   جمعب ا   زش داده ش .جلس  آم  6جلس  و تق یت حافظ  کار  در  15ه ف در  ریز  و مدار ب نام 
ها با استفاده از آزم ن ک واریانس م رد تیزی  و تحلیل  نام  خلاقیت عاب   استفاده ش . داده ها از پ سش داده

اج ای  در افزایش خلاقیت با میزان اث   -ها نشان دادن  ک  آم زش کارک دها  عال  عصب  ق ار گ فتن . یافت 
( و در ضمن در ارتباط با اث بخش  کارک دها  عال  =87/115Fو  >p 01/0است ) معنادار ب ده  76/0

 55/0و  51/0، 54/0، 69/0ت تیب با میزان اث    سیال ، بسط، ابتکار و انعطاف ب ها   مؤلف اج ای  ب   -عصب 
رش   ت ان  ب  منزل  رهیافت  آم زش  در دهن ه آن است ک  این روش م  نشانمعنادار گزارش ش ه است. نتایج 

عال  شناخت  چ ن خلاقیت در یادگی ن گان م رداستفاده ق ار گی د ک  این ام  بای  م رد ت ج  و ف آین ها  
 و پ ورش  ق ار گی د.آم زش  ریزان  های  چ ن مشاوران، م بیان م ارس و ب نام  کاربست گ وه

 .ابتکار ،انعطاف ،بسط ،سیال  ،خلاقیتها:  کلید واژه

                                                                                                                                        
 نویسنده مسئول        Ali.dehgan1027@gmail.com 

 شناسی تربیتی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان است. ن مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری رشته روا. 1
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 مقدمه
هجا    خصج   در محجیط    ا  بج  الزام و ض ورت  ب ا  تفک  ن آورانج  در هج  حج زه   ، 1خلاقیت

شج د   حجال، مج    گ ای  نیازمن  تفک  خلاقان  است. با ایجن  و سازن هل  أمسآم زش رسم  است. حل 
گجان خج د    را ب  یادگی نج  مدارت خلاقیت و ت انای  تفک  واگ ا هیچ آم زشهاه   گفت ک  تق یباً
 تج ین رفتارهجا  انسجان  و    یکج  از پیییج ه   عنج ان  بج  (. خلاقیت 2019، 2اپلانکدهن  ) آم زش نم 

ش د )کافمن، است نب گ و  ها  لازم ب ا  تح ل ک دکان و ن ج انان نه یست  م  ت ین مدارت مدم
کنج ، بج     (، نقش اساس  در رش  و تکامل فج د  ایفجام مج    2019، 4؛ سامپ رو و پنا2010، 3ک  رین

 .(2013، 5سجانی ن و ل بجارت   کن  )ب  ها  ن آوران  کمک شایان  م   ت انای و  ل أمساف اد در حل 
نظ  دارنج ،   اتفاقش د. بیشت  دانشمن ان  عن ان ت انای  ت لی  آثار ب یع شناخت  م  ب  خلاقیت معم لاً

شج د، درب گی نج ه اختج اع،     عن ان یجک عجادت و مدجارت ذهنج  شجناخت  مج        ب خلاقیت ک  اغلب 
( 2019) 7(. پل ک ، کیجان ویانج   2015، 6و سازگار  است )ک سنتین  و ب اونل  أمسل ن آور ، ح

و محیط تع یف ک دن  کج  ت سجط آن فج د یجا گ وهج        خلاقیت را تعامل س  عنص  استع اد، رون 
ها  ب یع و مفی گ نج  اسجت. تع یجف ارا ج       کنن  ک  دارا  ویژگ  ورده محس س  را ت لی  م آف 

ت انج    ا  اسجت کج  مج     ده  خلاقیت تندا یک ویژگ  درون  نیست، بلکج  مشخصج    ش ه نشان م 
ث  أمتق ار گی د. مطالعات انیام گ فت  نشان داده است، خلاقیت ثی  أت تحتت سط متغی ها  محیط  

، 8سجانی ن، ل بجارت و بجارب ت    ؛ بج  2008سجانی ن و همکجاران،    ها  آم زش  اسجت )بج    از بافت
2013 .) 

 -و عصجب ل  أمسج گج ، حجل    سنی ، سیستم ، خبج ه  ها  متع د  از جمل  تح ل ، روان نظ ی 
ها در ده  اخی  نظ یج    ان . شای  در بین آن شناخت  ب ا  ت صیف و تبیین خلاقیت شکل گ فت  روان
(. 2019 ،9ات ، سیل یا، اسجپ ین  و تج رن    ها باش  )ادنان، ب  شناخت  از معتب ت ین آن روان –عصب

                                                                                                                                        
1. creativity 

2. Kaplan 

3. kaufman, Sternberg & Rinko 
4. Sampedro & Pena 

5. Besançon & Lubart 

6. Cossentino & Brown 

7. Plucker, Qian, and Yang 

8. Besançon,  Lubart & Barbut 

9. Adnan, Beaty, Silvia, Spreng & Turner 
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ارزیاب  خلاقیجت  ین ها  آف و  1ف ض این ها  ت لی  خلاقیت را ب  شبک  حالت پیشآاین نظ ی  ف 
فج ض   (. شبک  حالجت پجیش  2019ات  و همکاران،  ان  )ب  ، م تبط ساخت 2را ب  شبک  کنت ل اج ای 

گ نج  مح کجات    گیج د کج  در نبج د هجیچ     ا  زیج ین را درب مج    ا  از مناطق میان  و آهیان  ع میم 
شناخت  م تبط است ین ها  آف ف ض با  (. شبک  حالت پیش2017، 3ش د )دام س  بی ون  فعال م 

گج ا، حافظج     آگجاه ، تفکج  آینج ه    ذهنزایش  چ ن  -یافت  یا خ د جدت -ک  مستلزم افکار درون 
ا   (. شبک  کنت ل اج ای  میم ع 2016، 4حنا-ها  ذهن  است )زابلینا و آن روز و مح کمعنای  

هجا  شجناخت  چج ن ت جج       گیج د کج  در فعالیجت    ا  پسین و پیشین مغز را درب مج   از ن اح  آهیان 
یافتج  ماننج  حافظج  کجار ، بجازدار  پاسجس و تقسجیم ت جج  دخالجت دارد )زابلینجا و            جدجت  -بی ون

فج ض و کنتج ل اج ایج  در     حالجت پجیش   ان  ک  شجبک   ها  اخی  نشان داده (. یافت 2016همکاران، 
ریجز ، حافظج  زن گینامج      تکالیف  نقش دارد ک  درب گی ن ه ارزیاب  اطلاعات درون  مانن  ب نامج  

، 5نه ان  شخص ، تنظیم هییان، جستارها  ذهنج  و خلاقیجت اسجت )اسجپ ین  و همکجاران      آین ه
2018.) 

اج ایج  و   -دهن ، ارتباط نزدیک  بجین کارک دهجا  عصجب     ها و ش اه  تی ب  نشان م  نظ ی 
مطالعج  علج م    64(، و 2010) 6ت سجط دیتج یچ، کجانزو    گ فتج    انیامتفک  خلاق وج د دارد. ب رس  

ا  را  ها  تص ی ب دار  عصجب  متعج د، شج اه  همه ایانج      کارگی   تکنیک شناخت  با ب  اعصاب
گ نج  و   نجام قشج  پیشجان  در هنهجام انیجام تکجالیف خجلاق         ا  از مغجز بج   فعال شج ن ناحیج   مبن  ب  

اسجت، یکج  از    (. مطالعجات نشجان داده  2015، 7دهنج  )وارد  اج ای  نشجان مج    -کارک دها  عصب 
گان افزایش دهج ، ت جج     ت ان  خلاقیت و تفک  خلاقان  را در یادگی ن ه ها  آم زش  ک  م  روش

(. 2011، 9، اسججتان یچ و وسججت2013، 8اج ایجج  اسججت )ایجج انز اسججتن ویچ -عصججب  بجج  کارک دهججا 
اج ای ، اساس پ دازش اطلاعات انسان  هستن  ک  با مکانیزم کنتج ل ت جج ،    -کارک دها  عصب 

ریز  و مشارکت ه فمن ، رشج  و   گی  ، نظارت، ب نام  کارک دها و رفتارها  پییی ه را در شکل

                                                                                                                                        
1. Default Mode Network (DMN) 

2. Executive Control Network (ECN) 

3. Damoiseaux 

4. Zabelina and Andrews-Hanna 

5. Spreng et al 

6. Dietrich & Kanso 
7. Ward 

8. Evans & Stanovich 
9. Stanovich & West  
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(. مطابق بجا نظ یج    2018، 1تن  وان  و ی ون و  ش ، شن  لین  لین، ی  ل ن ده  )و  پ ورش م 
ججایهزین  در پج دازش تکجالیف    ینج   آف هجا از دو نج ع    ش د ک  انسجان  پ دازش مضاعف ف ض م 

ش د ک   کنن . در ن ع اول ف ض م  گی   استفاده م  و تصمیمل  أمسگ ا مانن  است لال، حل  خلاق
ن ع ین ها  آف ک   ش د درحال  د  ب ون مح ودیت، پ دازش م اطلاعات ب  روش بص   و شد 

ا  اسجت؛ بجا تکیج  بج  منجابع شجناخت  چج ن         تحلیلج ، منطقج  و ان یشج    ینج ها   آف دوم ک  شامل 
(. در ارتبجاط بجا   2018لجین و همکجاران،    لج ن  گیج د )و   اج ایج  صج رت مج     -کارک دها  عصب 
نظج ان، تعجاریف متفجاوت و     دم است ک  صجاحب اج ای  ت ج  ب  این نکت  م –کارک دها  عصب 

پ دازان، کارک دها  اج ای  را شجامل   متع د  را در م رد کارک دها  اج ای  ارا   ک دن . نظ ی 
شججناخت  پایجج  ماننجج  کنتجج ل ت ججج ، مدججار شججناخت ، کنتجج ل مدججار ، حافظجج  کججار  و  ینجج ها  آف 

شناخت  سطح بجالا چج ن   ین ها  آف و ( 2000 ،2پذی   شناخت  )میاک، ام س ن و ف ی من انعطاف
ریز ، است لال، حل مسئل ، کنت ل ه فمن  و خ دنظارت  )میاک و  بن  ، ب نام  آغازگ  ، اول یت

 کنن . ان  ک  افکار و رفتار ف د را تنظیم م  ( تع یف ک ده2012همکاران، 
دهج  اسجت کج      نظجم  ریجز  و خج د   ت ین ابعاد کارک دها  اج ای ، مدارت ب نامج   یک  از مدم

شناخت  و  انعطافریز  راهب د ، تعیین ه ف، خ دآغازگ  ، بازدار ،  کارک دهای  چ ن ب نام 
تج ان   هجا را مج      هجا و ت انمنج    (. این مدارت1994، 3عد ه دارد )ویانت و ویلیس ب کنت ل تکان  را 

ن یشجج  ا  از قبیججل دورا چ خجج ینجج  آف ( در 1998) 4تنظیمجج  زیمجج من  –ب اسججاس نظ یجج  خجج د 
سججاز  ت ججج ،  ریججز  و تنظججیم م احججل(، عملکجج د و کنتجج ل اراد  )راهب دهججا  متم کججز   )ب نامجج 
پ ت  و م ی یت و مدار تلاش( و بازتابش )چ خش  ها، ب رس  ح اس بن   و تکمیل ه ف اول یت

ب  عقب و اصلاح مسی  دوران یش ( تبیین ک د. جنبج  دیهج  کارک دهجا  اج ایج ، حافظج  کجار        
ظ  کار  ت انای  نهد ار  اطلاعات در ذهن تا زمان پایان انیام یک فعالیت )دواس ن و است. حاف
ا  ذهن  است ک  وظیف  انج وزش و پج دازش مج قت  اطلاعجات را بج ا        (، یا سامان 2004، 5گ ای 

؛ بج  نقجل از کاشجان     1986، 6)بج ل   ها  پییی ه شناخت  بج  عدج ه دارد   انیام یک رشت  از تکلیف
 (.1384م ح ، 

                                                                                                                                        
1. Wei-Lun Lin., Yi-Ling Shih, Sheng-Wei Wang & Yu-Wen Tang 

2. Miyake, Emerson & Friedman 
3. Weyandt & Willis 

4. Zimmerman 

5. Dawson & Guare 
6.  Baddely 
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عن ان ویژگ  عم ه شناخت انسان ت صیف ش ه اسجت و بج  ت انجای      ب پذی   شناخت   انعطاف
م یا روی اد اشاره دارد )جکجس   ها  متناقض  از یک ش  زمان بازنمای  ف د ب ا  در نظ  گ فتن هم

هججا  متفججاوت  در مجج رد ایججن سججازه شججناخت  صجج رت  (. بججا وججج د اینکجج  پججژوهش2010، 1و زلازو
نظج   در مج رد چهج نه  تع یجف ایجن مفدج م وجج د نج ارد.          اتفجاق حاضج    حجال ان ، اما در  گ فت
هجا  در حجال تغییج      منظج ر سجازگار  بجا محج ک     بج  ها  شجناخت    ط رکل ، ت انای  تغیی  آمای  ب 

، 2پذی   شجناخت  اسجت )دنجیس و وانج روال     ها  عملیات  انعطاف محیط ، عنص  اصل  در تع یف
پجذی   شجناخت  و    ( ب  مبنا  مطالعات خج د نشجان دادنج ، انعطجاف    2018ف ی من )میاک  و  (.2010

اج ای  نقش مدم  در نظارت پی سجت ،   -کارک دها  عصب ها   لف ؤمروزرسان  بیشت  از دیه    ب
 اضاف  و حذف ک دن اطلاعات در حافظ  کار  ب عد ه دارد. 
ینج  خلاقیجت انیجام گ فتج  اسجت.      تحقیقات تی ب  متعج د  در ایج ان و سجای  کشج رها در زم    

( در پجژوهش خج د نشجان دادنج  کج  آمج زش کارک دهجا         1398آذر و واحج   )  محم  ، فتح 
دارد. فخج آور ، عبج الد  و    معنجادار ثی  أتج تقجاد   شناخت  در تق یت گ ایش ب  تفکج  ان  -عصب 

لفج   ؤمو ه  سج   ( در پژوهش  نشان دادن  ک  بین کارک دها  اج ای  ب وزرسان  1395شاهقلیان )
هجا  مطالعج     خلاقیت )ابتکار، سیال  و بسط( ارتباط مثبت معنادار وج د دارد. تیزی  و تحلیل داده

ها  کارک دها   ( با م ض ع ب رس  ارتباط بین مدارت2019) و همکاران گ فت  ت سط زابلینا انیام
ن  حافظ  کجار  )یکج  از   روزرسا  اج ای  و خلاقیت بیانه  این ب د ک  تفک  خلاق ت سط متغی  ب

( در پجژوهش  2018ش د. لایجن و همکجاران )   بین  م  اج ای ( پیش -کارک دها  عصب ها   لف ؤم
اج ایجج  بجج  میججزان خلاقیججت   -خجج د بججا عنجج ان اث بخشجج  ب نامجج  آم زشجج  کارک دهججا  عصججب   

آم زان مت سط  نشان دادن  ک  گ وه آزمایش در مقایس  با گج وه کنتج ل از تفکج  و ت انجای       دانش
منظج ر آمج زش     بج  ( تحقیقج  را  2019است. زهی  والج  و همکجارانش )  خلاق معنادار  ب خ ردار 

 اج ای  بج   -خلاق، خ دکارآم   خلاق و کارک دها  عصب ها   وردهآف اث بخش  خلاقیت ب  
ها بیانه  این ب د ک  گ وه  تیزی  و تحلیل داده آم زان امارات متح ه ع ب  انیام دادن . رو  دانش

خلاق، خ دکارآم   خجلاق  ها   وردهآف کنت ل افزایش معنادار  در آزمایش در مقایس  با گ وه 
( بجا م ضج ع   2011اج ای  داشتن . در پژوهش دیه   الغفار  و اسلام  ) -و عملک دها  عصب 

آمج زان   راهب دها  تفک  مبتن  ب  علج م اعصجاب و علج م غی عصجب  بج  تفکج  دانجش       ثی  أتب رس  

                                                                                                                                        
1. Jacques & Zelazo 
2. Dennis & Vander 
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بیان بای  از راهب دها  تفک  مبتن  ب  علج م اعصجاب اسجتفاده    ها  ابت ای  نشان دادن  ک  م  م رس 
 ص رت معنادار افزایش دهن . م زان ابت ای  ب آ کنن  تا تفک  انتقاد  و سطح یادگی   را بین دانش

در کل م ور  ب  مبان  نظ   و پیشین  پژوهش، بیانه  اهمیت و ارتبجاط معنجادار و مثبجت بجین     
پذی   شناخت ( و میزان  )انعطاف روزرسان   بلف  ؤمخص      ب اج ای -کارک دها  عال  عصب 

چنج    گان است. در ارتباط با این پژوهش ت ج  ب  این واقعیت مدم است ک  هج   خلاقیت یادگی ن 
اج ای  ب  رو  متغی ها  تحصجیل  و   -کارک دها  عصب ثی  أتها  مختلف  در ارتباط با  پژوهش

اسجت و   فعال  در کش رمان انیام پذی فت  بیشب  اختلال یادگی   و آم زان مبتلا  یادگی   در دانش
گ فت  ب  رو  یادگی ن گان معم ل  از ن ع همبسته  بج ده اسجت، امجا در     انیامها   بیشت  پژوهش

اج ای  ب  متغی ها  شجناخت  عجال  از جملج      -ب نام  آم زش  کارک دها  عال  عصب ثی  أتزمین  
شج ه، انیجام    عنج ان ژوهش  ص رت نه فتج  اسجت. بجا ت جج  بج  مطالجب       آن پها   لف ؤمخلاقیت و 
ریجزان نظجام    ت انج  بج  ب نامج     هجا  آن مج    بج دار  از یافتج    ها  علم  در این ح زه و بدج ه  پژوهش

آم زش  در جدت خلاق و پ یا بارآوردن یادگی نج گان ن جج ان کج  عنصج  اساسج  سجازن گ  و       
نمای . بناب این در این پژوهش سع  ش  ک  با تدیج  ب نامج    آین ، کمک  حساب م  ب تکامل  جامع  

پذی   شناخت  دنیس وان روال  اج ای  ب اساس نظ ی  انعطاف -آم زش  کارک دها  عال  عصب 
پاسس داده ش د ک  آیا ب نام  ل  أمسریز  و مدار ه ف ب  این  (، تق یت حافظ  کار ، ب نام 2010)

هجا    لفج  ؤممعنادار  ب  افزایش میزان خلاقیت و ثی  أت ای  اج -آم زش  کارک دها  عال  عصب 
 آم زان دوره اول مت سط  دارد؟ آن در دانش

 شناسی پژوهش روش
 -آزمجج ن تی بجج  بججا طجج ح پججیش  نیمجج ایجن پججژوهش از نظجج  هجج ف، کججارب د  و از نظجج  روش،  

ان پسج  دوره اول  آمج ز  آزم ن و هم اه با گ وه کنت ل ب د. جامع  آمار  ایجن مطالعج  را دانجش    پس
دهن  ک  از ایجن جامعج  بجا اسجتفاده از      تشکیل م  1399-1400تحصیل   مت سط  شد  تب یز در سال

)ف زنج ان شجاه ، ایثجارگ ان و     گی   ه فمن  دبی ستان پس ان  دوره اول مت سج  شجاه    روش نم ن 
عن ان گ وه  ب عن ان گ وه آزمایش و دبی ستان پس ان  دوره اول مت سط  ولایت  ب کارکنان نظام ( 

صج رت تصجادف  انتخجاب و در     کنت ل انتخاب گ دی .در م حل  بع   از ه  م رس  یک کلاس ب 
سجال،   16تا 13گ وه آزمایش و کنت ل جا  گ فت. معیارها  ورود ب  مطالع  شامل دامن  سن  بین 

فعال ، اختلال یادگی  ، اوتیسجم و...   بیش تح ل  از جمل  کمب د ت ج / -ب ن اشتن اختلالات عص
شناسججان بججالین  )بجج ا  تشججخی    و اسججتفاده از نظجج ات روان DSM( 5بججا معیارهججا  تشخیصجج  ) 
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سجاختاریافت  بجا در نظ گیج       نیمج  ها  دارا  اختلال از ابجزار و فنج ن مصجاحب  سنیشج       آزم دن 
ان ادگ  و تاریخی  شخص  استفاده گ دی (، داشتن بد ه ه ش  بین تاریخی  بیمار ، تاریخی  خ

دلیجل   هجا از یجک پایج  تحصجیل  بج       با ابزار سجنیش آزمج ن ریج ن، و انتخجاب آزمج دن       115تا  90
آزم ن خلاقیت عاب   نم ه  های  ک  از ه  دو گ وه در پیش چنین آزم دن  همانن   بیشت  ب د. هم

عنج ان مجلاک خج ور در      بج  دار نم دن نتایج  دلیل خ ش   ب دن ، ب کسب ک ده 120ب ش  بالات  از 
 نظ  گ فت  ش . 

شج ه از یجک پایج      انتخجاب ها  ورود و خج ور فج ق، گج وه آزمایشج       با در نظ گی   ملاک
آزم ن  در پیش 120دلیل کسب نم ه بالات  از  ب ها  نف  از آزم دن  3نف  ب د  27کلاس  ک  در کل 

نفجج  از  1در آزمجج ن ریجج ن و  115دلیججل کسججب نمجج ه بجالات  از   بج  هججا  آزمجج دن  نفجج  از 4خلاقیجت،  
و آمار  اختلالات  تشخیص راهنما  لحاظ معیارها  فعال  با  تشخی  اختلال بیشها با  آزم دن 
نف  ش . گ وه کنت ل نیجز   19از گ وه آزمایش خارر ش ن  و در ندایت گ وه آزمایش   (5) 1روان 

نفج  از   6نفج  بج د    32ها  ورود و خ ور از یک پایج  کلاسج  کج  در کجل      کبا در نظ گی   ملا
دلیجل کسجب    ب ها  نف  از آزم دن  5در آزم ن ری ن و  115ها ب  دلیل کسب نم ه بالات  از  آزم دن 

  21آزم ن خلاقیت عاب   از گ وه خارر ش ن  و گ وه کنت ل ب  تع اد  در پیش 120نم ه بالات  از 
 نف  ش .

( اسجتفاده شج . ایجن    1372نامج  خلاقیجت عابج   )    سنیش خلاقیت ف اگیج ان از پ سجش  جدت 
شج ه و بج ا  سجنیش     تدیج  ا  لیکج ت   درجج   3باش  کج  بجا مقیجاس     گ ی  م  60نام  شامل  پ سش
گ یج  در نظج  گ فتج  اسجت.      11پذی   را بجا   و انعطاف 22، سیال  16، ابتکار 11مقیاس بسط  خ ده

 61/0و بسط  61/0پذی    ، انعطاف66/0، ابتکار 75/0ا ب ا  بخش سیال  ک ونباخ رلفا  آض یب 
نام  خلاقیت  چنین در این پژوهش پایای  پ سش (. هم1996دست آم  )آزمن  ، ویلا و عاب  ،   ب

سجیال   لف  ؤم، 63/0آم ز ب ا  خلاقیت  دانش 40لفا  ک ونباخ ب  رو  آعاب   با محاسب  ض یب 
 دست آم .  ب 60/0انعطاف لف  ؤمو  74/0ابتکار لف  ؤم، 63/0بسط لف  ؤم، 73/0

هجا    پجذی   شجناخت ، آمج زش مدجارت     بست  آم زش  این پجژوهش بج  حج ل محج ر انعطجاف     
شج ح زیج      ه ف و تق یت حافظ  کجار  اسجت کج  جز یجات آن بج  تفکیجک بج        ریز ، مدار ب نام 
 باش : م 

ت ج  ب  اینک  بست  آم زش  خاص  در این زمینج    پذی   شناخت ؛ با بست  آم زش  انعطاف -1
پجذی   شجناخت  ب اسجاس مفجاهیم مج ردنظ  در سجازه        وج د نج ارد، لجذا آمج زش انعطجاف    

                                                                                                                                        
1. The diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM–5) 
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شج ح جج ول زیج  صج رت      گام ب  8( در 2010پذی   شناخت  دنیس و وان روال ) انعطاف
 گ فت:

 پذیری شناختی محور انعطاف اجرایی بر حول –. تشریح بسته آموزشی کارکردهای عالی عصبی 1جدول

 پذیری شناختی آموزش داده شد. خلاصه جلساتی که در زمینه انعطاف ترتیب جلسات

 پذی   شناخت  و ان اع ان ب اساس تکنیک اسکمپ  تش یح و ت صیف اهمیت و اه اف انعطاف 1جلس  

 1( با عن ان جایهزین SCAMPER) آم زش و تم ین تکنیک اول اسکمپ  2جلس  

 2آم زش و تم ین تکنیک دوم اسکمپ  با عن ان ت کیب 3جلس  

 3آم زش و تم ین تکنیک س م اسکمپ  با م ض ع اقتباس یا انطباق 4جلس  

 4ساز  بزرگ -آم زش و تم ین تکنیک چدارم اسکمپ  با عن ان تغیی  5جلس  

 5آم زش و تم ین تکنیک پنیم اسکمپ  با عن ان کارب دها  دیه  6جلس  

 6آم زش و تم ین تکنیک ششم اسکمپ  با عن ان حذف ک دن 7جلس  

 7آم زش و تم ین تکنیک هفتم اسکمپ  با م ض ع تغیی  ت تیب 8جلس  

 
هجا    در ارتبجاط بجا آمج زش روش    ؛ریجز  و مدجار هج ف    هجا  ب نامج    بست  آم زشج  روش  -2

( و در سج  گجام )دوران یشج     1998ا  زیم من ) ریز  و مدار ه ف، از م ل س  م حل  ب نام 
ریجز  خج د و    ها، م ی یت تلاش و تم کز بج  ب نامج    بن   ه ف در زمین  تحصیل  و اول یت

ش ح ج ول زیج  اسجتفاده    منظ ر ثبت اعمال و مقایس  پیش فت خ د( ب  ب استفاده از خ دنهار 
 ش . 

  

                                                                                                                                        
1. Substitute 

2. Combine  
3. Adopt or Adapt  
4. Modify _magnify 

5. Put to other uses 
6. Eliminate 
7. Rearange 
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 ریزی( )مهارت برنامه اجرایی-. تشریح بسته آموزشی کارکردهای عصبی2 جدول

ترتیب 

 جلسات

 عصبی -خلاصه جلساتی که در زمینه کارکردهای اجرایی

 ریزی( آموزش داده شد. های برنامه )مهارت

 خص   در زمین  تحصیل  ریز  و ض ورت ه فمن   ب  ب نام تش یح اهمیت  1جلس  

 ها تش یح خ دها  تحصیل  و یادگی   در ارتباط با خان اده و دوستان و ت سیم آن 2جلس  

آم زان در ارتبجاط بجا خجان اده و دوسجتان و      خ دها  تحصیل  و یادگی   دانش ب رس  کیفیت تش یح 3جلس  

 آم زان ب  دانشها و ارا   بازخ رد  ت سیم آن

 ها تش یح خ دها  تحصیل  و یادگی   در ارتباط با زمان آزاد و ت سیم آن 4جلس  

و ارا ج     ب رس  کیفیت تشج یح خ دهجا  تحصجیل  و یجادگی   در ارتبجاط بجا زمجان آزاد و ت سجیم آن         5جلس  

 آم زان بازخ رد ب  دانش

 ها م رس  و ت سیم آن تش یح خ دها  تحصیل  و یادگی   در ارتباط با 6جلس  

هجا و ارا ج     ب رس  کیفیت تشج یح خ دهجا  تحصجیل  و یجادگی   در ارتبجاط بجا م رسج  و ت سجیم آن         7جلس 

 آم زان بازخ رد ب  دانش

 ها  م تبط با خان اده، دوستان، زمان آزاد و م رس  بن   ه ف اول یت 8جلس  

 ریز  هم اه با ارزیاب  روزان  ام اج ا  ب نام  با م ی یت ب  تم کز، تلاش و ب ن 9چلس 

 ریز  هم اه با ارزیاب  روزان  ادام  اج ا  ب نام  با م ی یت ب  تم کز، تلاش و ب نام  15-10جلس  

 

سجاز  ت جج  و    افزار آم زش و بج   گی   از ن م با بد ه بست  آم زش  آم زش حافظ  کار ؛ -3
منظج ر تق یجت    بج  ( 1ممج   افجزار روبج    اله ب دار  از ن مافزار با  حافظ  فعال )نسخ  فارس  ن م

جل  و  حافظ  فعال در س  بع  حافظ  شنی ار ، بص   و رمزگ دان ، با ت کیب دو روش روب 
 جلس  ب  ش ح ج ول زی  انیام گ فت. 6معک س در 

 اجرایی( -. تشریح بسته آموزشی تقویت حافظه کاری )کارکردهای عصبی3جدول 

 لاصه جلساتی که در زمینه تقویت حافظه کاری آموزش داده شد.خ ترتیب جلسات

 جل  تم ین حافظ  کار  در بع  دی ار  روب  1جلس  

 کار  در بع  دی ار  معک س تم ین حافظ  2جلس  

 جل  تم ین حافظ  کار  در بع  شنی ار  روب  3جلس  

                                                                                                                                        
1. RoboMemo 
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 کار  در بع  شنی ار  معک س تم ین حافظ  4جلس  

 تم ین حافظ  کار  در بع  تثبیت شنی ار  5جلس  

 ادام  تم ین حافظ  کار  در بع  تثبیت شنی ار  6جلس  

 
اج ایج  میجاک و    -ها  آم زش  ف ق ب اساس تع یف و مبان  نظ   کارک دها  عصجب   بست 
ریجز ،   حافظ  کجار ، ب نامج   ها   لف ؤم( تدی  ش ن . در این م ل با ت ج  ب  اینک  2000) همکاران

ط ر میزا اما هماهن  و یکپارچ   ا  ب  پای   لف ؤمعن ان س   ب پذی   شناخت   مدار ه ف و انعطاف 
ها  آم زش   منظ ر ت وین فعالیت ب است، مبنا  کار ق ار گ فت. در م حل  بع   در نظ  گ فت  ش ه

گ فتج  در داخجل    انیامها   ها  آم زش ، از مبان  نظ   و پژوهش ی  بست امتناسب و روای  محت 
  ش ح زی  م رد استفاده ق ار گ دی . ب ( و خارر از کش ر 1398)محم   و همکاران، 
پذی   شناخت   شناخت  با ت ج  ب  مبان  نظ   سازه انعطاف  پذی   انعطاف  روای  محت ی  بست 

ریز  و مدار ه ف ب اساس مبان  نظ   میجاک و همکجاران      ب نام (، بست2010دنیس و وان روال )
( و نظج  اسجتادان متخصج     1998ا  زیمج من )  ( و م ل س  م حل 1994(، ویانت و ویلیس )2000)
ساز  حافظ  و ت ج  )حافظ  فعال(، با ت ج  ب  اسجتفاده رایجج و    افزار آم زش و ب  ن مدست آم .   ب

هجا      آن ب اسجاس مج ل  اق ار گ فت ک  روای  آن، بجا ت جج  بج  محتج     اطمینان م رد استفاده  قابل
هجا    ت ج  ب د. روای  درون  بست   قابل( 2004س ن و گ ای  ) ( و دوا1986نظ   حافظ  فعال ب ل  )

شناخت  نیز از ط یق یک مطالعج  آزمایشج  بج      پذی   انعطافریز  و مدار ه ف و  ب نام آم زش  
چنجین روایج  درونج      هجم  آم زان، م رد آزمج ن قج ار گ فتج  اسجت.     رو  گ وه ک چک  از دانش

افجزار رو  گج وه اولیج      افزار حافظ  کار ، با ت ج  ب  نتایج م ب ط ب  قبل و بعج  از اجج ا  نج م    ن م
ب دن ث  ؤم( ک  1983) 1و کارپنت  مانآزمایش ، با استفاده از آزم ن ظ فیت حافظ ، ب گ فت  از دانی

 دست آم .    داد، ب یت حافظ  کار  قبل و بع  از اج ا را نشان م افزار در تق  ن م

 ها  یافته
کنن گان و  ها  ت صیف  م ب ط ب  میزان خلاقیت ش کت در ب رس  نتایح پژوهش، ابت ا داده

ها از آزم ن تحلیل  ش د. ب ا  ب رس  تفاوت گ وه ها  استنباط  ارا   م  هم اه آن یافت  ب 

ها  ت صیف  نم ات م ب ط ب  آزم ن خلاقیت  شاخ  4ش . ج ول شماره ک واریانس استفاده 

 ده . ها را ب حسب عض یت گ وه  نشان م  آزم دن 

                                                                                                                                        
1. Daneman. & Carpenter 
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 ها برحسب عضویت گروهی های توصیفی نمرات خلاقیت آزمودنی : شاخص4جدول

 آزمون پس آزمون پیش تعداد متغیر گروه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 19/11 26/137 63/7 30/109 19 خلاقیت آزمایش

 6/5 42/50 87/4 72/39 19 سیال 

 03/3 68/25 58/2 31/20 19 بسط

 39/4 78/36 07/3 57/30 19 ابتکار

 07/3 31/24 86/2 68/18 19 پذی   انعطاف

 22/7 33/110 65/4 52/105 21 خلاقیت کنترل

 95/2 61/40 95/2 14/38 21 سیال 

 18/2 47/20 63/1 52/19 21 بسط

 79/2 71/28 83/2 19/28 21 ابتکار

 58/2 52/20 35/2 66/19 21 پذی   انعطاف

 
هجا  گج وه آزمجایش در     ش د، میانهین نم ات آزمج دن   مشاه ه م  4ط ر ک  در ج ول  همان

( بج ده اسجت. ایجن    =26/137Mآزمج ن ب ابج  بجا )    پجس (، در =30/109Mآزم ن ) پیشخلاقیت در 
(، در =52/105Mآزمج ن )  پجیش هجا  گج وه کنتج ل در     هجا در آزمج ن خلاقیجت آزمج دن      میانهین
ها  آزم ن  مقیاس خ ده( ب ده است. میانهین و انح اف استان ارد نم ات =M 33/110آزم ن ) پس

بجالا  ل پذی   ب  تفکیک گ وه آزمایش و کنتج ل در جج و   خلاقیت، سیال ، بسط، ابتکار و انعطاف
 اشاره ش ه است.

ب ا  آزم ن ف ضی  از تیزی  و تحلیل ک واریانس استفاده ش . در تیزی  و تحلیل ک واریانس 

ها  خطا الزام  است. در  ها از جمل  ن مال ب دن و همهن  واریانس رعایت ب خ  از مف وض 

 .ها پ داخت  ش ه است زی  و تحلیل واریانس ابت ا ب  ب رس  مف وض یتین  آف 

 ها فرض تحلیل کوواریانس برای بررسی نرمال بودن داده عنوان پیش بهویلک -. آزمون شاپیرو5 جدول

 سطح معناداری درجه آزادی مقدار آزمون گروه 

 471/0 19 955/0 آزمایش آزم ن پیش
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 759/0 21 971/0 کنت ل آزم ن  پیش

 885/0 19 976/0 آزمایش آزم ن پس

 513/0 21 960/0 کنت ل آزم ن پس

 
باشج ،   مج   05/0ویلک در ج ول بالا بیشت  از  -با ت ج  ب  اینک  سطح معنادار  آزم ن شاپی و

بج  تفکیجک گج وه    زم ن آ پسآزم ن و  ها  متغی  خلاقیت در پیش بیانه  این است ک  ت زیع داده
 آزمایش و کنت ل ن مال است.

 اریانسوکوفرض  عنوان پیش به. آزمون همگنی شیب خط رگرسیون 6 جدول

 SS DF MS F Sig منبع تغییرات

 001/0 41/72 68/3011 3 038/9035 ش ه تصحیحم ل 

 931/0 007/0 312/0 1 312/0 گ وه

 625/0 243/0 123/10 1 123/10 آزم ن پیشگ وه* 

   59/41 36 33/1497 خطا

    40 616923 کل

 

فج ض تحلیجل    عنج ان پجیش   بج  ( نتایج تحلیل یکسان ب دن شجیب خجط رگ سجی ن     6در ج ول )
زمجج ن آ پججیشک واریججانس آورده شجج ه اسججت. ب اسججاس نتججایج منجج رر، سججط  اثجج  متقابججل گجج وه و 

(625/0p=   243/0وF=بزرگ )  اسجت، لجذا مف وضج  همهنج  شجیب خجط        ب آورد ش ه 05/0ت  از
 رگ سی ن ب ق ار ب ده است.

ها  خطا استفاده ش . نتیی  این  چنین از آزم ن ل ین ب ا  ب رس  مف وض  همهن  واریانس هم
(  بج آورده شج ،   <05/0P) 05/0تج  از   ( بجزرگ =F 932/0) 340/0آزم ن چ ن با سطح معنادار  

ها  فج ق از   است. با ت ج  ب  نتایج ج ول نشان داد ک  مف وض  همهن  واریانس خطا رعایت ش ه 
همهن  واریانس خطا ب ق ار ها، همهن  شیب خط رگ سی ن و  جا ک  مف وض  ن مال ب دن داده آن

هجا    هجا  خلاقیجت گج وه    منظج ر مقایسج  میجانهین نمج ه     بج  ب دن ، از تیزی  و تحلیل ک واریجانس  
 8و  7هجا    ها  تحقیق استفاده شج  کج  نتجایج آن در جج ول     آزمایش و کنت ل ب ا  آزم ن ف ضی 

 آم ه است.
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 آموزان گروه آزمایش و کنترل دانش. تجزیه و تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمره خلاقیت 7جدول

 SS DF MS F Sig ETA منبع تغیی ات

 85/0 001/0 756/110 45/4512 2 91/9024 ش ه تصحیحم ل 

 54/0 001/0 957/43 89/1790 1 89/1790 ک وریت

 76/0 001/0 87/115 06/4721 1 06/4721 گ وه

    74/40 37 46/1507 خطا

     40 616923 کل

 
هجا    پجس از تعج یل نمج ه     =87/115Fو   >p 01/0( داریجم:  7با ت جج  بج  اینکج  در جج ول )    

درص  اطمینان معنجادار   95ها  آزمایش و کنت ل در سطح معنادار   آزم ن، تفاوت بین گ وه پیش
 -ب ده است. بناب این ف ضی  پژوهش  یک، مبن  ب  اث بخشج  ب نامج  آم زشج  کارک دهجا  عجال      

 ( مثبت تایی  ش ه است. =ETA/.76اج ای  در میزان خلاقیت با میزان اث )  -عصب 

 آموزان گروه آزمایش و کنترل خلاقیت دانشهای   مؤلفهوتحلیل کوواریانس برای مقایسه نمره  . تجزیه8 جدول

 SS DF MS F Sig ETA منبع تغییرات

 61/0 001/0 170/83 870/657 1 870/657 سیال )گ وه(

 54/0 001/0 554/43 208//776 1 776/208 بسط)گ وه(

 55/0 001/0 508/44 089/196 1 089/196 انعطاف)گ وه(

 52/0 001/0 942/39 196/331 1 196/331 ابتکار)گ وه(

 
اج ایج  بج  میجزان خلاقیجت،      -در ارتباط با اث  بخش  ب نام  آم زش  کارک دها  عال  عصب 

سجازد کج     ( روشن م 8آن، نتایج ج ول )ها   لف ؤم، با ت ج  ب  2منظ ر آزم ن ف ضی  پژوهش   ب 
اث بخش  مثبت  =ETA 69/0و میزان اث   =170/83Fو  >P 01/0سیال  با ت ج  ب ، لف  ؤمدر م رد 

 =ETA 54/0و میزان اث    =554/43Fو >P 01/0بسط نیز با ت ج  ب  لف  ؤمش د. در م رد  م یی  أت
و   =508/44Fو  >01/0Pانعطاف نیز با ت جج  بج ،   لف  ؤممثبت ب آورد ش ه است. در م رد ثی  أتبا 

ابتکار نیز با ت ج  لف  ؤمچنین در م رد  مثبت ب آورد ش ه است. همثی  أت، با =ETA 55/0میزان اث  
 ش د. م یی  أت، اث بخش  مثبت =ETA 52/0و میزان اث    =F 94/39و   >P 01/0ب ، 
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 گیری  بحث و نتیجه
اج ایج  بج     –پژوهش حاض  با ه ف تعیین اث بخش  ب نام  آم زش  کارک دها  عال  عصب 

آم زان دوره اول مت سط  شد  تب یز انیام گ فت. نتیی  این پجژوهش آن اسجت کج      خلاقیت دانش
ه و ف ضجی   ها  آزمایش و کنت ل معنادار ب د آزم ن، تفاوت بین گ وه ها  پیش پس از تع یل نم ه

اج ای  در تق یت میزان خلاقیجت و   –پژوهش مبن  ب  اث بخش  آم زش کارک دها  عال  عصب 
 آن یعن  سیال ، بسط، انعطاف و ابتکار تایی  ش ه است. ها   لف ؤم

(، زهیج  والج  و همکجاران    2018ها  پژوهش لایجن و همکجاران )   ها  این پژوهش با یافت  یافت 
(، 1397) (، محمجج   و همکججاران 2019(، سججامپ رو و پنججا ) 2019همکججاران )(، ف یجج من و 2019)

 س  است.  ( هم2011) ( و الغفار  و اسلام 1395فخ آور  و همکاران )
تج ان   دست آم ه در این پژوهش داده ش د. در ابت ا م    ها  ب ت ان  ب ا  یافت  چن ین تبیین م 

اج ایج  بج     -آم زش کارک دهجا  عجال  عصجب    ب  ماهیت افزایش آگاه  ت سط ب نام  اث بخش  
ک د. تغیی ات کی  أتریز  و مدار ه ف  پذی   شناخت ، تق یت حافظ  کار ، ب نام  مح ر انعطاف

نتیی  محت   ب نام  آم زشج  اسجت    ت ج  و معنادار گ وه آزمایش در میزان خلاقیت، احتمالاً قابل
  چ ن ت کیب، جایهزین ، ت تیجب، انطبجاق،   های ک  در جلسات متع د، با آم زش و تم ین تکنیک

( در 2010دنجیس و وانج روال )   ها  خلاق ارا   ک ده اسجت.   حذف و... را در خلاقیت و ت لی  ای ه
جمل  جایهزین ، ت کیب، اقتبجاس   ها  اسکمپ  از پذی   شناخت  خ د ک  ب  تکنیک انعطافنظ ی  
هجا  متعج د و    حجل  ، ارا   راهل أمسدقیق یک  ها را در شناخت داشت، اساس این تکنیککی  أتو... 

دانج .   ظجاه  غی منطقج  مج     بج  ها   ها، تغیی  و ت کیب ای ه حل گ  راه م رد نظ ، تازل  أمسمتن ع ب  
رو   و مشکلات  روبج ل  مساگان معم ل  در زن گ  تحصیل  و دیه  ابعاد زن گ  خ د با  یادگی ن 

ها پی ا کنن . وقت  پا  خلاقیت ب   ها  مناسب و منطق  ب ا  آن حل کنن  راه ش ن ، ک  سع  م  م 
حجل بسجن ه    حجل معمج ل و یجا یجک راه     آی  م ض ع ف ق خ اه  کج د. افج اد خجلاق بج  راه     میان م 
هجا و   ک تجاه  ایج ه     مج ت ها  متع د و متن ع ب رسج  کج ده و در    را از جنب ل  أمسکنن ، بلک   نم 
کنن  و در هنهام  کنن ، اطلاعات پییی ه را ت کیب و پ دازش م  اد م ها  متع د و ن  پیشند حل راه

پجذی   نشجان    انعطجاف فشجار تکلیجف،    تحجت هجا    هجا  احتمجال  در محج ودیت    م اجد  با شکست
پججذی   شججناخت   هججا  انعطججاف ( و ایججن بججا آمجج زش تکنیججک2018دهنجج  )اسججپ ینه  و تجج رن ،  مجج 
 پذی  است.  امکان

تج ان بیجان کج د، ایجن اسجت کج         دست آمج ه مج    ب ها     ک  ب ا  یافت های یک  دیه  از تبیین
شججناخت ،  پججذی   انعطججافنججام   اج ایجج  بجج -آن ت سججط کججارک د عصججب  هججا   لفجج ؤمخلاقیججت و 
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، ف یج من و زابلینجا،   2010، 1ش د )ناییست  و همکاران شناخت  و حافظ  کار  تق یت م  نهد ار 
شناخت  با تغیی  یک مفد م یا مق لج  بج  مفدج م و مقج لات      پذی   انعطافو از ط ف دیه   .(2019

یا روی اد  مها  متناقض از یک ش  (، در نظ گ فتن بازنمای 2018دیه  )لاین، شاین و همکاران، 
ها  در حال تغیی  محیط   ( و سازگار  با مح ک2012، ف ی من و میاک ،2010)جکس و زولان ، 
کنج . بخجش حیجات      ها  ن آوران  نقش اساس  ایفجا مج    ای ه(؛ در ت لی  2010)دنیس و وان روال، 

؛ 2002، 2حافظ  کار  شامل عنص  سازوکار اج ای  است ک  منبع  ب ا  کنت ل ت ج  است )انهل
گی د ک  ک ام اطلاعجات بج  کج ام تکلیجف      (، تصمیم م 2017؛ زلازو و بلای ، 2000؛ است نب گ، 

اج ای   -ن کارک دها  عصب یچن (. هم1388ب گ، اختصا  یاب  و چه ن  اختصا  یاب  )است ن
چ ن حافظ  کار  اطلاعات رسی ه از ح اس و حافظج  درازمج ت را بنابج  اهج اف تکلیجف تلفیجق       

باش . اج ا   ( و مسئ ل حفظ اه اف تکلیف م 1388؛ ب  نقل از است نب گ، 2000کن  )ب ل ،  م 
است و ممکن است شامل اه اف اضجاف  کج     ها  خلاقان  تکالیف تفک  واگ ا نیازمن  ت لی  پاسس

(. با ت ج  ب  این نکت  2000ش د، نیز باش  )گیلد ل  و همکاران،  از راهب دها  ت لی  ای ه مشتق م 
اج ایج  بجالات  و بجا تق یجت حافظج  کجار         -ت ان گفت ک  اف اد با ظ فیت کارک دها  عصب  م 

کج    ن متم کز باق  بمانن ، درحال آن انیام ت  ب  تقاضا و اه اف تکلیف در حی تممکن است راح
ت  بج  اهج اف کمتج  اختصاصج  تنجزل کننج . در        اج ای  پایین -اف اد با ظ فیت کارک دها  عصب 

هجا دسجت    کنن  ک  ب ید  است و کمتج  بج  تلفیجق ایج ه     های  را مط ح م  ها  خلاقیت ای ه آزم ن
 بزنن .

(، 1397(، محمجج   و همکججاران )2018) گ فتج  ت سججط لایججن و همکجاران   انیججامهججا   پجژوهش 
هجا    دهنج  اسجتفاده از ظ فیجت    ( نشجان مج   2011( و الغفار  و اسلام  )2019ف ی من و همکاران )

ریجز    پجذی   شجناخت ، ب نامج     اج ایج  ماننج  انعطجاف    -آم زش  و پ ورش  کارک دهجا  عصجب   
بینج  آینج ه، و حجل مسجئل       ( و یا حافظ  کجار ، پجیش  1994راهب د  و بازدار  )ویانت و ویلیس، 

پجذی     ریجز  و انعطجاف   مج ار ، ب نامج    ( و نیجز هج ف  1998، 3، ولجش و پنینهتج ن  2008)بارکل ، 
م زشجج  و یججادگی   سججبب ت سججع    آهججا   ( در محججیط1996، 4شججناخت  )پنینهتجج ن و اوزونجج ف 

سجط و  آن چج ن سجیال ، ابتکجار، ب   هجا    لفج  ؤمخص   خلاقیت و  رفتار  ب  -ها  شناخت  ت انای 
 ش د. م م زان آ دانشانعطاف در 

                                                                                                                                        
1. Nijastad & etal 

2. Engel 

3. Welsh, & Pennington 

4. Pennington, & Ozonoff 
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ت ان  اطلاعجات و   اج ای  م  -دست آم ه از م اخل  آم زش کارک دها  عال  عصب   نتایج ب
آم زان  شناسان، دانش ریزان، معلمان، مشاوران، روان گذار  را در اختیار ب نام  ها  مثبت و اث  نشان 

اج ایج ،   -ها  م تبط با کارک دها  عصب  شکارگی   آم ز و حت  وال ین ق ار ده  تا ضمن ب 
ها  این پجژوهش   گان ش ن . در تفسی  یافت  ها  خلاق و ن آور  در یادگی ن  سبب تق یت ت انای 
زمجایش و کنتج ل بج     آها   های  مانن  ع م امکان انتخاب تصادف  اف اد ب  گ وه نبای  از مح ودیت

د مطابق با تق یم آم زش  م ارس، مح ود بج دن  ها  خ  آم زان در کلاس بن   دانش دلیل تقسیم
هجا  ه شج  مت سجط     آمج زان بجا ت انجای     پژوهش ب  گ وه پس ان و دوره تحصیل  و انتخاب دانش

م بج ط بج    ینج   آف ین ه سجبب تکمیجل   آها  دیه  در  رود، پژوهش غفلت ک د. در پایان انتظار م 
شج ن گان و دیهج       شخصیت  آزم نها شناس  این م ض ع و لحاظ متغی های  چ ن ویژگ  روش

 اج ای   انیام ش د.  –کارک دها  عصب ها   لف ؤم

 تعارض منافع
 گ ن  تعارض  در منافع وج د ن ارد. بین ن یسن گان، هیچ

 گزاری سپاس
ان ،  کنن گان  ک  در انیام این پژوهش همکار  داشت  در ندایت، ن یسن گان از تمام  ش کت

 رن . کمال تشک  و ق ردان  دا
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 منابع

(. کارکردهای اجرایی و تفکر خلاق در 1397السادات؛ عبدالهی، محمدحسین؛ شاهقلیان، مهناز. ) زاده، نسیم حسینی
، شماره، 13، دوره مجله سالمندان ایرانساله شهر تهران.  80تا  60های سالمندان  ها و یک زبانه دوزبانه

493-480 
، سال های علوم شناختی هتاز(. هنجاریابی آزمون خلاقیت. 1383دائمی، حسن؛ مقیمی بارفروش، سیده فاطمه. )

 .1-8، 3شماره  6
-64، 2و1 شماره ،شناختی روان های پژوهش آن، گیری اندازه در نو های وشیوه خلاقیت.(1372جمال. ) عابدی،

46. 
(. رابطه کارکردهای اجرایی)بازداری، بروزرسانی و تغییرپذیری( و خلق مثبت و منفی با 1395فخرآوری، کتایون )

 .نامه جهت کارشناسی ارشد، دانشگاه خوارزمی پایانمیزان خلاقیت دانشجویان. 
ختلال نارسایی توجه. آموزان با و بدون ا (. رابطه حافظه فعال و پایداری هیجانی دانش1384موحد، آمنه. ) کاشانی

 .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی تهران پایان
های عصبی کارکردهای اجرایی و اهمیت آن  (. زیرساخت1393کرمعلی اسماعیلی، سمانه؛ علیزاده زراعی، مهدی. )

 .37-44، 5، سال چهارم، شماره تعلیم و تربیت استثناییدر آموزش و توان بخشی. 
ی جهت تبیین سازه خلاقیت براساس متغیرهای مکنون هوش، (. تدوین مدل عل1391ّباغطیفونی، زهرا. )کرمی 

، رساله دکتریها در دانشجویان شهر تهران.  سرعت پردازش اطلاعات و باز بودن نسبت به تجربه
 دانشگاه علامه طباطبایی. 

اموزش کارکردهای ثیر أت (.1398شهرام. )محمدی، داود؛ فتحی آذر، اسکندر؛ میرنسب، میرمحمود و واحدی، 
نامه  فصل. آموزان دوره اول متوسطه دانششناختی بر گرایش به تفکر انتقادی  -اجرایی عصبی

 .21-36، 68، سال هفدهم شماره های آموزشی نوآوری
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