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Abstract  

Introduction: Sport competition is common under stress. The aim of this 

study was to investigate the effect of neurofeedback training on the 

competitive performance of skilled archers in military families . 

Method: This research was accomplished by semi-experimental method 

with pre-test and post-test design with control group. Participants were 30 

skilled female right-handed archers, living in Tehran and members of 

military families, who were selected by available method. After the initial 

recording in competitive conditions and by homogenization according to the 

initial records, the participants were divided in two groups of neurofeedback 

training and control. The training protocol was performed for 12 sessions 

over 4 weeks. During this time, the control group practiced normally. After 

that, the two groups were again recorded in competitive conditions.  

Results: The results of Covariance analysis test showed that in the post-test 

stage, the performance of neuro feedback group participants had a significant 

improvement over the control. Conclusion: According to the findings of this 

study, the effect of neurofeedback training on improving the performance of 

skilled archers was considered and the use of this method along with 

physical training to achieve better results in competitions was emphasized. 

Keywords: Neurofeedback, Competitive Performance, Skilled Athlete, 

Archery 
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 ماهر رقابتی ورزشکاران عملکرد بر نوروفیدبک تمرین یاثربخش

 نظامی یها خانوادهکمان و  تیر

 
 .ایران گرمسار، ،اسلامی  آزاد دانشگاهگرمسار،  واحد بدنی، تربیت گروه ،استادیار   آذر فغفوری معصومه

 چکیده
 بررسی حاضر پژوهش است. هدف عیشا یامر یفشار روان طیدر شرا رقابت ورزشی مقدمه:
نظامی  یها خانوادهدر  کمان و تیر ماهر ورزشکاران رقابتی عملکرد بر نوروفیدبک تمرین یاثربخش
شد. انجام  با گروه کنترل آزمون پسو  شیو با طرح پ روش: این پژوهش به روش نیمه تجربی. بود

تهران  شهر ساکن سال بزرگ سالم دست راست کمان و تیر ماهر زن ورزشکار 30 کنندگان شرکت
 اولیه رکوردگیری از پس شدند. انتخاب دسترس در شیوه به که بودند نظامی یها خانوادهو عضو 

 گروه دو در کنندگان شرکتبا توجه به رکوردهای اولیه،  یساز همگنبا  و رقابتی شرایط در
 انجام چهار هفته طی جلسه 12 مدت به تمرینی پروتکل. گرفتند قرار کنترل و نوروفیدبک تمرین
دو  مجدد رکوردگیری ازآن پس گروه کنترل در این مدت به تمرینات عادی خود پرداختند.شد.

 مرحله در که داد نشان کوواریانس تحلیل آزمون نتایج: نتایج. آمد عمل به رقابتی شرایط گروه در
 یدار یمعن پیشرفت کنترل گروه به نسبت نوروفیدبک گروه کنندگان شرکت عملکرد ،آزمون پس

 عملکرد ارتقاء در نوروفیدبک تمرین تأثیر پژوهش، این یها افتهی به توجه با: یریگ جهینت. داشت
 رسیدن برای بدنی تمرین کنار در روش این از استفاده بر و گرفت قرار موردتوجه ماهر کمانداران

 .تأکید شد ها رقابت در بهتر نتایج به
  .کمان و تیر ؛ماهر ورزشکار ؛رقابتی عملکرد ؛نوروفیدبک :ها دواژهیکل

                                                                                                                                        
 نویسنده مسئول     M.faghfouriazar@yahoo.com 



 1400زمستان |  48شماره | 12روانشناسی نظامی، سال   |8

 مقدمه

؛ بره همرین   کننرد  یمر نمایش بهترین عملکرد در میان رقیبان، تمررین   ورزشکاران ماهر با انگیزه
 شرراییی  برا  محیط در فرد که یهنگام. رسد یمدلیل، اجرا در شرایط فشار روانی امری شایع به نظر 

 و تعرار   تعرادل،  عردم  دچرار  ندارد، هماهنگی وی کنونی امکانات و ها تیظرف با که شود روبرو
 نظرر  از(. 1384 ،بشارت) ندیگو یم روانی فشار یا استرس رویداد این به که شود یم ییها کشمکش

 یهرا  محرک تأثیر تحت که یراختصاصیغ یها واکنش مجموعه از است عبارت روانی فشار 1سلیه

 شررایط  تحت اجرا هنگام(. 1386فرد و همکاران،  خدایاری) شود یم ایجاد ارگانیسم در گوناگون
 متمرکرز  چیزهایی بر یا شده منحرف تکلیف با مرتبط یها نشانه از افراد تمرکز و توجه روانی، فشار

 بر باید احتمالی. تمرکز نتایج و عملکرد درباره نگرانی مانند هستند، تکلیف به نامربوط که شود یم

، 2بیلاک و هرال ) باشد یخودکنترل مناسب یها یاستراتژ پرورش و بخش لذت تجربیات ارائه روی

بره   توانرد  یمر ورزشرکاری   (.2020و همکاران،  4؛ جاکوارت2019، 3؛ هارگریوس و پرینگل2007

 ییتوانرا برسرد کره    هرا  رقابرت در  خرود  شرده  آموختره  یهرا  مهارتعملکرد میلوب و اجرای کامل 
 . عملکررد (1393 طراهری،  و مقردم  قاسرمیان )را بیراموزد   و اضریراب برا    یبا فشار روان یسازگار
 یرادگیری  بر زیادی متغیرهای. است روانی و جسمانی یها مهارت یادگیری نتیجه میلوب، ورزشی

(. 2005و همکراران،   5ریموند) است بازخورد ها آن از یکی که گذارند یم ریتأث میلوب عملکرد و

 بخشرد،  سررعت  را یرادگیری  و آمروزش  رونرد  تواند یم که بازخوردی تمرینات یها روش از یکی
 طرور  بره  توانرد  یمر  انسران  که دارد تأکید نکته این بر بیوفیدبک. است( یستی)بازخورد زبیوفیدبک 

 اجررای  برا  یهرا  ورزشطبر  تحقیقرات،    (.2010، 6فراکس ) بگرذارد  ریترأث  خرویش  جسرم  بر ارادی

(. 2021و همکرراران،  7پیچیررده برره کنتررل برردنی و شررناختی بیشررتری نیراز دارنررد )لودیگررا   حرکرات 

امواج مغزی خود را  رندیگ یماز انواع بازخورد زیستی است که افراد از طری  آن یاد  8نوروفیدبک

ورزشری، شرناختی و هنرری بهبرود بخشرند )ومران،        یها نهیزمکنترل کرده و عملکرد خویش را در 

                                                                                                                                        
1. Selye 

2. Bilak & Hall 

3. Hargirous & Pringle 

4. Jackward 

5. Reymond 

6. Fox 

7. Lodiga 

8. Neurofeedback 
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نیسرتند، امرا    هرا  آن(. معمو ً افراد به دلیل عدم آگاهی از الگوهای امواج مغزی، قادر به تغییر 2005
شرکل از   نیر برا تکررار ا  و  بعد از گذشت چند ثانیه، با مشاهده این امواج بر روی صرفحه کرامویوتر  

و  1گ زیانرگ )کیانر  کننرد  یمر را کسرب   ها آنگذاشتن بر  ریتأثتوانایی تغییر و  جیتدر به، بازخورد

 شرده  مشرخ  (. تمرین نوروفیدبک شرامل کارگرذاری الکترودهرایی روی نقراط     2018همکاران، 
. در حرین تمررین،   شرود  ینمجریان الکتریکی به مغز وارد  گونه چیهپوست سر است. در این روش 

دیرداری یرا شرنیداری در یرک حلقره       صرورت  بره عملکردی مغز خرود را   یها یژگیوفرد برخی از 
برخی از امواج خود را تقویت  ردیگ یم. در مرحله بعد، مغز یاد کند یمدریافت  زمان همبازخوردی 

و برخرری دیگررر را سرررکوب کنررد تررا برره هرردفی کرره دسررتگاه برررای او تعیررین کرررده اسررت، برسررد   
پیشرفته، تکالیف کرامویوتری   بسیار یافزارها نرم(. امروزه به کمک 1389)اسکندرنژاد و همکاران، 
اسرت )اسرترک و    استفاده قابلمهیج و رقابتی برای سنین مختلف  یها یبازمتنوع و جالبی در قالب 

( و سیوح اجررا،  2)الکتروانسفالوگرافی یامواج مغز یالگو نیارتباط ب یبا بررس(. 2011همکاران، 

وضرعیت فعالیرت مغرزی ورزشرکاران نخبره را قبرل، بعرد و در حرین اجررا تعیرین و مرجرع             توان یم
(. 2008ویژه را در عملکرد بهتر به دست آورد )تاموسون و همکاران،  یها فرکانساز  یاعتماد قابل

نوروفیدبک قابلیت بازآموزی فعالیت امواج مغزی برای افزایش عملکررد میلروب در ورزشرکاران    
 امرواج لف را داراست. این روش به دنبال آن است که به افراد آموزش دهد واکنش مخت یها رشته

( 1991و همکاران ) 3(. لندرز1394، بهنجار سازند )صالحی و همکاران، ها محرکمغزی خود را به 

کمان  و از جمله نخستین محققانی بودند که به بررسی اثرات تمرین نوروفیدبک بر ورزشکاران تیر
رداختند. این تحقی  نشان داد که اجرای گروه نوروفیدبک نسبت بره گرروه کنتررل کره     نیمه ماهر پ

 4داشته است. در تحقی  کریرولی  یدار یمعنآموزش نوروفیدبکی دریافت نکردند، بهبود  گونه چیه

 ورزشرکارانی  در یا انره یرا شرناختی  کارهای در پاسخ زمان توجه قابل کاهش (،2019و همکاران )
 اسرترس  کلری  کراهش  همچنین بودند، مشاهده شد؛ رسانده پایان به را نوروفیدبک دوره تمرین که

 ( گرررزارش دادنرررد کررره نوروفیررردبک 2021موترررو  و همکررراران ). شرررد گرررزارش شرررده درک
 اصرلاح  انتظرار  میاب  را دبکینوروف نیگروه تمر سواران دوچرخه مغز فعالیت الکتروانسفالوگرافی

( اثر تمرین نوروفیدبک و بازخورد زیستی )ضربان قلب( 2005) در پژوهش ریموند و ساجید .کرد

                                                                                                                                        
1. Kiang Zang  
2. Electroencephalography (EEG) 

3. Landerz  
4. Keryoli  
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مشراهده کردنرد کره اجررای دو گرروه       هرا  آنقرار گرفرت.   یموردبررسدر اجرای حرکات موزون 
یافتره اسرت. در    یدار یمعنتمرین نوروفیدبک و بازخورد زیستی، در مقایسه با گروه کنترل، بهبود 

را هماهنرگ و سرازگار سرازد.     هرا  چرالش و  ها خواستهتا  دهد یمواقع نوروفیدبک، مغز را آموزش 
نوروفیدبک نتایج بسیار خوبی را برای بهبرود عملکررد در ورزش، موسریقی و حرکرات مروزون از      

 یمیخرودتنظ مغز، نظرم یافتره و تروان     که یهنگام(. 1395خود نشان داده است )محمدی و طاهری، 
از  تروان  یمذاتی را  یها تیقابل. این ابدی یمه افزایش ، تمرکز و توجشود یم، رفتار بهتر کند یمپیدا 

فرکرانس   برحسرب (. امواج مغزی 2008و همکاران،  1طری  آموزش امواج مغزی، فعال نمود )کیم

(. در 1393، تتا، آلفا و بتا )محمردزاده و همکراران،   دلتا: شود یم یبند میتقسبه چهار دسته متفاوت 
کل آلفا/تتا برای افرزایش توجره و تمرکرز و در نتیجره ارتقرای      از پروت معمو ًآموزش نوروفیدبک 

تمرکرز بیشرتر    رغم یعل(. 2012و همکاران،  2)پاول شود یمدر ورزشکاران استفاده  ژهیو بهعملکرد 

درمرانی، تحقیقرات انردکی در رابیره برا بهبرود عملکررد         یهرا  جنبره بر روی  دبکینوروفمیالعات 
( دریافتنرد کره تمررین نوروفیردبک باعر       2012ورزشی انجام گرفته است؛ رسرتمی و همکراران )  

( در پژوهشی برر  1390نظری و همکاران ) .شود یمدر نتایج تیراندازی با تفنگ  یدار یمعنافزایش 
رسیدند که تمرینات نوروفیدبک بر عملکرد تیراندازان روی تیراندازان با کمان مبتدی به این نتیجه 

( در تحقی  خود بر روی تیراندازان به ایرن  1395دارد. محمدی و همکاران ) یدار یمعنمثبت  ریتأث
در ارتقرای عملکررد تیرانردازان،     شده کسبنتیجه رسیدند که تمرین نوروفیدبک با بهبود امتیازات 

کره   دندیرسر  جره ینت نیر بره ا  رانردازان یت یرو  یر ( در تحق2012)ول و همکراران  پا بوده است. مؤثر
 مثبرت  ریترأث بر عملکرد،  تواند یمکه  کرده میرا تنظ یشناس روان یپارامترها دبک،ینوروف ناتیتمر

نوروفیدبک بر عملکرد ورزشری در   ریتأثمربوط به بررسی  شده انجام. تحقیقاتی که تاکنون بگذارد
ورزشری در شررایط فشرار روانری      یهرا  رقابرت  ازآنجاکره و ی رقابت طیشرا نه شرایط تمرینی بوده و

شاهد افت ناگهانی عملکرد در این شرایط هستیم، محق  به دنبرال پاسرخ    وفور به و شوند یمبرگزار 
 یهرا  خرانواده کمران   و بود که آیا تمرین نوروفیدبک بر عملکرد ورزشرکاران مراهر تیرر    سؤالاین 

 عنوان بهورزشکاران  یبرااز این روش  توان یم ایآو دارد  یدار یمعن ریتأثنظامی در شرایط رقابتی 
 استفاده کرد؟ ها رقابتیک پروتکل تمرینی با اثربخشی مثبت در 

 

                                                                                                                                        
1. Kim 

2  . Powell 
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 روش پژوهش
 ریترأث برا گرروه کنتررل برود کره       آزمرون  پسو  آزمون شیپروش تحقی ، نیمه تجربی و با طرح 

نظرامی در شررایط    یهرا  خرانواده  کمران  و تمرین نوروفیدبک را بر عملکرد ورزشرکاران مراهر تیرر   
 مسرتمر  تمررین  سرابقه  سرال  یک حداقل دارای کنندگان شرکت رقابتی مورد ارزیابی قرار داد. تمام

پژوهش و اعرلام محرمانره    اجرای پروتکل و اهداف توضیح از پس. بودند کمان و تیر با تیراندازی
 پرسشرنامه ) روانری  و جسرمانی  سرلامت  وضرعیت  فرم داوطلبان ،کنندگان شرکتماندن مشخصات 

 واجرد  افرراد  داوطلبان، بین از و کرده تکمیل را اخیر سال یک در( کوتاه فرم GHQ روان سلامت
 نوروفیرردبک، تمرررین گررروه در. شرردند انتخرراب( روانرری و جسررمانی سررلامت دارای) شرررایط
توجیه شدند که در صورت بروز موقعیت بیماری و کسرالت جسرمی و روانری در     کنندگان شرکت

 و نیز بره  کنندگان شرکتطول دوران تمرین، به محق  اطلاع دهند تا هم برای حفظ سلامت فردی 
 شوند. گذاشته کنار در نتایج، ریتأثمداخله و  احتمال دلیل

: جامعه آماری این پژوهش، کلیره ورزشرکاران   یریگ نمونهجامعه آماری، نمونه آماری و شیوه 
 ورزشکار زن ماهر تیر 30این پژوهش  کنندگان شرکت بودند. نظامی یها خانوادهکمان  و ماهر تیر

سراله شرهر تهرران برا سرابقه حرداقل دو سرال تمررین مسرتمر           40ترا   20سرالم   دسرت  راستکمان  و
و  شده انتخاببودند و به شیوه در دسترس  نظامی یها خانوادهتیراندازی با کمان بوده، همگی عضو 

 6/29 یسرن  نیانگیر )منفره تمرین نوروفیردبک   15تصادفی در دو گروه  طور به یساز همگنپس از 
 قرار گرفتند.سال(  4/31 یسن نیانگی)مو کنترل سال( 

 مردل  از پرژوهش  در این مورداستفاده نوروفیدبک نوروفیدبک: دستگاه -یریگ اندازهابزار      
ProComp کموانی Thought Technology تمرین نوروفیردبک ابتردا    طی در. کاناله بود دو و

مغزی توسط آزمونگر با الکل طبی تمیز شده و الکترودها به گوش  PZو  T3پوست سر در نواحی 
ثبررت امررواج مغررزی   و بیسررت متصررل شررد  -راسررت و نررواحی مغررزی بررا اسررتفاده از چسررب ده   

 صورت بهمغز  سیح از بیوگراف افزار نرمو  نرو اسکن ریفا یآمول ( با استفاده ازالکتروانسفالوگرافی)
طب  تحقیقات گوناگونی که به بررسی نقش و تغییررات امرواج مغرزی و    . گرفت یم صورت مداوم
و  در ایرن تحقیر  بررای افرزایش تمرکرز و کنتررل فشرار روانری         گرفتره  انجامبا عملکرد  ها آنرابیه 

مغرزی   Pzتتا در ناحیره  -مغزی و پروتکل آلفا T3آرمیدگی از پروتکل تقویت موج آلفا در ناحیه 

 (.2006و همکاران،  1استفاده شد )ویلسون

                                                                                                                                        
1. Vilson  
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مترری برر روی    30سیبل و برگه ثبت امتیازات: کمانداران بر روی سیبل )هدف( که در فاصرله  
طب  قوانین فدراسیون تیراندازی با کمران،   شخصی تیراندازی کردند. یها کمانبا  شده نصب ها هیپا

تیر رها کردند. هر تیرر   36 درمجموعو در هر اند سه تیر،  یا قهیدق دواند )زمان(  12تیراندازان طی 
هر کمانردار، رکرورد    ی رهاشدهامتیاز داشته و مجموع امتیازات تیرهای  10حداقل صفر و حداکثر 

، توسط داوران در کنندگان شرکت. ثبت امتیاز هر تیر و رکورد )امتیاز( نهایی داد یموی را تشکیل 
 برگه ثبت امتیازات انجام شد.

ی و رقرابت  کسران ی طیدر شررا  هرا  کننرده  شررکت روش اجرا: پیش از شروع پروتکرل تمرینری از   
 آزمون شیپ انعنو به الکتروانسفالوگرافیمتر و  30در فاصله  ریت 36رکورد  )رقابت با جایزه نقدی(،

گروه همگن )گرروه  دو ، به آزمون شیپدر  یراندازیبا توجه به رکورد ت ها کننده شرکت د.گرفته ش
جلسه )سه جلسره در   12هر دو گروه به مدت  ازآن پس. نددش میو کنترل( تقس دبکینوروفتمرین 

وفیدبک علاوه برر  (. گروه نور2005هفته به مدت چهار هفته( به تمرین تیراندازی پرداختند )ومان، 
تمرین نوروفیدبک داشت. در جلسات تمرین نوروفیدبک، فررد  جلسه  12تمرین تیراندازی عادی، 

بر روی یک صندلی راحت و در محییی آرام نشسته، ده دقیقه اول بررای افرزایش و تقویرت مروج     
 تصرویر کرامویوتر،   برابرر  در مغزی در خلال یک بازی کامویوتری گذشرت، فررد   T3آلفا در ناحیه 

پروتکرل   مروردنظر  شررایط  به فرد مغزی امواج که هرگاه ،کند یم مشاهده را امواج ثبت و انیمیشن
 برسرد(  مروردنظر تا به مقصد  داد یمانیمیشن )در این تحقی  فرد باید قای  را حرکت  شود، نزدیک
 .سرت سررعت ترواتر برازخورد صروتی ا     صورت به، امتیاز گیری ردیگ یم امتیاز فرد و کرده حرکت
، بیسرت دقیقره بعردی آمروزش بره پروتکرل       شوند یم تقویت یا سرکوب خاصی امواج ترتیب بدین
مغزی اختصاص یافت که هردف آن ایجراد یرک وضرعیت آرمیردگی عمیر         Pzتتا در ناحیه -آلفا

هوشیارانه بود. فرد با چشرمان بسرته در حالرت آرامرش کامرل امرا هوشریار روی صرندلی نشسرته و          
 شرد  یمر با صدای اقیانوس( ارائره   توأممانند صدای رودخانه  بخش آرامشبازخورد صوتی )صدای 

(. گرروه کنتررل نیرز    2005 و صردا را حفرظ کنرد )ومران،    تعادل برین ارائره ایرن د    ستیبا یمکه فرد 
پروتکرل   ریترأث عادی و بدون تمرین اضافی به تمرین تیراندازی پرداخرت. بررای بررسری     صورت به

تمرین نوروفیدبک و  گروه دو هر یها کننده شرکت از تمرینی پس از اجرای آخرین جلسه تمرین،
 رفته شد.گ تیر 36 رکورد رقابتی و یکسان صورت بهکنترل 

 دبکینوروف نیجلسه تمر کی. برنامه 1جدول 
 اول دقیقه ده

 بعدی دقیقه بیست
 کامویوتری بازی یک خلال در مغزی T3 ناحیه در آلفا موج تقویت و افزایش
 صوتی بازخورد ارائه و مغزی Pz ناحیه در تتا-آلفا پروتکل آموزش
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 کوواریرانس  تحلیرل  آزمرون  گرفتره، مداخلر  صرورت    اثربخشی تعیین برای آماری: یها روش

 )برا سریح   20 نسرخ   SPSS افرزار  نررم  از اسرتفاده  برا  نیرز  هرا  داده تحلیرل . قرار گرفرت  مورداستفاده
 .شد انجام (p< 0.05 یدار یمعن

 ها افتهی
، بررای حصرول   آزمرون  شیپر بر اسراس رکرورد آنران در     کنندگان شرکت یساز همگنپس از 

اسرتفاده شرد کره     1گروه تمرین نوروفیدبک و کنترل از آزمون لرون اطمینان از برابری واریانس دو 
در  دار یمعنر و عردم تفراوت    آزمرون  شیپر در مرحلره   هرا  گروهنتیجه آن حاکی از همگنی واریانس 

 (.Sig= 0.496میانگین رکورد آنان داشت )
در دو گرروه و در دو مرحلره پریش و     کننردگان  شررکت اطلاعات توصیفی مربوط بره رکرورد   

 ( ارائه شده است.2در جدول ) مونآز پس

 ها گروه آزمون پس. رکوردهای پیش و 2جدول 

 تعداد گروه
 آزمون پس آزمون شیپ

 استاندارد انحراف رکورد میانگین استاندارد انحراف رکورد میانگین
 527/9 1/322 059/5 7/309 15 نوروفیدبک
 508/4 3/311 477/4 4/310 15 کنترل

 
 استفاده شد. کوواریانس تحلیل از آزمون آزمون پسبرای مقایسه رکورد دو گروه در 

 متغیرر  در کنتررل  و گرروه تمررین نوروفیردبک    برین  کره  داد نشان ویلکز  مبدای آزمون نتایج
گرروه   آزمرون  پرس  ( یعنری نمررات  >F= , 0.001 p 2.030) دارد وجرود  دار یمعنر  تفراوت  وابسته

آزمرون   لهیوس به پارامتریک آزمون فر  شیپ. باشد یم تمرین نوروفیدبک ریتأث به آزمایش مربوط
 متغیرر  نمررات  توزیرع  برودن  نرمرال  ی دهنرده  نشران آن  مقدار که گرفت قرار موردسنجش باکس ام

 شده مشاهده کوواریانس یها سیماتر که معنی این (، به=Box M 18.34بود ) گروه دو در وابسته
 برابرند هم با دو گروه بین

(28 df2=،2 df1= , F=7.15  , 0.005 p>) 

  

                                                                                                                                        
1. Levene's Test  
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 کنترل گروه و تمرین گروه بین رکورد متغیر در کوواریانس تحلیل آزمون . نتایج3جدول 

 اتا ضریب F Sig مجذورات میانگین آزادی درجه 

 508/0 003/0 52/7 60/583 2 تغییرات منبع
    56/77 27 خیا

 
 آزمرون  پرس نشان داد که بین میانگین رکورد  کوواریانس تحلیل ( نتیجه آزمون3طب  جدول )

 وجود دارد. یدار یمعندر دو گروه تفاوت  کنندگان شرکت
 آزمون پسبین میانگین رکورد  یدار یمعنتفاوت  شود یم( مشاهده 3که در جدول ) طور همان

تر از گروه کنترل با گروه نوروفیدبک وجرود دارد و عملکررد در گرروه تمررین نوروفیردبک برا       
 گروه کنترل است.

 یریگ جهینتبحث و 
 کمران  و تمرین نوروفیدبک بر عملکرد ورزشکاران ماهر تیرر  ریتأثهدف از این میالعه بررسی 

نظامی در شرایط رقابتی بود. نتایج این تحقی  نشان داد که پس از اجرای برنامره   یها خانوادهعضو 
وجود دارد  یدار یمعنتمرینی بین میانگین رکورد گروه تمرین نوروفیدبک و گروه کنترل تفاوت 

 گرروه  برا  مقایسره  در مراهر  کمران  و ریت ورزشکاران اجرای بر نوروفیدبک تمرین ریتأث کننده انیب و
ایرن نترایج    کمانداران ماهر در شررایط رقرابتی شرده اسرت.     و و باع  بهبود عملکرد تیر بود کنترل

( کره برر روی تیرانردازان مراهر، اسرکندر نرژاد و       2012رسرتمی و همکراران )  همسو با نتایج تحقی  
و  پرراول ، (2008) همکراران  و تاموسرون  کمانرداران مبتردی،   و ( کره برر روی تیرر   1389همکراران ) 

که برر روی   (2020و همکاران ) 1زیکککه بر روی کمانداران دانشگاهی و ماس (2012) همکاران

که در تحقیقات خود اثرات نوروفیردبک برر پیشررفت عملکررد را      باشد یمجودوکاران انجام شد، 
روشی برای افزایش عملکررد باشرد.    تواند یمبررسی کردند و نتیجه گرفتند که تمرین نوروفیدبک 

شناسرایی   بر ورزشی، مبتنی عملکرد ارتقای منظور به آموزش نوروفیدبک از اساس و منی  استفاده
 یمیخرودتنظ الگوهای بهینه و مهارت  رسیدن به برای مغزی فعالیت عمومی الگوهای بین ارتباطات

 در و شرده  جلروگیری  یرضروریغ یها تیفعال و پردازش از نوروفیدبک تمرین از استفاده با .است
در این تحقی  از پروتکل تقویت امواج  (.1393محمدزاده و همکاران، ) شود یم نتیجه اجرا تسهیل

بهبرود عملکررد    منظرور  بره تتا جهرت افرزایش تمرکرز و آرمیردگی در عرین هوشریاری       -آلفا و آلفا

                                                                                                                                        
1  . Maskezic 
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 فعالیرت  کراهش  عنوان به حرکت، یادگیری از بعد آلفا میل  توان ورزشکاران استفاده شد. افزایش
 داشت خواهد دنبال به را حرکت بهتر اجرای فرآیندها این که شده فسیرت مرتبط نواحی در نورونی

 .(2015میکیسین و همکاران، )
 نقرش  ورزشری  بهبرود عملکررد   در پروتکرل  ایرن  از کره اسرتفاده   انرد  داده نشان نتایج تحقیقات

 ( نیرز 2005گرازیلرر )  (،2005) همکراران  و ریمونرد  تحقیر   نترایج  برا  این نتیجه که دارد یدار یمعن
بهبرود   بررای  تترا /آلفرا  پروتکرل آلفرا و   از ( کره 1390نتایج تحقی  نظری و همکراران ) . است همسو

 بهبرود  باع  این افراد نوروفیدبک در آموزش که داد کرد نشان استفاده مبتدی تیراندازان عملکرد
و  نیمعر   یر تحق جینترا مبتدی شد که با تحقی  حاضر همسرو اسرت.    کاران کمان و تیر رکوردهای

 ها آن( نیز که در 2020و همکاران ) 1و دومینگوس( 2015(، نوئل )2016(، سوان )1393همکاران )

اسرت همسرو برا نترایج ایرن تحقیر         دهیر ورزشکاران باتجربه انجام گرد یبر رو تمرین نوروفیدبک
 و نوروفیرردبک تمرینری  روش دو ریترأث  بررسری  برره( 2015) اسرت. همچنرین میکیسرین و همکراران    

 کراهش  ورزشرکاران  پرداختند و نتیجره گرفتنرد کره    جسمانی اجرای ورزشکاران بر در یزسا آرام
داشتند. در تحقیر  محمردزاده    بینایی دقت ژهیو به دقت افزایش ،العمل عکس سرعت در یدار یمعن

بین عملکرد گرروه کنتررل    یدار یمعن( تفاوت 1393(، قاسمیان مقدم و طاهری )1395و همکاران )
رقابت دیده نشد. شاید دلیرل ایرن عردم تفراوت بره       فشار تحتو گروه مبتدی تمرین نوروفیدبک و 

 فشرار  پرایین،  مهارت سیح با افراد ها رقابتدر  معمو ًمربوط باشد.  کنندگان شرکتسیح مهارت 
(. 1393)معرین و همکراران،    کننرد  یمر  درک برا   مهرارت  سریح  با به افراد نسبت را بیشتری روانی

اطلاعرات غیرر مررتبط را نادیرده گرفتره و برر روی        تواننرد  ینمر ورزشکاران مبتدی مانند افراد ماهر 
تکلیف متمرکز شوند. عملکرد آنان که هنوز در مرحله شناختی است هنگرام فشرار روانری، تحرت     

 ازآنجاکه(. از طرفی 2008)کیم،  شود یماضیراب شرایط رقابتی دستخوش تغییر و آشفتگی  ریتأث
حرکتی و  یها برنامهکارآمدتری  طور بهافراد ماهر در مرحله خودکاری انجام تکلیف قرار دارند و 

 مهرارت  یرادگیری یرک   مرحلره آخرر   در طبر  مبرانی شرناختی،    و کننرد  یمر  یده سازماناهداف را 
سرازگاری بیشرتر در    تجربره و  براثرندارد و این ورزشکاران  وجود زیادی فعالیت شناختی حرکتی،
؛ 1991، توانایی کنترل اضیراب و تمرکز بیشتری در این شررایط دارنرد )لنردرز،    فشار تحتشرایط 

 همکراران  و 3جانرگ  پرژوهش  در ( که این نتایج همسو با نتایج تحقی  حاضرر اسرت.  2009، 2فلچر

                                                                                                                                        
1  . Domingos 

2. Fletcher  
3. Jong  
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مغرزی در   T4و  T3تیراندازان گروه تمرین نوروفیدبک با پروتکل آلفا در ناحیه  عملکرد( 2020)
 بررای  ایرن پرژوهش   با نتایج ایرن تحقیر  اسرت. در    رهمسویغ، کاهش داشت که آزمون پسمرحله 
 و نترایج  شرد  اسرتفاده  مغرزی  PZ و T3 نواحی درتتا / آلفا پروتکل از عملکرد ورزشکاران افزایش
در  کره  یدرحرال  دارد مثبتری  نقرش  ورزشری  بهبود عملکررد  در پروتکل این از استفاده که داد نشان

 افرراد  در مغرزی  یهرا  تیر فعال تحقی  جانگ از پروتکل و منیقه مغزی دیگری استفاده شد. الگوی
 و اسرت  وابسرته  مغرز  از مختلفری  منراط   بره  گونراگون  ورزشری  یهرا  رشرته است.  متفاوت مختلف،
 یافرت  فرآیند این اجرای برای مشخصی الگوی تاکنون که شده موجب عصبی پویایی و پیچیدگی

آید )ریموند،  دست به ورزشی مختلف یها رشته برای گوناگونی های الکتروانسفالوگرافی و نشود
 یهرا  دهیر پدعوامل بدنی، تکنیکی و فیزیولوژیکی نیست بلکره   ریتأث(. اجرای بهینه تنها تحت 2005

روانی نیز در بره دسرت آوردن و    یها مهارتمتعددی از جمله هماهنگی سیستم اعصاب مرکزی و 
(. طب  نتایج این تحقی  و تحقیقات مشابه، تمرین 2011است )استرک،  مؤثرمیلوب  حفظ عملکرد

یک روش خودتنظیم مغرز در ارتقراء عملکررد ورزشری      عنوان به تواند یمنوروفیدبک در بلندمدت 
قررار گرفرت، لرذا     دییر تأدر این تحقی  اثربخشری تمررین نوروفیردبک مرورد      ازآنجاکهمفید باشد. 

 عملکررد  بهبرود  بررای  کره  کررد  توصریه  ورزشری  اندرکاران دست و ورزشکاران، مربیان به توان یم
در کنرار   گردنرد  یمدر شرایط فشار روانی برگزار  عموماًورزشی ورزشکاران در میادین رقابتی که 

 .کنند استفاده نوروفیدبک تمرین تمرینات جسمانی از

 مبتدی و ماهر افراد توسط شده استفاده مغزی مناط  که اند داده نشان تحقیقات اینکه به توجه با

 کدام شود مشخ  مبتدی، و ماهر افراد روی بر تحقی  طی که شود یم پیشنهاد است، متفاوت

 در .بر بهبود عملکرد ورزشکاران دارند را ریتأث بیشترین آموزشی تمرین نوروفیدبک، یها پروتکل

 پروتکل اجرای زمان در کنندگان شرکت شخصیتی یها یژگیو تحصیلات و سیح پژوهش این

 با و شدن شرطی با شخصیتی یها یژگیو بین ارتباط خصوص در .نبود محق  کنترل تحت تمرینی

 ،افتد یم اتفاق عصبی سیستم یساز یشرط فرآیند طی نوروفیدبک آموزش ریتأث اینکه به توجه

 افراد عملکرد با توجه به شخصیتبر  نوروفیدبک تمرین ریتأث در تحقیقات آتی، شود یمپیشنهاد 

 شود. بررسی( ییگرا برون و ییگرا درون)

 سپاسگزاری
 کردنرد،  یاری را نظامی که در انجام این پژوهش ما یها خانوادهعضو  کنندگان شرکت تمام از
 .شود یم قدردانی و تشکر
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