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Abstract  

Impulsivity is considered as a related component of risk factor in military and 

has particular importance, so risks such as suicide, addiction, substance abuse, 

and aggression can be prevented by predicting its dimensions. The aim of this 

study is to predict the impulsivity of the army by using the dimensions of 

perfectionism and their coping strategy. This research was conducted using 

descriptive, correlation, and survey methods. The statistical population included 

all military personnel in three barracks in Shiraz. 145 people were selected as 

the sample size by cluster and random samplings. The research instruments 

included Bart's Impulsivity Scale (1997), Hill Perfectionism (2004) and Lazarus 

and Welkman Coping Strategies (1984) and the data were analyzed using 

Pearson correlation coefficient and stepwise regression. The components of 

organization and scape or avoidance the effective variables in impulsivity were 

predictive. Based on the findings of this study, the mean level of attention 

impulsivity variance of military by organizational variables, focus on mistakes, 

escape and avoidance, troubleshooting and also 34% of the common variance of 

motor impulsivity by the variables such as problem solving, escape and 

avoidance, Perception of pressure, order and organization and finally 49% of the 

common variance of impulsivity were explained by the variables of 

organization, perception of pressure, purposefulness, confrontation, scape and 

avoidance, and acceptance of responsibility. The results showed that some 

dimensions of perfectionism and coping strategies can be effective in pretending 

to be impulsive. 

Keywords: Impulsivity, Dimensions of Perfectionism, Coping Strategies, 

Military Forces. 
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 یا مقابله راهبردهای و گرایی کمال ابعاد نقش تکانشگری: بینی پیش الگوی

 
 تربیتی علوم دانشکده بالینی، روانشناسی رشته دکتری دانشجوی   ظهرابی مجتبی

 .ایران شیراز، شیراز، دانشگاه ،روانشناسی و

 علوم دانشکده بالینی، روانشناسی بالینی،گروه روانشناسی استادیار  سرافراز رضا مهدی

 .ایران شیراز، شیراز، دانشگاه روانشناسی و تربیتی
 

 چکیده
 ابعاد بینی پیش با تا است ای ویژه اهمیت دارای نظامیان در خطر عوامل با مرتبط ای سازه عنوان به تکانشگری

 حاضر پژوهش کرد. جلوگیری پرخاشگری و ها یبدرفتار ،ادیاعت خودکشی، نظیر خطراتی از بتوان آن
 ها آن ای مقابله راهبردهای و گرایی کمال ابعاد از استفاده با نظامیان تکانشگری الگوی بینی پیش باهدف
 جامعه گرفت. انجام پیمایشی صورت به و همبستگی نوع از توصیفی، روش به پژوهش این گیرد. می صورت
 که بودند نفر 145 نمونه حجم و شیراز در مستقر پادگان سه در خدمت به مشغول نظامیان کلیه شامل آماری

 تابار تکانشگری های پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای شدند. انتخاب تصادفی و ای خوشه صورت به
 با ها داده و بود (1984) فولکمن و لازاروس ای مقابله راهبردهای و (2004) هیل گرایی کمال (،1997)

 و دهی سازمان و  نظم های مؤلفه شدند. تحلیل گام به گام رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب از استفاده
 سطح مطالعه این ی ها یافته اساس بر بودند تکانشگری بینی پیش در تأثیرگذار متغیرهای از اجتناب فرارو
 اشتباهات، بر تمرکز ی،سازمانده و نظم متغیرهای توسط نظامیان توجهی یتکانشگر واریانس از یمتوسط
 توسط نیز حرکتی تکانشگری مشترک واریانس از درصد 34 همچنین و ییگشا مشکل اجتناب، و فرار

 واریانس از درصد 49 تیدرنها و سازماندهی و نظم فشار، ادراک اجتناب، و فرار یی،گشا مشکل متغیرهای
 فرا رویارویی، هدفمندی، فشار، ادراک سازماندهی، و نظم متغیرهای توسط یبرنامگ یب تکانشگری مشترک

 مختلف ابعاد نقش بازشناسی ضرورت حاضر، پژوهش نتایج .شود یم تبیین یریپذ تیمسئول و اجتناب و
 .دهد یم قرار تأکید مورد نظامیان تکانشگری ینیب شیپ در را ای مقابله راهبردهای و گرایی کمال

  .نظامیان ای، مقابله راهبردهای گرایی، کمال ابعاد ی،تکانشگر :ها واژهکلید
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  مقدمه

 در موفقیتت  و خطتر  عوامتل  بینتی  یشپت  جهتت  در شخصیتی یاتخصوص و ها یژگیو شناسایی
 عملکترد  بتواننتد  کشتور  هتر  نظامی یها سازمان تا است برخوردار بالایی اهمیت از نظامی نیروهای
 موردنظر یها رسته و ها شغل در نیروها این یریکارگ به نظر از هم و استخدام لحاظ از هم را مناسبی
 شخصتیتی  هتای  ویژگتی  و صتفات  ترین یدیکل از یکی (.1،2018وهمکاران )مایرزس .باشند داشته
 (.2019 ،2همکتتاران و )ستترانوفرناندز .استتت تکانشتتگری افتتراد، اجبتتاری رفتارهتتای شتتروع بتترای
 و درونتی  یهتا  محرک به نشده یزیر برنامه و سریع یها پاسخ از اند عبارت تکانشگری ی،طورکل به

 و )کتبتاجی  .گتران ید یتا  ختود  بترای  هتا  واکتنش  ایتن  منفی پیامدهای گرفتن نظر در بدون بیرونی،
 تکانشتگری  استت   شتده  نیتی تب مقولته  سته  هیپا بر تابار یتکانشگر ،باره نیدرا (.2017 ،3همکاران
 و نیشت یپ میتصتم  بتدون  کتردن  عمتل  از کته  حرکتتی  تکانشتگری  ع؛یسر ماتیتصم از که توجهی

 شتود  متی  یناشت  نگتری  آینتده  عتدم  و حتال  زمتان  بته  تمرکتز  و توجه از که برنامگی بی تکانشگری
 (.1387همکاران، و اختیاری)

 پژوهشتگران  گذشته، سالیان طول در که گردید موجب تکانشگری مخرب عمدتاً های ویژگی
 ایجتاد  ستیر  از و بترده  پی آن اثرگذار عوامل به تا نهند دست متعددی روانی یها برسازه حوزه این

 تتشش  را آن کته  بتوده  ییگرا کمال ها، سازه ترین برجسته از یکی زمینه، این در بکاهند. آن تشدید
 قالتب  در گرایتی  کمال (.2018 همکاران، و مایرزس) ندینما می تعریف بودن نقص و عیب یب برای

 انتظتارات  درنتیجته  و ازحتد  شیبت  انتقتادگری  ختود  و هتا  شکستت  بته  توجه در فرد افراطی گرایش
 (.1397همکتاران،  و گلستتانی ) شتود  متی  مشتخص  عملکترد  بته  نسبت ناکارآمد توجه و غیرمعقول
 استت  متفاوتی بینی یشپ الگوهای با یچندبعد ساختار دارای گرایی کمال که باورند این بر محققان

 نگتاه  آن ناستازگار(  گرایتی  کمتال ) یمنفت  و ستازگار(  گرایتی  کمال) مثبت یها جنبه به توان می که
 ،موقتع  به تکالیف و کارها انجام شامل فردی بعد در سازگار گرایی کمال معیارهای داشت. متفاوتی
 از مستتقل  یارزشمند خود احساس ها، یتمحدود و موقعیت در بودن نقص یب موفقیت، برای دقت

 را ناسازگار گرایی کمال و شود می تلقی مهم نظامی نیروهای در که متعادل افکار داشتن و عملکرد
 عنتوان  بته  و بتوده  انتظتار  از فراتتر  اغلتب  کته  داننتد  متی  مرتبط یریناپذ انعطاف از عالی معیارهای با

 یارزشتمند  ختود  احستاس  نوعی اشتباهات، روی بر تمرکز شکست، از ترس همچون خصوصیاتی
 ناستازگار  خصوصیات، این که شود می شناخته سفید یا سیاه تفکر الگوی یک و عملکرد به وابسته
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 )عمتدتاً  یتی گرا کمتال  ی،طتورکل  به (.2018همکاران، و مایرزس) گردد می تلقی نظامی یها جنبه با
 استمیت ) پندارند می گرایانه خودکشی افکار و خودکشی در خطر عامل نوعی عنوان به را ناسازگار(

 )نظیر تکانشگری رفتارهای با شکست از ناشی تحقیرشدن از ترس طریق از که (1،2018همکاران و
 (.2،2020همکاران و پیا) هست ارتباط در خودکشی(

 زیت آم مختاطره  یرفتارهتا  از ای مجموعته  قالب در توان می را یتکانش یرفتارها دیگر، سوی در
 راهبردهتای  و انِیت جو لذت و افتهیرشدن یرفتارها از یا گسترده فیط رندهیدربرگ که نمود مشاهده
 دهد می تشکیل را یاجتماع و روانی یها بیآس از یاریبس یاصل هسته که بوده گون ماریب ای مقابله

 بته  منجتر  توانتد  متی  بینانته  واقتع  و متؤثر  ای مقابله راهبرد که باورند این بر بسیاری اساس، همین بر و
 راهبردهتای  حقیقتت،  در (.3،2019همکتاران  و )اوه شتود  شترایط  متؤثر  اداره و تکانشتگری  کنترل
 هتای  روش افتنیت در تتا  کنتد  کمک مشکشت با مواجهه هنگام در فرد به تواند می سازگار ای مقابله
 کلتی،  انتداز  چشتم  یتک  در (.4،2014متانتزیس ) کنتد  عمتل  تتر  موفتق  هتا  تتنش  و استترس  بتا  مقابله

 کاهش یا تحمل تسلط، برای رفتاری و شناختی یها تشش» عنوان به توان می را ای مقابله یراهبردها
 کاریج) نمود تعریف «زا استرس شرایط اثر در یجادشدها درونی و بیرونی های یریدرگ و ها خواسته

 ای لته بمقا سبک و مدار مسأله ای مقابله سبک دودسته به عمدتاً را راهبردها این (.5،2020همکاران و
 هتای  موقعیت روی بر مستقیم طور به شخص مدار مسأله مقابله سبک در .کنند می تقسیم مدار هیجان
 کتاهش  ختود  روی بتر  را موقعیتت  از ناشتی  آور رنج اثرات طریق این از و کند یم کار آور استرس

 حمایتت  جستتجوی  و مستأله  حتل  برای ییها راه شناسایی ساز، مشکل موقعیت کاری دست دهد. یم
 یراهبردهتا  (.6،2010)متارتی  استت  متدار  مستأله  مقابلته  ستبک  در اقتدامات  از ییها نمونه اجتماعی
 کتاهش  متوجته  او تتشش  تمتام  و متمرکزشتده  ختود  بتر  فرد آن، اساس بر که مدار هیجان یا مقابله

 و عصتبی  کردن، گریه شامل مدار هیجان یا مقابله یها واکنش است. خویش ناخوشایند احساسات
 یراهبردهتا  و استت  پردازی خیال و ذهنی اشتغال ،انِیجو بیع رفتارهای به پرداختن شدن، ناراحت
 تفکترات  هشتیارانه  افتراد  کته  استت؛  زا تتنش  های موقعیت شمردن کوچک یا انکار مستلزم اجتنابی
 ی،طتورکل  بته  (.20137 )هام کنند یم آن جایگزین را دیگری تفکرات و کرده یران واپس را زا تنش
 افتراد  اکثریتت  ،حتال  نیبتاا  استت.  زا استرس کنند یم کار آن در که افرادی برای نظامی های یطمح
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 نظتامی،  یفرستا  طاقتت  و ستخت  یهتا  آمتوزش  بتودن،  امتر  تحتت  و زیردستی رابطه دلیل به نظامی
 تحمتل  را زیتادی  استترس  بینتی  پیش یرقابلغ و نامطمئن شرایط خانه، از دوری فیزیکی، های فعالیت

 در بتالا  حساستیت  و دقت با اغلب که نظامیان در گرایی کمال طرفی از (.2014مانتزیوس،) کنند یم
 استت  همتراه  نظتامی  تمرینتات  و دستتورات  نقص بدون انجام و ترتیب و نظم ی،شناس وقت کارها،
 گیری یمتصم به منجر ها تکانه این کنترل در ناتوانی که کند ایجاد را یتر مضاعف استرس تواند می

 ممکتن  تیت درنها و آورد یمت  وجتود  بته  را تکانشگری از بالاتری سطح و شود می اشتباه و نادرست
 .آورند یرو تکانشی پرخطر رفتارهای به ها ینگران و ها استرس با مقابله برای افراد است

 این پژوهشگران اخیر، سالیان طی در آن رسان بیآس یها یژگیو و تکانشگری اهمیت بنابراین
 را آن اثرگتذار  عوامتل  و ستنجیده  آن روی را مختلف یها سازه ریتأث تا است داشته آن بر را حوزه
 نظامیتان  یتی گرا کمال ابعاد -1» یها هیفرض با حاضر تحقیق ها پژوهش این متعاقب لذا بشناسند. بهتر
 تکانشتگری  توانتد  یمت  نظامیتان  یا مقابله راهبردهای -2 کند. ینیب شیپ را آنان تکانشگری تواند یم

 واریتانس  و میزان تا آورد دیپد نیشیپ یها افتهی بر افزون نتایجی است آن بر .«کند ینیب شیپ را آنان
 دهد. نشان یا مقابله راهبردهای و ییگرا کمال ابعاد از استفاده با را تکانشگری ینیب شیپ

 راهبردهتای  و گرایتی  کمتال  همراهتی  هنت یدرزم معتدودی  هدفمنتد  یهتا  پتژوهش  نکهیباوجودا
 فرضتیه  بتا  مترتبط  یها پژوهش از ای پاره اما است گرفته صورت نظامیان در تکانشگری با ای مقابله
 نیرومنتتدی و قتتوی ارتبتتاطی از تکانشتتگری و یتتیگرا کمتتال کتته انتتد داده نشتتان مطالعتته ایتتن اول

 ستطح  که شد داده نشان دیگری  مطالعه در همچنین (.1،2016رومانوویچ و )وینورایت برخوردارند
 ارتباط در یخودکش افکار همچون تکانشگرایانه رفتارهای از برخی با ناسازگار گرایی کمال بالای
 پتژوهش  ایتن  دوم فرضتیه  بتا  همسو دیگری تحقیقات سویی از (.2،2020همکاران و زیفمن) هست
 متدار  هیجتان  راهبردهتای  از بیشتر محیطی یها استرس با مقابله در تکانشگر افراد که دهند یم نشان

 کنند. یم استفاده
 روی مواد سوءمصرف و انکار انحرافی، رفتارهای تخیل، به مشکشت با رویارویی یجا به ها آن

 آن از حاکی پیشین های پژوهش های یافته این بر عشوه (.1391همکاران، و نژاد )سلطانی آورند یم
 بته  اقتدام  ریت نظ) تکانشتگرایانه  رفتارهای با کمتری ارتباط مدار مسأله ای مقابله راهبردهای که است

 ای مقابلته  راهبردهتای  از بیشتتر  گرایانته  خودکشتی  اقتدامات  با افرادی که یدرحال دارند خودکشی(
 راهبردهتای  همچنتین  .(3،2015همکاران و کتیمانی و 2018گلستانی،) کنند یم استفاده مدار هیجان
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 در بازدارنتده  عامتل  عنتوان  بته  تواند می برند یم بکار ها سراست با آمدن کنار برای افراد که ای مقابله
 یهتا  تیمحتدود  مواضتع،  ایتن  کنار در (.2015همکاران، و کتیمانی) باشد مؤثر تکانشی یرفتارها

 قوی رابطه بر دیتأک باوجود وینورایت مطالعه ازجمله دارد وجود ها پژوهش این در نیز یرگذاریتأث
 انجتام  آنشیتن  صتورت  بته  و کتم  نمونه حجم با دانشجویان، در فقط ییگرا کمال و تکانشگری بین

 آورد یمتت فتتراهم را متغیرهتتا ایتتن در پتتژوهش رونتتد ادامتته منظتتور بتته لازم یهتتا زهیتتانگ کتته گرفتتت
 بتر  عتشوه  کته  کترد  اشتاره  توان می زیفمن مطالعه به راستا همین در نیهمچن ای (2016 وینورایت،)

 همکتاران،  و )زیفمتن  بتود.  نخواهتد  عمتومی  جمعیتت  بته  میتعم قابل نیز آن نتایج نمونه، کم حجم
 مجموع در .آورد یم وجود به متغیرها این رابطه خصوص در را بیشتر پژوهش ضرورت که ؛(2020

 رستد  یمت  نظتر  بته  اما دهد یم نشان جداگانه صورت به را متغیرها این بین ارتباط ذکرشده تحقیقات
 ینت یب شیپت  در یا مقابلته  راهبردهتای  و یتی گرا کمتال  ابعتاد  از تلفیقتی  پیرامتون  مکفتی  یها پژوهش

 اسلحه به نظامی افراد آسان دسترسی به توجه با طرفی از و است نگرفته صورت نظامیان تکانشگری
 یریکتارگ  بته  لتزوم  و ختود  امر تحت و بالادست افراد با مستقیم تعامل همچنین و جنگی مهمات و

 ناشتی  خطرات و تکانشگری بینی یشپ شغلی، های گیری یمتصم در هیجانی و عقشنی منطق و تدبیر
 در نظامیتان  گرایتی  کمال ابعاد و ای مقابله راهبردهای اندازه چه بدانیم تا است یضرور امری آن از

 مثتل  پرخطتری  رفتارهتای  از جلتوگیری  در بتوانیم بهتر و مؤثراست تکانشگری کاهش و بینی پیش
 از هتدف  ،رو نیت ازا کنتیم.  عمل یردستانز با یبدرفتار و پرخاشگری مواد، سوءمصرف خودکشی،
 راهبردهتای  و گرایتی  کمتال  ابعتاد  از استفاده با نظامیان تکانشگری الگوی ینیب شیپ حاضر پژوهش
 .است ها آن یا مقابله

 روش

 جامعته  گرفتت.  انجتام  پیمایشتی  صتورت  بته  و تحلیلتی  -توصیفی نوع از پژوهش اجرای روش
 نظامی کارکنان ازنفر 180 تعداد بود. شیراز در مستقر پادگان سه در نظامی کارکنان شامل پژوهش

 پتیش  )تعتدادمتغیرهای  N>50+8m 1تاباچنیتک  و فیتدل  فرمتول  استاس  بر پژوهش نوع به توجه با
 خترو   و ورود معیارهتای  بته  توجه با نفر 60 پادگان هر از ای خوشه صورت به و محاسبه (mبین=
 دریافتت  پرسشتنامه  145 و نشد داده پاسخ پرسشنامه 35 بین ینازا که ؛شدند انتخاب تصادفی طور به

 را داری درجته  یتا  افستری  نظامی یها آموزش دوره که بود مردانی شامل افراد ورود معیارهای شد.
 50 حداکثر و 18 حداقل و یشناخت روان و دارویی مداخشت دریافت بدون و باسواد ،اند کرده طی
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 و خاص روانی بیماری و بستری سابقه که بود نظامیانی شامل هم خرو  معیارهای داشتند. سن سال
 پرسشتنامه  ابتزار  کمتک  بتا  ها یافته یآور جمع د.داشتن گردان روان یها قرص و مخدر مواد مصرف
 وضتعیت  ستن،  شتامل  شناستی  یتت جمع هتای  یژگتی و گرفتت.  قترار  نظامیان اختیار در که شد انجام

 نظامیتتان ختتدمت ستتابقه و رستتته درجتته، ،تأهتتل وضتتعیت تحصتتیشت، میتتزان دوم، شتتغل استتکان،
 رفتارهتای  و آستیبی  ختود  تکانشتگری،  بترای  مطالعتات  بیشتتر  تتاریخی  ازلحتاظ  شتد.  یریگ اندازه

 و نکتولن یل و 2015 ،1همکتاران  و فیسچر) اند کرده استفاده بارات کانشگریت مقیاس از خودکشی،
 استت  شتده  ستاخته  1997 ستال  در 3همکتارانش  و بتارات  توستط  پرسشنامه این (.2011 ،2همکاران

 حیطته  سته  بتا  ستؤال  30 شتامل  کته  شتد  استتفاده  ابتزار  این از نیز حاضر مطالعه در (.1997 بارات،)
 11) برنتامگی  بتی  تکانشتگری  و (ستؤال  11) حرکتتی  تکانشتگری  ،(ستؤال  8) شتناختی  تکانشگری

 گتذاری  نمره 4 تا 1 از همیشه( باًیتقر اغلب، اوقات، یگاه )هرگز، کرتیل صورت به و است (سؤال
 هتای  یتاس مق زیتر  بترای  و 83/0 آزمتون  کتل  بترای  کرونباخ آلفای از استفاده با مقیاس پایایی شد.

 و اختیتاری  ایتران  در .شتد  گتزارش  73/0 و 74/0 ،74/0 ترتیتب   به برنامگی بی و توجهی حرکتی،
 تکانشتتگری بتترای را 63/0 تتوجهی،  تکانشتتگری بتترای را 78/0 آلفتای  ضتتریب (1387) همکتاران 
 آوردنتد  دستت  بته  آزمتون  کتل  بترای  را 83/0 و برنتامگی  بتی  تکانشگری برای را 47/0 و حرکتی

 (1387 همکاران، و اختیاری)

 66 شتامل  کته  شتده  تهیه 1984 سال در که 4فولکمن و لازاروس یا مقابله راهبردهای پرسشنامه
 16 استت.  (3 تتا  0) از دهتی  نمره با زیاد؛ و معمولاً اوقات، بعضی اصشً، ای ینهگز 4 مقیاس در سؤال
 .کنتد  یمت  گیتری  انتدازه  را متدار  هیجتان  و مدار مسأله یا مقابله راهبرد دو سؤال 50 و انحرافی سؤال
 4) پتذیری  مستئولیت  ،(ستؤال  6) یاجتمتاع  هتای  یتت حما جستجوی شامل  مدار مسأله مقابله راهبرد
 مقابلته  راهبترد  و (ستؤال  7) مثبتت  مجدد ارزیابی ،(سؤال 6) شده ریزی برنامه گشایی مشکل ،(سؤال
 دوری و (ستؤال  6) یتارویی رو ،(ستؤال  7) داری خویشتن ،(سؤال 18) اجتناب فرار شامل نما جانیه

 هتر  بترای  را 79/0 تتا  66/0 یدرون همسانی پایایی سلازارو است. (سؤال 6) گیری فاصله یا گزینی
 72/0 هیجان بر متمرکز مقابله برای کرونباخ آلفای است. کرده گزارش یا مقابله یها روش از یک
 نایت  پایتایی  و روایتی  (.1984فتولکمن،  و )لازاروس استت  79/0 مستأله  بتر  متمرکتز  مقابلته  برای و

 80/0 آن هتای  یته گو درونتی  همسانی ضریب و ییدتأ همکاران و واحدی توسط ایران در پرسشنامه
 متشتکل  یهتا  نمونه در پرسشنامه این روایی (.1387همکاران، و اختیاری) است شده گزارش درصد
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 گترفتن  فاصتله  ؛70/0 مستتقیم،  مقابلته  کرونبتاخ  یآلفتا  ضریب و شد آزمون سال انیم زو  751 از
 مستتأله حتتل ؛71/0 ختتودکنترلی ؛76/0 اجتمتتاعی، حمایتتت طلتتب ؛66/0 تیمستتئول پتتذیرش ؛61/0

 و هرمتزی ) شد گزارش 79/0 مثبت، مجدد ارزیابی و 72/0 اجتناب، -گریز ؛76/0 شده ریزی برنامه
 .(1393 همکاران،

 همکتاران  و 1لیت ه توستط  2004 ستال  در کته  است یا پرسشنامه گرایی کمال چندبعدی مقیاس
 گرایتی  کمتال  مقیتاس  .ستنجد  یمت  را گرایی کمال بعد هشت که است سؤال 59 دارای و شد ساخته
 ،(ستؤال  7) یهدفمنتد  ،(ستؤال  8) دهی سازمان و نظم بعد 4 ترکیب از سازگارانه یها جنبه و مثبت
 و منفتی  گرایتی  کمتال  ستؤال(  7) یگتران د بترای  فوق معیارهای و (سؤال 6) بودن عالی برای تشش
 ،(ستؤال  8) اشتتباهات  بتر  تمرکتز  ،(ستؤال  8) ییتد تأ بته  نیتاز  بعد 4 ترکیب از ناسازگارانه یها جنبه

 روش .شتود  یمت  حاصتل  (ستؤال  7) نشتخوار  فکتر  داشتن و (سؤال 8) ینوالد سوی از فشار ادراک
 مختالف  کتامشً  ترتیتب  به و شود یم ارزیابی 5 تا 1 بین هگوی هر و بوده تکرلی نوع از گذاری نمره
 8 جمع از نیز کل نمره .شود یم شامل را (5) موافق کامشً موافق، موافق، نه مخالف نه مخالف، (،1)

 را مقیتاس  ایتن  بازآزمتایی  و درونی همسانی پایایی ضریب همکاران و هیل .شود یم حاصل مقیاس
 ضتریب  یا مطالعته  در و ایتران  در (.2004 همکتاران،  و هیتل ) انتد  کترده  محاسبه 91/0 تا 71/0 بین

 مقیتاس  بتا  همبستتگی  ضتریب  بررستی  طریتق  از آن روایتی  و 90/0 آزمتون  درونی همسانی پایایی
 بتین  از کته  بتود  آن از حتاکی  پیرستون  همبستگی ضریب یبررس شد. یریگ اندازه یمعمو سشمت
 بتا  فکتری  نشتخوار  و اشتتباهات  بتر  تمرکز گرایی، کمال منفی جنبه تنها گرایی، کمال مختلف ابعاد

 و زاده )محمتد  است شده گزارش مطلوب دارد، داری معنی مثبت همبستگی عمومی سشمت نقصان
 .(1395 همکاران،
 توصیف برای شد. انجام لازم آماری های تحلیل تحقیق های فرضیه به باتوجه حاضر پژوهش در
 .شد گرفته کار به معیار انحراف و میانگین فراوانی، درصد، نظیر توصیفی آمار های شاخص ها، داده
 بترای  استتنباطی  آمتار  بختش  در .شتد  استتفاده  مختلتف  جتداول  از ها داده و اطشعات نمایش برای

 تحلیتل  از ای مقابلته  راهبردهتای  و گرایی کمال های مؤلفه با تکانشگری سازه ارتباط  فرضیه بررسی
 تکانشتگری ) متشک  متغیرهتای  بینتی  پتیش  جهتت  آن، بتر  عتشوه  .جستتیم  بهتره  پیرسون همبستگی
 و گرایتی  کمتال  گانته  هشتت  ابعتاد ) بتین  پتیش  متغیرهتای  روی از (برنتامگی  بتی  و حرکتی شناختی،
 .شتد  استتفاده  گتام  به گام چندگانه خطی رگرسیون آماری روش از (ای مقابله راهبردهای های مؤلفه

 بتتا،  ضرایب استاندارد، خطای ،استانداردنشده ضریب شامل که آماری تحلیل این نتایج از سرانجام
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 متدل  بتود،  F مقتادیر  و بترآورد  استتاندارد  خطتای  تعیتین،  ضتریب  داری، یمعنت  سطوح ،تی مقادیر
 و گرایتی  کمتال  گانته  هشتت  ابعتاد  بتر  مبتنتی  برنتامگی  بتی  و حرکتی توجهی، تکانشگری بینی پیش
 از گیتری  بهتره  بتا  گرفتته  صتورت  های تحلیل تمام گردید.  استخرا  ای مقابله راهبردهای های مؤلفه
 شد. انجام 24 نسخه اس اس پی اس افزار نرم

 ها یافته
 و یستن  نیانگیت م آزمتودنی،  145 در گزارشتی  خود متغیرهای بررسی از حاصله نتایج اساس بر
 60/18 ± 37/6 و ستال(  51 تتا  20 سنی دامنه )با 30/36 ± 91/5 ترتیب به نظامیان خدمت های سال
 برابتر  ترتیتب  بته  نیتز  مطالعه این در کنندگان شرکت تأهل وضعیت بود. سال( 30 تا 1 سنی دامنه )با
 زیتر  نفتر  (درصتد  4/3) 5 میان این از که متأهل (درصد 7/91) 133 و مجرد (درصد 3/8) 12 با بود

 نفتتر درصتتد( 3/39) 57 کتتاردانی، نفتتر درصتتد( 9/17) 26 دیتتملم، نفتتر درصتتد( 2/35) 51 دیتتملم،
 از متورد  درصتد(  2/26) 38 .اند بوده بالاتر و ارشد کارشناسی نیز نفر (درصد 5/14) 6 و کارشناسی
 در کته  انتد  نبوده شرایط این حائز نیز نفر درصد( 1/73) 106 و بوده برخوردار دوم شغل از نظامیان
 مستکن  از هتم  نظتامی  درصتد(  6/56) 82 و ای اجتاره  مسکن از نظامی درصد( 4/43) 63 ها آن بین

  به را ها آزمودنی از درصد( 6/67) 98 و درصد( 4/32) 47 سرانجام، کردند. می استفاده ای غیراجاره
 66 و رزمتی  رستته  در متورد  درصتد(  5/54) 79 کته  دادنتد  می تشکیل داران درجه و افسران ترتیب

 را تحقیتق  متغیرهای پایایی 1 جدول ادامه، در گرفتند. می قرار غیررزمی رسته در نیز درصد( 5/45)
 ضتترایب متتاتریس و استتتاندارد انحتتراف میتتانگین، نشتتانگر2 جتتدول و کرونبتتاخ آلفتتای براستتاس
 .است پژوهش متغیرهای پیرسون همبستگی

 (n=145) کرونباخ( )آلفای تحقیق متغیرهای پایایی .1 جدول

 کرونباخ آلفای متغیرها
 824/0 تکانشگری

 923/0 گرایی کمال
 930/0 ای مقابله راهبردهای

 

 (n=145) نظامیان در پژوهش متغیرهای همبستگی ضرایب و استاندارد انحراف میانگین، .2 جدول

 برنامگی بی حرکتی توجهی M±SD متغیرها

 43/0** 57/0** 1 50/16 ± 89/3 توجهی .1
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 برنامگی بی حرکتی توجهی M±SD متغیرها

 45/0** 1 57/0** 22/21 ± 99/4 حرکتی .2

 1 45/0** 43/0** 95/23 ± 16/5 برنامگی بی .3

 -51/0** -34/0** -45/0** 76/32 ± 12/5 سازماندهی و  نظم .4

 -48/0** -28/0** -27/0** 51/28 ± 25/4 هدفمندی .5

 -45/0** -24/0** -39/0** 51/25 ± 75/3 بودن عالی .6

 01/0 14/0 05/0 52/24 ± 65/4 فوق معیارهای .7

 14/0 21/0** 19/0* 56/25 ± 53/6 تأیید به نیاز .8

 21/0** 34/0** 31/0** 07/24 ± 43/7 اشتباهات بر تمرکز .9

 02/0 20/0* 005/0 43/26 ± 10/6 فشار ادراک .10

 -04/0 08/0 15/0 03/26 ± 59/5 نشخوار فکر .11

 -42/0** -19/0* -21/0* 99/9 ± 87/3 اجتماعی حمایت .12

 -46/0** -21/0* -13/0 38/6 ± 37/2 پذیری مسئولیت .13

 -52/0** -35/0** -34/0** 49/9 ± 76/3 گشایی مشکل .14

 -47/0** -27/0** -31/0** 84/11 ± 69/3 مجدد ارزیابی .15

 16/0* 31/0** 27/0** 15/9 ± 76/3 اجتناب و فرار .16

 -37/0** -14/0 -19/0* 34/11 ± 54/3 داری خویشتن .17

 -29/0** 04/0 02/0 25/8 ± 83/2 رویارویی .18

 -17/0* 01/0 -01/0 35/8 ± 27/3 ینیگز یدور .19
**

P< 01/0    
*
P< 05/0  

 بتا  برنتامگی  بتی  و حرکتتی  توجهی، تکانشگری بین شود  می مشحظه 2 جدول در که طور همان
 داری معنی منفی رابطه بودن عالی و هدفمندی سازماندهی، و نظم نظیر گرایی کمال ابعاد  های مؤلفه
 ادراک و اشتتباهات  بتر  تمرکتز  برنامگی(، بی تکانشگری استثنای )به دیگران یدأیت به نیاز مؤلفه با و

 بتر  عتشوه  دارد. وجتود  داری معنتی  مثبتت  رابطه برنامگی( بی و توجهی تکانشگری استثنای )به فشار
 ای مقابلته  راهبردهتای  بتا  را داری معنتی  منفی رابطه برنامگی بی و حرکتی توجهی، تکانشگری این،

 تتتوجهی(، تکانشتتگری استتتثنای )بتته پتتذیری مستتئولیت اجتمتتاعی، حمایتتت جستتتجوی همچتتون
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 رویتارویی  برنامگی(، بی تکانشگری استثنای )به داری خویشتن مثبت، مجدد ارزیابی گشایی، مشکل
 و تتتوجهی تکانشتگری  استتثنای  )بتته گزینتی  دوری و حرکتتی(  و تتتوجهی تکانشتگری  استتثنای  )بته 

 هتای  داده گویای 3 جدول دادند. نشان اجتناب و فرار متغیر با را داری معنی مثبت رابطه و حرکتی(
 نظامیتان  در توجهی تکانشگری بینی پیش برای گام به گام چندگانه رگرسیون تحلیل از آمده دست به

 است.

 ابعاد روی از توجهی تکانشگری بینی پیش  برای  گام به گام  چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج .3 جدول

 (n=145) ای مقابله راهبردهای و  گرایی کمال

  متغیرهای
 منتخب

 آماری یها شاخص
 استاندارد بیضر

 نشده

 خطای
 استاندارد 

 یمقدارت بتا
 سطح

 یدار معنی
      اول گام

 000/0 -72/5 -43/0 06/0 -33/0 سازماندهی و نظم
      دوم گام

 000/0 -67/5 -41/0 05/0 -31/0 سازماندهی و نظم
 000/0 08/4 29/0 04/0 15/0 اشتباهات بر تمرکز

      سوم گام
 000/0 -07/5 -37/0 05/0 -28/0 سازماندهی و نظم
 001/0 50/3 25/0 04/0 13/0 اشتباهات بر تمرکز
 019/0 38/2 18/0 08/0 18/0 اجتناب و فرار
      چهارم گام
 000/0 -60/3 -28/0 06/0 -21/0 سازماندهی و نظم
 005/0 82/2 21/0 04/0 11/0 اشتباهات بر تمرکز
 003/0 99/2 23/0 08/0 23/0 اجتناب و فرار

 008/0 -68/2 -21/0 08/0 -22/0 گشایی مشکل

 مدل خشصه
001/0  <p  مقدار = 56/17؛ F (؛4،138) یآزاد درجه با 

 نییتع بیضر = 34/0 استانداردبرآورد؛ یخطا = 21/3

 

 و بتوده  دار یمعنت  رگرستیون  الگوی که گردد می مشاهده جدول در موجود اطشعات اساس بر
 تکانشگری مشترک واریانس از درصد 34 اند توانسته درمجموع چهارم گام در منتخب متغیر چهار

 نظیتر  متغیرهتایی  نهایی گام در یطورکل به [.F (4 و 138)=56/17 و >001/0p] نمایند تبیین را توجهی
 و فترار  (،β = 21/0 و >01/0p) اشتباهات بر تمرکز (،β = -28/0 و >001/0p) سازماندهی و نظم
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 داری یمعنتت طتتور بتته (β = -21/0 و >01/0p) گشتتایی مشتتکل و (β = 23/0 و >01/0p) اجتنتتاب
 است آن از حاکی تحلیل این های یافته نمایند. بینی پیش نظامیان در را توجهی تکانشگری توانستند

 منتختب  متغیتر  چهتار  ایتن  توستط  (درصتد  34) نظامیتان  تتوجهی  تکانشگری از متوسطی سطحِ که
 تحلیتل  از آمتده  دستت  بته  یهتا  داده نشتانگر  نیتز  4 جتدول  ادامته  در شود. می تبیین کننده، بینی پیش

 است. نظامیان در حرکتی تکانشگری بینی پیش برای گام به گام چندگانه رگرسیون

 ابعاد روی از حرکتی تکانشگری بینی پیش  برای  گام به گام  چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج .4 جدول

 (n=145) ای مقابله راهبردهای و  گرایی کمال

  متغیرهای
 منتخب

 آماری یها شاخص

 استانداردنشده بیضر
 خطای

 استاندارد 
 یمقدارت بتا

 سطح
 یدار معنی

      اول گام
 000/0 -44/4 -35/0 10/0 -46/0 گشایی مشکل
      دوم گام
 000/0 -12/5 -38/0 10/0 -50/0 گشایی مشکل
 000/0 89/4 36/0 10/0 47/0 اجتناب و فرار

      سوم گام
 000/0 -58/5 -40/0 09/0 -53/0 گشایی مشکل
 000/0 88/4 35/0 09/0 46/0 اجتناب و فرار

 001/0 34/3 24/0 06/0 19/0 فشار ادراک
      چهارم گام
 000/0 -11/4 -31/0 10/0 -41/0 گشایی مشکل
 000/0 87/3 28/0 10/0 37/0 اجتناب و فرار

 000/0 10/4 30/0 06/0 24/0 فشار ادراک
 007/0 -72/2 -22/0 08/0 -22/0 سازماندهی و نظم

 مدل خشصه
001/0  <p  مقدار = 88/17؛ F (؛4،138) یآزاد درجه با 

 نییتع بیضر = 34/0استانداردبرآورد؛ یخطا = 11/4

 

 متغیتر  چهتار  و بتوده  دار یمعنت  رگرستیون  الگتوی  گردد می مشاهده 4 جدول در که گونه همان
 را حرکتتی  تکانشگری مشترک واریانس از درصد 34 اند توانسته درمجموع چهارم گام در منتخب
 نظیتتر  متغیرهتتایی نهتتایی گتتام در یطتتورکل  بتته [.F (4 و 138)=88/17 و >001/0p] نماینتتد تبیتتین
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 فشتار  ادراک (،β = 28/0 و >001/0p) اجتنتاب  و فترار  (،β = -31/0 و >001/0p) گشایی مشکل
(001/0p< 30/0 و = β) سازماندهی و نظم و (01/0p< 22/0 و- = β) توانستتند  داری یمعن طور به 

 سطحِ که است آن از حاکی تحلیل این های یافته نمایند. بینی پیش نظامیان در را حرکتی تکانشگری
 کننده، بینی پیش منتخب متغیر چهار این توسط (درصد 34) نظامیان حرکتی تکانشگری از متوسطی
 چندگانته  رگرستیون  تحلیتل  از آمتده  دستت  به یها داده نشانگر نیز 5 جدول ادامه در شود. می تبیین
 هست. نظامیان در برنامگی بی تکانشگری بینی پیش برای گام به گام

 

 ابعاد روی از برنامگی بی  تکانشگری بینی پیش  برای  گام به گام  چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج .5 جدول

 (n=145) ای مقابله راهبردهای و  گرایی کمال

  متغیرهای
 منتخب

 آماری یها شاخص

 استانداردنشده بیضر
 خطای

 استاندارد 
 یدار معنی سطح یمقدارت بتا

      اول گام
 000/0 -28/7 -52/0 10/0 -72/0 گشایی مشکل
      دوم گام
 000/0 -42/5 -39/0 10/0 -54/0 گشایی مشکل

 000/0 -76/4 -34/0 07/0 -35/0 سازماندهی و نظم
      سوم گام
 000/0 -50/5 -39/0 10/0 -53/0 گشایی مشکل

 000/0 -53/5 -41/0 07/0 -41/0 سازماندهی و نظم
 003/0 98/2 20/0 06/0 17/0 فشار ادراک
      چهارم گام
 000/0 -83/4 -34/0 10/0 -47/0 گشایی مشکل

 001/0 -30/3 -28/0 09/0 -28/0 سازماندهی و نظم
 001/0 25/3 22/0 06/0 18/0 فشار ادراک

 009/0 -63/2 -22/0 10/0 -27/0 هدفمندی
      پنجم گام
 001/0 -24/3 -26/0 11/0 -35/0 گشایی مشکل

 000/0 -78/3 -33/0 09/0 -33/0 سازماندهی و نظم
 000/0 62/3 24/0 06/0 20/0 فشار ادراک

 014/0 -48/2 -21/0 10/0 -25/0 هدفمندی
 021/0 -34/2 -17/0 13/0 -31/0 رویارویی
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  متغیرهای
 منتخب

 آماری یها شاخص

 استانداردنشده بیضر
 خطای

 استاندارد 
 یدار معنی سطح یمقدارت بتا

      ششم گام
 001/0 -48/3 -27/0 11/0 -37/0 گشایی مشکل

 001/0 -28/3 -28/0 09/0 -28/0 سازماندهی و نظم
 001/0 37/3 22/0 06/0 19/0 فشار ادراک

 023/0 -30/2 -19/0 10/0 -23/0 هدفمندی
 004/0 -96/2 -22/0 13/0 -40/0 رویارویی

 008/0 68/2 18/0 09/0 25/0 اجتناب و فرار
      هفتم گام
 110/0 -61/1 -15/0 13/0 -21/0 گشایی مشکل

 002/0 -23/3 -27/0 09/0 -28/0 سازماندهی و نظم
 002/0 11/3 20/0 05/0 17/0 فشار ادراک

 024/0 -28/2 -19/0 10/0 -23/0 هدفمندی
 006/0 -78/2 -20/0 13/0 -37/0 رویارویی

 006/0 82/2 19/0 09/0 26/0 اجتناب و فرار
 039/0 -08/2 -18/0 19/0 -39/0 پذیری مسئولیت
      هشتم گام
 001/0 -56/3 -30/0 08/0 -30/0 سازماندهی و نظم

 002/0 12/3 21/0 06/0 17/0 فشار ادراک
 014/0 -49/2 -20/0 10/0 -25/0 هدفمندی
 001/0 -39/3 -24/0 13/0 -43/0 رویارویی

 006/0 77/2 18/0 09/0 25/0 اجتناب و فرار
 000/0 -74/3 -26/0 15/0 -57/0 پذیری مسئولیت

 مدل خشصه
001/0  <p  مقدار = 21/22؛ F (؛6،136) یآزاد درجه با 

 نییتع بیضر = 49/0استانداردبرآورد؛ یخطا = 75/3

 

 شش و بوده دار یمعن رگرسیون الگوی که گردد می مشخص 5 جدول از برآمده نتایج یبرمبنا
 تکانشتگری  مشتترک  واریتانس  از درصتد  49 انتد  توانستته  درمجمتوع  هشتتم  گتام  در منتخب متغیر
 متغیرهتایی  نهتایی  گتام  در یطتورکل  به [.F (6 و 136)=21/22 و >001/0p] نمایند تبیین را برنامگی بی
 هدفمندی ،(β = 21/0 و >01/0p) فشار ادراک (،β = -30/0 و >01/0p) سازماندهی و نظم نظیر
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(05/0p< 20/0و- = β)، رویارویی (01/0p< 24/0و- = β) اجتناب و فرار (01/0p< 18/0 و= β) 
 را برنتامگی  بی تکانشگری توانستند داری یمعن طور به (β = -26/0 و >001/0p) پذیری مسئولیت و
 تکانشگری از مناسبی سطحِ که است آن از حاکی تحلیل این های یافته نمایند. بینی پیش نظامیان در
 .شود یم تبیین کننده، بینی پیش منتخب متغیر شش این توسط (درصد 49) نظامیان برنامگی بی

 یریگ جهینت و بحث
 راهبردهتای  و گرایتی  کمتال  استاس  بتر  نظامیتان  تکانشتگری  بینی پیش هدف با حاضر پژوهش

 برمبنتای  همچنتین  و شتد  ارائته  هتا  افتته ی قستمت  در آنچته  استاس  بتر  گرفتت.  انجتام  آنتان  ای مقابله
 یراهبردهتا  و یتی گرا کمال ابعاد از یبرخ تکانشگری، بین گرفت نتیجه توان یم مطالعه یها هیفرض
 راهبردهتای  و یتی گرا کمتال  یرهتا یمتغ کته  یطتور  بته  دارد وجتود  یمعنادار رابطه نظامیان یا مقابله
 یهتا  لیت تحل استاس  بتر  نیبنتابرا  کننتد.  ینت یب شیپ را تکانشگری یها مؤلفه تغییرات قادرند یا مقابله

 گرفت. قرار دییتأ مورد تحقیق این فرضیه دو هر رگرسیونی
 و فرار اشتباهات، بر تمرکز سازماندهی، و نظم ریمتغ چهار پژوهش، این آماری های تحلیل طبق
 تکانشتگری  مشتترک  واریتانس  از متوستطی  ستطح  ندتوانستت  درمجمتوع  ییگشتا  مشتکل  و اجتناب
 گرایتی  کمتال  هتای  مقیتاس  زیتر  از ای مؤلفته  کته  سازماندهی و نظم نمایند. نییتب را نظامیان توجهی
 تکانشتگری  نتوع  سته  هتر  بتا  حاضتر،  ی مطالعه های یافته و نتایج اساس بر شود می محسوب سازگار

 وین ی مطالعه زمینه همین در دهد. می نشان داری معنی منفی ارتباط برنامگی( بی حرکتی، توجهی،)
 نیبت  را نیرومنتدی  و قتوی  ارتبتاط  وجتود  مطالعته،  این ی ها یافته نتایج با همسو رومانوویچ، و رایت
 در بنتابراین  ؛(2016رومتانوویچ،  و وینورایتت ) دهد می قرار تأکید مورد تکانشگری با گرایی کمال
 نظتامی،  افتراد  ستازماندهی  و نظتم  میتزان  افتزایش  بتا  کته  داشتت  اظهتار  تتوان  متی  ها یافته این تبیین

 کته  نظامیتانی  نمود  تبیین توان می زمینه همین در گرید یعبارت به یا یابد. می کاهش آنان تکانشگری
 و ختوبی  بته  را ختود  کارهتای  و دارنتد  خود وظایف انجام در زماندهیاس و نظم به بیشتری گرایش
 را بیشتتری  رضتایتمندی  و کمتتر  نگرانتی  دهنتد  می انجام شده یسازمانده و منظم الگوی یک طبق
 مطالعته  که گونه همان شد. خواهد افراد این در کمتر تکانشگری باعث خود این که کنند می تجربه
 مثبتت  ارتبتاط  تکانشتگری  و نگرانتی  بتین  کته  داد نشتان  نیتز  متانژیوس  از نقتل  بته  1همکاران و بال
 (.2018 همکاران، و بال) دارد وجود یدار یمعن
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 بتا  اشتتباهات  بتر  تمرکتز  ی مؤلفته  بتین  مستتقیم  و دار معنتی  ی رابطته  ،پژوهش این دیگر ی یافته
 کته  اشتتباهات  بر تمرکز میزان افزایش با که معنا بدین دهد. می نشان را نظامیان توجهی تکانشگری

 یافتته،  ایتن  تأییتد  در یابتد.  می افزایش نیز تکانشگری زانیم ناسازگاراست، ییگرا کمال از یا مؤلفه
 معیارهتای  بتا  ناستازگار  گرایتی  کمتال  داد  نشان گرفت صورت نظامیان روی بر راًیاخ که ای مطالعه
 شکست، از ترس مانند خصوصیاتی با انتظار، از فراتر اغلب که دارد زیادی ارتباط ناپذیری انعطاف
 خصوصتیات،  این و است همراه عملکرد به وابسته یارزش خود احساس و اشتباهات روی بر تمرکز

 (.2018 همکاران، و مایرزس) شوند می پنداشته نظامی های جنبه با ناسازگار
 را نظامیان تکانشگری تواند یم یا مقابله راهبردهای» پژوهش این دوم فرضیه تأیید در همچنین

 و اجتنتاب  و فترار  ای مقابلته  راهبترد  دو که است آن گر نشان شده انجام های بررسی ،«کند ینیب شیپ
 قترار  ینت یب شیپت  متورد  را نظامیتان  تتوجهی  تکانشتگری  توانند می نیز شده ریزی برنامه گشایی مشکل
 بتین  و دار معنتی  مثبتت  ارتبتاط  اجتناب و فرار و توجهی تکانشگری بین ها یافته این اساس بر دهند.

 از کته  اجتنتاب  و فترار  دارد. وجتود  داری معنتی  منفتی  ارتبتاط  ییگشا مشکل و توجهی تکانشگری
 (برنتامگی  بتی  حرکتتی،  تتوجهی، ) تکانشتگری  مقیتاس  نوع سه هر با است مدار هیجان راهبردهای

 آن از حتاکی  2020 ستال  در نیتز  1همکتاران  و لتیم  پتژوهش  یها افتهی دارد. داری معنی مثبت رابطه
 اجتنتاب  و متدار  هیجتان  ای مقابله راهبردهای با ،یتکانشگر و ییجو لذت های تیفعال بین که است
 استت  مطالعه این یها افتهی با همسو که دارد وجود مثبت ارتباط میکش و یجسم یپرخاشگر گرا،
 پیشتین  مطالعتات  از مستخر  تعاریف اساس بر یافته، این تبیین در براین بنا (.2021همکاران، و لیم)
 و مستائل  حتل  بترای  آرزومندانته  و رؤیتایی  تفکترات  داشتن را، اجتناب و فرار ای مقابله راهبرد که

 ؛(2،2019همکتاران  و لیانگ) اند کرده تعریف مسائل از فرار و اجتناب جهت در رفتاری های تشش
 فرد که است مسائل حل از گیری کناره نوعی اجتناب و فرار راهبرد از استفاده نمود  اذعان توان می

 یتا  فترار  نتوعی  بته  کته  جتانبی  کارهتای  انجام به گرایش یا آرزومندانه تفکرات به مسأله حل بجای
 اتختاذ  و زا استترس  هتای  موقعیتت  بتا  مواجهه در که دارند نیاز نظامیان آورد. می روی است اجتناب
 در نظتامی  فترد  چنانچه کنند استفاده مدار مسأله ای مقابله راهبردهای از ضروری تصمیمات و تدابیر
 و ستریع  تصتمیماتی  به منجر کند استفاده اجتناب و فرار راهبرد از زا استرس های موقعیت با مواجهه
 هایی مصداق که شود می آن نتایج و عواقب به توجه عدم و فکر بدون عملکرد با توأم برنامه، بدون
 است. تکانشی رفتارهای از
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 وسازماندهی، نظم یها مؤلفه تظاهر (،4 شماره جدول) مطالعه این از برآمده نتایج دیگر سوی از
 تکانشتگری  کننتده  بینتی  پتیش  متغیرهتای  عنتوان  بته  را گشایی مشکل و اجتناب و فرار فشار، ادراک
 اظهتار  تتوان  می حرکتی تکانشگری با فشار ادراک مستقیم ی رابطه تبیین در دهد. می نشان حرکتی
 کارگیری به در توانایی عدم بر عشوه تواند می ناسازگار گرایی کمال از نوع این گیری شکل داشت
 دیگتران  هتای  خواستته  و انتظتارات  بته  افتراد  مضتاعف  توجه موجب فردی، تصمیمات و ها خواسته

 و قضتاوت  نگتران  دائمتاً  حتال،  زمان به تمرکز و ریزی برنامه جای هب افراد حالات این در .گردد می
 شتده  یزیت ر برنامته  تصتمیمات  و ینگتر  نتده یآ جایگزین را دیگران انتظارات و هستند دیگران تأیید
 کننتده  انیب نظامیان تکانشگری بینی پیش در فشار و ادراک مؤلفه تظاهر درواقع .کرد خواهند فردی
 ستوی  از فشتار  و ادراک ناستازگار  ی گرایانته  کمتال  خصوصتیات  که افرادی که است موضوع این

 در کته  طتور  همتان  است تبیین قابل ها آن در برنامگی بی و حرکتی تکانشی یرفتارها دارند والدین
 و انتقتاد  بتا  همتواره  والتدین  ستوی  از فشار ادراک است  شده عنوان نیز یافته این با همسو ای مطالعه

 احستاس  دیگتران،  تأییتد  و قضتاوت  بته  توجته  مثل خصوصیاتی با که است همراه والدین انتظارات
 و پورکیتانی ) هستتند   ارتبتاط  در شکستت  و شترم  بااحستاس  همتراه  انتظتارات  کستب  برای ناتوانی
 (.1395 سالاری،

 متدار  مستأله  ای مقابلته  راهبردهای از دیگر ای مؤلفه شده ریزی برنامه گشایی مشکل براین، عشوه
 منفتی  ارتبتاط  و استت  حرکتتی  و توجهی تکانشگری مقیاس یها کننده بینی پیش دیگر از که است
 ای مقابلتته راهبتترد از نظتتامی افتتراد هرچقتتدر عبتتارتی بتته دارد تکانشتتگری نتتوع دو هتتر بتتا دار یمعنتت

 کمتتری  حرکتتی  و تتوجهی  تکانشگری میزان از کنند استفاده بیشتر شده ریزی برنامه گشایی مشکل
 ای مقابلته  راهبترد  اند داده نشان که پیشین مطالعات از بسیاری بر است تأییدی یافته این برخوردارند.

 لیانتگ ) شود ها موقعیت و شرایط مؤثر اداره و تکانشگری کنترل به منجر تواند می بینانه واقع و مؤثر
 و ستخت  شترایط  در مندنتد  بهره ییگشا مشکل ای مقابله راهبرد از که یانینظام (.2019 همکاران، و

 مناسب نحو به را اوضاع و کرده ریزی برنامه خوبی به ها، موقعیت و مسائل تحلیل با توانند می بحرانی
 همچنتین  و پیشتین  تصمیم بدون اقدام از و شده منطقی تصمیمات به منجر راهبردها این دهند تغییر
 نمود. خواهند پرهیز است تکانشگری خصوصیات از که نگری آینده عدم

 فترار  و فشار ادراک یی،ارویرو هدفمندی، وسازماندهی، نظم پذیری، مسئولیت متغیرهای تظاهر
 تتوان  می که است آن از حاکی برنامگی بی تکانشگری کننده بینی پیش متغیرهای عنوان به اجتناب و

 ایتن  هتای  یافتته  نمتود.  تبیتین  هتا  مؤلفه این توسط را نظامیان برنامگی بی تکانشگری از مناسبی سطحِ
 تکانشتگری  بتا  هدفمنتدی  و پتذیری  مستئولیت  های مؤلفه نیب را یدار یمعن و منفی ارتباط پژوهش،
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 بتا  ،ریپتذ  تیمستئول  افتراد  داد  نشتان  نیتز  پیشتین  یهتا  پژوهش زمینه این در که داد نشان برنامگی بی
 آگاهانته  را مستائل  ستاز،  مشتکل  های موقعیت در تا کنند می تشش مشکشت در خود نقش پذیرش
 خصوصیات که نظامیانی نمود  تبیین توان می رو نیازا (.2019همکاران، و لیانگ) دهند تغییر و حل
 برنامگی( بی نوع از) تکانشگری سطح از کنند یم دنبال را هدفمندی گرایی کمال و یریپذ تیمسئول
 و مشتکشت  برابتر  در را ختود  کته  نظامی افراد از دسته آن ی آگاهانه تشش و برخوردارند کمتری
 همتین  بتا  همسو شود.  می تر استرس کم های موقعیت و تر مطلوب نتایج به منجر ،بدانند مسئول مسائل
 بتا  مواجهته  هنگتام  توانتد  متی  متؤثر  ای مقابلته  راهبردهتای  که دهد می نشان نیز دیگر ی ها یافته نتایج

 و اجتمتاعی  حمایتت  از طورجدی به مسأله حل برای بیشتر تشش با تا کند کمک افراد به مشکشت
 عمتل  تتر  موفتق  هتا  تتنش  و استرس با مقابله های روش افتنی در و شوند برخوردار ای حرفه پشتیبانی

 (.2014 مانتزیوس،) ندینما

 یکتی  متدار،  هیجتان  ای مقابلته  راهبردهای از مقیاس زیر یک عنوان به رویارویی مؤلفه تیدرنها
 ایتن  بتا  را یدار یمعن منفی رابطه که است برنامگی بی تکانشگری کننده بینی پیش متغیرهای از دیگر
 از کته  افترادی  و استت  موقعیت تغییر برای افراد تهاجمی های تشش نشانگر و است داده نشان سازه
 و تهاجمی شکلی دشوار، های موقعیت و مسائل با شدن رو هروب هنگام ،برند یم بهره راهبردی چنین

 با بعضاً که مطالعه این های یافته طبق (.2019 همکاران، و لیانگ) دهند می نشان خود از خشمگینانه
 ای مقابلته  راهبترد  از نظامیتان  استتفاده  میتزان  ستطح  افتزایش  است سو ناهم پیشین های پژوهش نتایج

 پیشتین  مطالعتات  بیشتتر  گرچه شود. می قشر این برنامگی بی تکانشگری کاهش به منجر رویارویی،
 متدار  هیجتان  ای مقابلته  راهبترد  از بیشتتر  هستتند  بالایی تکانشگری دارای که افرادی  اند داده نشان

 از که کسانی داد  نشان نیز دیگر متاآنالیز کی نیا بر عشوه (2021همکاران، و لیم) کنند می استفاده
 ستبک  از کته  کسانی به نسبت بالاتری روانی سشمت از کنند می استفاده مدار مسأله ای مقابله سبک
 را تناقض این تبیین حال نیباا (1،2020همکاران و کریا ) برخوردارند کنند می استفاده مدار هیجان
 پیشتبرد  بترای  شتغلی  ماهیت واسطه به گاهی که دانست گری نظامی شغل ویژه خصایص به توان می

 نسبت تری خشن و تر تهاجمی یرفتارها جنگی، دشوار های موقعیت و شرایط بهتر کنترل و اهداف
 موضتوع  ایتن  بته  ختود  پتژوهش  در نیتز  فتولکمن  دهنتد.  متی  بتروز  ختود  از عتادی  هتای  موقعیت به

 برای ماندن منتظر مانند کنترل، غیرقابل و پرتنش های موقعیت  با برخورد هنگام که  است کرده اشاره
 فشتار  کتاهش  موجتب  توانتد  متی  محتور  هیجتان  ای مقابلته  های سبک از استفاده جراحی، عمل یک

 (.1394همکاران، و راوندی )نادی شود فرد بر هیجانی
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 ازجمله نظامی افراد یا مقابله راهبردهای گفت توان یم مطالعه این یها افتهی براساس درمجموع
 ایتن  بتر  عشوه باشد. داشته آنان تکانشگری بینی پیش در یمؤثر نقش تواند یم که است ییها مؤلفه
 بینتی  پتیش  در را نیرومنتدی  رابطته  شتد  ذکتر  هتا  افتته ی قستمت  در کته  یتی گرا کمتال  ابعتاد  از برخی

 رستاندن  حتداقل  بته  بتر  مبنتی  گرفتته  صتورت  هتای  تشش علیرغم .دهد یم نشان انینظام تکانشگری
 و بتود  برختوردار  معدودی پژوهشی پیشینه از حاضر ی مطالعه ها، محدودیت رفع و پژوهش نقایص
 دلیتل  بته  محقتق  همچنتین  شتد.  یافتت  نظامیتان  در هتا  سازه این درخصوص کمی هدفمند مطالعات
 ایتن  بتر  عشوه بود. رو هروب هایی محدودیت با ها  پرسشنامه اجرای و نظامی اماکن به ورود مشکشت

 آن نتتایج  تعمیم در بایستی و است شده انجام نظامیان در منحصراً پژوهش این که داشت توجه باید
 پیشتنهاد  تتوان  یمت  پتژوهش  این های یافته راستای در بنابراین نمود. عمل بااحتیاط غیرنظامی افراد به

 توجته  حستاس  مشتاغل  در نیروهتا  یریکتارگ  بته  و استتخدام  خصتوص  در نظامی های سازمان نمود
 داشتته  ای مقابلته  راهبردهای و گرایی کمال تکانشگری، نظیر افراد شخصیتی خصوصیات به ای ویژه
 و ارزیتابی  شناستایی،  بتر  مبتنتی  متداخشت  و متؤثر  ای مقابلته  راهبردهای آموزش با مستمر طور به و

 برسانند. حداقل به را تکانشگری از ناشی خطرات و ها آسیب ، گرایی کمال با مرتبط افکار بازسازی
 افتراد  بتا  مستتقیم  تعامتل  و جنگتی  مهمتات  و اسلحه به نظامی افراد آسان دسترسی لیدل به همچنین
 های گیری یمتصم در هیجانی و عقشنی منطق و تدبیر یریکارگ به لزوم و خود امر تحت و بالادست
 انتدازه  چته  بتدانیم  تتا  استت  یضترور  امتری  آن از ناشتی  خطترات  و تکانشتگری  بینی یشپ شغلی،

 بهتر و مؤثراست تکانشگری کاهش و بینی پیش در نظامیان گرایی کمال ابعاد و ای مقابله راهبردهای
 و پرخاشتتگری متواد،  سوءمصترف  خودکشتی،  مثتل  پرخطتری  رفتارهتای  از جلتوگیری  در بتتوانیم 
 نقتش  بتر  ستو  یک از خوبی به مطالعه، این از حاصل های یافته لذا .کنیم عمل یردستانز با یبدرفتار

 و ستازگار  گرایتی  کمتال  نقتش  بتر  دیگتر  ستوی  از و متدار  هیجان و مدار مسأله ای مقابله راهبردهای
 راهبردهتای  تتوان  متی  کته  طتوری  بته  دارد. تأکیتد  نظامیتان  تکانشتگری  ابعتاد  بینی پیش در ناسازگار
 برشمرد. تکانشگری بر مؤثر های بین پیش از را نظامیان در گرایی کمال مختلف ابعاد و ای مقابله

 منافع تعارض
 حاضتر  مطالعته  قبال در منافعی تعارض گونه چیه ندینما یم تصریح مقاله نویسندگان لهیوس نیبد
 ندارد. وجود
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 یسپاسگزار
 قتدردانی  و تشتکر  انتد  کترده  یتاری  را متا  پتژوهش  ایتن  در کته  همکارانی و نظامی کارکنان از
 شود. می
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