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Molla’ei A. MA in Educational Psychology 

Abstract  
The aim of this study was to predict the observance of social values and 

identity based on self-esteem in female high school students in Shahed 

schools. The subjects of this study consisted of 185 students from Shahed 

schools in District 5 of Tehran. In the present descriptive study, the subjects 

were selected by the cluster sampling method, and they completed the 

Allport Values Questionnaire (1961), the Zahra Akbarpour Social Identity 

Questionnaire (2002) and the Cooper Smith Self-Esteem Scale (1967). 

Pearson correlation, independent t-test and multivariate regression were used 

to analyze the data. There is a significant positive relationship between 

identity and overall self-esteem, identity and social self-esteem, identity and 

family self-esteem and identity and academic self-esteem. The relationship 

between observance of social values and overall self-esteem is positive, but 

it is not statistically significant. The relationship between observance of 

social values and social self-esteem and family self-esteem and academic 

self-esteem is significant and positive. Overall self-esteem could not predict 

identity formation independently. Family self-esteem could predict identity 

formation, but the rate of predictability was not significant for social self-

esteem. Religious identity, gender identity, group identity (friends and 

family) can predict the criterion variable. As students' self-esteem increases, 

desirable changes in identity and observance of social values are expected. 

Keyword: social values, identity, self-esteem, high school students. 
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  نفس براساس عزت تیو هو یاجتماع یهاارزش تیرعا ینیبشیپ

 تهران پنج منطقه شاهد یهارستانیآموزان دبدر دانش

  دکتری روانشناسی دانشجوی   فاطمه ملائی

 کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی  عبداله ملائی

  چکیده
آموزان  نفس در دانشبراساس عزت تیو هو یاجتماع یها ارزش تیرعا ینیبشیپ ر با هدفضحا پژوهش

آموز از مدارس شاهد دانش ۱۸۵پژوهش را  نیا یهایدختر دوره متوسطه مدارس شاهد انجام شد. آزمودن

 یریگها با روش نمونه یآزمودن .باشدیم یفیر از نوع توصضپژوهش حا دادند.یم لیتهران تشک ۵منطقه 

 زهرا اکبرپور یاجتماع تی(، هو۱۹۶۱) آلپورت یاهارزش یهاانتخاب شدند و پرسشنامه یاخوشه

 یها از روش آمارداده لیتحل و هیتجز ینمودند. برا لی(، را تکم۱۹۶۷) تینفس کوپر اسم (، و عزت۱۳۸۱)

 تیهو نیو ب ینفس کلو عزت تیهو نیب استفاده شد. رهیچندمتغ ونیمستقل و رگرسt  رسون،یپ یهمبستگ

دار  رابطه معنی یلینفس تحصو عزت تیهو نیب و ینفس خانوادگو عزت تیهو نیب ی،نفس اجتماع و عزت

ازنظر  آن زانیاما م ،باشدیمثبت م ینفس کلبا عزت یاجتماع یهاارزش تیرعا نی. رابطه باست یو مثبت

نفس عزت ،ینفس اجتماع با عزت یاجتماع یهاارزش تیرعا نیب  رابطه باشد.یدار نم معنی یارآم

را  تیهو یریگتوانست شکل ینفس کلباشد. عزتیدار و مثبت م معنی یلینفس تحصو عزت یخانوادگ

 یول ،کند ینیب شیرا پ تیهو یریگتوانست شکل ینفس خانوادگکند. عزت ینیبشیصورت جداگانه پ به

 تیهو ،یجنس تیهو ،یمذهب تیدار نبود. هو معنی ینفس اجتماععزت یبرا یکنندگینیبشیپ زانیم

نفس دنبال افزایش عزت به کنند. ینیبشیملاک را پ ریتوانند متغ ی( می)دوستان و خانوادگ یوهگر

 رود.های  اجتماعی می آموزان، انتظار تغییرات مطلوب در هویت و رعایت ارزش دانش

 .رستانیآموزان دب دانش ،نفسعزت ،تیهو ی،اجتماع یها ارزش :ها واژهکلید
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  مقدمه
اند و آنها را سزاوار  هنجارها و معیارهایی هستند که اعضای یک جامعه به آنها وابسته  ۱ها ارزش

اند،  ساخته  ها کوشند رفتارشان را مطابق الگوهایی که از این ارزشدانند و می و شایسته می

کنند که شخص  ی محیط فرهنگی را بازتاب می ها نحوی ارزش ی شخصی هم به ها درآورند. ارزش

 (.۱۳۶۹گهر،  پذیر شده است )نیک معهدر آن جا

 شخصیت مهم بسیار هایجنبه از علائق و هانگرش ها،ارزش که مسئله این درنظرگرفتن با

 افراد مناسبات و رفتار چگونگی و زندگی کیفیت رفته، شمار به آدمی زندگی اساس و پایه هستند،

 (.۱۳۸۳ احمدی،) باشندمی پایبند بدان که است اخلاقی اصول و هاارزش نظام از متأثر مستقیماً

 ازجمله فرد زندگی هایجنبه همه بر که است رشد مراحل تریناساسی از یکی یابیهویت

 را خود آرمانی و مطلوب هویت آموز دانش یک وقتی معناکه بدان. است مؤثر استعدادها شکوفایی

 نفسعزت ازلحاظ بلکه دارد، قبول را خودش تنها نه و رسدمی درونی آرامش به آورد می دست به

 ،2اریکسون)شود  می تحصیلی عملکرد پیشرفت باعث هم این و گیردمی قرار بالایی درجه در

۱۹۸2). 

ی خویش،  ها ، نگاهی است به خود و بارورکردن ارزشبازگشت به خویشتن است ۳هویت

 (.۱۳۷۶نگرشی به درون و برون )خرم، 

 یازنظر و .داند یم «تیصفت سرآمد شخص»عنوان  به انهیگرا کل یا وهیرا به ش تیهو نگریلوو

درک کند  یقیرا به طر یخارج تیدهد واقع یاست که به فرد اجازه م ینشیگز لهیوس کی «من»

ساختن قواعد رفتار را جزء  یکنترل تکانه و درون یرشد منش اخلاق .تا اضطراب را کاهش دهد

 نیا یسنت یلیتحل در روان .کند یمرور کسب م را به تیقابل نیکه من ا داند یمن م یها کنش

منزلت من را بالا برده و آن را  نگریمشخص است که لو .است «منفرا» یها کنش هیها شب کنش

 (.۱۹۹۶)کروگر و گرین،  تر درنظر گرفته است مهم

 ،جملات خود انجام داد لیکه با استفاده از آزمون فرافکن تکم یا با مطالعات گسترده نگریلو

 نیدر ا .کرده است فیتجربه خود توص ایمن  یریگ را در شکل یاز مراحل رشد یا مجموعه
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آگاهانه و  یذهن یها تیمشغول ی،فرد نیسبک ب ،راجع به کنترل تکانه ییها روش فیتوص

آن  واسطه کرده است که به فیرا توص یمراحل یو .کند یم یرا در هر مرحله بررس یشناخت سبک

تر  مراحل عملکرد بالغ یسو تصرف کرده و به یوجود را در طول نوزاد تیصفت سرآمد شخص

 نیدر ا بیترت او افراد به دگاهیاز د .کند یم یبازدار ایدهد  یرشد م یو بزرگسال یدر اواخر نوجوان

رشد من تا دوران  .نباشند شرفتیقادر به پ گریکه د ییتاجا نندک یگانه رشد م مراحل هشت

بر  دیآ یم دیکه پد یا تازه تیهر خصوص .کند یم رییتغ زین یادامه دارد و در طول زندگ یبزرگسال

تواند به  یاست که من م یا مرحله نیرشد بالاتر یسطح بزرگسال .شود یافزوده م یقبل اتیخصوص

 (.۱۹۸4، و همکاران پسیلیف) ابدیآن دست 

فردی اوست، گیری هویت  شود، مسئله شکلرو می با آن روبه یکی از مسائل عمده که نوجوان

پاسخی بدهد. « رومبه کجا می»و « من کیستم»هایی نظیر و این بدان معناست که او باید به سؤال

جستجوی هویت شخص متضمن این است که شخص تشخیص بدهد که برای او چه چیزهایی مهم 

هایی است که وی براساس آنها بتواند رفتار ظیم معیارو چه کارهایی ارزشمند است و نیز متضمن تن

، ترجمه براهنی و دیگران، ۱۹۸۳، 2، هیلگارد۱خود و دیگران را هدایت و ارزیابی کند )اتکینسون

۱۳۸2.) 

شدن  امروزه نیاز نوجوانان و جوانان به هویت بیش از هر زمان دیگر است، زیرا مسئله جهانی

بودن کشورهای جهان سوم  ها و محروم فرهنگ اریخی و خردههای تفرهنگ طرف و موضوع ازیک

دیگر باعث شده که نوجوانان و جوانان عصر حاضر در تکاپوی حفظ هویت خویش  طرف از

خصوص هویت اجتماعی در یک درگیری مداوم و هجوم امواج متفاوت با هویت شخصی خود  به

بحران جوانی  شانه رشد و گذر ازسر برند. ازسویی کسب هویت و ثبات هویت، ن در اضطراب به

 (.۱۳۷0 ،۳است )فروم

رسد که تحت تأثیر محیط بیرونی شکل نظر می سازد، به را می 4نفسخودانگاره که مفهوم عزت

گوید که هرچه  شناس امریکایی، میروان ۵دیگر، کارل راجرز شود. ازطرف گیرد و ساخته می می
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بیشتری خواهد داشت که دیگران را نیز بپذیرند. برعکس، افراد خود را بیشتر بپذیرند، احتمال 

هرچه نظرشان نسبت به خود نامطلوبتر باشد، دیگران را نیز کمتر پذیرا خواهند بود )ایلین شیهان، 

 (.۱۳۷۸ ،ترجمه مهدی گنجی

نفس یکی از نیازهای اصلی انسان است که برای سازگارشدن انسان ضرورت دارد و در عزت

گرفتن از  امکان فاصله ،کند. هرچه این نیاز کمتر مرتفع شود موفقیت نقش ایفا می رسانیدن او به

 (.۱۳۸۸ ،۱کند )براندن موفقیت و رشد و تعالی کاهش پیدا می

 یازسو زیآم احترام یرفتارها زانیم ریثأتحت ت داًینفس شد عزت ، رشد2تیکوپر اسم ازنظر

نفس را  عزت تیکوپر اسم. است یدر زندگ یو یها تیموفق خچهیتار زیفرد و ن یافراد مهم زندگ

مهم و  ریثأت ،نفس متوسط که عزتامعن نیبد .ردیگ یدرنظر م یا آستانه ریمتغ کیعنوان  به

اعتماد و  ،بر پشتکار یا بازدارنده ریتاث ،نیینفس پا اما عزت .ندارد یلیتحص شرفتیپ رب یدار یمعن

و  شیافزا یاز شروع هر اقدام آموزش برا شیپ دیبا ،نیبنابرا .دارد یلیتحص یعملکرد آموزش

 (.۱۹۹۸)کارلسون و همکاران،  آموزان تلاش و کوشش کرد نفس دانش بالابردن سطح عزت

ارتباط با  یدر برقرار تیکار و موفق طیکننده عملکرد آنها در مح نیینفس افراد تع عزت

ما  یو خوشحال یاس ارزشمنداحس ،گرانینفس در تعامل با د که عزتنیاست و بالاخره ا گرانید

 (.۱۹۷۹ )ریگن، دارد یینقش بسزا

و بهداشت  تیخلاق ،ابتکار ی،ریگ میقدرت تصم ینفس قو به از اراده و اعتماد یبرخوردار

 (.۱۹۹۱ )بروکس، نفس افراد دارد عزت یچگونگ زانیبا م یمیرابطه مستق یروان

 اضطراب برابر در را وی که است فرد شناختی روان ساختارهای مرکزی هسته نفس عزت

 با مقابله در محافظ سپر نفس عزت. آوردمی فراهم را وی خاطر آسایش و نموده محافظت

 از که فردی. کندمی حمایت زندگی منفی فشارآور وقایع درمقابل را فرد که است روانی فشارهای

 بدون بیرونی فشارآور وقایع و هاعقیده با است قادر راحتی به است، برخوردار بالایی ارزشمندی

 .(2004 ،۳کوهن)شود  مواجه روانی سازمان پاشیدگی ازهم و منفی برانگیختگی تجربه
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ای که افراد آن از احساس ارزشمندی  شده، جامعه به تحقیقات انجام توجه طورکلی با به

 های روانی،نفس بالا( برخوردار باشند، درمقابل انواع مشکلات و مسائل زندگی، فشار )عزت

های روانی )اضطراب، ها و انواع حوادث ناگوار طبیعی مثل: سیل، زلزله و... و بیماریتهدید

 وفرنی و...( مقاوم و پایدار خواهد بود که این امر، شکوفاییزافسردگی، الکلیسم، اسکی

دنبال خواهد  های فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و... را بهاستعدادهای نهفته، خلاقیت و پیشرفت

 (.۱۳۸2 )بیابانگرد، داشت

 یدر سازگار یو اساس یعنوان عامل مرکز نفس مناسب را به نظران وجود عزت صاحب شتریب

شناسان  شناسان و جامعه ابتدا روان .دارد یباور سابقه طولان نیا .دانند یافراد م یاجتماعـ  یعاطف

خود وارد  تیشخص یها هیخودپنداره را در نظر یو هورنا وانیچارلز سال ،مزیج امیلیازجمله و

گرفتند  جهیو نتند ختیدر آم یتجرب یها را به کارها هیشناسان نظر بعد روان یها سالکردند 

نفس و مقوله  مسئله عزت .دارد میرابطه مستق ،فرد دیو کارکرد مف ینفس با شادکام عزت

جوانان رشد کودکان و نو ژهیو به تیعوامل در رشد مطلوب شخص نیتر یاز اساس یخودارزشمند

 (.۱۹۹۱ )کراس، رود یشمار م به

در خود  یو جسم یروان یها از اسناد یآگاه رندهیاحساس افراد نسبت به خودشان دربرگ

زمان با  هم .کننده خودانگاره فرد است فیتوص یخودآگاه نیچن .است یازجمله نقش اجتماع

داشتن  یخواسته ما برا یخود آرمان .ردیگ یدر فرد شکل م زین یخودآرمان ،خودانگاره یریگ شکل

از  یبازتاب یخودانگاره و خود آرمان سهیمقا .مطلوب رفتار و مهارت است یها یژگیحد و نیبالاتر

 یبرا زهیاز خود و انگ یکل تیسطح اعتماد فرد نسبت به خودش رضا .نفس فرد است عزت

 (.2004ی، آلپ)  نفس هستند عزت انگریو چالش نما دیجد یها تجربه

مقام  ای یکنند که گروه قو یم یزندگ ییها در محله ای روند یکه به مدارس م ینوجوانان

مدارس و  .دارند ینفس کمتر مشکلات عزت ،شود یآنها محترم شمرده م یاقتصاد یاجتماع

منسجم  یشخص تیو هو یبه احساس ارزشمند رندیپذ ینوجوانان را م یفرهنگ راثیکه م یجوامع

 (.۱۹۹۷)زیمرمن و همکاران،   کنند یآنها کمک م منیو ا

این باورند که هویت )حتی هویت فردی( امری شناسان بر شناسان اجتماعی و جامعهروان

واسطه دیالکتیک میان فرد و جامعه  دیگر، امری اجتماعی است که به عبارت غیرشخصی و یا به
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کند،  د پیدا میها و احساسات شخصی افراد نمو گیرد. هرچند هویت معمولاً در نگرش شکل می

سازد و یا  گیری آن، زندگی جمعی است و تصویری که فرد از خود می ولی زمینه و بستر شکل

 (.۱۹۹۶، ۱آگاهی و احساس فرد نسبت به خود، بازتاب نگرش دیگران نسبت به اوست )جنکینز

ها جدا دانست. اگر قرار است نفس و ارزشتوان از مسئله عزترشد احساس هویت را نمی

های اجتماعی را به طرق جدیدی راد بتوانند از خود استنباط یا ثباتی داشته باشند، این ارزشاف

 (.۱۳۸2 و دیگران، 2متناسب باشد )ماسن کار ببندند تا با اوضاع و احوال در حال تغییر به

 جایگاه «ارزشی نظام» و «هویت» ،«خود» مفهوم سه آن، تحول و شخصیت شناسی روان در

 و «خود ارزشمندی» و «خود از دریافت» یعنی «خود» مفهوم از جنبه دو میان دراین. دارند محوری

 شناخت در اساسی اهمیت حائز ارزشی نظام مراتب و انواع از وسیعی طیف و «هویت اغتشاش

 .(۱۳۸۵ آبادی، لطف)است  نوجوانان تحول و وضعیت

 وآن بوده توجهبی ۳اجتماعیهای  ارزش رعایت به نسبت جامعه در افراد برخی اینکه به باتوجه

 است، اجتماعی های ارزش به توجهیبی همین اجتماعی مشکلات اکثر ریشه و گیرندمی  نادیده را

 همان از باید و بوده اهمیت حائز نیز است، مؤثر افراد در اجتماعی هایارزش رعایت بر که عواملی

 هر درک) هویت عوامل به تحقیق این در رو ازاین. شود پرداخته آنها به نوجوانی و کودکی دوران

 واسطه به که بوده اجتماعی و غیرشخصی امری اجتماعی شناسانازنظر روان که خود از شخص

 اجتماعی هایارزش با رابطه در شودمی بینیپیش که (گیردمی شکل جامعه و فرد بین دیالکتیک

 نکهیبه ا باتوجهاست. همچنین  شده پرداخته دارند، یکدیگر با چندسویه رابطه نوعی و مؤثرند بسیار

و  یروان یها با انواع چالش ییارویرو یبرا یآمادگ یو نوع یمقدمه ورود به بزرگسال ینوجوان

از  یو پرورش نوجوانان هم از آن جهت که خود بخش تیترب نیبنابرا ،باشد یرو م شیپ یاجتماع

و  یاتیح اریسب ،زنند یجامعه را رقم م کی ندهیآ یساختار انسان نکهیا جامعه محسوب شده و هم

که در رابطه با مسائل خاص نوجوانان  ییها بوده اما آنچه تاکنون مشهود است پژوهش تیحائز اهم

مورد غفلت پژوهشگران  یموضوع تاحد نیموضوع محدود و ا نیا تیصورت گرفته نسبت به اهم

 مربوطه بوده است. یها و دستگاه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Jenkins 

2. Moson 

3. Social Values  
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پذیر است که  هایی امکانوتربیت با پژوهشنیز برای نظام آموزشی و تعلیم انداز روشن چشم

هایی انجام طلبد که پژوهش در حوزههایی را درراستای تبیین عملکرد تحصیلی دارند و این میگام

کنند. روشن بگیرد که نوجوانان ما بر اثر مسائل رشدی و روانی ضرورتا با آن دست و پنجه نرم می

راستا هستند و اینجاست که  نفس سه مؤلفه مهم دراینهای اجتماعی، هویت و عزتزشاست که ار

 باشد.پژوهش درباره آنها کاملاً لازم و ضروری می

های اجتماعی و توان رعایت ارزشکه تا چه میزان میاین پژوهش قصد دارد مشخص کند 

و  است فرد به خود قائلنفس )ارزشی که هر عزت را براساسهویت )درک هر شخص از خود( 

 بینی نمود؟پیشگذارد(،  میزان احترامی که به شخصیت خود می

 

 روش
شده در آن کاربرده باشد. و نوع طرح بهای( مییابی )غیرمداخلهنوع تحقیق حاضر از نوع زمینه

آموزان مؤنث )دبیرستان باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی دانشهمبستگی می

 ۱۳۹4ـ  ۱۳۹۵تهران است که در سال تحصیلی  ۵( دوره متوسطه مدارس شاهد منطقه دخترانه

به جدول  باشد. باتوجهنفر می ۳۵0باشند. طبق گزارش آماری تعداد آنها مشغول به تحصیل می

بینی به موضوع که پیش در این پژوهش باتوجهعنوان نمونه انتخاب شدند.  نفر به ۱۸۵مورگان تعداد 

 شاهد آموزان مقطع دبیرستاننفس در دانشهای اجتماعی و هویت براساس عزترعایت ارزش

 های عزت است. سپس پرسشنامهای استفاده شده گیری خوشهباشد، از روش نمونهمی ۵منطقه 

ها بین آنها پخش شد. بعد از پخش پرسشنامه و دادن توضیحاتی درباره نفس، هویت و ارزش

شناسی )شامل جنس، میزان تحصیلات، سن، و...( را  ها اطلاعات جمعیت ها ابتدا آزمودنیپرسشنامه

افزار آوری در نرمها پس از جمعپرسشنامه جواب دادند. پرسشنامه ۳وارد کرده بعد به 

های آماری لازم روی آنها انجام های تحقیق تحلیل به فرضیه اس.پی.اس.اس وارد شده و باتوجه

 شد.

و ورنون  یندزی، ل۱4 پرسشنامه که توسط آلپورت نیا آلپورت: یهاارزش یپرسشنامه بررس

باشد یم یانهیال چهارگزؤس ۱۵و  یانهیال دوگزؤس ۳0صورت  ال بهؤس 4۵ یدارا ،شده است هیته
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با ذکر شماره  یو مذهب یاسیس ،یاجتماع ،یاقتصاد ،ییگرا ییبایز ،یارزش: نظر ۶و به سنجش 

 دست آمد. % به۸۷آلفای کرونباخ در این پرسشنامه ضریب پردازد. یم رزشالات هر اؤس

جهت سنجش  ۱۳۸۱این پرسشنامه توسط زهرا اکبرپور در سال  پرسشنامه هویت اجتماعی:

آوری اطلاعات درنظر گرفته شده هویت اجتماعی تهیه شد و با استفاده از طیف لیکرت، برای جمع

اد مختلف هویت اجتماعی مربوط سؤال آن به ابع 4۸باشد که سؤال می ۶۳است. که حاوی 

سؤال در ارتباط با طیف هویت  ۹سؤال مربوط به طیف هویت مذهبی،  ۱۳ترتیب که  شود. بدین می

سؤال در ارتباط با طیف هویت گروهی )دوستان(  ۱0سؤال مربوط به طیف هویت جنسی،  ۹ملی، 

ر آن مشخصات فردی سؤال دیگ ۱۵باشد. سؤال مربوط به طیف هویت گروهی )خانواده( می ۷و 

 بیضرها ازقبیل جنس، سن، تحصیلات و... است. ها که دربرگیرنده توصیفی آزمودنیآزمودنی

 دست آمد. به %۸2 پرسشنامه نیکرونباخ در ا یآلفا

ماده آن  ۸ماده است که  ۵۸پرسشنامه شامل  نی: ا(1967) نفس کوپر اسمیت پرسشنامه عزت

آن به چهار  گریماده د ۵0سنج است و  دروغ ۵۵، 4۸، 4۱ ،۳4 ،2۷ ،20، ۱۳ ،۶ یهاشامل سؤال

( و نی)والدی نفس خانوادگ)همسالان(، عزتی نفس اجتماع عزت ،ینفس کلعزت اسیمق خرده

 ریصورت بله و خ به یآزمودن یهاشده است. دامنه پاسخ می)آموزشگاه( تقسی لینفس تحصعزت

 یگذار نمره وهیکند. شیها را انتخاب منهیاز گز یکیخود  تییاست که هر فرد متناسب با وضع

، 2۱، ۱۹، ۱۸، ۱4، ۱۱، ۱0، ۵، 4، 2شماره  یهامعناکه در ماده نیا است. به کیآزمون صفر و  نیا

صفر تعلق  رینمره و به هر پاسخ خ کیبه هر پاسخ بله  ۵۷، 4۷، 4۵، ۳۶، ۳2، ۳0، 2۹، 2۸، 24، 2۳

نمره و به هر  کی ریبه هر پاسخ خ یعنیشود. یعمل مطور معکوس  سؤالات به هیو در بق ردیگیم

پرسشنامه صفر و پنجاه  نیاست حداقل و حداکثر نمره فرد  در ا یهیشود. بدیپاسخ بله صفر داده م

اعتبار آزمون  ،مورد پاسخ دهد 4از  شیماده دروغ سنج به ب ۸دهنده از  نانچه پاسخچ. بودخواهد 

به  توجه جلوه دهد. با ،که هست یزیاست خود را بهتر از آن چ کرده یسع یاست و آزمودن نییپا

باشد،  شتریهرچه نمره فرد ب ،گرید عبارت شود. بهیم نیینفس هر فرد تع سطح عزت مجموعه نمرات،

تر نیینفس پاعزت زانیتر باشد، به همان منییاست و هرچه نمره فرد پا ینفس بالاترعزت یدارا

 دست آمد. % به۸۸در این پرسشنامه ضریب آلفای کرونباخ  است.
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ها در دو سطح توصیفی و استنباطی بود. در سطح توصیفی ما برای وتحلیل داده تجزیه

دست آمد و در بخش  های توصیفی؛ فراوانی؛ میانگین، واریانس و... بهها شاخصآزمودنی

آماری همبستگی ها از مدل ها پرداخته شد. برای آزمون فرضیهاستنباطی هم به آزمون فرضیه

ها تحلیل داده متغیره و با استفاده از نرم افزار اس.پی.اس.اسپیرسون، تی مستقل  و رگرسیون چند

 شد.

 

  ها یافته
 ها براساس مقطع تحصیلی فراوانی برای آزمودنی .1 جدول

 درصد فراوانی مقطع تحصیلی

 38.00 70 اول دبیرستان

 33.1 65 دوم دبیرستان

 27.0 50 سوم دبیرستان

 100.0 185 جمع

 
 نفس و هویتهای اجتماعی، عزتها براساس رعایت ارزشهای مرکزی برای آزمودنی. شاخص2 جدول

 فراوانی های آماریشاخص
 دامنه

 تغییرات
 واریانس میانگین

انحراف 

 استاندارد

میزان اسمیرنوف 

 کولموگروف

سطح 

 داری معنی

 0.180 2.33 3.79 14.3 13.83 20.00 185 نفس کلیعزت

 -0.500 1.43 4.13 17.1 12.46 20.00 185 نفس اجتماعیعزت

 -0.500 1.42 3.76 14.1 10.63 16.00 185 نفس خانوادگیعزت

 -0.640 1.22 4.44 19.7 9.91 17.00 185 نفس تحصیلیعزت

 -0.640 1.22 4.44 19.7 9.91 17.00 185 هویت مذهبی

 -0.270 1.35 3.98 15.8 9.75 16.00 185 هویت ملی

 -0.350 1.23 3.77 14.2 9.85 16.00 185 هویت جنسی

 -0.310 1.23 3.84 14.7 12.76 16.00 185 دوستان(هویت  گروهی )

 -0.560 1.21 4.44 19.7 12.00 18.00 185 هویت گروهی )خانواده(
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ها در آزمودنیآمده در جدول بالا میزان اسمیرنوف کولموگروف را برای  دستنتایج به

 دهد.نفس و هویت نشان میهای اجتماعی، عزترعایت ارزش

 
 نفس  و هویتها بین متغیرهای عزت. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای آزمودنی3 جدول

 هویت های آماریشاخص متغیرها

 نفس کلیعزت

 **0.217 ضریب همبستگی

 0.000 داری سطح معنی

 320 ی آزادیدرجه

 نفس اجتماعیعزت

 **0.191 ضریب همبستگی

 0.001 داری سطح معنی

 320 آزادی درجه

 نفس خانوادگیعزت

 **0.221 ضریب همبستگی

 0.001 داری سطح معنی

 320 آزادی درجه

 نفس تحصیلیعزت

 **0.230 ضریب همبستگی

 0.000 داری سطح معنی

 320 آزادی درجه
 

نفس  و هویت را با استفاده از ضریب همبستگی بین عزت رابطه ۳آمده در جدول  دستنتایج به

 دهد که:ها نشان میدهد. بررسی پیرسون نشان می

باشد. همچنین میزان این رابطه  ی مثبتی مینفس کلی  رابطهعزت بین هویت با مؤلفه رابطه

داری  ** سطح معنی0.2۱۷ یدار است. چون در میزان ضریب همبستگ ازنظر آماری معنی

بین دو  داری رابطه بر معنی باشد، بنابراین فرضیه محقق مبنی می 0.0۱کمتر از  0.00۱ شده مشاهده

 شود.تأیید می 0.0۱و میزان احتمال خطای  0.۹۹متغیر با میزان اطمینان 

زان این رابطه باشد. همچنین میمثبتی می نفس اجتماعی رابطهعزت بین هویت با مؤلفه رابطه

داری  ** سطح معنی0.۱۹۱دار است. چون در میزان ضریب همبستگی  ازنظر آماری معنی
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بین دو  داری رابطه بر معنی محقق مبنی باشد، بنابراین فرضیهمی 0.0۱کمتر از  0.00۱ شده مشاهده

 شود.تأیید می 0.0۱و میزان احتمال خطای  0.۹۹متغیر با میزان اطمینان 

باشد. همچنین میزان این رابطه مثبتی می نفس خانوادگی رابطهعزت بین هویت با مؤلفهی رابطه

داری  ** سطح معنی0.22۱دار است. چون در میزان ضریب همبستگی  ازنظر آماری معنی

بین دو  داری رابطه بر معنی محقق مبنی باشد، بنابراین فرضیه می 0.0۱کمتر از  0.00۱شده  مشاهده

 شود.تأیید می 0.0۱و میزان احتمال خطای  0.۹۹متغیر با میزان اطمینان 

باشد. همچنین میزان این رابطه مثبتی می نفس تحصیلی رابطهعزت بین هویت با مؤلفه رابطه

داری  ** سطح معنی0.2۳0دار است. چون در میزان ضریب همبستگی  ازنظر آماری معنی

ی بین دو داری رابطه بر معنی محقق مبنی باشد، بنابراین فرضیه می 0.0۱ر از کمت 0.00۱ شده مشاهده

 شود.تأیید می 0.0۱و میزان احتمال خطای  0.۹۹متغیر با میزان اطمینان 
 

آموزان با استفاده از های اجتماعی در دانشنفس، رعایت ارزش. نتایج ضریب همبستگی عزت4 جدول

 ضریب همبستگی پیرسون

 های اجتماعیرعایت ارزش ای آماریهشاخص 

 نفس کلیعزت

 0.0670 ضریب همبستگی

 0.2300 داری سطح معنی

 320 آزادی درجه

 نفس اجتماعیعزت

 **0.220 ضریب همبستگی

 0.000 داری سطح معنی

 320 آزادی درجه

 نفس خانوادگیعزت

 **0.326 ضریب همبستگی

 0.000 داری سطح معنی

 320 آزادی درجه

 نفس تحصیلیعزت

 **0.223 ضریب همبستگی

 0.000 داری سطح معنی

 320 آزادی درجه
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های اجتماعی با استفاده از نفس، رعایت ارزشبین عزت رابطه 4آمده در جدول  دستنتایج به

 دهد که: ها نشان میدهد. بررسیضریب همبستگی پیرسون را نشان می

باشد. اما میزان مثبتی می نفس کلی رابطهعزت های اجتماعی  با مؤلفهبین رعایت ارزش رابطه

** سطح  0.0۶۷باشد. چون در میزان ضریب همبستگی دار نمی این رابطه ازنظر آماری معنی

داری  بر معنی محقق مبنی است. بنابراین، فرضیه 0.0۵بزرگتر از  0.2۳0 شده داری مشاهده معنی

 شود.بین دو متغیر  تأیید نمی رابطه

باشد. مثبتی می نفس اجتماعی رابطهعزت های اجتماعی با مؤلفهبین رعایت ارزش رابطه

** 0.220دار است. چون در میزان ضریب همبستگی  همچنین میزان این رابطه ازنظر آماری معنی

بر  محقق مبنی ین فرضیهباشد، بنابرامی 0.0۱کمتر از  0.00۱ شده داری مشاهده سطح معنی

 شود.تأیید می 0.0۱و میزان احتمال خطای  0.۹۹بین دو متغیر با میزان اطمینان  داری رابطه معنی

باشد. ی مثبتی مینفس خانوادگی رابطهعزت های اجتماعی  با مؤلفهبین رعایت ارزش رابطه

** 0.۳2۶یزان ضریب همبستگی دار است. چون در م همچنین میزان این رابطه ازنظر آماری معنی

بر  محقق مبنی باشد، بنابراین فرضیهمی 0.0۱کمتر از  0.00۱ شده داری مشاهده سطح معنی

 شود.تأیید می 0.0۱و میزان احتمال خطای   0.۹۹بین دو متغیر با میزان اطمینان  داری رابطه معنی

باشد. مثبتی می صیلی رابطهنفس تحعزت های اجتماعی  با مؤلفهبین رعایت ارزش رابطه

**  0.22۳دار است. چون در میزان ضریب همبستگی  همچنین میزان این رابطه ازنظر آماری معنی

بر  محقق مبنی باشد، بنابراین فرضیهمی 0.0۱کمتر از  0.00۱ شده داری مشاهده سطح معنی

 شود.تأیید می 0.0۱تمال خطای و میزان اح 0.۹۹بین دو متغیر با میزان اطمینان  داری رابطه معنی
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 آموزان با استفادهگیری هویت در دانشهای اجتماعی و شکل. نتایج ضریب همبستگی ارزش5 جدول

 از ضریب همبستگی پیرسون 

 های اجتماعیارزش های آماریشاخص 

 هویت مذهبی

 *0.128 ضریب همبستگی

 0.022 داری سطح معنی

 320 آزادی درجه

 هویت ملی

 **0.222 ضریب همبستگی

 0.000 داری سطح معنی

 320 آزادی درجه

 هویت جنسی

 **0.250 ضریب همبستگی

 0.000 داری سطح معنی

 320 آزادی درجه

 هویت گروهی )دوستان(

 0.079 ضریب همبستگی

 0.158 داری سطح معنی

 320 آزادی درجه

 هویت گروهی )خانواده(

 0.079 ضریب همبستگی

 0.158 داری سطح معنی

 320 آزادی درجه

 

گیری هویت در های اجتماعی و شکل ضریب همبستگی ارزش ۵ آمده در جدول دستنتایج به

 دهد.آموزان با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون را نشان میدانش
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 گیری هویتنفس در شکلهای عزتبررسی سهم مؤلفه

 
 . ضرایب تعیین6 جدول

 تعیینضرایب 

 خطای استاندارد برآورد r3 ضریب تعیین تعدیل شده r2ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل

1 0.363 0.131 0.123 7.716 

 

آمده برای  دست آمده در جدول بالا ضرایب همبستگی و ضریب تعیین به دستنتایج به

دهد. می را نشان گیری هویتنفس و متغیر ملاک شکل های عزت بین مؤلفهمتغیرهای پیش

کننده در متغیر  درصد تغییرات و واریانس احتمالی تعیین ۱00دهد که از میان ها نشان می بررسی

 بین است.مربوط به تأثیرات مستقیم مجموع متغیرهای پیش 0.۱۳ ملاک، در این مدل

 
 . آزمون آنوا معنی داری ارتباط متغیر مستقل و وابسته7 جدول

 متغیر مستقل و وابسته داری ارتباط آزمون آنوا معنی

 داری سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 1 مدل

 0.000 15.94 949.2 3 2847.8 رگرسیون

   59.5 316 18817.1 باقیمانده

    319 21665.0 کل

 

نشان  شده توسط محقق را انتخابی مدل دار معنیآمده در جدول بالا نتایج مربوط به  دستنتایج به

بین و ملاک سازی و انتخاب متغیرهای پیش مدل لحاظدهد که محقق ازها نشان میبررسی دهد.می

ثیر واقعی أبین انتخاب کرده است که تعنوان متغیر پیش متغیرهایی را بهکارآمد عمل کرده است و 

 بر متغیر ملاک دارند.
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 گامبهگیری هویت با استفاده از روش گامنفس و شکلهای عزت. ضرایب رگرسیون بین مؤلفه8جدول 

 ضرایب رگرسیون

 سطح معنی داری t ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

 Beta خطای استاندارد Bمتغیر
  

 0.0000 27.23  2.80 76.33 ثابت

 0.0030 3.01 0.190 0.090 0.2700 نفس کلیعزت

 0.799 -0.25 -0.010 0.080 -0.021 نفس اجتماعیعزت

 0.0000 -5.45 -0.430 0.040 -0.2600 نفس خانوادگیعزت

      نفس تحصیلیعزت

  

 های اجتماعی گیری ارزشهای هویت در شکلکنندگی مؤلفه بینیبررسی سهم پیش
 . ضرایب تعیین9 جدول

 ضرایب تعیین

 برآوردخطای استاندارد  r3شده ضریب تعیین تعدیل r2ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل

1 0.451 0.20 0.16 7.52 

 
 داری ارتباط متغیر مستقل و وابسته . آزمون آنوا معنی10 جدول

 داری ارتباط متغیر مستقل و وابسته آزمون آنوا معنی

 داری سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 0.000 5.570 315.10 14 4411.4 رگرسیون

   56.56 305 17253.54 باقیمانده

    319 21665.0 کل

 

شده توسط محقق را  داری مدل انتخاب آمده در جدول بالا نتایج مربوط به معنی دستنتایج به

بین و  سازی و انتخاب متغیرهای پیشدهد که محقق ازلحاظ مدلها نشان میدهد. بررسینشان می

بین انتخاب کرده است که تأثیر عنوان متغیر پیش بهملاک کارآمد عمل کرده است و متغیرهایی را 

 واقعی بر متغیر ملاک دارند.
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   های اجتماعی با استفاده از روش گیری ارزشهای هویت و شکل. ضرایب رگرسیون بین مؤلفه11 جدول

 گامبهگام

 ضرایب رگرسیون

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد
t 

سطح 

 Beta استاندارد خطای Bمتغیر داری معنی

 0.00 19.21  2.87 55.25 ثابت

 0.08 1.73 0.19 0.12 0.21 هویت مذهبی

 0.41 0.81 0.05 0.14 0.11 هویت ملی

 0.01 2.35 0.14 0.13 0.31 هویت جنسی

 0.10 -1.62 -0.12 0.14 -0.23 هویت گروهی )دوستان(

 0.02 2.23 0.19 0.17 0.40 هویت گروهی )خانواده(

 

گیری های هویت را با شکلکنندگی مؤلفه بینیآمده در جدول بالا نقش پیش  دستنتایج به

 دهد که: ها نشان میدهد. بررسیهای اجتماعی با استفاده از رگرسیون چندمتغیره نشان میارزش

از تغییرات در  0.۱4 ،0.۹۹هویت مذهبی  با میزان اطمینان  بین مؤلفهاز میان متغیرهای پیش 

از تغییرات در متغیر ملاک، هویت  0.۱۹ ،0.۹۵متغیر ملاک، هویت جنسی با میزان اطمینان 

از تغییرات، هویت گروهی )خانواده( با میزان  0.۱۸، 0.۹۹گروهی )دوستان( با میزان اطمینان 

 بینی کردند.از تغییرات در متغیر ملاک را پیش 0.۱۹  ،0.۹۵اطمینان 

 

 گیری نتیجه بحث و
های اجتماعی و کننده رعایت ارزش بینی نفس پیشدنبال این بود که آیا عزت پژوهش حاضر به

 هویت است؟

ها و هویت  گیری ارزشنفس در رشد و جهتدهنده اهمیت عزت های این پژوهش نشانیافته

 بررسی یها آمده از این پژوهش که با کمک پرسشنامه دست نوجوانان است؛ زیرا اطلاعات به

اسمیت و تحلیل ارتباط بین  کوپر نفسپور و عزت اکبر زهرا اجتماعی آلپورت، هویت هایارزش

 دهد: های زیر را نشان می آنها با یکدیگر صورت گرفت، نتایج فرضیه
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 گیری هویت مؤثر است. نفس در شکل فرضیه فرعی اول: عزت

آمده  دست استفاده شد و نتایج بهجهت بررسی این فرضیه از آزمون ضریب همبستگی پیرسون 

های  نفس وجود دارد. بنا بر پژوهشدار بین هویت و سطوح مختلف عزت نشان داد رابطه معنی

 بینی شود.نفس پیشتواند براساس عزت حاضر هویت می

 دهد. نفس رعایت ارزش های اجتماعی را افزایش می فرضیه فرعی دوم: عزت

آمده نشان  دست یب همبستگی پیرسون استفاده شد و نتایج بهبرای آزمون این فرضیه نیز از ضر

دار  نفس کلی( رابطه معنیجز عزت نفس )بههای اجتماعی و سطوح مختلف عزتداد بین ارزش

 وجود دارد.

-تواند براساس عزتهای اجتماعی میطورکلی میزان رعایت ارزش براساس پژوهش حاضر به

وتحلیل زیر  ده از مدل آماری رگرسیون چندمتغیره تجزیهبینی شود. همچنین با استفانفس پیش

 صورت پذیرفت:

های آمده در جدول ضرایب همبستگی و ضریب تعیین برای متغیرهای مؤلفه دست نتایج به

% تغییرات و واریانس احتمالی ۱00دهد از میان های اجتماعی نشان میهویت و متغیر رعایت ارزش

% مربوط به تأثیرات مستقیم 4۵های اجتماعی در این مدل، رزشکننده در متغیر رعایت ا تعیین

های پژوهش اکبرپور های پژوهش حاضر با یافتهباشد. یافتههای هویت میمجموع متغییرهای مؤلفه

و « آموزان مقطع متوسطه شهر شیرازبررسی عوامل اقتصادی و اجتماعی دانش»( با عنوان ۱۳۸۱)

های غالب ارزش مدیران با مدل  رابطه گرایش»ا عنوان ب ۱۳۸0همچنین پژوهش مهرآوران 

 همخوانی دارد.« گیری آنها تصمیم

کند که پرورش آن ای ترسیم می گونه نفس را بهطورخلاصه پژوهش حاضر اهمیت عزت به

آموزان دبیرستانی که درحال ورود به های اجتماعی و کسب هویت سالم در دانشبرای رشد ارزش

 باشد. ی آتی زندگی هستند، لازم و ضروری میهامقاطع و بحران

توان به این موارد اشاره کرد: ازآنجاکه حجم مجموع های پژوهش حاضر میاز محدودیت

دادن به همه سؤالات ممکن بود  شده در این پژوهش بالا بود و جواب استفاده سؤالات سه پرسشنامه

استفاده  ها غیرقابلتوجی از پرسشنامه اد قابلآموزان خارج باشد، بنابراین تعداز حوصله برخی دانش
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های موردنیاز تر شد تا تعداد پرسشنامه ناچار جامعه آماری گسترده بود )تکمیل آنها ناقص بود(، به

 فراهم شود.

شود پژوهش حاضر درجهت تدوین راهبردهای تربیتی و پرورشی در نظام پیشنهاد می

 مورد استفاده قرار گیرد.های جمعی  وتربیت و همچنین رسانه تعلیم
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